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ความสัมพันธ์ระหว่าง ภัยอันตราย โอกาสเส่ียงภัย และความเปราะบาง 
จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ท่ีส่งผลกระทบด้านสุขภาพ

WBD: waterborne disease, 

VBD: Vector-borne disease
FBD: Food-borne disease.

Source: Climate Change 2022: Impacts, Adaptation and 
Vulnerability. Contribution of Working Group II to AR6 of the IPCC



อุณหภูมิเพ่ิมสูงข้ึน

• ระยะเวลาและจ านวนวันท่ีมีอากาศ

ร้อน มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่าง

ต่อเน่ือง

มลพิษอากาศเพ่ิมข้ึน

ระดับน ้าทะเล

เพ่ิมสูงข้ึน

ภัยพิบัติรุนแรงเพ่ิมข้ึน

ภัยอันตรายจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Hazard)

ปัจจุบันอุณหภูมิโลก

เพ่ิมขึ้น 0.85

องศาเซลเซียส 

เป็น 1.3

องศาเซลเซียส

• อุทกภัย

• ภัยแล้ง

• กัดเซาะชายฝั่ ง

• น ้าท่วมขัง



ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ

อุณหภูมิเพ่ิมสูงข้ึน
(Hazard)

➢ มีแนวโน้มที่สภาพอากาศจะร้อนมากขึ้น ยาวนานขึ้นช่วงฤดูร้อน 

➢ WHO คาดการณ์ว่าระดับอุณหภูมิในไทยที่เพ่ิมสูงขึ้น ท าให้มีผู้ที่เสียชีวิตจากความร้อนเพ่ิมขึ้น 

➢ คาดว่าหากอุณหภูมิเพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องจะมีผู้สูงอายุเสียชีวิตจากความร้อน เพ่ิมอีก 14,000 
ราย ในปี พ.ศ. 2623 เม่ือเปรียบเทียบ พ.ศ. 2504 

ความเส่ียงด้านสุขภาพ
(Risk)

❑ อาการเก่ียวกับความร้อน

❑ โรคลมแดด โรคฮีทสโตรก

❑ โรคผิวหนัง: ผดผ่ืนจากความร้อน

บ้านไม่เอ้ืออ านวย/อยู่

ในส่ิงแวดล้อมไม่ดี
ท างานกลางแจ้ง

โอกาสเส่ียงภัย
(Exposure)

ปัจจัยเส่ียงส่วนบุคคล

เด็ก, สตรีมีครรภ์, ผู้สูงอายุ, ผู้มีโรคประจ าตัว, ผู้ป่วยติดเตียง, ผู้พิการ,

อ้วน, ดื่มสุรา, ใช้สารเสพติด รับประทานยาบางชนิดท่ีขับปัสสาวะ

❑ โรคจากน ้าเป็นส่ือ ท้องเสีย/อุจจาระร่วง

❑ โรคน าโดยแมลง (ไข้เลือดออก) 

ผลกระทบต่อสุขภาพ

Source: WHO & UNFCCC (2015) Climate and health country profile 2015: Thailand

อยู่ในสภานที่

อุณหภูมิสูง



โรคและอาการท่ีเก่ียวข้องกับความร้อน



โรคและอาการท่ีเกี่ยวขอ้งกับความร้อน



โรคและอาการท่ีเกี่ยวขอ้งกับความร้อน



การป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน 

ติดตามพยากรณ์อากาศ 

‘อุณหภูมิสูงสุด’ รายวัน 

ด่ืมน ้าสะอาดบ่อยๆ หลีกเล่ียงด่ืมชา 

กาแฟ สุรา น ้าอัดลม

สวมเส้ือผ้าสีอ่อน หลวม 

เบา ระบายอากาศดี

หลีกเล่ียงท ากิจกรรมกลางแจง้ 

โดยเฉพาะช่วงเท่ียงวัน

หน้ามืด เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ 

คล่ืนไส้  หายใจเร็ว ให้รีบแจ้ง

บุคคลใกล้ชิด  ปฐมพยาบาล

เตรียมเบอร์โทรศัพท์โรงพยาบาลท่ี

ใกล้ท่ีสุด หรือ 1669



การจัดสภาพแวดล้อม ลดความเส่ียงด้านสุขภาพจากความร้อน 

ตัวอย่างการท าห้อง Cool Room ในชุมชน

❑ เลือกสถานท่ี/จัดเตรียมสถานท่ี

1. เลือกห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ มีขนาดใหญ่พอรองรับประชาชนได้ 

2. หากไม่มีเครื่องปรับอากาศ ใช้ห้องที่ระบายอากาศได้ดี มีพัดลมบริการเพียงพอ 

หรือติดตั้งพัดลมเพดาน

3. ติดเครื่องวัดอุณหภูมิขนาดใหญ่ เพ่ือบอกอุณหภูมิในจุดท่ีมองเห็น

❑ การเตรียมความพร้อม

1. เจ้าหน้าที่สาธารณสุข มีความพร้อมให้ค าแนะน าการดูแล ป้องกันสุขภาพของ

ประชาชน และวิธีปฐมพยาบาลเบื้องต้น

2. เตรียมความพร้อมของระบบรักษาและส่งต่อผู้ป่วย กรณีฉุกเฉิน 

3. ติดตามเฝ้าระวังสถานการณ์ความร้อน และแจ้งเตือนให้ประชาชนในพ้ืนที่ทราบ 

4. เตรียมและส ารองยา เวชภัณฑ์ เครื่องมือทางการแพทย์ รองรับผู้ป่วยจาก

ความร้อน 



https://hia.anamai.moph.go.th/th/publish-cc

ส่ือ/ความรู้ที่เกี่ยวกับ ความร้อน 

https://hia.anamai.moph.go.th/th/publish-cc


ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ

• เกิดการกัดเซาะชายฝั่ ง เกิดภาวะดินเค็ม น ้าเค็มรุกล ้า 

• สูญเสียพ้ืนที่อยู่อาศัยของส่ิงมีชีวิต การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ

• เกิดพายุ อุทกภัยเพ่ิมข้ึน

ระดับน ้าทะเลหนุน

(Hazard)

ตัวอย่างการกัดเซาะชายฝั่ ง 

ณ บ้านขุนสมุทรจีน  จ.

สมุทรปราการ

อดีต ปัจจุบัน

• แผ่นดินหายไป / ถิ่นที่อยู่อาศัยเดิมหายไป

• ส่งผลให้น ้าประปาเค็ม น ้ากร่อยเค็ม

• ส่งผลต่อคุณภาพน ้าที่ใช้ในการบริโภค ใน

ครัวเรือน

• การอพยพย้ายถิ่นของประชากร

• ประชาชนอาจบริโภคโซเดียมมากเกินไป 

• ผู้มีโรคประจ าตัวมีความเส่ียงมากกว่าคนทั่วไป    เช่น  ผู้ป่วยความดันโลหิต โรคไต 

• โรคทางผิวหนัง/ตา อาจะเกิดการแพ้ ระคายเคือง

ความเส่ียงด้านสุขภาพ
(Risk)

โอกาสเส่ียงภัย
(Exposure)



ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภมิูอากาศ
• หากเกิดช่วงร่องมรสุมพัดผ่าน เกิดพายุ น ้าท่วมขัง

• กัดเซาะชายฝ่ัง ท าลายพ้ืนที่ทางการเกษตร

• สูญเสียพ้ืนที่อยู่อาศัยของส่ิงมีชีวิต จากการเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศ

• WHO คาดการณ์ว่าประชากรไทย 2.4 ล้านคน จะได้รับผลกระทบจากน ้าท่วม 
ระดับน ้าทะเลเพ่ิมสูงขึ้น ในปี พ.ศ.2613 – 2643

น ้าท่วมจากน ้าทะเลหนุน
(Hazard)

ระดับน ้าทะเลหนุนป่าชายเลนพระ

เจดีย์กลางน ้า จ.ระยอง ปี 2565

น ้าท่วมจากน ้าทะเลหนุน กทม. 

ปี 2565

• โรคจากน ้าเป็นส่ือ เช่น โรคผิวหนังจากน ้ากัดเท้า ตาแดง

• โรคติดต่อน าโดยแมลง เช่น โรคไข้เลือดออก (หากน ้า

ท่วมขังเป็นเวลานาน)  

• อุบัติเหตุ (เช่น จากกระแสไฟฟา้ดูด) 

• ภาวะเครียด 

การคาดการณ์น ้าท่วมกรุงเทพฯ และ
ปริมณฑล พ.ศ.2593

น ้าทะเลหนุนสูง ใน กทม. –

สมุทรปราการ - นครปฐม 

การจราจรติดขัดหลายเส้นทาง 

ปี 2565

ความเส่ียงด้านสุขภาพ
(Risk) 

โอกาสเส่ียงภัย
(exposure)



ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
• WMO รายงานว่า ภัยพิบัติรุนแรงที่พบมากที่สุดคือ ฝนตกหนักอย่างต่อเนื่อง และน ้า

ท่วม

• หากอุณหภูมิเพ่ิมสูงข้ึน 3 องศาเซลเซียส   เหตุการณ์รุนแรงจากอุทกภัยจะเพ่ิมข้ึน 13

% 

สถิติการเกิดสาธารณภัยของประเทศไทย ปี 2565

ท่ีมา: กรมปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย

ภัยพิบัติรุนแรงเพ่ิมขึ้น
(hazard)

• ขาดน ้าสะอาดส าหรับด่ืม/ใช้

• สัตว์มีพิษและพาหะน าโรคเพ่ิมข้ึน 

• การก าจัดขยะไม่เหมาะสม  

• ขาดส้วม ปัญหาสุขลักษณะการ

ขับถ่ายในช่วงน ้าท่วม 

• อาหารไม่เพียงพอ 

• เกิดน ้าขัง ส่งกลิ่นเน่าเหม็น และ                        

เป็นแหล่งเพาะพันธ์ยุง

โอกาสเส่ียงภัย 
(exposure)



ผลกระทบต่อสุขภาพจากภัยพิบัติ กรณีน ้าท่วม ระยะส้ัน

อุบัติเหตุขณะขับรถ/

ตกน ้า จมน ้า / ไฟฟา้ดูด

บาดเจ็บจากสัตว์มีพิษกัด/ต่อย

บาดเจ็บที่ผิวหนัง เช่น แผล

ถลอก แผลฉีกขาด ฟกช ้า

ความเส่ียงทางด้านสุขภาพที่เกิดจากการ

เคลื่อนย้ายผู้สูงอายุ ผู้พิการ เด็กและผู้ป่วย

ความเครียดช่วงที่เกิดเหตุน ้าท่วม

ความเส่ียงด้านสุขภาพ 
(Risk)



การติดเช้ือทางผิวหนัง 

น ้ากัดเท้า 

ตาแดง

โรคระบบทางเดินหายใจ 
(เช่น โรคปอดบวม โรค

ไข้หวัดใหญ่)

โรคจากอาหาร/น ้าเป็นส่ือ 
(เช่น อุจจาระร่วง อหิวาตกโรค ฉี่หน)ู

โรคน าโดยแมลง 
(มียุงเป็นพาหะ เช่น ไข้เลือดออก 

มาลาเรีย)

ผลกระทบต่อระบบบริการ
สาธารณสุข

(เช่น มีผู้ป่วยที่เข้าพักรักษาตัว
มากขึ้น ระบบไฟฟา้ถูกท าลาย) 

ผลกระทบต่อสุขภาพ จากภัยพิบัติ กรณีน ้าท่วม  ระยะกลาง-ระยะยาว

ทรัพย์สินเสียหาย • สุขภาพจิต (ความเครียด 

ซึมเศร้า ปญัหาการนอน

หลับ คิดฆ่าตัวตาย) 

ความเส่ียงด้านสุขภาพ 
(Risk)



• ผู้เข้ารับบริการที่หน่วยบริการทางสุขภาพมีจ านวน
เพ่ิมมากข้ึนขณะเกิดปัญหาน ้าท่วม

• ปัญหาการอพยพประชาชน และเคลื่อนย้ายผู้ป่วย

• บางสถานบริการสาธารณสุข ขาดวิธีการปฏิบัติงานและการ
ส่ือสารระหว่างทีมกู้ภัยและผู้ส่ังการ

• สถานพยาบาลมีไฟฟา้ดับ ไม่สามารถให้บริการได้ 

ผลกระทบจากภัยพิบัติ กรณีน ้าท่วม : ผลกระทบต่อระบบบริการสุขภาพ

ความเส่ียงด้านสุขภาพ 
(Risk)



ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ:

ภัยแล้ง

(Hazard)

• ส่งผลต่อปริมาณและคุณภาพน ้า

• อุณหภูมิเพ่ิมสูงขึ้น 2 องศาเซลเซียส จะท าให้น ้าจืด
ท่ัวโลกลดลง 20%

• ส่งผลให้เกิด “ภัยแล้ง” อย่างรุนแรง

• ขาดน ้าดื่มน ้าใช้ที่สะอาดและเพียงพอใช้ใน

ครัวเรือน / การเกษตร

• โรคภาวะขาดน ้า/สารอาหาร

• โรคจากน ้าเป็นส่ือ/อุจจาระร่วง

• โรคผิวหนัง

• เครียด หงุดหงิด

• สภาพอากาศแห้งแล้งข้ึน

• มลพิษอากาศเพ่ิมข้ึน

• โรคระบบทางเดินหายใจ            

เช่น หอบหืด 

ความเส่ียงด้านสุขภาพ
(Risk)

โอกาสเส่ียงภัย
(Exposure)



ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ไฟป่า
(hazard)

• ภัยแล้งเกิดบ่อย และยาวนานขึ้น เพ่ิมความเส่ียงไฟป่ารุนแรง เป็นสาเหตุให้

มลพิษในอากาศเพ่ิมขึ้น

• Carbon monoxide (CO)
• Nitrogen dioxide (NO2)
• Lead (Pb)
• Sulfur dioxide (SO2)
• Particulate matter (PM2.5, PM10)
• Ozone (O3)

โอกาสเส่ียงภัย
(exposure) อยู่ในพ้ืนที่เส่ียง

ท างาน/ออกก าลัง
กายกลางแจ้ง

เด็กเล็ก  หญิงตั้งครรถ์  ผู้สูงอายุ ผู้มีโรคประจ าตัว



ผลกระทบต่อสุขภาพ จาก PM2.5

ระคายเคืองตา 
แสบตา คันตา 

แน่นหน้าอก  
หายใจล าบาก

ระคายเคือง
ผิวหนัง ผื่น คัน

ระคายเคืองจมูก 
แสบจมูก ไอ จาม

วิงเวียนศีรษะ คล่ืนไส้ 
เหนื่อยง่ายผิดปกติ 

ผลกระทบระยะส้ัน

ผลกระทบระยะยาว

โรคระบบทางเดินหายใจ 
(โรคหอบหืด 
โรคปอดอักเสบ 

โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง) 

โรคระบบหัวใจและ
หลอดเลือด
(หัวใจวาย

หัวใจเต้นผิดจังหวะ)

มีผลต่อพัฒนาการ
ของระบบประสาท 

พฤติกรรม 
รวมทั้งด้านจิตใจและ

กล้ามเนื้อ

มะเร็งปอด
โรคเบาหวาน



การจัดท าห้องปลอดฝุ่น

ปิดประตูหน้าต่าง

ให้มิดชิด 

ปิดช่องหรือรู

ด้วยวัสดุปิดผนึก 

เปิดพัดลมหรือ

เครื่องปรับอากาศ

เพ่ือหมุนเวียนอากาศ
ภายในห้อง

ท าความสะอาด

เป็นประจ า โดยใช้

ผ้าชุบน ้าเช็ดถู

ไม่ท ากิจกรรมที่

ก่อให้เกิดฝุ่นภายในห้อง 

อาจจะ

ติดตั้งเครื่องฟอกอากาศ

ท่ีมีขนาดเหมาะสมกับห้อง 

เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใน

การลดฝุ่น

1. ป้องกันฝุ่นละอองจากภายนอกเขา้ไปภายในห้อง
2. ป้องกันการก่อใหเ้กดิฝุ่นละอองภายในห้อง
3. ป้องกันการสะสมของฝุ่นภายในห้อง
4. ก าจัดอนุภาคของฝุ่นละอองภายในหอ้ง

หลักการท าห้องปลอดฝุ่น

“กันฝุน่เข้า 
กรองฝุน่ในห้อง

ดันฝุน่ออก”



https://hia.anamai.moph.go.th/th/airpollution-health

แหล่งความรู้ท่ีเก่ียวข้อง PM2.5



ห่วงโซ่ผลกระทบ (Impact Chain) 

• เครื่องมือในการวิเคราะห์อย่างเป็นระบบและจัดล าดับความส าคญัของปจัจัยที่ส่งผลเกิดความเส่ียง 
(Risk) 

• เครื่องมือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสาเหตุ และผลกระทบ ช่วยให้เห็นความเชื่อมโยงอย่างเป็นระบบ 
ของ

• ปัจจัยทางภูมิอากาศ (climate)/ภัยอันตราย (Hazard) 

• โอกาสเส่ียงภัย (Exposure) และ

• ผลกระทบหรือความเส่ียง (Risk)

• แสดงให้เห็นความเช่ือมโยงของความเส่ียงที่มาจากหลายภาคส่วน (Cross sector) 

• ช่วยให้วางมาตรการปรับตัว (Adaptation responses) เพ่ือลดโอกาสเส่ียงภัย และความเปราะบาง 
ตลอดจนความเส่ียงด้านสุขภาพ  ได้อย่างถูกต้อง  



องค์ประกอบของการวิเคราะห์ห่วงโซ่ผลกระทบ (Impact chain)

ภัยอันตราย
(Hazard)

โอกาสเส่ียงภัย
(Exposure)

ความเส่ียง
(Risk)

ความสามารถในการปรับตัว ความเปราะบาง

ปัจจัยทางภูมิอากาศ
(climate)

Vulnerable



Zero draft

1st draft

ห่วงโซ่ผลกระทบ ด้านสาธารณสุข





โอกาสเสี่ยงภัย
(Exposure)



1. แบ่งกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มเลือกภัย ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศเอง

2. ให้เวลาท ากิจกรรมกลุ่มละ 30 นาที ในการท า Impact chain

3. ขอตัวแทนกลุ่ม 1 คน เพ่ือน าเสนอผลการท ากิจกรรมกลุม่

กิจกรรมกลุ่ม การใช้เคร่ืองมือห่วงโซ่ผลกระทบ (Impact chain Tool)         
ในการเช่ือมโยงผลกระทบต่อสุขภาพจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ



สรุป • ภัยอันตรายจาก Climate Change เร่ิมปรากฎอย่างรวดเร็ว
และจะเร่ิมรุนแรงมากข้ึนเร็วกว่าท่ีคาดการณ์ไว้ และจะยากต่อ
การปรับตัว เม่ือมีระดับอุณหภูมิโลกเพ่ิมข้ึน (AR6)

• ผลกระทบต่อสุขภาพจาก Climate change มีทั้งการเจ็บป่วย 
การเสียชีวิต ระบบบริการสาธารณสุข รวมถึงค่าใช้จ่าย
ทางด้านสาธารณสุขท่ีเพ่ิมข้ึน

• ห่วงโซ่ผลกระทบ  เป็นเครื่องมือแสดงถึงความสัมพันธ์ของ
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และความเส่ียงที่เกิดขึ้น และ
จัดล าดับความส าคัญของปจัจยัที่ท าให้เกิดความเส่ียงนั้น เพ่ือ
ประโยชน์ในการก าหนดมาตรการลดความเส่ียง

• ห่วงโซ่ผลกระทบ – ช่วยชี้ให้เห็นวิธีหรือมาตรการลดความ
เส่ียงเช่น 

❖ ลดโอกาสเส่ียงภัย (Exposure):  
- การป้องกันไม่ให้ประสบกับภัยต่างๆ   

❖ลดความเปราะบาง (Vulnerable):
- เพ่ิมความสามารถของคน/ชุมชน
- พัฒนา/จัดหาระบบบริการ / เทคโนโลยีที่เหมาะสม
- ก าหนดนโยบาย/แผนการจัดการกับผลกระทบ



ขอบคุณค่ะ

กองพยากรณ์สุขภาพ

กรมอนามัย 


