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ศูนย์วิจัยด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อม 

กรมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อม

การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้านสาธารณสุข

การประชุมเชิงปฏิบัติการ ด้านการปรับตัวจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศส าหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข (ครู ก.)
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ก๊าซเรือนกระจก

การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ

ผลกระทบ/ความล่อแหลม

มาตรการตอบสนอง

การปรับตัวลดการปลดปล่อย
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ระดับภูมิภาค/
โลกและระยะยาว

ระดับท้องถิ่น
และระยะสั้น

แผนปฏิบัติการ

แนวทางหลักในการจัดการกับปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ



การจัดการปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ภายใต้กรอบ Driving Force, 
Pressure, State, Exposure, Effect, Action (DPSEEA)

Actions

Driving Force

Pressure

State

Exposure

Effect

ข้อตกลงระหว่างประเทศ (กรอบอนุสัญญาสหประชาชาติ
ว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ)

นโยบายการลดก๊าซเรือนกระจกของประเทศ

นโยบายและแผนงานการปรับตัวเพื่อจัดการความเสี่ยง

การตรวจสอบ ระบบเฝ้าระวัง นโยบายด้านสาธารณสุข 
การคุ้มครองสิ่งแวดล้อม

การวินิจฉัยและการรักษา
ที่มา: WHO (2013)



ลักษณะของแนวทางการลดก๊าซเรือนกระจกและการปรับตัว

การลดก๊าซเรือนกระจก การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

เป้าหมายของระบบ ทุกระบบ ระบบที่สนใจหรือที่ได้รับผลกระทบสูง

สเกลของผลกระทบ ระดับโลก ท้องถิ่นถึงภูมิภาค

เวลาจนกว่าจะมีผล ทศวรรษ ทันที

ระยะเวลาที่มีผล ศตวรรษ เดือนถึงหลายๆ ปี

ผลประโยชน์รอง บางครั้ง บ่อย

ผู้ก่อมลพิษเป็นผู้รับผิดชอบ ใช่ ไม่จ าเป็นเสมอไป

การติดตามและประเมินผล ค่อนข้างง่าย ยาก



สภาวะสุดขั้วของลมฟ้าอากาศ
(Extreme Weather Event)

เหตุการณ์ที่จุดเริ่มต้นเกิดขึ้นอย่างช้าๆ
(Slow Onset event)

ผลกระทบ/ความเสี่ยงในระยะสั้นและสะสมในระยะยาว

การตอบสนองต่อผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ



ความหมายของการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

o กระบวนการปรับเปลี่ยนของระบบนิเวศ สังคมหรือเศรษฐกิจ เพื่อตอบสนองต่อ
ผลกระทบของสภาพภูมิอากาศที่เกิดขึ้นจริงหรือที่คาดว่าจะเกิดในอนาคต 

o การเปลี่ยนแปลงในกระบวนการ การปฏิบัติ และโครงสร้างเพื่อบรรเทาความ
เสียหายที่อาจเกิดขึ้น หรือเพ่ือแสวงหาผลประโยชน์จากโอกาสที่เกี่ยวข้องกับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

o การด าเนินงานด้านการปรับตัว อาจมีไดห้ลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับบริบทเฉพาะของ
ชุมชน ธุรกิจ องค์กร ประเทศหรือภูมิภาค

o แนวทางการปรับตัว มีตั้งแต่การสร้างแนวป้องกันน้ าท่วม การจัดตั้งระบบเตือนภัย
ล่วงหน้าส าหรับพายุ การเปลี่ยนไปใช้พืชผลทนแล้ง ไปจนถึงการออกแบบระบบการ
สื่อสารใหม่ การด าเนินธุรกิจ และนโยบายของรัฐบาล

ที่มา: UNFCCC



สังคม ชุมชน ระบบนิเวศ จ าเป็นต้องปรับเปลี่ยน ให้
สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบันและใน
อนาคต เพื่อลดผลกระทบและความเสี่ยงจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภาวะโลกร้อนซึ่ง
นับวันจะทวีความรุนแรงและความถี่เพ่ิมมากขึ้น

ส่งผลต่อการด าเนินชีวิต กิจกรรมและความเป็นอยู่ของมนุษย์ 

สังคมต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับอนาคต เพื่อลดความเสี่ยง

ภาวะอากาศ 
แปรปรวนมาก

ขึ้น

ฤดูกาล
ขยับ
เล่ือน

การเปลี่ยน 
แปลงของ

ฝน

อุณหภูมิ
เพิ่มขึ้น

ที่มา: นายศุภกร ชินวรรโณ (2557)

ความส าคัญของการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ



เวลา

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ความถี่ของภัยพิบัติ

ผลกระทบอย่างต่อเนื่องท า
ให้ลดระดับความอยู่ดีมีสุข ระ

ดับ
คว

าม
อย

ู่ดีม
ีสุข

การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

เวลา
ความถี่ของภัยพิบัติ
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-ลดผลกระทบ
-แสวงหาผลประโยชน์
-เพิ่มภูมิคุ้มกัน

แนวคิดของการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ



หลักการของการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

การปรับตัว ควร…….
-เป็นไปตามแนวทางที่ก าหนดโดยประเทศหรือ/และชุมชน
-สอดคล้องกับบริบทของชุมชน ภูมิภาคและประเทศ
-ตอบสนองต่อบทบาทหญิงชาย
-มีส่วนร่วมและโปร่งใสอย่างเต็มที่
-ค านึงถึงกลุ่มคน ชุมชน และระบบนิเวศที่มีความเปราะบาง

-อยู่บนพื้นฐานและเป็นไปตามแนวทางของวิทยาศาสตร์ที่ดีที่สุดที่มีอยู่
-ตามความเหมาะสมของภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาของชนพ้ืนเมือง
-บูรณาการการปรับตัวเข้าไปในนโยบายและการด าเนินงานด้าน
เศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดล้อม
ความตกลงปารีส มาตรา 7

ที่มา: UNFCCC



ขั้นตอนหลักของการปรับตัวและการสนับสนุนจากกรอบอนุสัญญา
สหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (UNFCCC)

กระบวนการ
ปรับตัว

การประเมินผล
กระทบ ความ
เปราะบางและ

ความเสี่ยง

วางแผนการ
ปรับตัว

การด าเนินงาน
การปรับตัว

ติดตามและ
ประเมินผล

สร้างความตระหนักรู้
และความทะเยอทะยาน

จัดหาพื้นที่ให้ฝ่าย
การเมืองมีส่วนร่วม

แบ่งปันข้อมูล ความรู้
และค าแนะน า

เพิ่มความสามารถด้าน
เทคนิคและสถาบันให้

แข็งแกร่ง

เอื้ออ านวยการ
สนับสนุนด้าน

เทคโนโลยีและการเงิน

สร้างการมีส่วนร่วมของ
ภาคส่วนอย่างกว้างขวาง

ที่มา: UNFCCC



การปรับตัวภายใต้บริบทความตกลงปารีส
เพิ่มความสามารถในการปรับตัว

สร้างความเข้มแข็งของภูมิคุ้มกัน 

ลดความเปราะบาง

ลดการเสียชีวิต ผู้ที่ได้รับผลกระทบ ความสูญเสีย
และความเสียหายทางเศรษฐกิจจากภัยพิบัติ

กรอบเซนไดเพ่ือลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติ

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน

วัตถุประสงค์ของการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ



ที่มา : UNDRR

…ไม่ควรแยกจากกันและไม่ควรแข่งขันกัน….แต่ควรด าเนินการรว่มกันหรือบูรณาการเข้าด้วยกัน…

ความเชื่อมโยงของการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศกับการพัฒนา
และการลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติ



การปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศมีประโยชน์ที่กว้างขวาง



การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ท าให้เกิดความเสี่ยงและผลกระทบ

ระบบธรรมชาติ/ระบบนิเวศระบบมนุษย์

วิเคราะห์
การปรับตัว
ในปัจจุบัน

ประเมิน
ทางเลือกใน
การปรับตัว

วางแผน
ด าเนินการ

ด าเนินการ
ปรับตัว

ติดตามและ
ประเมินผล

o ระบุความเสี่ยง ผลกระทบ และความเปราะบาง
o ระบุมาตรการ/ วิธีการในการปรับตัว
o ระบุพื้นที่ ภาคส่วน และกลุ่มสังคมที่เปราะบางมากที่สุด

การประเมินผลกระทบและวิเคราะห์
ความเสี่ยง



o กรอบแนวคิดใหม่ที่แสดงความเชื่อมโยง
ของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อ
ระบบนิเวศและมนุษย์ รวมถึงผลกระทบที่
ข้ามภูมิภาค ภาคส่วนและชุมชน และวิธีที่
ดีที่สุดที่จะลดผลกระทบทางลบในปัจจุบัน
และอนาคต

o ความเสี่ยง เกิดจากปฎิสัมพันธ์เชิงพลวัต
ระหว่ าง  ภั ยอันตรายทางภูมิ อากาศ 
(Climate hazards) การเผชิญภัย 
(Exposure) และความเปราะบาง
(Vulnerability)

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิเคราะห์ความเส่ียงเชิงระบบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศและภัยพิบัติ

สภาพอากาศ ภัยพิบัติ การพัฒนา



ความเสี่ยง

ภัยอันตราย

การเผชิญภัย

ความเปราะบาง

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ท าให้เกิดความเสี่ยงและผลกระทบ

ระบบนิเวศ
รวมถึงความหลากหลายทางชีวภาพ

สังคมมนุษย์

จ ากัดต่อการปรับตัว
สูญเสียและเสียหาย

จ ากัดต่อการปรับตัว
สูญเสียและเสียหาย

ผลกระทบ

อนุรักษ์ ฟื้นฟู

การด ารงชีวิต บริการนิเวศ

สร้างความเข้าใจต่อการเชื่อมโยงระหว่างสภาพภูมิอากาศ ระบบนิเวศ และสังคมมนุษย์



ความร้อน น้ าท่วม 
น้ าแล้ง  พายุ
การกระจายของสื่อน าโรค

สภาพแวดล้อมกลางแจ้ง 
คุณภาพของที่อยู่อาศัย
สถานที่ ภูมิศาสตร์ท้องถิ่น
รูปแบบการด ารงชีพ

อายุ เพศ ความคล่องตัว
การเข้าถึงการดูแล
สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม
เงื่อนไขที่มีอยู่ก่อน
ลักษณะของระบบสุขภาพ

ผลลัพธ์ที่อ่อนไหวต่อสภาพอากาศ
-ผลกระทบทางลบต่อสุขภาพ (VBD, WBD, โรคติดเชื้อ 
การเจ็บป่วยจากความร้อน สุขภาพจิต ทุพโภชนาการ)
-การอพยพย้ายถิ่น
-ความขัดแย้ง

ผลกระทบต่อระบบ
-ระบบสาธารณสุข (ภาระของผู้ป่วย การ
ตอบสนองในภาวะฉุกเฉิน ค่าใช้จ่าย)
-ระบบอาหาร
-ระบบการด ารงชีพ

ที่มา : IPCC-AR6 (2022)

ปฎิสัมพันธ์ระหว่างภัยอันตราย การเผชิญภัยและความเปราะบางที่ก่อให้เกิดความเสี่ยง
และสร้างผลกระทบต่อภาคสาธารณสุข



Interactive e-learning (http://impactchain.onep.go.th/)

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิเคราะห์ความเส่ียงเชิงระบบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศและภัยพิบัติ



พิจารณาบนพื้นฐานของกรอบแนวคิดความเสี่ยงของ IPCC 

1. แรงขับเคลื่อนทางสภาพอากาศ

2. ภัยอันตรายทางสภาพอากาศ 3. ปัจจัยท่ีไม่ใช่สภาพอากาศ

4. ความเส่ียงด้านสาธารณสุข

อุณหภูมแิละสภาวะสุดขั้ว ฝนและสภาวะสุดขั้ว

น้ าท่วมและน้ าแล้ง

การประเมินความเสี่ยงของภาคสาธารณสุขไทยจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ



น้ าท่วม สภาพอากาศร้อนจัด มลพิษทางอากาศ

น้ าแล้ง ความไม่มั่นคงทางด้านอาหาร โรคที่แมลง/สัตว์เป็นพาหะ

น้ าท่วมน้ าท่วม สภาพอากาศร้อนจัดสภาพอากาศร้อนจัด

ภัยอันตรายหลักๆ ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศทีส่งผลต่อสุขภาพ
ของคนไทย



ความเสี่ยง

ภัยอันตราย

การเผชิญภัย

ความเปราะบาง

ดัชนีชี้วัด/ดัชนีตัวแทน

ชุดของตัวแปร

ปัจจัยที่ไม่ใช่สภาพอากาศ

ดัชนีชี้วัด/ดัชนีตัวแทน

ชุดของตัวแปร

ดัชนีชี้วัด (Indicator)
ดัชนีตัวแทน (Proxy) 

แสดงลักษณะและสถานะเชิงปริมาณ
ของตัวแปรต่างๆ ของภัยอันตราย

ทางสภาพอากาศและปัจจัย
ที่ไม่ใช่สภาพอากาศ

การประเมินความเสี่ยงของภาคสาธารณสุขไทยจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ



RCP4.5
(ปล่อย GHG ปานกลาง)

ดัชนีความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้านสาธารณสุข 

1970-2005 2016-2035 2046-2065 2081-2099

RCP8.5
(ปล่อย GHG สูง)



ดัชนีความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้านสาธารณสุขและ
โรงพยาบาลที่ได้รับผลกระทบจากน้ าท่วม 



https://climate.onep.go.th/th/topic/database/riskmaps/

ระบบฐานข้อมูลความเสี่ยงเชิงพื้นที่จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ



การประเมินผลกระทบต่อสุขภาพจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศระดับ
จังหวัด: กรณีศึกษาจังหวัดนครสวรรค์และมหาสารคาม

ที่มา: กรมอนามัย สผ. และ GIZ



1. วิเคราะห์ลักษณะสภาพอากาศและสถานการณ์น้ าท่วมในอนาคต

2. วิเคราะห์และระบุพื้นที่และจ านวนประชาชนที่เสี่ยงภัยต่อน้ าท่วม

3. วิเคราะห์ลักษณะของน้ าท่วม (ระดับน้ า ระยะเวลา ความรุนแรง)

4. วิเคราะห์ความล่อแหลมของพื้นที่เสี่ยงจากน้ าท่วม

5. วิเคราะห์ความเสี่ยงด้านสาธารณสุขของพื้นที่เสี่ยงจากน้ าท่วม

6. การวิเคราะห์การเตรียมความพร้อมในการรับมือและลดผลกระทบจากน้ า
ท่วม

ข้อมูลการคาดหมายลักษณะอากาศราย 3 เดือน ข้อมูลปริมาณและระดับ
น้ าในเขื่อนและสภาพน้ าในลุ่มน้ า

สารสนเทศภูมิศาสตร์น้ าท่วมของ ปภ. 

-ฐานข้อมูลพื้นที่เสี่ยงอุทกภัยและโคนถล่ม
-ข้อมูลสถิติการเกิดน้ าท่วมของ ปภ.
-ข้อมูลสรุปรายงานสถานการณ์น้ าท่วมของ ปภ. จังหวัด

ลักษณะที่ตั้งของชุมชน พื้นที่พักอาศัย อาคารพาณิชย์และย่าน
อุตสาหกรรม สถานที่ส าคัญในชุมชน พื้นที่เขตอันตราย/ควบคุม ถนนและ
ระบบเตือนภัย จากฐานข้อมูลพื้นที่เสี่ยงอุทกภัยและโคนถล่มของ ปภ.

ผู้สูงอาย/ุเด็กทารก ผู้ป่วยติดเตียง คนพิการ ผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่ต้องรับยา
เป็นประจ า สถานที่บริการด้านสาธารณสุข ผู้บาดเจ็บและเสียชีวิต และ
ผู้ป่วยเป็นโรคที่เกิดจากน้ าท่วม จากฐานข้อมูลกระทรวงสาธารณสุข

พื้นที่ปลอดภัยในการอพยพ แผนการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
แผนการเตรียมความพร้อมของสถานบริการด้านสาธารณสุข จ านวน
อาสาสมัคร จ านวนเครื่องมือในการกู้ภัย และยารักษาโรค

วิธีการและขั้นตอนการประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพจากน้ าทว่ม



แผนที่เสี่ยงภัย

เมตริกซ์ความเสี่ยง/ล่อแหลม การประเมินศักยภาพการตั้งรับและปรับตัว

เครื่องมืออย่างง่ายในการวิเคราะห์ความเส่ียงและความเปราะบางในระดับชุมชน



ที่มา: กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย

Climate changes in Thailandปฏิทินสาธารณภัยในประเทศไทย



ที่มา: IPCC-WG II (2014)

กระบวนการของการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ

มีลักษณะเหมือนกับกระบวนการจัดการความเสี่ยงแบบครบวงจร มีคนกับองค์ความรู้เป็นจุดศูนย์กลาง ผ่าน
กระบวนการมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหาและหาแนวทางที่เหมาะสมในการด าเนินงาน



ที่มา: กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย

วงจรการจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติ
แนวคิดตามหลักสากล คือ "รู้รับ - ปรับตัว - ฟื้นเร็วทั่ว - อย่างยั่งยืน" 



ความสามารถของระบบสุขภาพและความยืดหยุ่นต่อแรงกระแทกและความเครียดที่
เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ท่ีมา : IPCC-AR6 (2022)

ความสามารถของระบบ ความยืดหยุ่นของระบบ
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ผลกระทบ

ปร
ะส

ิทธ
ิภา

พล
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ง
ตอบสนอง ฟื้นฟู

เวลา

พังทลาย

ฟื้นตัวแต่แย่ลงกว่าเดิม

กลับสู่สถานะก่อนเกิดเหตุการณ์

ฟื้นตัวดีขึ้นกว่าเดิม

เปลี่ยนผ่าน



Adaptation Committee/2018/8

ระดับของผู้เกี่ยวข้อง

ครัวเรือน

ชุมชน

ภูมิภาค

ประเทศ

ระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว

การปรับตัวโดย
ชุมชน

การปรับตัวโดย
ระบบนิเวศ

ความหลากหลายของ
การด่ารงชีพ

ความหลากหลายของ
เศรษฐกิจ

การปรับตัวโดย
ระบบนิเวศ

แนวทางต่างๆ ของการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ



วิธีการต่างๆ ของการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในภาคสาธารณสุข

สุดขั้วของฝนและน้ าท่วม

แห้งแล้ง

ความร้อน

ความแปรปรวนของฝน

ภัยอันตรายภูมิอากาศอ่ืนๆ

การเพิ่มข้ึนของระดับน้ าทะเล

ความเป็นกรดของทะเล

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

เทคโนโลยีใหม่

โครงสร้างพ้ืนฐานสีเขียว
และเกษตรปราดเปรื่อง

การเสริมสร้างศักยภาพ

โครงสร้างกายภาพ

ไมโครไฟแนนซ์

ข้อมูลข่าวสารและความตระหนักรู้

ระบบเตือนภัยล่วงหน้า

ทางเลือกเชิงนโยบาย

ความม่ันคงทางอาหาร

ผลลัพธ์สุขภาพอ่ืนๆ

สุขภาพจิต

WASH

โรคติดต่อ

การเสียชีวิตจากทุกสาเหตุ
สถานพยาบาล

โรคไม่ติดต่อ

ภัยอันตราย การตอบสนอง (ด้านปรับตัว)

ผลลัพธ์ทางสุขภาพ

ที่มา : IPCC-AR6 (2022)



บริบทที่ใช้ปรับตัวต่อความเสี่ยงทางภูมิอากาศต่อสุขภาพในกรอบปฎิสัมพันธ์ระหว่าง
สุขภาพและภาคส่วนอืน่ๆ 

ความเสี่ยง
ภัยอันตราย

การเผชิญภัย

ความเปราะบาง

การปรับ
ของภาค

สาธารณสุข

ลดการเผชิญภัย

ลดความเปราะบาง

การปรับตัวในภาคส่วนอื่น

ความ
หลากหลาย
ทางชีวภาพ

น้ าและ
อาหาร

ทะเลและ
ชายฝั่ง

เมือง

การ
ด ารงชีวิตที่

ย่ังยืน

ลดการเผชิญภัย

ลดความเปราะบาง

การตอบสนอง

ที่มา : IPCC-AR6 (2022)



ทางเลือกการปรับตัวส าหรับความเสี่ยงทางสุขภาพที่ส าคัญที่เกีย่วข้องกับภูมิอากาศ

ความเสี่ยงส าคัญ ทางเลือกการปรับตัวที่มีศักยภาพสูงในการลดความเสี่ยง

1. โรคน าโดยพาหะ (vector-borne disease) 1. ปรับปรุงที่อยู่อาศัย 2. ความตระหนักด้านสภาพสุขอนามัยที่ดี
และการป้องกันตนเอง 3. มุ้งคลุมเตียงและการฉีดพ่นยาฆ่าแมลง
ในอาคาร 4. การเข้าถึงการรักษาพยาบาลในวงกว้างส าหรับผู้
เปราะบางที่สุด 5. การจัดตั้งระบบเฝ้าระวังและเตือนภัยล่วงหน้า 
6. การควบคุมพาหะที่มีประสิทธิภาพ

2. การเจ็บป่วยและเสียชีวิตจากความรอ้น 1. ระบบเตือนภัยความร้อน 2. ปรับปรุงการออกแบบอาคารและ
ชุมชนเมือง รวมถึงระบบระบายความร้อน 3. สร้างความเข้าใจ
ถึงอันตรายจากความร้อนใหก้ว้างและการเข้าถึงระบบ
สาธารณสุขที่ดีส าหรับผู้เปราะบางที่สุด 4. การสื่อสารเกี่ยวกับน้ า
ดื่มและการสเปรย์น้ าหล่อเย็น

ที่มา : IPCC-AR6 (2022)



ทางเลือกการปรับตัวส าหรับความเสี่ยงทางสุขภาพที่ส าคัญที่เกีย่วข้องกับภูมิอากาศ

ความเสี่ยงส าคัญ ทางเลือกการปรับตัวที่มีศักยภาพสูงในการลดความเสี่ยง

3. ผลกระทบต่อสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับ
มลพิษทางอากาศ

1. นโยบายการจัดการคุณภาพอากาศ รวมถึงระบบเตือนภัยคุณภาพอากาศ 
ระบบขนส่งมวลชนที่มีประสิทธิภาพและราคาถูก และการวางผังเมืองแบบ
บูรณาการ 2. ความเข้าใจที่กว้างขึ้นเกี่ยวกับอันตรายจากมลพิษทางอากาศ
และการเข้าถึงระบบสาธารณสุขทีด่ีส าหรับผู้เปราะบางที่สุด 3. ใช้พลังงาน
ทดแทนเพื่อลดการปล่อยมลพิษ

2. ภาวะทุพโภชนาการเนื่องจากความ
พร้อมด้านอาหารลดลงและต้นทุนอาหาร
เพื่อสุขภาพเพิ่มขึ้น

1.แนวทางหลายภาคส่วนเพื่อการปรับตัวโดยค านึงถึงโภชนาการและการ
จัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติ รวมถึงอาหาร สุขภาพและระบบคุ้มครองทาง
สังคม 2. ธรรมภิบาลที่ครอบคลุมที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มชายขอบ 3. ปรับปรุง
การศึกษาส าหรับเด็กหญิงและสตรี 4. สุขภาพของแม่และเด็ก น้ าและ
สุขาภิบาล ความเท่าเทียมทางเพศ การบริการด้านสภาพอากาศ และกลไก
การคุ้มครองทางสังคม

ที่มา : IPCC-AR6 (2022)



-ฉับพลัน (น้ าท่วม พายุ ความร้อน ไฟป่า)
-เร้ือรัง (แล้ง การเพ่ิมขึ้นของระดับน้ าทะเล) ภัยอันตราย

ความเสี่ยงต่อ
สุขภาพจิดและ
ความเป็นอยู่

ความเปราะบาง

การเผชิญภัย

การตอบสนอง
ระดับชุมชน

เครือข่ายโซเชียล ช่องทางสื่อสารข้อมูลที่มีประสทิธิภาพ
ระดับบุคคล

ความตระหนักรู้ การเตรียมพร้อม การสนับสนุนด้านสุขภาพจิต 
การบ าบัดด้วยธรรมชาติ

-การเผชิญภัยโดยตรง 
-การเผชิญภัยทางอ้อม (การเคลื่อนย้าย ระบบอาหาร การ
หยุดชะงัก การสูญเสียอาชีพ)
-การเผชิญภัยแทน (สังเกตผู้อื่นประสบ การน าเสนอของ
สื่อ) 

-ความไม่เท่าเทียมทางเศรษฐกิจ-สังคม
-เพศ
-อายุ
-อาชีพ

ระดับสถาบัน
ระบบสุขภาพจิตที่มีประสิทธิภาพ การวางแผนและ
การเตรียมความพร้อม นโยบาย มาตรการล่วงหน้า
การวางแผน การออกแบบ โครงสร้างพื้นฐานสีเขียว

ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อสุขภาพจิตและการปรับตัวที่ส าคัญ

ที่มา : IPCC-AR6 (2022)



เทคโนโลยี การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้านสาธารณสุขที่ได้ถูกระบุบ่อยครั้งในแผนต่าง ๆ 5 ล าดับแรก 
ประกอบด้วย 

“แผนการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้านสาธารณสุข พ.ศ. 2562-2573”
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ระบุเทคโนโลยีด้านการปรับตัวด้านสาธารณสุขมากท่ีสุด

ล าดับ เทคโนโลยี

1 การศึกษาวิจัย สร้างองค์ความรู้

2 การจัดการข้อมูลขนาดใหญ่

3 การก าหนดนโยบาย ยุทธศาสตร์

4 การพัฒนาระบบเตือนภัย

5 การสร้างเครือข่ายเตือนภัย 

เทคโนโลยีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้านสาธารณสุขของไทย



เทคโนโลยี การปรับตัวท่ี กระทรวงสาธารณสุข ได้ด าเนินการหรือก าลังด าเนินการ

เทคโนโลยี รายละเอียด

1. การศึกษาวิจัย สร้างองค์ความรู้ การเจ็บป่วยที่สัมพันธ์กับความร้อน
เกณฑ์การเตือนภัยจากความร้อน
การปรับตัวต่ออุทกภัย/ภัยแล้ง 
ระบบคาดการณ์ไข้เลือดออก

2. การจัดการข้อมูลขนาดใหญ่ คลังข้อมูลสุขภาพ Health Data Center (HDC)

3. การก าหนดนโยบาย ยุทธศาสตร์ แผนบูรณาการแก้ปัญหาความร้อน ภัยแล้ง หมอกควัน

4. การพัฒนาระบบเตือนภัย ศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน Emergency Operation Center (EOC)

5. การสร้างเครือข่ายเตือนภัย ชุมชนต้นแบบ/ห้องปลอดฝุ่นในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

เทคโนโลยีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้านสาธารณสุขของไทย



เทคโนโลยี รายละเอียด

6. การพัฒนามาตรฐานบริการ -

7. การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน -

8. การเสริมสร้างศักยภาพ
บุคลากร 

หลักสูตรฝึกอบรมด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เช่น การประเมิน
ความเสี่ยงและผลกระทบต่อสุขภาพจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อสุขภาพ (การเจ็บป่วย
และเสียชีวิตจากภัยพิบัติ)

9. การพัฒนาระบบประกัน
สุขภาพ 

-

10. การจัดตั้งหน่วยงาน -

เทคโนโลยี การปรับตัวที่ กระทรวงสาธารณสุข ได้ด าเนินการหรือก าลังด าเนินการ

เทคโนโลยีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้านสาธารณสุขของไทย

ประเด็นใหม่ที่ไม่ได้ระบุในแผน คือ ฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน
การปรับตัวต่อภัยแล้งและอุทกภัยส่วนใหญ่อยู่ในภาคส่วนอื่น ๆ



ประเด็นที่มีความคาบเกี่ยวกับภาคส่วนอื่น ๆ

เทคโนโลยีการปรับตัวดา้นสาธารณสุข

(1) การศึกษาวิจัย
สร้างองค์ความรู้

(2) การจัดการข้อมูล
ขนาดใหญ่

(3) การก าหนด
นโยบาย ยุทธศาสตร์

(4) การพัฒนาระบบ
เตือนภัย

(5) การสร้างเครือข่าย
เตือนภัย

การจัดการน้ า การเกษตรและความมั่นคง
ทางอาหาร

การท่องเที่ยว ทรัพยากร
ธรรมชาติ

การตั้งถิ่นฐานและความมั่นคง
ของมนุษย์

เทคโนโลยีการปรับตัวด้านสาธารณสุข 5 ล าดับแรก ในแผนต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องและมีความคาบเกี่ยวกับ
ภาคส่วนอื่นที่ระบุในแผนการปรบัตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศแห่งชาติ 

เทคโนโลยีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้านสาธารณสุขของไทย



ตัวอย่างการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้านสาธารณสุขในประเทศไทย



ระยะเตรียมการ (ก่อนเดือนมีนาคม)
▪ ก าหนดคณะท างาน
▪ ชี้แจงรายละเอียดการด าเนินงาน และพัฒนาศักยภาพ อสม. 
▪ เตรียมข้อมูลพยากรณ์อุณหภูมิล่วงหน้า 3 วัน และก าหนดระดับการ
เตือนภัย
▪ จัดท าทะเบียนกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่  พร้อมให้ความรู้การดูแลสุขภาพ 
ทะเบียนกลุ่มเสี่ยง
▪ การสร้างเครือข่ายสื่อสารเตือนภัยสุขภาพจากความร้อน ผ่านช่อง
ทางการสื่อสารต่าง ๆ เช่น แอพพลิเคชั่น ไลน์

ระยะเตือนภัย (ช่วงฤดูร้อน)

การพัฒนาระบบกลไกการเฝ้าระวังและการสื่อสารเตือนภัยด้านสุขภาพจากความร้อน
กรณีต้นแบบชุมชนต าบลป่าซาง อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน

ที่มา : กรมอนามัย (2565)



การใช้ต้นไม้แห่งปัญหาในประเด็นความร้อน การใช้สปริงเกิ้ลคลายร้อน หรือการปรับสภาพแวดล้อมด้วยการปลูกต้นไม้ภายใน
บ้านเพื่อคลายความร้อน เพิ่มความร่มเย็น

การพัฒนาต้นแบบชุมชนเข้มแข็ง เพื่อรับมือกับผลกระทบต่อสุขภาพจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ต าบลเมืองเพีย อ าเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น

ที่มา : กรมอนามัย (2565)



ชุมชนต้นแบบเสี่ยงภัยจากน้ าท่วม ด้วยกระบวนการ Community-Based Disaster Risk 
Management (CBDRM) กรณีศึกษาเทศบาลเมืองน่าน

ที่มา : กรมอนามัย (2565)



ก าแพงและประตูกันน้ าท่วมของโรงพยาบาลชัยภูมิ 



ปี 2557-2558 ปี 2561-2562 ปี 2564-2565

โปรแกรมประมวลผลดัชนีความร้อน
ในประเทศไทย

ระบบเตือนภัยความร้อนและหมอก
ควันล่วงหน้า (ภาคเหนือ)

เครื่องมือแจ้งเตือนสภาพอากาศ
ร้อนจัดอย่างง่ายระดับชุมชน

การพัฒนาดัชนีความร้อนและระบบแจ้งเตือนล่วงหน้า

ที่มา : ศูนย์วิจัยด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อม



การส ารวจและเก็บข้อมูลการ
ด าเนินงานที่เกี่ยวข้องกับปัญหา

ความร้อนและหมอกควัน

การคัดเลือกพื้นที่น าผลจาก
ระบบเตือนภัยความร้อนและ
หมอกควันไปทดลองใช้งาน

การพัฒนารูปแบบ ขั้นตอน 
วิธีการสื่อสารข้อมูลเตือนภัย
ความร้อนและหมอกควัน

การใช้งานเครื่องมือและ
วิธีการสื่อสารข้อมูลเตือนภัย

ในระดับพื้นที่

การสื่อสารเตือนภัยความร้อนและหมอกควันล่วงหน้าในพื้นที่ภาคเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย กรณีศึกษาอ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา

ที่มา : ศูนย์วิจัยด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อม



การสื่อสารเตือนภัยความร้อนและหมอกควันล่วงหน้าในพื้นที่ภาคเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย กรณีศึกษาอ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา

ที่มา : ศูนย์วิจัยด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อม



o โรงเรียนบ้านอ่าวน้ าบ่อ
ต.วิชิต อ.เมือง จ.ภูเก็ต

o โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลเหล่า
บัวบาน อ.เชียงยืน
จ.มหาสารคาม

o องค์การบริหารส่วน
ต าบลหัวทะเล
อ.บ าเหน็จณรงค์
จ.ชัยภูมิ

ตัวอย่างการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้านสาธารณสุขในประเทศไทย:
ความร้อนและเครื่องมือแจ้งเตือน

เครื่องมือแจ้งเตือนสภาพอากาศร้อนจัดอย่างงา่ยระดับชุมชน

• ป้ายไฟอิเล็กทรอนิกส์ LED 

• โปสเตอร์ แผ่นพับ

• อินโฟกราฟิก

• แผ่นป้ายไวนิล 

• ชุดความรู้เรื่อง สภาพอากาศร้อนจัด

• บทความประกาศหอกระจายเสียงและเสียงตามสาย 

• YouTube

ที่มา : ศูนย์วิจัยด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อม


