
MODULE 5
LOW CARBON & HEALTH SYSTEM
สถานบริการสาธารณสุขคาร์บอนต่่าและรองรบัการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

วันที่ 9 พฤศจิกายน 2566 โรงแรมแกรนด์ ริชมอนด์ สไตลิช คอนเวนชั่น 
ผศ.ดร.บุษราคัม ฐิตานวุันน์

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
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ท่ีมา https://medicguild.com/wp-content/uploads/2020/10/Climate-action-.png

ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภมูิอากาศ เป็น “ภาวะฉุกเฉินทาง

สาธารณสุข” 

เจ้าหน้าทีส่าธารณสุขทัง้ในระดับ
ภมูิภาคและระดับจังหวัด มีความจาํเป็น
อย่างยิง่ทีต้่องได้รับ การพัฒนาศักยภาพ

ให้มี ความรู้ความเข้าใจ และทักษะ
ในการเตรียมความพร้อมรับการปรับตัว
จากการเปล่ียนแปลงสภาพภมูิอากาศ
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ท ำไมต้อง “คำรบ์อนต ำ่”
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ทวีปเอเชียเป็นทวปีทีเ่กดิภยัพบิตัคิดิเป็นรอ้ยละ 31 หรอื 1 ใน 3 ของภยัพบิตัทิีเ่กดิข้นนในลลก

อุทกภยัและภยัแลง้ เป็นภยัพบิตัิ
ทีเ่กดิบอ่ยครั นงมากทีสุ่ด คดิเป็น
รอ้ยละ 48.2 ของภยัพบิตัทิี่

เกดิข้นนทั นงหมด และเป็นภยัพบิตัทิี่
สง่ผลกระทบต่อผูค้นมากกวา่ภยั

พบิตัปิระเภทอื่นๆ
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ภมิูภำค
จ ำนวนเหตกุำรณ์สดุขัว้ (เหตกุำรณ์)

หนาวจดัและ
ฝนตกหนกั

รอ้นจดัและฝน
ตกหนกั

รอ้นจดัและ
ความแหง้แลง้

เหนือ 22 1564 14060

ใต้ 299 3290

ตะวนัออกเฉยีง
เหนือ

15 1922 12852

ตะวนัออก 561 4031

กลาง 1424 10961

https://eservice.dcce.go.th/media/details?media_group_code=10&media_type_id=6&media_id=4910
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สถำนบริกำรกำรสำธำรณสขุไม่ได้ออกแบบมำเพ่ือรบัมือกบักำรเปล่ียนแปลงสภำพภมิูอำกำศ
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Footprint: เก่ียวข้องกบัปริมำณกำรปล่อยกำ๊ซเรือนกระจก 
เป็นกำรวดัผลกระทบเชิงปริมำณจำกกิจกรรมของมนุษยท่ี์มีต่อส่ิงแวดล้อม
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ท่ีมา: https://dmcrth.dmcr.go.th/manpro/detail/11697/
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กำ๊ซเรือนกระจก แหล่งก ำเนิด

คำรบ์อนไดออกไซค์

• การเผาไหมเ้ชืนอเพลงิฟอสซลิ เชน่ น นามนั ก๊าซธรรมชาติ (NGV) 
ก๊าซหุงตม้ (LPG)

• การเผาไหมข้องชวีมวล เชน่ ไม ้แกลบ กะลา
• เครือ่งดบัเพลงิชนิดคารบ์อนไดออกไซค์

มีเทน
• การทบัถมของซากสิง่มชีวีติเมือ่ไมม่อีอกซเิจน
• การฝังกลบขยะ
• การบ าบดัน นาเสยีแบบไมใ่ชอ้อกซเิจน

ไนตรสัออกไซด์ • การใชปุ้๋ ยอนิทรยีแ์ละปุ๋ ยเคมทีีม่อีงคป์ระกอบของไนลตรเจน

ชนิดอ่ืนๆ
• สารท าความเยน็
• การใชส้ารเคมี
• การใชส้ารดบัเพลงิ

ท่ีมา: https://dmcrth.dmcr.go.th/manpro/detail/11697/



ความส าคัญของ
LOW CARBON & HEALTH SYSTEM

1
2



ความส าคัญของ
LOW CARBON & HEALTH SYSTEM

13
กำรผลิตกำรจ่ำยไฟฟ้ำ กำ๊ซ และควำมร้อนหรือควำมเยน็ เป็นแหลง่ก าเนิดหลกัคดิเป็นรอ้ยละ 40 รองลงมาคอื การใช้

สิง่อ านวยความสะดวกในสถานพยาบาล คดิเป็นรอ้ยละ 13 และการผลติอืน่ๆ เชน่ อาหาร คดิเป็นรอ้ยละ 11
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ควำมสมัพนัธข์องปริมำณกำ๊ซคำรบ์อนไดออกไซดก์บัอณุหภมิู

กำ
รเ
ปลี่

ยน
แป

ลง
อณุ

หภ
มูิ

ปริมำณกำ๊ซคำรบ์อนไดออกไซด์
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ควำมสมัพนัธข์องกำรเปล่ียนแปลงสภำพภมิูอำกำศและสขุภำพ 

❑อุณหภมูเิฉลีย่เพิม่ข้นนและสภาพอากาศรนุแรง
❑การละลายของน นาแขง็ขั นวลลก
❑การเพิม่ข้นนของระดบัน นาทะเลและน นาทะเลเป็นกรด
❑ผลกระทบต่อสขุภำพ
➢ การเพิม่ข้นนของลรคตดิเชืนอ
➢ คลื่นความรอ้น กบัลรคลมแดด (Heatstroke)
➢ ลรคเกีย่วกบัระบบทางเดนิหายใจและลรคหดืหอบ
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สถานบรกิารสาธารณสุข ทีม่กีจิกรรมต่างๆ 
ซ้ง่ชว่ยลดหรอืปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจก

น้อยทีส่ดุ (World Bank, 2017)
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สถานบรกิารสาธารณสุขทีม่คีวามสามารถในการ
รบัมอื ฟืนนฟู ปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลงสภาพ
ภูมอิากาศ และใหบ้รกิารทางการแพทยก์บั

ประชาชนได ้(WHO, 2020)
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CLIMATE SMART HEALTHCARE“
สถำนบริกำรสำธำรณสขุ ท่ีให้ควำมส ำคญัต่อกำรจดักำรอย่ำงยัง่ยืน 
(Sustainability) โดยมีกิจกรรมภำยในสถำนพยำบำลซ่ึงช่วยลดกำร

ปลดปล่อยคำรบ์อน (Low Carbon) ควบคู่ไปกบักำรเป็นสถำนพยำบำล
ท่ีมีกลยทุธ์ิ สำมำรถรบัมือ ปรบัตวั ยืดหยุ่นและเท่ำทนั (Resilience) มี
ควำมพร้อมในกำรให้บริกำร ต่อกำรเปล่ียนแปลงสภำพภมิูอำกำศ 

(World Bank, 2017)
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กลไกส าคญัของการเป็นสถานพยาบาลคารบ์อนต ่า
7 KEYS TO LOW CARBON HEALTHCARE

KEY 1: ระบบบริกำรสขุภำพ เทคโนโลยีติดต่อส่ือสำร
KEY 2: โครงสร้ำงอำคำรบนพืน้ฐำนแนวคิดหลกักำรคำรบ์อนต ำ่
KEY 3: พลงังำน
KEY 4: ของเสีย
KEY 5: กำรจดักำรน ้ำ
KEY 6: เวชภณัฑ ์เครื่องมือและอปุกรณ์ทำงกำรแพทย ์อำหำร และ
ผลิตภณัฑอ่ื์นๆ บนพืน้ฐำนแนวคิดคำรบ์อนต ำ่ 
KEY 7: กลยทุธท่ี์มีควำมยืดหยุ่นส ำหรบัต่อกำรเปล่ียนแปลงสภำพอำกำศ



21

กลไกท่ี 1 “การออกแบบระบบบรกิารสขุภาพและการรกัษาควรมกีารใชเ้ทคลนลลยทีีเ่หมาะสม เป็นระบบ
บรกิารสขุภาพทีส่ามารถตดิต่อสือ่สารเชือ่มลยงและขบัเคลื่อนภายใตเ้งือ่นไขความจ าเป็นทางสาธารณสขุ”

กลไกส าคญัของการเป็นสถานพยาบาลคารบ์อนต ่า
7 KEYS TO LOW CARBON HEALTHCARE

• มรีะบบเฝ้าระวงัการตดิตามขา่วสารขอ้มลูสาธารณภัยจาก
ทางราชการ

• มกีารตดิต่อสื่อสารกบัสถานพยาบาลอื่นๆ หรอืหน่วยงาน
อืน่ๆ ถง้แนวลน้มปัญหาสภาพภมูอิากาศ

• มีการใช้เทคลนลลยีสื่อสารกับสถานพยาบาลอื่นและ
หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งในการแกไ้ขปัญหา

• การใช ้Facebook Line หรอื ใชร้ะบบ Telemedicine

• มกีารสือ่สารใหค้วามรูเ้กีย่วกบัลรคและภยัทางสุขภาพ ที่
เกดิข้นนเมือ่เกดิภยัพบิตัแิก่ชุมชน

1
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ตัวอย่าง การด าเนินงานกลไกที่ 1

ระบบเฝ้าระวงัการตดิตามขา่วสารขอ้มลูสา
ธารณภยัจากทางราชการ

การสือ่สารใหค้วามรู้
เกีย่วกบัลรคและภยัทาง
สขุภาพ ทีเ่กดิข้นนเมือ่เกดิ

ภยัพบิตัแิกช่มุชน

มกีารใชเ้ทคลนลลยี
สือ่สารกบั

สถานพยาบาลอืน่และ
หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง
ในการแกไ้ขปัญหา
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กลไกท่ี 2 “มกีารออกแบบลครงสรา้งอาคารและการก่อสรา้งบนพืนนฐานแนวคดิหลกัการคารบ์อนต ่า”

กลไกส าคญัของการเป็นสถานพยาบาลคารบ์อนต ่า
7 KEYS TO LOW CARBON HEALTHCARE

❑ การน าหลกัการ Green Building ไปใชใ้นการออกแบบอาคาร
❑ การปลกูตน้ไมส้รา้งความรม่รืน่ภายในบรเิวณอาคาร
❑ การตดิตั นงหลงัคาทีม่กีารเคลอืบสารสะทอ้นหรอืกนัความรอ้น
❑ มกีารน าแนวคดิการออกแบบหรอืก่อสรา้งอาคาร การระบายอากาศภายใน

อาคาร การใชล้ทนสสีวา่งเพือ่เพิม่แสงสวา่ง การใชส้ทีีใ่หค้วามรู้สก้เยน็สบาย
ภายในอาคาร

❑ มพีืนนทีป่ลอดภยัส าหรบัป้องกนัเครือ่งก าเนิดไฟฟ้าส ารอง
❑ มกีารประเมนิปรบัปรุงพืนนที ่ลครงสรา้งภายใน และการใหบ้รกิารที่อาจเสีย่ง

ภยั เชน่ น นาทว่ม พายุ

2
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LOW CARBON & HEALTH SYSTEM

ตัวอย่าง การด าเนินงานกลไกที่ 2

Design or build a green 
hospital - Green Building 
Council Australia
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LOW CARBON & HEALTH SYSTEM

ตัวอย่าง การด าเนินงานกลไกที่ 2

พืน้ท่ีสีเขียวบรเิวณอาคารศนูยก์ารแพทยส์ริกิิติ์

https://www.rama.mahidol.ac.th/green/th/plant/increasing_green_area/qsmc_building

https://www.rama.mahidol.ac.th/green/th/plant/increasing_green_area/qsmc_building
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LOW CARBON & HEALTH SYSTEM

ตัวอย่าง การด าเนินงานกลไกที่ 2

https://www.rama.mahidol.ac.th/green/th/plant/increasing_green_area/qsmc_buildingหลงัคาสเีขยีว ปลกูพชืแนวตั นง ออกแบบหน้าต่างใหร้บักบัทศิทางลมและการ
ระบายอากาศจากธรรมชาต ิลดการใชพ้ลงังานลดไดม้ากกวา่ 88%  

The Green Mark Platinum NTFGH

https://www.ntfgh.com.sg/About-NTFGH/Awards-
Achievements/Pages/Hospital-Design.aspx
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LOW CARBON & HEALTH SYSTEM

ตัวอย่าง การด าเนินงานกลไกที่ 2

อาคารทีท่ าหลงัคาเป็นกระจก (ซา้ย) มา่นหลงัคาปิดเพือ่ป้องกนัแสงแดด (ขวา)

ภาพจาก ลครงการรวบรวม ประมวลผลขอ้มลู และจดัท ารายงานผลการด าเนินงานการเป็นสถานพยาบาลทีเ่ท่าทนัต่อภมูอิากาศ (Climate-Smart Healthcare) ของลรงพยาบาลสงักดักระทรวงสาธารณสุข (2562)



28

กลไกท่ี 3 “มกีารลงทุนในลครงการพลงังานทดแทนและการใชพ้ลงังานอยา่งมปีระสทิธภิาพ”

กลไกส าคญัของการเป็นสถานพยาบาลคารบ์อนต ่า
7 KEYS TO LOW CARBON HEALTHCARE

❑ การทบทวนแนวทางการใชพ้ลงังานเพือ่น าไปสูก่าร
วางแผนลดการใชพ้ลงังาน

❑ ก าหนดเป้าหมายการลดใชพ้ลงังานหรอืลดการ
ปล่อยก๊าซเรอืนกระจก

❑ การปรบัปรงุเครือ่งมอืและอุปกรณ์เครือ่งใชไ้ฟฟ้า 
รวมถง้เลอืกใชอุ้ปกรณ์ทีป่ระหยดัพลงังาน

❑ การทบทวนแหล่งส ารองพลงังานในรปูแบบ
พลงังานทดแทน

3
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LOW CARBON & HEALTH SYSTEM

ตัวอย่าง การด าเนินงานกลไกที่ 2

การผลติก๊าซชวีภาพจากเศษอาหาร มาใชใ้นงานครวั เพือ่ลดการจดัซืนอก๊าซหงุตม้

การทบทวนแหลง่ส ารอง
พลงังานในรปูแบบ
พลงังานทดแทน
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LOW CARBON & HEALTH SYSTEM

ตัวอย่าง การด าเนินงานกลไกที่ 2

การทบทวนแนวทางการใชพ้ลงังาน
เพือ่น าไปสูก่ารวางแผนลดการใช้

พลงังาน

ก าหนดเป้าหมายการลดใชพ้ลงังาน
หรอืลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก

การเปลีย่นมาใชห้ลอด LED ที่
ประหยดัพลงังานแทนหลอด

ไฟฟ้าแบบเก่า 
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กลไกท่ี 4 “มกีารลดปรมิาณการเกดิของเสยีและการจดัการของเสยีจากสถานพยาบาลอยา่งยัง่ยนื”

กลไกส าคญัของการเป็นสถานพยาบาลคารบ์อนต ่า
7 KEYS TO LOW CARBON HEALTHCARE

❑ มมีาตรการการลดปรมิาณของเสยีทางการแพทย์
❑ มกีารแยกประเภทของเสยีทางการแพทย ์ไดแ้ก่ มลูฝอย

ติดเชืนอ มูลฝอยอนัตราย มูลฝอยทัว่ไป และมูลฝอยรี
ไซเคลิ เพือ่ลดปรมิาณของเสยีทางการแพทย์

❑ มกีารใชเ้ทคลนลลยทีางเลอืกในการก าจดัหรอืการบ าบดั
ของเสยีหรอืน าไปใชป้ระลยชน์

❑ มกีารเลอืกซืนอหรอืใชผ้ลติภณัฑท์ีส่ามารถใชซ้ นาได้

4
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LOW CARBON & HEALTH SYSTEM

ตัวอย่าง การด าเนินงานกลไกที่ 4



กลไกท่ี 5 “มนีลยบายการขนสง่และการจดัการน นาใชอ้ยา่งยัง่ยนื”

กลไกส าคญัของการเป็นสถานพยาบาลคารบ์อนต ่า
7 KEYS TO LOW CARBON HEALTHCARE

❑ มกีารก าหนดมาตรการการลดใชน้ นามนั
❑ มกีารสง่เสรมิใหเ้กดิการเดนิทางลดยปราศจากมลพษิ เชน่ การใช้

จกัรยาน หรอืเดนิภายในลรงพยาบาล
❑ การก าหนดกลยุทธใ์นการลดใชน้ นา การอนุรกัษ์ทรพัยากรน นา
❑ มกีารส ารองน นาใหเ้พยีงพอทั นงในกรณีปกต ิและกรณีเกดิเหตุการณ์ภยั

พบิตัิ
❑ มกีารส ารองน นาเพือ่ไวใ้ชภ้ายในลรงพยาบาลเพือ่ใหม้นี นาใช้อยา่งเพยีงพอ
❑ มแีผนส ารองกรณีฉุกเฉิน เชน่ การขอสนบัสนุนน นาสะอาดจากหน่วยงาน

ทีเ่กีย่วขอ้ง
❑ มรีะบบปรบัปรุงคุณภาพน นา เชน่ เครือ่งกรองน นาระบบ Reverse

Osmosis (RO)
❑ มกีารตดิตามเฝ้าระวงัตรวจสอบคุณภาพน นาอุปลภค บรลิภค

5

33
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ตัวอย่าง การด าเนินงานกลไกที่ 5

LOW CARBON & HEALTH SYSTEM

มกีารน าแนวคดิระบบรวบรวมน นาฝนมาเกบ็กกัไว้
ในถงัเกบ็น นา 

มกีารประมาณปรมิาณการใชน้ นา มกีาร
จดัเตรยีมภาชนะรองรบัน นาฝน  มกีาร
ตรวจสอบปรมิาณแหลง่น นาบาดาล และ
แหลง่น นาส ารองน นาไวใ้ชต้ลอดทั นงปี 

มกีารสง่เสรมิใหเ้กดิการเดนิทางลดย
ปราศจากมลพษิ 
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กลไกท่ี 6 “มนีลยบายการจดัซืนอจดัจา้งเวชภณัฑ ์เครือ่งมอืและอุปกรณ์ทางการแพทย ์อาหาร และผลติภณัฑ์
อื่นๆ ทีเ่หมาะสมบนพืนนฐานแนวคดิคารบ์อนต ่า (Low carbon)”

กลไกส าคญัของการเป็นสถานพยาบาลคารบ์อนต ่า
7 KEYS TO LOW CARBON HEALTHCARE

❑ มกีารด าเนินการลรงพยาบาลอาหารปลอดภยั เชน่ การคดัเลอืกวตัถุดบิที่
น ามาปรุงประกอบอาหารและอาหารแปรรปู ผกัและผลไมผ้า่นมาตรฐาน
เกษตรอนิทรยีม์าตรฐาน PGS มกอช. หรอื GAP

❑ มกีารเลอืกใชว้ตัถุดบิทีผ่ลติจากเกษตรกรทอ้งถิน่เพือ่ลดระยะทางการ
ขนสง่

❑ มกีารเลอืกใชผ้กัปลอดสารพษิเพือ่ลดปรมิาณการใชส้ารเคมใีนอาหารและ
ค าน้งถง้ความปลอดภยัของผูบ้รลิภค

❑ สนบัสนุนใหม้ตีลาดจ าหน่ายสนิคา้ทอ้งถิน่ การจดัตลาด Green Market
❑ มกีารปลกูพชืผกัปลอดสารพษิภายในสถานพยาบาลหรอืสง่เสรมิให้

ชุมชนปลกูพชืผกัปลอดสารพษิ
❑ มกีารจดัประชุมทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม (Green Meeting)
❑ มกีารจดัซืนอจดัจา้งสนิคา้ทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม (Green Procurement)

6
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ตัวอย่าง การด าเนินงานกลไกที่ 6

LOW CARBON & HEALTH SYSTEM

ลรงพยาบาลฝาง เปิดตลาดนดัสเีขยีว Green market

สนบัสนุนใหม้ตีลาดจ าหน่ายสนิคา้
ทอ้งถิน่ การจดัตลาด Green 

Market

มกีารด าเนินการลรงพยาบาลอาหาร
ปลอดภยั
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ตัวอย่าง การด าเนินงานกลไกที่ 6

LOW CARBON & HEALTH SYSTEM

รพ.สต.ชวนประชำชนร่วมปลกูผกัปลอดสำรพิษใน
พื้นท่ี ส่งขำยโรงพยำบำลอำหำรปลอดภยัในอ ำเภอ 
รณรงคส์ร้ำงจิตส ำนึกให้หนัมำบริโภคผกั ผลไม้ 

อำหำรปลอดภยั ปลอดสำรพิษ และสร้ำงรำยได้ให้คน
ในชุมชน

https://palungnganwanni.com/news/view/1786

แนวคดิคารบ์อนต ่า (Low carbon)
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กลไกท่ี7 “มกีลยุทธท์ีม่คีวามยดืหยุน่ส าหรบัต่อการเปลีย่นแปลงสภาพอากาศทีร่นุแรง”

กลไกส าคญัของการเป็นสถานพยาบาลคารบ์อนต ่า
7 KEYS TO LOW CARBON HEALTHCARE

❑ มกีารประเมนิความเปราะบางและผลกระทบทีเ่กดิข้นนจากการเปลีย่นแปลง
สภาพภมูอิากาศ

❑ มกีารวเิคราะหป์ระเดน็ความเสีย่งและความเปราะปางตามประเดน็ดา้นที่มี
ความเสีย่ง

❑ มกีารจดัท าแนวทางการเตรยีมแผนรบัมอืกบัภยัจากสภาพภมูอิากาศ ลดย
แบ่งออกเป็น การป้องกนั การเตรยีมพรอ้ม การเผชญิเหตุ และการฟืนนฟู เป็น
ตน้

❑ มกีารสือ่สารใหผู้ท้ีม่สีว่นเกีย่วขอ้งไดเ้ขา้ใจ
❑ มกีารรายงานสถานการณ์การจดัการสาธารณภยัทีเ่กดิข้นนใหก้บัผูบ้รหิาร

ทราบ และจดัท าขอ้เสนอหรอืมกีารก าหนดแผนงานลครงการต่อการพฒันา
ปรบัปรุงกระบวนการด าเนินงาน ใหม้ปีระสทิธภิาพ

❑ มกีารน าแนวทางต่างๆทีไ่ดจ้ากการถอดบทเรยีนจากสถานพยาบาลอืน่ๆซ้ง่
เคยไดร้บัผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศมาปรบัใช้

7
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ตัวอย่าง การด าเนินงานกลไกที่ 7

LOW CARBON & HEALTH SYSTEM

มกีารจดัท าแนวทางการเตรยีมแผนรบัมอืกบัภยัจากสภาพภมูอิากาศ
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ตัวอย่าง การด าเนินงานกลไกที่ 7

LOW CARBON & HEALTH SYSTEM

มกีารน าแนวทางต่างๆทีไ่ดจ้ากการถอดบทเรยีนจากสถานพยาบาลอื่นๆซ้ง่เคยไดร้บัผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพ
ภมูอิากาศมาปรบัใช้

การติดตั้งเคร่ืองสูบน้่า และการท่าพนังกั้นน้่า ของโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง จ.นครศรีธรรมราช โดยผ่านการเรียนรู้ ถอดบทเรียน จาก รพ.ชัยภูมิ



องคก์รคำรบ์อนต ำ่
“CARBON FOOTPRINT”

41

• การวดัผลกระทบสิง่แวดลอ้มดา้นการเปลีย่นแปลงภมูอิากาศจำกกิจกรรมของมนุษยท์ีม่ตี่อสิง่แวดลอ้ม 
• เกีย่วขอ้งกบัปรมิาณการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก (Greenhouse Gases, GHGs) ทีป่ลอ่ยออกมาทั นงทางตรงและ

ทางออ้มจากการใหบ้รกิารของ สถานบรกิารสาธารณสขุ
• แสดงผลในเชงิปรมิาณ คอื กลิลกรมัคำรบ์อนไดออกไซดเ์ทียบเท่ำ (kg CO2 equivalent) หรอื ตนัคำรบ์อนไดออกไซด์

เทียบเท่ำ (tons CO2 equivalent)

1) คำรบ์อนฟตุพร้ินทข์องผลิตภณัฑ์
2) คำรบ์อนฟตุพร้ินทข์ององคก์ร (ลรงพยาบาล ลรงงาน ลรงเรยีน และ
องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่)
3) คำรบ์อนฟตุพร้ินทข์องมนุษย์
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องคก์รคำรบ์อนต ำ่
“CARBON FOOTPRINT”



ตัวอย่างการด าเนินงานด้าน
LOW CARBON & HEALTH SYSTEM

43

ปลกู
ตน้ไม้

จดัการขยะดว้ย 
3Rs ประเมินความเส่ียง

จากภยัพบิตัิ

ใหค้วามรู ้

จดัตัง้ทีมท างาน
โดยเฉพาะ

ตัง้เปา้หมายลดการใช้
พลงังาน ลดขยะ

สนบัสนนุการ
รบัประทานอาหารท่ีมี

ในทอ้งถ่ิน

ใหค้วามรู ้ส่ือสารกบั
ชมุชน

สนบัสนนุการเดินทางโดยรถประจ าทาง การป่ัน
จกัรยานภายในสถานท่ีท างาน
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ตวัอย่ำงมำตรกำรเพ่ือน ำไปสู่ 
สถำนบริกำรสำธำรณสขุคำรบ์อนต ำ่

❑ ปรบัเปลีย่นมาใชพ้ลงังานสะอาดมากยิง่ข้นน
❑ มรีะบบเตอืนภยัทีส่ามารถเชือ่มต่อกบัอุปกรณ์สือ่สารได้
❑ ก าหนดมาตรการบงัคบัใชส้นิคา้ บรกิาร ทีค่ าน้งถง้แนวคดิคารบ์อนต ่า
❑ มทีางเลอืกพลงังานส ารองเพือ่ลดการใชจ้ากเชืนอเพลงิฟอสซลิ
❑ เพิม่ชอ่งทางการใหบ้รกิาร หรอืใหค้ าปรก้ษาทางการรกัษาใหก้ระจายไม่

เฉพาะแคภ่ายในสถานพยาบาล
❑ สง่เสรมิสขุภาพและแนะน าแนวทางการป้องกนัลรค ใหก้บัประชาชนใน

ชมุชน
❑ สง่เสรมิรปูแบบการใหบ้รกิารทางการแพทยท์างไกล (Tele Health)
❑ มมีาตรการใชพ้ลงังานอยา่งมปีระสทิธภิาพ
❑ สนบัสนุนการอุปลภคบรลิภคสนิคา้ทอ้งถิน่ และลดการเกดิของเสยี

ตัวอย่างการด าเนินงานด้าน
LOW CARBON & HEALTH SYSTEM

https://www.bmj.com/content/374/bmj.n1323



45

MODULE 5
LOW CARBON & HEALTH SYSTEM
สถานบริการสาธารณสุขคาร์บอนต่่าและรองรบัการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

จำกกำรศึกษำ โครงกำรรวบรวม ประมวลผลข้อมูลและจดัท ำแนวทำงกำรด ำเนินงำน 
โรงพยำบำลคำรบ์อนต ำ่และเท่ำทนักำรเปล่ียนแปลงสภำพภมิูอำกำศ พบว่ำ สถำนบริกำร
สำธำรณสขุ ท่ี.... 
❑ มคีวามพรอ้มในด้านองค์ควำมรู้ท่ีถกูต้องตำมหลกัวิชำกำร จะสามารถปรบัเปลี่ยน

และรบัมอืไดอ้ยา่งยดืหยุน่ 
❑ มแีผนงำน ขัน้ตอน ท่ีจดัท ำเป็นเอกสำรคู่มือ จะท าให้บุคลากรในลรงพยาบาล ไม่

เกดิความสบัสนในการท างาน และเกดิการสง่ต่อถ่ายทอดองคค์วามรูไ้ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
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MODULE 5
LOW CARBON & HEALTH SYSTEM
สถานบริการสาธารณสุขคาร์บอนต่่าและรองรบัการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ขอบคณุค่ะ
ผศ.ดร.บุษราคัม ฐิตานวุันน์

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
Email: b.thitanuwat@fph.tu.ac.th
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