
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของ
ระบบนิเวศและสิง่แวดลอมซึง่สงผลกระทบตอสขุภาพทัง้ทางตรงและ
ทางออม โดยเฉพาะกลุมคนเปราะบาง เชน เด็กเล็ก ผูสูงอายุ ผูปวย
ติดเตียง เปนตน การใชหวงโซผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ (impact chain) ชวยชี้ใหเห็นประเด็นความเสี่ยงที่เกิดขึ้น 
และนําไปสูการเตรียมการปองกันผลกระทบตอสุขภาพได 

ตัวอย�างการแสดงความเชื่อมโยงของป�จจัยทางภูมิอากาศ สิ�งแวดล�อม
และผลกระทบทางสุขภาพด�วย Impact chain

การประเมินผลกระทบต�อสุขภาพ
จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
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อากาศเปลี่ยนแปลง
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สภาพแวดลอม
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น้ำทวมชายฝง

น้ำทวมฉับพลัน
/น้ำทวม

การเปลี่ยนแปลงลักษณะ
การตกของฝน

มหาสมุทรเปนกรด ระดับน้ำทะเลสูงขึ้น การเปลี่ยนแปลงของน้ำหยาดฟา

การเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิจะเรงปฏิกิริยา
ของมลพิษในอากาศ (โดยเฉพาะมลสาร
ชวงชีวิต) ซึ่งกอใหเกิดโรคระบบทางเดิน
หายใจและกลุมโรคหัวใจและหลอดเลือด

อุณหภูมิที่สูงขึ้น เรงวงจรชีวิตของแมลง
พาหะนําโรค เพิ่มโอกาสเกิดการแพร
เชื้อโรคที่ติดตอคนไดงายขึ้น

ภาวะภัยแลงและการรุกลํ้าของนํ้าเค็ม
ทําใหสูญเสียแหลงนํ้าสะอาดและสงผล
ตอคุณภาพนํ้าบริโภคที่อาจปนเป อน
เชื้อโรคที่ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงได

การเกิดนํ้าทวมเฉียบพลัน ดินถลม ทําให
สูญเสีย เกิดการบาดเจ็บ เสียชีวิต สูญเสีย
ทรัพยสิน และผลกระทบตอสุขภาพจิต
หลังประสบภัยได



แนวทางการประเมิน
ผลกระทบต�อสุขภาพและ

การคาดการณ�ความเสี่ยงในอนาคต
จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

เปนการเชื่อมโยงดานการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
(เชน อุณหภูมิ ปริมาณนํ้าฝน) กับผลกระทบ

ดานสุขภาพในปจจุบันและอนาคตเพื่อกําหนด
มาตรการปองกันลดผลกระทบที่เกิดขึ้นได 

มีแนวทางขั้นตอนดังนี้

การจัดการความเสี่ยง
• นําผลการประเมินฯ และขอเสนอตอมาตรการปองกัน

นําเสนอใหหนวยงานภาคีที่เกี่ยวของรวมกันแกไข

• บูรณาการระหวางภาคีเครือขายในการจัดทํามาตรการปองกันและลดความเสี่ยง

• เฝาระวังผลกระทบตอสุขภาพและสื่อสารเตือนภัยความเสี่ยง

• สรางความรูใหประชาชนสามารถรับมือกับความเสี่ยงและปรับตัวได

• พัฒนาระบบบริการสาธารณสุขใหมีความพรอมรองรับความเสี่ยง

• พัฒนาระบบการสุขาภิบาลใหมีประสิทธิภาพ

หาความสัมพันธ�
และประเมินผลกระทบต�อสุขภาพ

วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยเครื่องมือ
ทางสถิติและระบาดวิทยา

• การหาความสัมพันธระหวางการเจ็บปวย
และขอมูลอุตุนิยมวิทยา

วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยเครื่องมือ
การวิเคราะหความเสี่ยง

• วิเคราะหความเสี่ยงของพื้นที่ประสบภัย
และกลุมเปราะบางดวยตารางความเสี่ยง

Risk Metrix

การคาดการณ�ผลกระทบต�อสุขภาพ
• ใชขอมูลการพยากรณสภาพภูมิอากาศ

ในอนาคตดวยแบบจําลองภูมิศาสตร

• ทํานายผลกระทบตอสุขภาพจาก
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ดวยวิธีการทางสถิติ

ผลลัพธ
• การเจ็บปวยและการตายดวยโรคที่มาจาก

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ในอนาคต และเปนปญหาในพื้นที่

• มาตรการปองกันความเสี่ยงในปจจุบัน

รวบรวมข�อมูลและตรวจสอบ
ความถูกต�องของข�อมูล

ขอมูลดานสุขภาพ
• โรคที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ (อัตราตอแสนประชากร/
จํานวนการเจ็บปวย/เสียชีวิต)

ขอมูลอุตุนิยมวิทยา
• อุณหภูมิ (สูงสุด ตํ่าสุด เฉลี่ย) 
ความชื้นสัมพัทธ ปริมาณฝน

การคัดเลือกประเด็นความเสี่ยง
• คัดเลือกโดยใชเครื่องมือ Impact Chain

• คัดเลือกพื้นที่เสี่ยงและพื้นที่ประสบภัย
เชน นํ้าทวมซํ้าซาก ภัยแลง ภัยรอน



กรณีศึกษาการประเมินผลกระทบต�อสุขภาพจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ในจังหวัดนครสวรรค�และมหาสารคาม

ข�อมูลด�านสุขภาพที่ใช�ในการประเมินผลกระทบต�อสุขภาพ

อัตราปวยของ
โรคระบบทางเดินหายใจ

อัตราปวยของ
โรคอุจจาระรวง

อัตราปวยของ
โรคไขเลือดออก

อัตราปวยดวยโรค
ที่เกี่ยวของกับความรอน

จํานวนผูปวย และ
เสียชีวิตจากนํ้าทวม

ข�อมูลด�านอ�ตุนิยมว�ทยาที่ใช�ในการประเมินผลกระทบต�อสุขภาพ

อุณหภูมิต่ําสุด อุณหภูมิสูงสุด อุณหภูมิเฉล่ีย ความช้ืนสัมพัทธ ปริมาณฝน ชุดขอมูลการคาดการณ
ภูมิอากาศจากแบบจําลอง 

ECHAM5

ผลจากการประเมินผลกระทบต�อสุขภาพในพ�้นที่ศึกษาจังหวัดนครสวรรค�และมหาสารคาม
การประเมินผลกระทบต�อสุขภาพ พบว�าทั้ง 2 จังหวัด

• ปริมาณฝนเพิ่มขึ้น มีความสัมพันธกับอัตราปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจและโรคอุจจาระรวงที่เพิ่มขึ้น

• อุณหภูมิสูงขึ้น มีความสัมพันธกับอัตราปวยดวยโรคไขเลือดออกที่เพิ่มขึ้น

• อุณหภูมิสูงขึ้น มีความสัมพันธกับอัตราปวยดวยโรคที่เกี่ยวของกับความรอน คาดการณ�ว�าอ�ณหภูมิ
ของทั้ง 2 จังหวัด จะมี

แนวโน�มสูงข�้นส�งผลกระทบ
ต�อสุขภาพในระดับรุนแรง



ข�อเสนอต�อมาตรการจัดการความเสี่ยง
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ควรบูรณาการระบบเฝาระวังเตือนภัย
สภาพภูมิอากาศกับระบบเฝาระวังโรค
เพ่ือการส่ือการเตือนภัยและคาดการณ
ผลกระทบตอสุขภาพจากการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศ

ควรเพ่ิมขีดความสามารถของระบบบริการ
สาธารณสุขในการปองกันและควบคุมโรค
โดยเฉพาะโรคท่ีเกิดจากยุงเปนพาหะนําโรค
รวมท้ังโรคท่ีเกิดจากภัยรอน ซ่ึงคาดวา
จะมีแนวโนมรุนแรงมากยิ่งข้ึน

พัฒนาระบบส่ือสารเตือนภัยท่ีเขาถึง
ประชาชนไดในทุกกลุมเส่ียง เชน เด็ก ผูพิการ 
ผูสูงอายุ ผูท่ีทํางานกลางแจง และสามารถประสาน
ความรวมมือระหวางภาครัฐ เอกชน ประชาชน ได
อยางทันการณ

สรางความรอบรูใหประชาชน สามารถรูรับ
ปรับตัว เม่ือเกิดเหตุภัยพิบัติในอนาคต เชน
น้ําทวม ภัยรอน รวมท้ังสรางความตระหนักรู
ใหเกิดการรับผิดชอบรวมกันในสังคม

โครงการสนับสนุนการจัดทําแผนการปรับตัวตอผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในมิติการจัดการความเสี่ยง
(Risk based National Adaptation Plan Project: Risk-NAP)
องคกรความรวมมือระหวางประเทศของเยอรมัน (GIZ)
Email: giz-thailand@giz.de Tel: 02-298-6588 | www.thai-german-cooperation.info

กลุมงานนโยบายและยุทธศาสตร กองประสานการจัดการการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (สผ.)
E-mail: ccmcpolicy@onep.go.th Tel: 02-265-6692 | www.climate.onep.go.th

กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ กรมอนามัย
Email: hiadoh@gmail.com Tel: 02-590-4361, 4394 ขอมูลเพ่ิมเติม (QR)


