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คำชี้แจง 
แบบประเมินตนเองตามมาตรฐานเมืองสุขภาพดี จัดทำขึ้นเพื่อให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใช้ประเมินเพื่อค้นหา

ช่องว่างที่ต้องมีการพัฒนา นำไปจัดทำแผนหรือกิจกรรมพัฒนาและขับเคลื่อนไปสู่การเป็นเมืองสุขภาพดี ซึ่งแบบประเมิน
ตนเองตามมาตรฐานเมืองสุขภาพดี แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของหน่วยงาน ส่วนที่ 2 ประเมินตนเอง
ตามตัวชี ้ว ัด และส่วนที ่ 3 สรุปผลการประเมินตนเอง ขอให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่นที ่สมัครเข้าร่วมโครงการ  
โปรดศึกษาเกณฑ์มาตรฐานเมืองสุขภาพดี และคู่มือการดำเนินงานพัฒนาเมืองสุขภาพดี ก่อนประเมินตนเอง  
 

 
 

1. ชื่อหน่วยงาน:    

2. ที่ตั้ง  
(ตำบล อำเภอ จังหวัด) 

 

3. ชื่อผู้บริหารท้องถิ่น  
4. วิสัยทัศน์ของหน่วยงาน    
5. ขนาดพื้นที ่                                ตารางกิโลเมตร 
6. จำนวนประชากร (1) ประชากรจำนวนตามทะเบยีนราษฎร์  จำนวน   คน  

(2) ประชากรแฝง    จำนวน   คน 
(3) จำนวนหลังคาเรือน                        จำนวน   หลังคาเรือน 
(ณ เดือน                พ.ศ.           ) 

7. ประเภทของการใช้
ประโยชน์ทีด่ิน 
 

พื้นที่เกษตร              ตร.ม./ไร ่            พื้นที่อยู่อาศัย               ตร.ม./ไร่      
พื้นที่ปา่ไม้                ตร.ม./ไร ่            พื้นที่สวนสาธารณะ            ตร.ม./ไร่   
พื้นที่ส่วนราชการ                ตร.ม./ไร ่    พื้นที่การค้า                   ตร.ม./ไร ่            
พื้นที่อุตสาหกรรม             ตร.ม./ไร่      พื้นที่ว่างเปล่า                 ตร.ม./ไร่      
พื้นที่อื่นๆ (ระบุ............................................................................)             ตร.ม./ไร่ 

8. ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ • อาชีพส่วนใหญ่ของคนใน อปท. ระบ ุ               .. 
• กลุ่มอาชีพ ระบุ                  .. 

9. ข้อมูลด้านสังคม • จำนวนชุมชน/หมูบ่้าน                                            .. 
• จำนวนตลาดประเภทที่ 1 ที่มีใบอนุญาต                                                                  
• จำนวนร้านอาหารที่ขึ้นทะเบียน                                      .. 
• จำนวนศาสนสถาน                                      .. 
• จำนวนศูนย์พฒันาเด็กปฐมวัยทัง้หมด                       
• จำนวนสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในสังกัด อปท.           
• จำนวนสถานศึกษาทัง้หมด                         .. 
• จำนวนสถานศึกษาในสังกัด อปท.                                                  
• จำนวนส้วมสาธารณะในความรับผิดชอบ อปท. (แห่ง)                                

                                

ส่วนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของหน่วยงาน 
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10. ข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อม • ปริมาณมูลฝอยชุมชนที่เกิดขึ้น                ตัน/วัน 
• ปริมาณมูลฝอยชุมชนที่เก็บขนได้                ตัน/วนั 
• ปริมาณมูลฝอยชุมชนที่กำจดัได ้           ตัน/วัน ระบุวิธีการกำจัด                . 
• วิธีการกำจัดสิ่งปฏิกูล ระบ ุ                                       . 

11. ข้อมูลด้านสุขภาพ  • จำนวนสถานบริการสาธารณสุข/รพ/รพ.สต.                                 
• อายุคาดเฉลี่ยประชากร                 ปี      

12. ผลงานโดดเด่น รางวัล หรือประกาศเกียรติคุณที่ได้รับจนถึงปัจจบุัน 
                     
                  
                 
                
 

 
        

 
 

   การประเมินตนเองตามเกณฑ์มาตรฐานเมืองสุขภาพดี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ สิ ่งแวดล้อมเอื ้อต่อส ุขภาพ (Healthy 
Environments) สถานที่ที่เอื้อต่อสุขภาพ (Healthy Settings) และประชาชนรอบรู้และสุขภาพดี (Healthy People) ประกอบด้วย
ตัวชี้วัด 3 ระดับ คือ ระดับพื้นฐาน จำนวน 19 ตัวชี้วัด ระดับดี จำนวน 19 ตัวชี้วัด และระดับดีมาก จำนวน 23 ตัวชี้วัด  

  * ข้อมูลที่นำมาใช้ประเมิน ให้ใช้ข้อมูลสถานการณ์ดำเนินงาน ณ ปัจจุบัน  
* กรณีตัวชี้วัดที่กำหนดเกณฑ์การวัด ว่าต้องผ่านการประเมินรับรอง/มาตรฐานอ่ืนๆ มาก่อน และท่านยังไม่มีผลการดำเนินงานใน

ปีปัจจุบัน ท่านสามารถใช้ข้อมูลย้อนหลังได้ไม่เกิน 3 ปี ยกเว้น ตัวชี้วัดที่ 2 ใช้ข้อมูลย้อนหลังไม่เกิน 5 ปี 
* ขอให้ท่านประเมินทีละข้อ โดยประเมินตามเกณฑ์การวัดระดับพื้นฐาน ระดับดี ระดับดีมาก ซึ่งจะสรุปผลการประเมินเบื้องต้น

ได้ว่าปัจจุบันหน่วยงานมีมาตรฐานเมืองสุขภาพดีในระดับใด 

1. องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมเอื้อต่อสุขภาพ (Healthy Environments) 
 

ประเด็น/ตัวชี้วัด 
ระดับพ้ืนฐาน ระดับดี ระดับดีมาก 

เกณฑ์การวัด การ
ประเมิน 

เกณฑ์การวัด การประเมิน เกณฑ์การวัด การ
ประเมิน 

1.1 นโยบายหรือแผนพัฒนาท้องถิ่นด้านสิ่งแวดล้อม 
ตัวชี้วัดที่ 1 มีนโยบาย
หรือแผนพัฒนาท้องถิ่น
ด้านสิ่งแวดล้อมโดยการมี
ส่วนร่วมของประชาชน 

1) มีการจัดทำ
แผนพัฒนาท้องถิ่น
อย่างมีส่วนร่วม 
2) มีการประกาศ
นโยบาย/
แผนพัฒนาท้องถิ่น
ฯ อย่างน้อย 3 
ช่องทาง 
 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

1) ผ่านระดับพื้นฐาน  
2) ประเมินความพึง
พอใจ/สำรวจความ
คิดเห็นประชาชน 
3) มีการติดตาม
นโยบาย/แผนการ
พัฒนาท้องถิ่น 

 ใช่   
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ (0 
คะแนน) 

1) ผ่านระดับดี  
2) นำผลประเมิน
ความพึงพอใจ/
ความคิดเห็นของ
ประชาชนไป
ปรับปรุงนโยบาย/
แผนพัฒนาท้องถิ่น 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

ส่วนที่ 2  ประเมินตนเองตามตัวชี้วัด 
 

** กรุณาประเมินตนเองในทุกระดับ และผลคะแนนแต่ละระดับ** 
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ประเด็น/ตัวชี้วัด 

ระดับพ้ืนฐาน ระดับดี ระดับดีมาก 
เกณฑ์การวัด การ

ประเมิน 
เกณฑ์การวัด การประเมิน เกณฑ์การวัด การ

ประเมิน 
1.2 พ้ืนที่สาธารณะที่เอื้อต่อการมีสุขภาพดี 
ตัวชี้วัดที่ 2 จัดให้มีพื้นท่ี
สาธารณะเพื่อสุขภาพ 
1.ทางเดิน 
2.ทางจักรยาน 
3.สนามเด็กเล่น 
4.พื้นที่พักผ่อน 
5.พื้นที่สีเขียว 

มีพื้นที่เปิดในเมือง
ที่ประชาชนใน
พื้นที่สามารถ
เข้าถึงได้อย่างเท่า
เทียมกัน อย่าง
น้อย 2 ใน 5 
ประเภท 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

มีพื้นที่พ้ืนท่ีเปิดใน
เมืองที่ประชาชนใน
พื้นที่สามารถเข้าถึง
ได้อย่างเท่าเทียมกัน 
อย่างน้อย 4 ใน 5 
ประเภท 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ (0 
คะแนน) 

1) ผ่านระดับดี  
2) มีการรับรอง
จากหน่วยงาน
ภายนอก 
(ระยะเวลา
ย้อนหลังไมเ่กิน 5 
ปี) หรือ หน่วยงาน
อื่นถอดบทเรียน/ดู
งาน อย่างน้อย 1 
ประเภท 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

ตัวชี้วัดที่ 3 ชุมชนมี
สภาพแวดล้อมท่ีเป็นมิตร
กับทุกคน (Universal 
Design) 
(1. ประเภทสวนสาธารณะ
หรือสถานที่พกัผ่อน 
2. ประเภทสถานที่ราชการ 
3. ประเภทสถานบริการ
สาธารณะ) 

 
 

สวนสาธารณะ
หรือสถานท่ี
พักผ่อน อย่าง
น้อย 1 แห่ง มีการ
จัดสิ่งอำนวยความ
สะดวกสำหรบั
หญิงตั้งครรภ์ ผู้
พิการ ผู้สูงอายุ 
และมีการกำหนด
แนวปฏิบัติเพื่อ
ความปลอดภัย 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

สถานท่ี อย่างน้อย 2 
ประเภท ประเภทละ 
1 แห่ง มีการจัดสิ่ง
อำนวยความสะดวก 
สำหรับหญิงตั้งครรภ์ 
ผู้พิการ ผูสู้งอายุ 
รวมทั้งจัดให้มี
อุปกรณ์ช่วยชีวิต
พื้นฐาน 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ (0 
คะแนน) 

1) สถานท่ีอย่าง
น้อย 3 ประเภท 
ประเภทละ 1 แห่ง 
มีการจัดสิ่งอำนวย
ความสะดวก 
รวมทั้งอุปกรณ์
ช่วยชีวิตพื้นฐาน  
2) มีการพัฒนา
นวัตกรรม/รูปแบบ
การจัดการเพื่อ
อำนวยความ
สะดวกของ
ประชาชน 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

1.3 การจัดการมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 
ตัวชี้วัดที่ 4 มีการจัดการ
มูลฝอยครบทุกประเภท 
(1. มูลฝอยทั่วไป 
2. มูลฝอยที่เป็นพิษหรือ
อันตรายจากชุมชน 
3. มูลฝอยติดเชื้อ) 

 

1) มีข้อบัญญัติ
ท้องถิ่น เกี่ยวกับ
การจัดการมูลฝอย 
2) มูลฝอยท่ัวไป มี
การคัดแยก เก็บ
รวบรวม ขนส่ง 
และกำจดั  
3) มูลฝอยท่ีเป็นพิษ
หรืออันตรายจาก
ชุมชน แยกทิ้ง เก็บ
รวบรวม ขนส่งไป
กำจัดอย่างถูกต้อง 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

1) ผ่านระดับพื้นฐาน  
2) มีการจัดการมูล
ฝอยท้ัง 3 ประเภท
ได้มาตรฐานตามกฎ
กระทรวงฯ  
 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ (0 
คะแนน) 

1) ผ่านระดับดี  
2) มีต้นแบบหรือ
นวัตกรรมการ
จัดการมลูฝอย 
เช่น โครงการ 
Zero waste ถัง
ขยะเปียกลดโลก
ร้อน  
3) ไม่พบปัญหา
การร้องเรียน หรือ
หากมี สามารถ

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 
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ประเด็น/ตัวชี้วัด 

ระดับพ้ืนฐาน ระดับดี ระดับดีมาก 
เกณฑ์การวัด การ

ประเมิน 
เกณฑ์การวัด การประเมิน เกณฑ์การวัด การ

ประเมิน 
4) มูลฝอยตดิเช้ือ มี
การให้บริการเก็บ 
ขน มูลฝอย 

แก้ไขและจดัการ
ปัญหาได ้

ตัวชี้วัดที่ 5 มีการจัดการ
สิ่งปฏิกูล 

มีออกข้อบัญญัติ
ท้องถิ่น และจัดให้
มีบริการรถสูบ ขน 
และกำจดัสิ่ง
ปฏิกูลอย่างถูก
สุขลักษณะ 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

1) ผ่านระดับพื้นฐาน  
2) มีการจัดการสิ่ง
ปฏิกูลได้มาตรฐาน
ตามกฎกระทรวงฯ  
3) ไม่พบปัญหาการ
ร้องเรียน หรือหากมี
การร้องเรียนสามารถ
แก้ไขและจดัการ
ปัญหาได ้

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ (0 
คะแนน) 

1) ผ่านระดับดี  
2) มีต้นแบบหรือ
นวัตกรรมจัดการสิ่ง
ปฏิกูล หรือ เป็น
แหล่งเรียนรู้ให้
หน่วยงานอ่ืนถอด
บทเรียน/ดูงาน 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ 
(0 คะแนน) 

1.4 การจัดการคุณภาพน้ำบริโภค 
ตัวชี้วัดที่ 6 มีการจัดการ
คุณภาพน้ำบริโภคอย่าง
ถูกต้อง  
(1. ระบบประปา คือ ระบบ
ประปาเขตเมือง หรือ ระบบ
ประปาหมู่บา้น  
2. น้ำบริโภคอื่น เช่น น้ำตู้
หยอดเหรียญอัตโนมัติ) 

มีกระบวนการ
จัดการคณุภาพน้ำ
บริโภคทุกข้ันตอน 
ได้แก่  
1) รวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูล
พื้นฐานคุณภาพน้ำ
บริโภค  
2) ทำแผนปรับปรุง
คุณภาพน้ำบริโภค  
3) พัฒนาศักยภาพ  
4) ติดตามการ
ดำเนินงานตามแผน 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

1) ผ่านระดับพื้นฐาน  
2) ดำเนินการพัฒนา
ระบบประปาในพื้นที่
อย่างน้อย 1 ระบบ 
ให้เป็นประปาดื่มได ้

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

1) ผ่านระดับดี  
2) พัฒนาคุณภาพ
น้ำบริโภคอื่น 
อย่างน้อย 1 
ประเภท (เช่น ตู้
น้ำดื่มหยอด
เหรียญอัตโนมัติ) 
ให้ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานคุณภาพ
น้ำประปาดื่มได้ 
กรมอนามัย ไม่
น้อยกว่าร้อยละ 
50 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

1.5 การจัดการเร่ืองร้องเรียน เหตุรำคาญ 
ตัวชี้วัดที่ 7 ประชาชน
ได้รับการคุ้มครองสุขภาพ
จากปัญหาเหตุรำคาญ 

มีระบบรับเรื่อง
ร้องเรียนเหตุ
รำคาญ ลงพื้นที่
ตรวจสอบภายใน 
7 วันทำการ และ
มีกระบวนการ
แก้ไขปัญหาเหตุ
รำคาญ ตาม
กฎหมายว่าด้วย
การสาธารณสุข 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

1) ผ่านระดับพื้นฐาน  
2) จัดทำฐานข้อมูล
เหตุรำคาญ ประเมิน
สถานการณ์ กำหนด
มาตรการ/กิจกรรม
ป้องกันแก้ไข และ
ดำเนินการตามที่
กำหนด 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

1) ผ่านระดับดี  
2) ปัญหาเหตุ
รำคาญไดร้ับการ
แก้ไขจนเป็นท่ียุติ
หรือมีการ
เปรียบเทยีบปรับ
หรือดำเนินการ
ตามขั้นตอนของ
กฎหมาย ร้อยละ 
80 ข้ึนไป 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 
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ประเด็น/ตัวชี้วัด 

ระดับพ้ืนฐาน ระดับดี ระดับดีมาก 
เกณฑ์การวัด การ

ประเมิน 
เกณฑ์การวัด การประเมิน เกณฑ์การวัด การ

ประเมิน 
1.6 คุณภาพอากาศ 
ตัวชี้วัดที่ 8 การจัดการ
อากาศที่ดี 

1) มีข้อมูล
แหล่งกำเนิด และมี
การติดตาม เฝ้า
ระวังคุณภาพ
อากาศ สื่อสาร ให้
ความรู้แก่ประชาชน 
1.1) กรณี PM2.5 
ในบรรยากาศ
โดยทั่วไป เกิน
มาตรฐาน ได้แจ้ง
เตือนความเสี่ยง
และคำแนะนำการ
ปฏิบัติตน  

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

1) ผ่านระดับพื้นฐาน  
2) ดำเนินการอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง ต่อไปนี ้
(1) มีนโยบาย/แผน/
มาตรการจัดการ
คุณภาพอากาศ  
(2) มีการออก
ข้อบัญญัติท้องถิ่น 
เพื่อควบคุม กำกับ
แหล่งกำเนิดมลพิษ
ทางอากาศ 
(3) มีกิจกรรมรณรงค์
ลดปล่อยฝุ่น PM2.5  

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

1) ผ่านระดับดี  
2) จำนวนวันท่ี 
PM2.5 ใน
บรรยากาศ
โดยทั่วไปอยู่ใน
เกณฑ์มาตรฐาน 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 
70 ต่อปี 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

1.7 สาธารณภัย 
ตัวชี้วัดที่ 9 การ
ดำเนินงานรองรับภาวะ
ฉุกเฉินและสาธารณภยั   

มีฐานข้อมูลพื้นที่
เสี่ยง พื้นที่ประสบ
ภัยพิบัติ หรือสา
ธารณภัย และ
ข้อมูลกลุ่ม
ประชาชนท่ีมี
โอกาสได้รับความ
เสี่ยงทางสุขภาพ 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

1) ผ่านระดับพื้นฐาน  
2) มีแผนเผชิญเหตุ 
หรือ แผนปฏิบตัิการ 
หรือแผนกิจกรรม
ดำเนินการ หรือแผน 
BCP และประกาศให้
ประชาชนรับทราบ   
3) มีการฝึกซ้อมแผน 
อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

1) ผ่านระดับดี  
2) มีความพร้อม
ระบบบรหิาร
จัดการ กำลังคน 
งบประมาณ และ
สิ่งสนับสนุนการ
จัดการสุขาภิบาล 
สุขอนามัย อนามัย
สิ่งแวดล้อม ได้ทัน
ต่อสถานการณ ์

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 
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2. องค์ประกอบด้านสถานที่ที่เอื้อต่อสุขภาพ (Healthy Settings) 
 * กรณี อปท. ไม่มีสถานที่ที่ระบตุามตัวชี้วดั (เช่น ไม่มีตลาด) ทา่นไมต่้องประเมินในข้อนัน้ และไม่นำไปคิดคะแนนในส่วนที่ 3 

ประเด็น/ตัวชี้วัด ระดับพ้ืนฐาน ระดับดี ระดับดีมาก 
 เกณฑ์การวัด การ

ประเมิน 
เกณฑ์การวัด การประเมิน เกณฑ์การวัด การ

ประเมิน 
1. ที่พักอาศัย 
ตัวชี้วัดที่ 10 ที่พัก
อาศัย/บ้านเรือน/
ชุมชนสะอาด 
สุขอนามัยด ี

มีกิจกรรมจัดการ/
ควบคุมดูแลที่พัก
อาศัยให้สะอาดถูก
สุขลักษณะ 
ครอบคลมุทุก
หมู่บ้านหรือชุมชน 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

1) ผ่านระดับพื้นฐาน 
2) มีการประเมิน 
หรือประกวด ผ่าน 
“เกณฑ์บ้านสะอาด 
อนามัยดี ชีวี
สมบูรณ์” หรือเกณฑ์
อื่นที่มีวัตถุประสงค์
ด้านความสะอาด 
สุขอนามัยใน
ครัวเรือน จำนวน 2 
ชุมชนหรือหมู่บ้าน 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

1) ผ่านระดับด ี
2) มีการประเมิน หรือ
ประกวด ผา่น “เกณฑ์บา้น
สะอาด อนามยัดี ชีวี
สมบูรณ์” หรือเกณฑ์อื่นที่มี
วัตถุประสงค์ด้านความ
สะอาด สุขอนามัยใน
ครัวเรือน จำนวน 2 ชุมชน
หรือหมู่บ้านขึ้นไป 
3) มกีารขยายผล ได้แก่ 
แผนการพัฒนาต่อยอดไปสู่
ชุมชนอื่น มีแกนนำ
ขับเคลื่อนการดำเนินงาน 
และมีงบประมาณสนับสนุน 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

2. ตลาด  
*กรณีไม่มีตลาดประเภทท่ี 1 ที่มีใบอนุญาต โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ในช่อง  ไม่มีตลาด และไมต่้องประเมินข้อน้ี  
ตัวชี้วัดที่ 11 
ตลาดประเภทท่ี 1 
ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน ตลาดสด
น่าซื้อ วิถีใหม่ 
(Healthy Market) 
(เฉพาะตลาดประเภท
ที่ 1 ที่มีใบอนุญาต) 

ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานตลาดสด
น่าซื้อ วิถีใหม่ 
ระดับพื้นฐาน (3 
ดาว) ร้อยละ 100 
ของตลาดทั้งหมด
ในพื้นที ่ 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 
 

1) ผ่านระดับพื้นฐาน 
2) ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานตลาดสด
น่าซื้อ วิถีใหม่ ระดับ
ดี (4 ดาว) ร้อยละ 
50 ของตลาดทั้งหมด
ในพื้นที่ 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

1) ผ่านระดับด ี
2) ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 
ตลาดสดน่าซื้อ วิถีใหม่ 
ระดับดีมาก (5 ดาว) ร้อย
ละ 50 ของตลาดทั้งหมดใน
พื้นที ่

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

3. ร้านอาหาร  
*กรณีไม่มีรา้นอาหาร ที่มเีฉพาะทีม่ีใบอนุญาตหรือไดร้ับหนังสือรับรองการแจ้ง โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ในช่อง   ไม่มีร้านอาหารฯ  
และไม่ต้องประเมินข้อนี้  
ตัวชี้วัดที่ 12 
สถานท่ีจำหน่าย
อาหารผ่านเกณฑ์
มาตรฐานอาหาร
สะอาด รสชาติ
อร่อย (Clean Food 

Good Taste)  

ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานอาหาร
สะอาด รสชาติ
อร่อย ร้อยละ 30 
ของร้านอาหาร
ทั้งหมดในพื้นที่ 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
อาหารสะอาด 
รสชาติอร่อย ร้อยละ 
40 ของร้านอาหาร
ทั้งหมดในพื้นที่ 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

ผ่านเกณฑ์มาตรฐานอาหาร
สะอาด รสชาติอร่อย ร้อย
ละ 50 ของร้านอาหาร
ทั้งหมดในพื้นที่ 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 
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ประเด็น/ตัวชี้วัด ระดับพ้ืนฐาน ระดับดี ระดับดีมาก 
 เกณฑ์การวัด การ

ประเมิน 
เกณฑ์การวัด การประเมิน เกณฑ์การวัด การ

ประเมิน 
(เฉพาะที่มีใบอนุญาต
หรือได้รับหนังสือ
รับรองการแจ้ง) 

4. ส้วมสาธารณะ  
*กรณไีม่มสี้วมสาธารณะที่อยู่ในความรับผดิชอบ อปท. โปรดทำเครือ่งหมาย ✓ ในช่อง  ไม่มีส้วมสาธารณะฯ และไม่ต้องประเมินข้อนี้ 
ตัวชี้วัดที่ 13  
ส้วมสาธารณะได้
มาตรฐานส้วม
สาธารณะไทย 
(HAS)  
(ส้วมสาธารณะที่อยู่ใน

ความรับผิดชอบ อปท.) 

ส้วมสาธารณะที่
อยู่ในความ
รับผิดชอบของ 
อปท. ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน HAS 
ร้อยละ 50 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

ส้วมสาธารณะที่อยู่
ในความรับผดิชอบ
ของ อปท. ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐาน 
HAS ร้อยละ 75 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

1. ส้วมสาธารณะที่อยู่ใน
ความรับผิดชอบของ อปท. 
ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน HAS 
ร้อยละ 75  
2. ขับเคลื่อนส้วมสาธารณะ
อื่น ตามเกณฑ์มาตรฐาน 
HAS อย่างน้อย 1 setting 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

5. ศาสนสถาน  
*กรณไีม่มีศาสนสถาน โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ในช่อง  ไม่มีศาสนสถาน และไม่ต้องประเมินข้อน้ี 
ตัวชี้วัดที่ 14  
ศาสนสถานส่งเสริม
สุขภาพผา่นเกณฑ ์

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินมีวัด
ส่งเสริมสุขภาพ 
หรือ ศาสนสถาน
ส่งเสริมสุขภาพ 
ระดับพื้นฐาน 
อย่างน้อย 1 แห่ง 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินมีวัดส่งเสริม
สุขภาพ หรือ ศาสน
สถานส่งเสริมสุขภาพ 
ระดับก้าวหนา้ อย่าง
น้อย 1 แห่ง 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีวัด
ส่งเสริมสุขภาพ หรือ ศาสน
สถานส่งเสริมสุขภาพ 
ระดับยั่งยืน อย่างน้อย 1 
แห่ง 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

6. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  
*กรณไีม่มี สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในสังกัด อปท. โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ในช่อง  ไม่มีสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยฯ และไมต่้องประเมินข้อน้ี 
ตัวชี้วัดที่ 15 
ระดับความสำเร็จ
ของสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยที่เข้า
ร่วมการประเมิน
ตนเองตาม
มาตรฐานสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติ 
(สถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยในสังกัด อปท.) 
 
 
 
 

ร้อยละ 70 ของ
สถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยที่มีผลการ
ประเมินคุณภาพ 
ผ่านเกณฑ์ขั้นต้น 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

ร้อยละ 75 ของ
สถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยที่มผีลการ
ประเมินคุณภาพ
ระดับด ี

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

ร้อยละ 80 ของสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยที่มผีล
การประเมินคณุภาพระดับ
ดีมาก 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 
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ประเด็น/ตัวชี้วัด ระดับพ้ืนฐาน ระดับดี ระดับดีมาก 
 เกณฑ์การวัด การ

ประเมิน 
เกณฑ์การวัด การประเมิน เกณฑ์การวัด การ

ประเมิน 
7. สถานศึกษา  
*กรณไีม่มสีถานศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาทุกสังกัด โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ในช่อง  ไม่มสีถานศึกษาฯ และไม่ต้องประเมิน
ข้อนี้ 
ตัวชี้วัดที่ 16 
สถานศึกษาพัฒนา
เป็นโรงเรียนส่งเสรมิ
สุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล 
(สถานศึกษา
ระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาทุกสังกัด) 

สถานศึกษาใน
พื้นที่เข้าร่วม
ดำเนินโครงการ
โรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล 
(GSHPS) ร้อยละ 
80 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

สถานศึกษาในพ้ืนท่ี 
ร้อยละ 50 ผ่าน
เกณฑ์การประเมิน
รับรองโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล 
(GSHPS) 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

มีสถานศึกษาในพ้ืนท่ี ร้อย
ละ 80 ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินรับรองโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล (GSHPS) 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 
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    3. องค์ประกอบด้านประชาชนรอบรู้และสุขภาพดี (Healthy People) 
ประเด็น/ตัวชี้วัด ระดับพ้ืนฐาน ระดับดี ระดับดีมาก 

 เกณฑ์การวัด การ
ประเมิน 

เกณฑ์การวัด การประเมิน เกณฑ์การวัด การประเมิน 

3.1 การส่งเสริมสุขภาพ 
ตัวชี้วัดที่ 17 มี
กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพกลุม่วัย 
(1. กลุ่มสตรีและเด็ก
ปฐมวัย 
2. กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 
3. กบลุ่มวัยทำงาน 
4. กลุ่มผู้สูงอายุ) 

มีการจัดทำ
แผนงาน/
โครงการ/
กิจกรรม/
งบประมาณ
และดำเนินการ 
ด้านการส่งเสริม
สุขภาพทุกกลุ่ม
วัย  

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

มีการดำเนินการตาม
กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพครอบคลุมทุก
กลุ่มวัยตามแผนงาน/
โครงการ/กิจกรรมที่
กำหนดอย่างต่อเนื่อง
อย่างน้อย 3 ปี 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

ผลการดำเนินงานการ
ส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่ม
วัยได้ตามเป้าหมายที่
กำหนดไว้ทุกโครงการ/
กิจกรรม ต่อเนื่องอย่าง
น้อย 3 ป ี

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

3.2 การรวมกลุ่มทางสังคม 
ตัวชี้วัดที่ 18 มีการ
รวมกลุม่ทางสังคมและ
มีการดำเนินกิจกรรม
อย่างเป็นรูปธรรม 
(องค์ประกอบ ได้แก ่
1. มีสถานที่และสิ่งอำนวย
ความสะดวก 
2. มีช่วงการจัดกจิกรรม 
3. มีการสื่อสาร
ประชาสัมพันธ ์
4. มีการจัดกิจกรรมที่เอื้อ
ให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมได้ตาม
ลำพัง/มีผู้มาดูแล 
5. มีกิจกรรมที่สามารถ
ดึงดูดกลุ่มคนที่เสี่ยงต่อการ
อยู่อย่างโดดเด่ียว) 

ผ่านเกณฑ์ตาม
องค์ประกอบ
ข้อที่ 1-3 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

ผ่านเกณฑ์ตาม
องค์ประกอบ 
ข้อที่ 1-4 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

ผ่านเกณฑ์ตาม
องค์ประกอบข้อที่ 1-5 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

3.3 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ตัวชี้วัดที่ 19 ร่วม
กิจกรรมส่งเสริมความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ 

มีหน่วยงานใน
พื้นที่ข้ึน
ทะเบียนเข้า
ร่วมกิจกรรมสา
สุข อุ่นใจ  

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

หน่วยงานท่ีขึ้น
ทะเบียนเข้าร่วม
กิจกรรม 
สาสุข อุ่นใจ มีการ
ประเมินองค์กรรอบรู้
ด้านสุขภาพ ร้อยละ 
50 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 

หน่วยงานท่ีขึ้นทะเบียน
เข้าร่วมกิจกรรมสาสุข อุ่น
ใจ ซึ่งมีการประเมิน
องค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ได้ขึ้นสถานะเป็นองค์กร
รอบรู้ด้านสุขภาพร้อยละ 
80 
 
 

 ใช่    
(1 คะแนน) 
 ไม่ใช่  
(0 คะแนน) 
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ประเด็น/ตัวชี้วัด ระดับพ้ืนฐาน ระดับดี ระดับดีมาก 

 เกณฑ์การ
วัด 

การ
ประเมิน 

เกณฑ์การ
วัด 

การ
ประเมิน 

เกณฑ์การวัด การประเมิน 

3.4 ประชาชนรอบรู้และสขุภาพดีทุกกลุ่มวัย 
ตัวชี้วัดที่ 20 ร้อยละของ
เด็กมีพัฒนาการสมวัย 

- - - - ร้อยละ 86 ของเด็กมี
พัฒนาการสมวัย 

 ใช่ (1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ (0 คะแนน) 

ตัวชี้วัดที่ 21 ร้อยละของ
ประชาชนอายุ 15 ปีข้ึนไป 
มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

- - - - ร้อยละ 70 ของประชาชน
อายุ 15 ปีข้ึนไป มีความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ 

 ใช่ (1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ (0 คะแนน) 

ตัวชี้วัดที่ 22 ร้อยละของ
ผู้สูงอายุมีแผนส่งเสรมิ
สุขภาพดี (Wellness Plan) 

- - - - ร้อยละ 50 ของผู้สูงอายุมี
แผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) 

 ใช่ (1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ (0 คะแนน) 

ตัวชี้วัดที่ 23 ร้อยละ
หมู่บ้าน/ชุมชนที่มีการคัด
แยกมูลฝอย  

- - - - ร้อยละ 80 ของหมู่บ้าน/
ชุมชนที่มีการคัดแยกมลู
ฝอย 

 ใช่ (1 คะแนน) 
 ไม่ใช่ (0 คะแนน) 

 
 
 

   จากการประเมินตนเองตามเกณฑ์มาตรฐานเมืองสุขภาพดี 3 องค์ประกอบ สรุปผลการประเมิน ตามตาราง 
(กรณี อปท. ไม่มีสถานท่ีที่ระบุในตัวช้ีวัด ไม่ต้องนำตัวช้ีวัดนั้นมาคิดคะแนน) 

 ระดับพื้นฐาน  
(19 ข้อ 19 คะแนน) 

ระดับดี 
(19 ข้อ 19 คะแนน) 

ระดับดีมาก 
(23 ข้อ 23 คะแนน) 

คะแนนที่ได ้ ร้อยละ คะแนนที่ได ้ ร้อยละ คะแนนที่ได ้ ร้อยละ 
ผลการประเมิน 
ทั้ง 3 องค์ประกอบ  

      

 
 ผ่านตัวชี้วัดระดับพ้ืนฐาน (ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป)  โดยท่านได้คะแนน ร้อยละ     . 
 ผ่านตัวชี้วัดระดับดี (ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป)  โดยท่านได้คะแนน ร้อยละ     . 
 ผ่านตัวชี้วัดระดับดีมาก (ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป)  โดยท่านได้คะแนน ร้อยละ     . 

 
 
 
 
 
 

ส่วนที่ 3  สรุปผลการประเมินตนเอง 
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ตัวช้ีวัดที่ไม่ผ่านและสิ่งท่ีต้องพัฒนาเพิ่มเติม ได้แก่  
ตัวชี้วัดระดับพ้ืนฐาน ที่ไม่ผ่าน ได้แก่                   . 
                . 
                . 
                . 
ตัวชี้วัดระดับดี ที่ไม่ผ่าน ได้แก่                      . 
                . 
                . 
                . 
                . 
                . 
                . 
 
ตัวชี้วัดระดับดีมาก ที่ไม่ผ่าน ได้แก่                   . 
                . 
                . 
                . 
                . 
                . 
                . 
 

ปรับปรุงล่าสดุ เมื่อ 17 กุมภาพันธ์ 2566 
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  • กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
     โทรศัพท์ 02 2590 4190 I 0 2590 4356 อีเมล : hiaunit.doh@gmail.com 
     เว็บไซต์ : hia.anamai.moph.go.th/th/healthycity 

• ศูนย์อนามัยที่ 1 - 12  
 

 
 

ศูนย์อนามัยที่รับผิดชอบการดำเนินงานในพื้นที่ 
เบอร์โทรศัพท์ 

ศูนย์อนามัย จังหวัดพ้ืนที่ที่รับผิดชอบ 
ศูนย์อนามัยที่ 1 

เชียงใหม่ 
เชียงราย เชียงใหม่ น่าน พะเยา แพร่ แม่ฮ่องสอน ลำปาง ลำพูน 053-272740 

 
ศูนย์อนามัยที่ 2 

พิษณุโลก 
พิษณุโลก สุโขทัย ตาก อุตรดิตถ ์เพชรบูรณ์ 
 

055-993000 
 

ศูนย์อนามัยที่ 3 
นครสวรรค์ 

นครสวรรค์ พิจิตร กำแพงเพชร อุทัยธานี ชัยนาท 056-255451 

ศูนย์อนามัยที่ 4 
สระบุรี 

นนทบุรี สระบุรี นนทบุรี ลพบุรี อ่างทอง นครนายก สิงห์บุรี 
พระนครศรีอยุธยา ปทุมธานี 

036-200334 

ศูนย์อนามัยที่ 5 
ราชบุรี 

เพชรบุรี สมุทรสาคร สมุทรสงคราม ประจวบคีรีขันธ์ สุพรรณบุรี 
นครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี 

032-327824 

ศูนย์อนามัยที่ 6 
ชลบุร ี

สระแก้ว ปราจีนบุรี ฉะเชิงเทรา สมุทรปราการ ชลบุรี จันทบุรี 
ระยอง ตราด 

038-1481658 
 

ศูนย์อนามัยที่ 7 
ขอนแก่น 

ขอนแก่น กาฬสินธุ์ มหาสารคาม ร้อยเอ็ด 043-235902 

ศูนย์อนามัยที่ 8 
อุดรธานี 

อุดรธานี นครพนม บึงกาฬ เลย สกลนคร หนองคาย หนองบัวลำภู  042-129587 

ศูนย์อนามัยที่ 9 
นครราชสีมา 

นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย์ สุรินทร์ 044-305131 

ศูนย์อนามัยที่ 10 
อุบลราชธานี 

อุบลราชธานี มุกดาหาร ยโสธร ศรีสะเกษ อำนาจเจริญ  045-251267 
 

ศูนย์อนามัยที่ 11 
นครศรีธรรมราช 

กระบี่ ชุมพร นครศรีธรรมราช พังงา ภูเก็ต ระนอง สุราษฎร์ธานี 075-399460 
 

ศูนย์อนามัยที่ 12 
ยะลา 

ยะลา ตรัง นราธิวาส ปัตตานี พัทลุง สงขลา สตูล  073-212862 

 

 สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม 

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88+7+%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%99+%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD&rlz=1C1GCEU_thTH1015TH1015&ei=5xalY5jAO-Sbz7sP6I6riAY&oq=%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88+7+%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%99+%E0%B8%95&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQARgAMgUIIRCgATIFCCEQoAEyBQghEKABOgoIABBHENYEELADOgUIABCABDoGCAAQFhAeSgQIQRgASgQIRhgAUI4LWMAcYNUqaAFwAHgAgAF0iAHJAZIBAzEuMZgBAKABAcgBCMABAQ&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88+8+%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5+%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD&rlz=1C1GCEU_thTH1015TH1015&ei=ABelY5tP-5LPuw-VmaDICQ&ved=0ahUKEwibz8-R3Y78AhV7yXMBHZUMCJkQ4dUDCA8&uact=5&oq=%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88+8+%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5+%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIFCAAQogQ6CggAEEcQ1gQQsANKBAhBGABKBAhGGABQgRZYgRZgsBpoAXABeACAAV-IAV-SAQExmAEAoAECoAEByAEIwAEB&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88+9+%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A1%E0%B8%B2+%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD&rlz=1C1GCEU_thTH1015TH1015&ei=JRelY_PmD6HA3LUPie-v6A0&ved=0ahUKEwizjbGj3Y78AhUhILcAHYn3C90Q4dUDCA8&uact=5&oq=%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88+9+%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A1%E0%B8%B2+%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIFCAAQogQyBQgAEKIEMgUIABCiBEoECEEYAEoECEYYAFAAWABgsQNoAHABeACAAV2IAV2SAQExmAEAoAECoAEBwAEB&sclient=gws-wiz-serp
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