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ค ำน ำ 

 

สถานการณ์น้ำท่วมจัดเป็นภัยคุกคามที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ประเทศไทย

ต้องประสบสถานการณ์ฝนตกหนัก น้ำป่าไหลหลาก และเกิดน้ำท่วมในหลายพื้นที่เป็นประจำทุกปี จากการ

วิเคราะห์ข้อมูลพื้นที่น้ำท่วมโดยใช้ภาพถ่ายดาวเทียมของสำนักพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ 

(GISTDA) พบว่าในปี พ.ศ. 2565 ประเทศไทยมีพื้นที่ถูกน้ำท่วม 69 จังหวัด 619 อำเภอ 4 ,115 ตำบล อยู่ใน

พื้นที่ภาคเหนือ 15 จังหวัด ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 20 จังหวัด ภาคกลาง 17 จังหวัด ภาคตะวันออก  

7 จังหวัด และภาคใต้ 10 จังหวัด ระยะเวลาที่ตรวจพบพื้นที่น้ำท่วมจำนวน 8 เดือน ได้แก่ เดือนกุมภาพันธ์ 

เมษายน กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน ตุลาคม พฤศจิกายน และธันวาคม หากประชาชนไม่มีการปรับตัวจาก

ภัยน้ำท่วมอย่างเหมาะสม อาจส่งผลให้เกิดผลเกิดการเจ็บป่วยได้ ซึ่งการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากน้ำ

ท่วม เป็นภารกิจสำคัญในการส่งเสริมความรอบรู้ คำแนะนำผลกระทบต่อสุขภาพ การเข้าถึงสถานการณ์และ

การเตรียมความพร้อมรับมือกับกับน้ำท่วม เพ่ือนำไปสู่การลดและป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพได้ ซึ่งชุดความรู้

การป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากน้ำท่วม สำหรับชุมชนฉบับนี้ จะเป็นแนวทางสำหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

สามารถนำไปใช้ในการส่งเสริมสร้างความรอบรู้เพ่ือป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพ ช่วยให้ประชาชนปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม มีการเตรียมความพร้อมรวมถึงป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพ ซึ่งจะช่วยนำไปสู่การลดการเจ็บป่วยได้

ในอนาคต  

         คณะผู้จัดทำ 
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สถานการณ์น ้าท่วม 

ประเทศไทยต้องประสบสถานการณ์ฝนตกหนัก น ้าป่าไหลหลาก และเกิดน ้าท่วมในหลายพื้นที่เป็น
ประจ าทุกปี จากข้อมูล 10 ปีที ่ผ่านมา พ.ศ.2554-2564 พบพื้นที ่ที ่เกิดน ้าท่วมซ ้าซากสูงที ่สุด ได้แก่ 
นครศรีธรรมราช จ านวน 10 ครั้ง รองลงมาคือ นราธิวาส พัทลุง สงขลา ตรัง จ านวน 9 ครั้ง และจากการ
ว ิ เคราะห ์ข ้ อม ูลพ ื ้ นท ี ่น  ้ าท ่ วมโดยใช ้ภาพถ ่ายดาวเท ียมของส  าน ักพ ัฒนาเทคโนโลย ีอวกาศ  
และภูม ิสารสนเทศ (GISTDA) พบว่าในปี พ.ศ. 2565 ประเทศไทยมีพื ้นที ่ถ ูกน  ้าท ่วม 69 จ ังหวัด  
619 อ าเภอ 4,115 ต าบล อยู ่ในพื ้นที ่ภาคเหนือ 15 จังหวัด ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 20 จังหวัด  
ภาคกลาง 17 จังหวัด ภาคตะวันออก 7 จังหวัด และภาคใต้ 10 จังหวัด ระยะเวลาที ่ตรวจพบพื ้นที่  
น ้าท่วมจ านวน 8 เดือน ได้แก่ เดือนกุมภาพันธ์ เมษายน กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน ตุลาคม พฤศจิกายน 
และธันวาคมโดยเดือนตุลาคมมีพื้นที่ถูกน ้าท่วมมากที่สุด คือ 55 จังหวัด รองลงมาคือเดือนกันยายน 51 
จังหวัด และเดือนพฤศจิกายน 38 จังหวัด ซึ่งเหตุการณ์น ้าท่วมแต่ละครั้งส่งผลต่อชีวิต ความเป็นอยู่ และ
สุขภาพของประชาชน ทั้งด้านสิ่งภาพและสิ่งแวดล้อม เช่น โรคน ้ากัดเท้า ท้องเสีย อันตรายจากสัตว์มีพิษ 
รวมถึงการขาดแคลนน ้าสะอาด และความเสียหายของสถานบริการสุขภาพ เป็นต้น 

ประชาชนจะติดตามสถานการณ์น ้าท่วม 

ไดอ้ย่างไรบ้าง ? 

การติดตามข้อมูลสภาพอากาศ โดยเฉพาะในช่วงที ่ฤดูฝนซึ ่งมีความส าคัญมากที ่จะท าให้รู้  

ความเสี่ยงของสถานการณ์น ้า และสามารถเตรียมความพร้อมรับมือได้อย่างทันการณ์  

ช่องทางการติดตามข้อมูลสภาพอากาศหรือข่าวพยากรณ์อากาศรายวันได้หลากหลายช่องทาง             
สิ่งส าคัญคือ ควรติดตามข้อมูลสถานการณ์จากแหล่งข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือด้วย  

 
 
 
 
 
 
 

1 

ควรติดตามข้อมูลสภาพอากาศทุกวัน  

เพราะจะท าให้รู้ความเส่ียง  

และเตรียมตัวรบัมือได้ทันการณ์ 
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ติดตามสถานการณ์น ้าท่วมประจ าวัน 

จากช่องทางใดได้บ้าง  
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     ผลกระทบต่อสุขภาพจากน ้า

ท่วม 

เมื่อเกิดสถานการณ์น ้าท่วม ส่งผลให้ระบบประปาในพื้นที่ช ารุดเสียหาย น ้าขุ่นจากการปนเปื้อนสิ่ง

สกปรก และสิ ่งปฏิกูล ท าให้ขาดแคลนน ้าอุปโภค บริโภค รวมถึงระบบบริการสุขภาพเสียหาย เช่น  

น ้าท่วมสถานพยาบาลไม่สามารถให้บริการประชาชนได้ตามปกติ รวมทั้งการเดินทางไม่สะดวก อา จเกิด

อุบัติเหตุได้ง่าย และยังต้องเจอกับสัตว์มีพิษ โดยในช่วงน ้าท่วมประชาชนควรเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพ 

ดังนี้  

โรคมักพบเจอในช่วงน ้าท่วมหรอืช่วง

ฝนตกหนัก 

 

โรคไขห้วดั 

อาการ ตัวร้อน ไอ จาม น ้ามูกไหล คัดจมูก แน่นจมูก ครั่นเนื้อครั่นตัว  

อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ในเด็กเล็กอาจมาการงอแงมากกว่าปกติเนื่องจากหายใจ 

ไม่สะดวก โดยทั่วไปหากอาการไม่รุนแรง สามารถหายเองได้ภายใน 1-2 สัปดาห์ 

การป้องกันและดูแลรักษาเบื้องต้น  ดูแลร่างกายให้แข็งแรง ท าร่างกายให้อบอุ่น  

อยู่ในที่อากาศถ่ายเท ดื่มน ้ามากๆ รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ หมั่นดูแลสุขลักษณะของตนเองเช่น ล้างมือ

บ่อยๆ ใช้ช้อนกลางเมื่อรับประทานอาหารกับผู้อื่น ใส่หน้ากากอนามัยเพื่อป้องกันการแพร่เชื้อ และหลีกเลี่ยง

การใกล้ชิดกับคนที่ป่วย  

โรคอาหารเป็นพิษ 

อาการ ส่วนใหญ่จะมีอาการคลื่นไส้อาเจียนก่อนและเด่นกว่า
ท้องเสีย มักจะมีอาการหลังรับประทานอาหารที่สงสัยประมาณ  
2-16 ชั่วโมง หลังจากนั้นจะมีอาการปวดท้อง ท้องเสียถ่ายเหลว 

2 
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การป้องกันและดูแลรักษาเบื้องต้น รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่ๆ ที่ไม่มีการ

ปนเปื้อนจากสัตว์และแมลงน าโรค น ้าดื่มและน ้าแข็งต้องสะอาดอยู่ในภาชนะบรรจุสนิท และได้มาตรฐาน ล้าง

มือให้สะอาดทุกครั้งก่อนรับประทานอาหาร และหลังสัมผัสสิ่งสกปรก  

โรคอจุจาระร่วง  

อาการ ท้องเสีย ถ่ายเป็นน ้าหรืออาจจะมีมูกเลือดปนได้ ปวดท้อง  

ปวดเบ่ง คลื่นไส้ อาเจียน และยังมีอาการเสียน ้าและเกลือแร่หากมีอาการ 

รุนแรงอาจช็อคได้ 

การป้องกันและดูแลรักษาเบื้องต้น รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่ๆ น ้าดื่มและ

น ้าแข็งต้องสะอาดอยู่ในภาชนะบรรจุสนิท และได้มาตรฐาน ล้างมือให้สะอาดทุกครั้งก่อนรับประทานอาหาร 

และหลังส ัมผ ัสส ิ ่งสกปรก  ถ่ายอุจจาระลงส ้วม  หากไม่ม ีส ้วมให ้ถ ่ายลงถุงพลาสติกแล ้วราดด ้วย 

ปูนขาวหรือน ้ายาฆ่าเชื้อ ปิดปากถุงให้สนิทก่อนน าไปกำจัดให้ถูกต้อง 

โรคเลปโตสไปโรซิส หรือโรคฉี่หนู 

อาการ หลังจากสัมผัสเชือ้ผู้ป่วยจะมีไข้เฉียบพลัน ปวดศีรษะ

รุนแรง หนาวสั่น ปวดกล้ามเนื้ออย่างรุนแรง (มักปวดที่น่อง  

โคนขา กล้ามเนื้อหลังและน่อง) ตาแดง อาจมีไข้ติดต่อกันหลายวัน 

การป้องกนัและดแูลรกัษาเบื้องตน้ หลีกเลี่ยงการเดินลุยน ้า โคลน หรือแช่น ้าเป็น

เวลานานๆ หากจ าเป็นต้องสัมผัสน ้าท่วมขังให้สวมรองเท้าบูทยางกันน ้า  ช าระล้างร่างกายด้วยน ้าสบู่ทันที 

หลังจากสัมผัสน ้าท่วมขังหรือน ้าสกปรก เก็บอาหารในภาชนะท่ีมิดชิด เพ่ือไม่ให้เป็นแหล่งอาหารของหนูและ

สัตว์น าโรคอ่ืนๆ 

โรคผิวหนัง 

โรคผวิหนงัอกัเสบ  

อาการ คันทั้งตัวโดยไม่มีผื่น จนถึงมีผื่นเม็ดเล็กๆ คัน สีแดง  

กระจาย ตามตัวและแขนขา พบผื่นมากบริเวณร่างกาย แขน ขา  
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โรคน า้กดัเทา้ 

อาการ ผิวหนังเปื่อย โดยเฉพาะ ต าแหน่งซอกนิ้วเท้าและบริเวณหลังเท้า

ใต้สายรองเท้า ซึ่งเป็นต าแหน่งที่มีการเสียดสี ท าให้ผิวหนังมีโอกาสเกิดการ

บาดเจ็บ 

การป้องกันและดูแลรักษาเบื้องต้น หลีกเล่ียงการสัมผสัหรือแช่น ้ าสกปรกเป็น

เวลานานๆ เม่ือตอ้งสัมผสัน ้ าท่วมขงัในบา้นหรือนอกบา้นให้สวมรองเทา้บูทยางกนัน ้ า ควรรีบลา้งเทา้ดว้ย

น ้าสะอาดและสบู่ แลว้เช็ดให้แหง้โดยเฉพาะตามซอกน้ิวเทา้ หากเทา้มีบาดแผลใหท้ าความสะอาดดว้ยน ้ ายา

ฆ่าเช้ือ 

โรคไขเ้ลือดออก 

อาการ ไขสู้งเกือบตลอดเวลา มีผื่นแดงหรือจุดเลือดออกตามตวั  

ปวดศีรษะ ปวดกลา้มเน้ือ ปวดเม่ือยตามตวั หรือปวดกระดูก  

เบ่ืออาหาร คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดทอ้งบริเวณชายโครงดา้นขวา  

หากมีอาการรุนแรงอาจเกิดเลือดออกผิดปกติ และอาการช็อกได้ 

การป้องกันและดแูลรักษาเบื้องตน้ ก าจดัแหล่งเพาะพนัธุ์ลูกน ้ายงุลายทุกสัปดาห์ เช่น 

ใส่ทรายอะเบทก าจดัลูกน ้ า คว ่าภาชนะท่ีอาจมีน ้ าขงั ปิดฝาโอ่ง/ถงัน ้ า เพื่อป้องกนัไม่ให้ยุงลายวางไข่ ระวงั

อยา่ใหย้งุกดัตอนกลางวนั เช่น นอนกางมุง้ ใชย้าทาป้องกนัยงุ หรือจุดยากนัยงุ หากสงสัยวา่เป็นไขเ้ลือดออก 

ใหไ้ปพบแพทยท่ี์สถานพยาบาลใกลบ้า้น 

อุบัติเหตุ 

อุบัติเหตุจากสัตว์มีพิษ สัตวมี์พิษท่ีควรเฝ้าระวงัในช่วงท่ีเกิดน ้ าท่วม ไดแ้ก่ งู ตะขาบ 

ปลิง แมลงกน้กระดก แมงป่อง เป็นตน้ 

การป้องกันอันตรายจากสัตว์มีพิษ 

• หมัน่ท าความสะอาดบริเวณมุมอบัหรือจุดท่ีเป็นซอกหลืบของตวับา้น/ศูนยอ์พยพ 

• สอดส่องตามมุมอบัทุกซอกทุกมุมวา่มีสัตวแ์ปลกปลอมเขา้มาในท่ีพกัหรือไม่ 

• ขณะท าความสะอาดท่ีพกัใหส้วมถุงมือยางและรองเทา้บูททุกคร้ัง 

https://youtu.be/Du8oA27yRjo


6 
 

• ใชไ้มย้าวเคาะไปตามพื้นเพื่อตรวจดูวา่ไม่มีสัตวมี์พิษหลบซ่อนอยู่ 

• จดัของใหเ้ป็นระเบียบเพื่อไม่ใหส้ัตวมี์พิษหลบซ่อน 

• เปิดไฟสวา่งทุกคร้ังท่ีจะหาของ 

• หากโดนสัตว์มีพิษกัดให้สังเกตุตนเอง หากรู้สึกผิดปกติให้รีบไปโรงพยาบาล หรือติดต่อ  

สายด่วน 1669 

อุบัติเหตุจากอุปกรณ์ไฟฟา้ เช่น ไฟฟ้าลดัวงจร ไฟร่ัว และไฟฟ้าดูด ซ่ึงเป็นอนัตราย

มากต่อชีวิต  

การป้องกันอันตรายจากอุปกรณ์ไฟฟา้ 

• เลือกอุปกรณ์ไฟฟ้าใชแ้บบกนัน ้าและมีฝาครอบป้องกนัฝนสาดและน ้าร่ัวซึม 

• ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัไฟฟ้าดูด เช่น เคร่ืองตดักระแสไฟฟ้าอตัโนมติั 

• เม่ือเกิดน ้าท่วมให ้ตดัไฟในบา้น ปิดเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า และยกเบรกเกอร์ลงเพื่อป้องกนัไฟฟ้าดูด 

• เก็บอุปกรณ์ไฟฟ้า เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าบริเวณบา้นใหเ้ป็นระเบียบ 

• ระมดัระวงั ดูแลเด็กและผูสู้งอายอุยา่งใกล ้เพื่อป้องกนัการเกิดอนัตราย 

นอกจากน้ี เม่ือประชาชนอยู่ในสถาการณ์น ้ าท่วมนานๆ อาจเพิ่มความเส่ียงด้านสุขภาพจิต เช่น 
ความเครียด ซึมเศร้า นอนไม่หลบั รวมถึงโรคเร้ือรัง เช่น ความดนัโลหิตสูง โรคหัวใจ และอาจเกิดอุบติัเหตุ
เพิ่มขึ้นด้วย ประชาชนกลุ่มเส่ียงซ่ึงต้องได้รับการดูแลเป็นพิเศษเม่ือเกิดเหตุการณ์น ้ าท่วม เช่น เด็กเล็ก 
ผูสู้งอาย ุหญิงตั้งครรภ ์ผูท่ี้มีโรคประจ าตวั และผูพ้ิการ เป็นตน้   

ประชาชนกลุ่มเส่ียงที่ต้องได้รับการดูแลเป็นพิเศษเมื่อเกิดน ้าท่วม 
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การเตรียมความพร้อมและวิธี

ป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพ 
 

3.1  การเตรียมพร้อมก่อนน ้าท่วม 

 

1. ติดตามข่าวสาร สภาพอากาศตามประกาศของหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง เช่น กรมอุตุนิยมวิทยา          

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ผ่านช่องทางที่น่าเชื่อถือ เช่น ข่าวพยากรณ์อากาศ เว็บไซต์

หน่วยงาน วิทยุชุมชน ประกาศจากท้องถิ่นหรือชุมชน เป็นต้น และปฏิบัติตามค าแนะน าอย่าง

เคร่งครัด 

2. หากอยู่ในพื้นท่ีเสี่ยงน ้าท่วมให้เตรียมกระสอบทราย เพ่ือใช้ปิดอุดทางป้องกันน ้าไหลเข้าบ้าน 

3. เตรียมยกของขึ้นที่สูงให้พ้นจากระดับที่น ้าท่วม และศึกษาเส้นทางเพ่ืออพยพไปยังที่ปลอดภัย เช่น 

ศูนย์อพยพในพื้นที่ชุมชน เป็นต้น 

4. เตรียมหมายเลขโทรศัพท์ฉุกเฉินของหน่วยงานในท้องถิ่น  

5. เตรียมสิ่งของจ าเป็นให้พร้อม เช่น โทรศัพท์มือถือ แบตเตอรี่ส ารอง ไฟฉาย อาหารแห้งและน ้าดื่ม

สะอาด ยารักษาโรค รองเท้าบูท เรือ เป็นต้น 

6. ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้า เตาแก๊ส ยกเบรกเกอร์ลง และปิดบ้านให้เรียบร้อยก่อนการอพยพออกจากบ้าน 

7. เรียนรู้เกี่ยวกับการกู้ชีพข้ันพื้นฐาน (CPR) และการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

8. เตรียมถุงด าส าหรับใส่ขยะมูลฝอยในครัวเรือน และของเสียจากการขับถ่าย รวมทั้งปูนขาว 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

3 
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3.2  การป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพ 

ช่วงน ้าท่วม 
 

ค าแนะน าการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพช่วงน ้าท่วมส าหรับชุมชน 
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นอกจากนี้ หากสังเกตพบว่าตนเองหรือบุคคลใกล้ตัวมีภาวะเครียดจนไม่สามารถ

จัดการตนเองได้ให้ปรึกษาแพทย์สถานพยาบาลใกล้บ้าน หรือโทรสายด่วนสุขภาพจิต 1323 และ

เมื่อเกิดการบาดเจ็บและต้องการความช่วยเหลือ ให้รีบติดต่อสายด่วน 1669 หรือเบอร์โทรศัพท์

ฉุกเฉินของโรงพยาบาลที่ใกล้ที่สุด 
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3.3 การรื้อ ล้าง ท าความสะอาดบ้าน

หลังจากน ้าท่วม 
 

เมื่อระดับนํ้าลดลง สภาพแวดล้อมในบ้านและชุมชนจึงเต็มไปด้วยสิ่งสกปรกต่าง ๆ เกิดการหมักหมม

เป็นแหล่งเชื้อโรค เชื้อรา สัตว์มีพิษ และส่งผลให้ข้าวของ เครื่องใช้ภายในบ้าน รวมถึงระบบไฟฟ้าเกิดการชำรุด

เสียหาย อันตรายจากไฟฟ้าช็อตได้ การทำความสะอาดหลังจากน้ำท่วมจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง เพื่อความ

ปลอดภัยต่อสุขภาพ จึงมีคำแนะนำสำหรับ การรื้อ ล้าง ทำความสะอาดบ้านหลังจากน้ำท่วม ดังนี้ 
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บทบาทของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) มีหน้าที่หลักในการพัฒนาแนวทางการดูแลสุขภาพของคน

ในชุมชน ด้านการเฝ้าระวัง ให้ค าแนะน าในการดูแลสุขภาพและการสื่อสารเพ่ือลดความเสี่ยง ดังนั้นเพื่อป้องกัน

และดูแลสุขภาพเมื่อเกิดสถานการณ์น ้าท่วม อสม.จึงมีบทบาท ดังนี้ 

1) ติดตามเฝ้าระวังสถานการณ์น ้าท่วมและสื่อสารแจ้งเตือนประชาชนในพ้ืนที่ชุมชน เตรียมตัว

รับมือกับน ้าท่วม 

2) ให้ความรู้ด้านสุขภาพและค าแนะน าการปฏิบัติตน ทั้งก่อนเกิดเหตุน ้าท่วม ระหว่างเกิดเหตุ

น ้าท่วม และหลังเกิดเหตุน ้าท่วม 

3) ให้ค าแนะน าการจัดการด้านสุขาภิบาล สุขอนามัย และอนามัยสิ่งแวดล้อม  

4) จัดเตรียมอุปกรณ์ส าหรับการปฐมพยาบาลเบื้องต้น รวมทั้งอุปกรณช์่วยเหลือ ไว้ในบริเวณที่

ไมไ่ดร้ับผลกระทบจากการเกิดน ้าท่วม และดูแลให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 

5) ดูแลสุขภาพของคนในชุมชน โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยง เช่น เด็กเล็ก หญิงตั้งครรภ์ ผู้สู งอายุ 

ผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง ผู้พิการ เป็นต้น โดยอาจช่วยประสานงานระหว่างผู้ที่ต้องการความ

ช่วยเหลือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในชุมชน การดูแลและป้องกัน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

4 
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ส่ิงสนับสนุน 
ชุดการสอน เรื่อง ผลกระทบและการป้องกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพจากน้ำท่วมสำหรับน้ำท่วม 

 
 

 

 
https://hia.anamai.moph.go.th/th/hl-knowledge2 

สื่อประกอบการสร้างความรอบรู้จากน้ำท่วม 

 
 

 
https://hia.anamai.moph.go.th/th/publish-cc/ 

แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพกรณีเกิดสถานการณน์้ำท่วม 

 
 

 

 
https://forms.gle/7TFANgBjp2LGtXy58 

ผลการประเมินความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพ
เลือกที่ “ความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพ 
Dashboard” 

 
 

 

 
https://hia.anamai.moph.go.th/th/hl 

https://hia.anamai.moph.go.th/th/publish-cc/
https://forms.gle/7TFANgBjp2LGtXy58
https://hia.anamai.moph.go.th/th/hl
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