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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจชนิดผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 19 ชนิดที่ใช้ใน
ครัวเรือนทีอ่าจมีสารวีโอซีส์เป็นส่วนประกอบ, วิถรีับสัมผัสกับสารวีโอซีส์ในกลุ่มผู้บริโภคฯ, ชนิดของสาร
วีโอซีส์, ชนิดผลิตภัณฑ์ฯ ที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพ, และผลกระทบต่อสุขภาพจากสารวีโอซีส์ (ที่พบ) โดย
วิธีการเป็นชนิดการวิจัยเชิงส ารวจพรรณนาแบบภาคตัดขวาง ในพ้ืนที่ชุมชนของ 16 ต าบลในอ าเภอ
พระนครศรีอยุธยาและ 12 ต าบลในอ าเภอมหาราช วิธีการสุ่มโดยความบังเอิญ โดยเก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วย ก) แบบสัมภาษณ์ความรู้ พฤติกรรมการจัดการภาชนะบรรจุฯ พฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภค
ทั่วไปและอาการแสดงต่อสุขภาพ ของครัวเรือนจ านวน 622 ราย, ข) แบบสัมภาษณ์ความรู้ พฤติกรรม
การขายและการจัดการภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป และชนิดของแต่ละ 19 ผลิตภัณฑ์อุปโภค
ทั่วไปที่วางขาย ณ ร้านค้าเบ็ดเตล็ด จ านวน 183 ราย, รวมทั้ง ค) การบันทึกภาพฉลากของ 19 ชนิด
ผลิตภัณฑ์ฯ, และ ง) การตรวจสอบเอกสารที่เกี่ยวข้องในรายละเอียด วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีสถิติ
พรรณนาโดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการศึกษาพบว่า 1) ครัวเรือนมีความรู้และมีพฤติกรรมการใช้และการจัดการภาชนะ
บรรจุผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปในระดับดี, ร้านค้า (ทั่วไป) มีความรู้และพฤติกรรมการขายและการจัดการ
ภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปในระดับปานกลาง, 2) 9 ผลิตภัณฑ์ฯ ที่ไม่พบสารวีโอซีส์ คือ 
ผงซักฟอก, น้ ายาซักผ้าขาว, น้ ายาล้างห้องน้ า, น้ ายาดับกลิ่น, น้ ายาล้างจาน, ยากันปลวก/มอด, แชมพู
ก าจัดเห็บเหาสัตว์, ผลิตภัณฑ์ก าจัดไล่แมลงชนิดกระป๋องสเปรย์และชนิดยาจุดกันยุง, และผลิตภัณฑ์ทา
ผิวหนังไล่แมลงรบกวน และ 3) พบสารวีโอซีส์ใน 10 ผลิตภัณฑ์ คือ น้ ายาซักผ้า, ลูกเหม็น, ก้อนดับกลิ่น, 
สเปรย์ปรับอากาศ, น้ ายาท าความสะอาดเบาะ/พรม, น้ ายาเช็ดกระจก, น้ ายาทาเล็บ, น้ ายาล้างเล็บ, 
น้ ายาย้อมผม, และสเปรย์ฉีดผม โดยพบสารวีโอซีส์ 19 ชนิด ได้แก่ ไตรเอทธานอลอะมีน, แนฟทาลีน, 
พารา-ไดคลอโรเบนซีน, ไตรเอทธิลีน ไกลคอล, ไดเอทธิลีน ไกลคอล โมโนบิวทิล อีเธอร์, ไอโซโพรพิล 
แอลกอฮอล์, โพรพิลีน ไกลคอล เมทธิล อีเธอร์, เอทธิล แอลกอฮอล์, เอทธิล อะซิเตท, บิวทิล อะซิเตท, 
อะซิโตน, พารา-เฟนนีลีนไดอะมีน, กลีเซอริน, โพรพิลีน ไกลคอล, อัลลิล แอลกอฮอล์, เอทธานอลอะมีน, 
ฟีนอกซีเอทธานอล, อะมิโนเมทธิล โพรพานอล, และโพรเพน 

ในส่วนของอาการแสดงต่อสุขภาพเมื่อสัมผัสกับผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปของครัวเรือนนั้น
บ่งว่า กลุ่มผลิตภัณฑ์อุปโภคท่ัวไปที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพสูงสุด คือ กลุ่มผลิตภัณฑ์ที่มีสารก าจัดไล่แมลง
ซึ่งเป็นสารพิษเป็นส่วนประกอบแต่ไม่มีสารวีโอซีส์, รองลงมา คือ ผลิตภัณฑ์น้ ายาย้อมผมซึ่งมีสารวีโอซีส์
หลายชนิดและสารย้อมสี PPD ที่อาจก่อผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาว ท าให้เกิดการก่อกลายพันธุ์
และอาจเกี่ยวข้องกับการเสริมกระตุ้นการเกิดเนื้องอกที่อาจท าให้เกิดเนื้อร้าย/หรือมะเร็งได้ และ
ผลิตภัณฑ์น้ ายาล้างห้องน้ าที่ไม่มีสารวีโอซีส์  แต่มีกรดไฮโดรคลอริกที่มีฤทธิ์กัดกร่อนรุนแรง ส าหรับ
ผลิตภัณฑ์อุปโภคท่ัวไปชนิดสเปรย์ฉีดผม, ผงซักฟอก น้ ายาท าความสะอาดเบาะ/พรม, น้ ายาเช็ดกระจก, 
และสเปรย์ปรับอากาศ ล้วนพบอาการแสดงลักษณะการระคายเคือง 
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Abstract 
 

The aims of this research are to find out sorts of 19 household products 
that containing VOCs, ways of exposure among the consumers, kinds of VOCs, types of 
household products that may engage in health risk, and health effects in responding to 
VOCs found. A cross - sectional descriptive survey research was employed that a cross - 
sectional study was conducted in communities of 16 sub-districts in Pranakorn 
Sriayuthaya District and 12 sub-districts in Maharat District. Data collection by accidental 
sampling; a) knowledge, consumption practice and package managing, and signs 
indicating health effect when using the household products among 622 households, 
and b) knowledge, selling practice and package managing of 183 small retailers; were 
carried out by questionnaires, including c) label photographing of such 19 sorts of 
household products, and d) in detailed literature review. Descriptive statistics was 
performed for data analysis by frequency distribution, percentage, mean, and standard 
deviation. 

The studied results found are; 1) households possessed high score in 
knowledge, consumption practice and package managing of household products while 
small retailers possessed moderate score in knowledge, sale practice and package 
managing of household products; 2) 9 household products that contain no VOCs are 
detergent powder, bleaching detergent, bathroom cleansing liquid, deodorant liquid, 
utensils/dish washing liquid, termite insecticide, insect repellant spray and mosquito 
repellant coil, vanishing mosquito repellant; and 3) 10 household products that contain 
VOCs are detergent liquid, moth ball, deodorant cake, air refresher spray, leather and 
carpet cleaner, window cleaner, nail polish, nail polish remover, hair dyes, and hair 
spray. And the 19 VOCs found are triethanolamine, naphthalene, p-dichlorobenzene, 
triethylene glycol, diethylene glycol monobutyl ether, isopropyl alcohol, propylene 
glycol methyl ether, ethyl alcohol, ethyl acetate, butyl acetate, acetone, p-
phenylenediamine, glycerin, propylene glycol, allyl alcohol, ethanolamine, 
phenoxyethanol, aminomethyl propanol, and propane. 

According to the signs indicating health effect of households when 
exposing to household products, it can be implied that the most risky to health are the 
products containing insecticides due to their toxic ingredients. The latters are hair dyes 
that contain PPD dye which is determined as long term health effect to mutation and 
promoter to tumor/cancer, and bathroom cleansing liquid that contains highly corrosive 
hydrochloric acid. For the left household products; hair spray, detergent powder, 
leather and carpet cleaner, window cleaner, and air refresher spray, all show sign 
indicated health effect of irritation. 
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บทที่  1 
 

บทน ำ 
 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 

โดยทั่วไปสารละลายอินทรีย์ (0rganic Solvents) มักเป็นสารประกอบอินทรีย์ระเหย 
(VOCs-Volatile Organic Compounds) ที่ใช้กันแพร่หลายในกระบวนการผลิตต่างๆ อาทิ การท าความ
สะอาดหรือช าระล้าง (cleaning/cleansing) การขจัดคราบไขมันและละลายสารอ่ืน (thinning) และการ
สกัดสารอินทรีย์ (extracting) และหลายชนิดเป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป (commonly 
used products) ที่ใช้ในครัวเรือน เช่น น้ ายาฆ่าเชื้อโรค น้ ายาท าความสะอาด สเปรย์ปรับอากาศ น้ ายา
ขัดเงาเฟอร์นิเจอร์ สี ของใช้ส่วนตัวประเภทเครื่องส าอางต่างๆ เป็นต้น 

สารเหล่านี้ก่อปัญหาสิ่งแวดล้อมชุมชนด้านเหตุร าคาญและต่อสุขภาพ เนื่องจากกลิ่น
เฉพาะตัวของสารและเป็นพิษต่อร่างกาย ซึ่งผลต่อสุขภาพจะมากหรือน้อยขึ้นกับชนิดและความแตกต่าง
ของสารเคมี ปริมาณที่ได้รับสาร สภาพทางชีวภาพของร่างกาย เมแทบอลิซึม และปัจจัยอ่ืนๆ ผลต่อ
สุขภาพเริ่มจากท าให้ระคายเคืองผิวหนังและเยื่อบุอ่อน แต่หากได้รับบางชนิดในปริมาณมากจะเกิดการ
ท าลายระบบประสาทส่วนกลางและมีอาการกดประสาท เกิดอาการในทันทีและหมดสติได้ และหาก
ได้รับสารในปริมาณน้อยแต่เป็นเวลานาน จะมีปัญหาเรื้อรังและพิษแบบเรื้อรังต่อทุกระบบของร่างกาย 
โดยบางชนิดเป็นสารเสริมกระตุ้นการเกิดเนื้องอก บางชนิดเป็นสารก่อมะเร็ง  จึงอาจท าให้เกิดเนื้อร้าย 
มะเร็ง และความเสื่อมสภาพของเนื้อเยื่ออวัยวะภายในได้ 

ตั้งแต่ปี 2551 กรมควบคุมมลพิษได้ติดตามเฝ้าระวังระดับสารประกอบอินทรีย์ระเหย-
VOCs ในอากาศในพ้ืนที่เขตนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด จังหวัดระยอง รวม 9 ชนิด คือ 1,3-บิวทาได-
อีน; เบนซีน; 1,2-ไดคลอโรอีเธน; คลอโรฟอร์ม; ไวนิล คลอไรด์; ไดคลอโรมีเธน; 1,2-ไดคลอโรโพรเพน; 
ไตร-คลอโรเอทธิลีน และ เตตระคลอโรเอทธีลีน (1,3-butadiene; benzene; 1,2-dichloroethane; chloro-
form, vinyl chloride; dichloromethane; 1,2-dichloropropane; trichloroethylene, tetrachloroethylene) 
และพบว่าระดับสารเบนซีน, 1,3-บิวทาไดอีน และ 1,2-ไดคลอโรอีเธน สูงเกินค่ามาตรฐาน (มาตรฐานค่า
สารประกอบอินทรีย์ระเหยง่ายในบรรยากาศโดยทั่วไป ในเวลา 1 ปี, ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อม
แห่งชาติ ฉบับที่ 30 พ.ศ. 2550) ท าให้ทราบชนิดของสารวีโอซีส์ (VOCs) ที่ประชาชนผู้ซึ่งพักอาศัยใน
บริเวณนิคมอุตสาหกรรมดังกล่าวมีโอกาสได้รับสัมผัส (expose) แต่ส าหรับประชาชนโดยทั่วไปยังไม่มี
การศึกษารวบรวมข้อมูลลักษณะนี้ 

คณะผู้วิจัยเห็นสมควรด าเนินโครงการวิจัย เรื่อง “การศึกษาชนิดของสารอินทรีย์ระเหย 
(VOCs) ที่เป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปที่วางจ าหน่ายในท้องตลาด และผลต่อสุขภาพจาก
สาร VOCs” ในลักษณะกรณีศึกษาเชิงส ารวจพรรณนา โดย 

1) ส ารวจรวบรวมข้อมูลชนิดและปริมาณผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปที่อาจมีสารประกอบ
อินทรีย์ระเหยเป็นส่วนประกอบที่ครัวเรือนบริโภค เพ่ือทราบชนิดของสารประกอบอินทรีย์ระเหยที่
ประชาชนทั่วไปมีโอกาสได้รับสัมผัส และ 
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2) ศึกษารวบรวมจัดท าเอกสารวิชาการด้านผลต่อสุขภาพของสารประกอบอินทรีย์ระเหย
ที่เก่ียวข้อง ทั้งนี้ เพื่อประโยชน์เป็นข้อมูลเบื้องต้นด้านสุขภาพและสารคุกคามสุขภาพสมัยใหม่ (modern 
hazardous substances) เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
ค ำถำมวิจัย - ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปที่มีสาร VOCs เป็นส่วนประกอบท่ีครัวเรือนบริโภคเป็นชนิดใด 

- สาร VOCs ในผลิตภัณฑ์ฯ ที่ใช้ในครัวเรือนเป็นชนิดใด 
- การรับสัมผัส (route of exposure) กับสาร VOCs ในกลุ่มผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ฯ 

เป็นอย่างไร 
- ผลิตภัณฑ์ฯ ที่มีความเสี่ยงและผลกระทบต่อสุขภาพจากสาร VOCs ที่พบมีอะไรบ้าง 

ซึ่งจากค าถามวิจัยจึงก าหนดวัตถุประสงค์ ดังนี ้
วัตถุประสงค์ทั่วไป 

ศึกษาชนิดของสารประกอบอินทรีย์ระเหยในผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปที่ใช้ในครัวเรือน และ
สืบค้นจัดท าข้อมูลผลกระทบต่อสุขภาพของสารประกอบอินทรีย์ระเหย (ท่ีพบ) 

 

วัตถุประสงค์เฉพำะ 
1. เ พ่ือส ารวจชนิดผลิตภัณฑ์ อุปโภคทั่ว ไปที่มีสารประกอบอินทรีย์ระเหยเป็น

ส่วนประกอบที่ใช้ในครัวเรือน (household products containing VOCs) 
2. เพ่ือประเมินวิถรีับสัมผัส (route of exposure) กับสาร VOCs ในกลุ่มผู้บริโภคฯ 
3. เพ่ือค้นหาชนิดของสาร VOCs และชนิดผลิตภัณฑ์ฯ ที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพ 
4. เพ่ือศึกษาข้อมูลผลกระทบต่อสุขภาพจากสาร VOCs (ท่ีพบ) 

 

1.3 ขอบเขตกำรวิจัย 
การศึกษานีด้ าเนินการระหว่าง พฤษภาคม 2555 – พฤศจิกายน 2557 โดย 2 วิธีการ คือ 
 

1.3.1 กำรวิจัยเอกสำร (document research) ข้อมูลเกี่ยวกับ VOCs และท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ 
- ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับสารประกอบอินทรีย์ระเหย (VOCs) (ความหมาย, ชนิด คุณสมบัติ

ทั่วไปและแหล่งที่มา, ผลกระทบของสารประกอบอินทรีย์ระเหยต่อสุขภาพ, 
กระบวนการก าจัดสารพิษของร่างกาย การเกิดมะเร็งจากสารเคมี) 

- ความรู้เกี่ยวกับระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย (การท างานของระบบภูมิคุ้มกัน, โรคที่เกิด
จากความผิดปกติของภูมิคุ้มกัน) 

- แนวคิดเกี่ยวกับความรู้ (ความหมาย, องค์ประกอบ/ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความรู้ , การ
วัด/ประเมินความรู้) 

- แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม (ความหมาย, ลักษณะของพฤติกรรม, ประเภทของ
พฤติกรรม, องค์ประกอบของพฤติกรรม, การวัด/ประเมินพฤติกรรม) 

- ข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อุปโภคบริโภค (ความหมาย, ประเภทผลิตภัณฑ์, ประเภท
สินค้าอุปโภคบริโภค, ข้อมูลผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 19 ชนิด) 

- การควบคุมก ากับผลิตภัณฑ์อุปโภคบริโภค (กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับวัตถุอันตรายและ
สาร VOCs, การก ากับดูแลวัตถุอันตรายที่ใช้ในบ้านเรือนหรือทางสาธารณสุขการก ากับ
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ดูแลวัตถุอันตรายที่ใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง, การคุ้มครองผู้บริโภค, กฎหมายอ่ืนที่
เกี่ยวข้องกับการควบคุมก ากับสาร VOCs) 

 

1.3.2 กำรวิจัยเชิงส ำรวจพรรณนำแบบภำคตัดขวำง 
 (cross-sectional descriptive survey research) 

 

1) พื้นที่ศึกษำวิจัย เลือกพ้ืนที่ด าเนินงานวิจัยแบบเจาะจง คือ อ าเภอพระนครศรีอยุธยา
และอ าเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยครอบคลุมชุมชนเขตเมือง คือ เขตเทศบาล 
(urban community) และพ้ืนที่เขตองค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) ซึ่งต้องไม่ใช่เขต
อุตสาหกรรม 

 

2) ประชำกรที่ศึกษำ คือ ประชาชนและร้านค้า (ทั่วไป) ในพ้ืนที่อ าเภอพระนครศรีอยุธยา
และอ าเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 

3) กำรเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการในพ้ืนที่ 2 อ าเภอข้างต้น โดย 
ก) แบบสัมภาษณ์ชุดที่ 1 – ครัวเรือน เกี่ยวกับความรู้ พฤติกรรมการบริโภค และการ

จัดการที่เก่ียวข้องกับผลิตภัณฑ์อุปโภคท่ัวไป 19 ชนิดผลิตภัณฑ์  
ข) แบบสัมภาษณ์ชุดที่ 2 - ร้านค้า (ทั่วไป) เกี่ยวกับความรู้ พฤติกรรมการขาย และการ

จัดการที่เก่ียวข้องกับผลิตภัณฑ์อุปโภคท่ัวไป 19 ชนิดผลิตภัณฑ์ 
ค) การบันทึกภาพฉลากผลิตภัณฑ์อุปโภคท่ัวไปที่จ าหน่ายในร้านค้า (ท่ัวไป) 19 ชนิด 

 

4) ตัวแปรในกำรวิจัย 
- ชนิดผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปที่ใช้ในครัวเรือนที่มีสารประกอบอินทรีย์ระเหยเป็นส่วนประกอบ 
- ฉลาก/ค าอธิบาย/ค าแนะน าวิธีใช้ 
- พฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป ในครัวเรือน 
- วิถีการรับสัมผัสกับสาร VOCs 
- ชนิดของสาร VOCs และกลุ่มผลิตภัณฑ์ฯ ที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพ 
- ผลต่อสุขภาพจากสาร VOCS ที่พบ 
 

1.4 ค ำจ ำกดัควำมที่ใช้ในกำรวจิัย 
สำรประกอบอินทรีย์ระเหย/สำรประกอบอินทรีย์ระเหยง่ำย หรือ Volatile Organic 

Compounds : VOCs หมายถึง กลุ่มสารประกอบอินทรีย์ที่ระเหยเป็นไอและกระจายตัวไปใน
อากาศได้ง่ายจากสภาวะเดิมที่เป็นของเหลว (หรือของแข็ง เฉพาะบางกรณี) ในสภาวะอุณหภูมิและ
ความดันปกติ โดยองค์ประกอบหลักในโมเลกุล คือ อะตอมของคาร์บอนและไฮโดรเจน และอาจมี
องค์ประกอบอื่น เช่น ออกซิเจน, ฟลูออไรด์, คลอไรด์, โบรไมด์, ซัลเฟอร์ และไนโตรเจน ร่วมด้วย มี
จุดเดือดอยู่ในช่วง 50–260 องศาเซลเชียส และความดันไออย่างน้อย 0.1 กิโลปาสคาล (kPa) ที่
อุณหภูมิ 20 องศาเซลเชียส 

ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป หมายถึง ผลิตภัณฑ์อุปโภคที่ใช้ในครัวเรือน (household 
products) จ านวน 19 ชนิด คือ ผงซักฟอก น้ ายาซักผ้า น้ ายาซักผ้าขาว น้ ายาล้างห้องน้ า ลูกเหม็น 
ก้อนดับกลิ่น น้ ายาดับกลิ่น สเปรย์ปรับอากาศ น้ ายาล้างจาน น้ ายาท าความสะอาดเบาะพรม น้ ายา
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เช็ดกระจก ยากันปลวกมอด แชมพูก าจัดเห็บเหาสัตว์ สารก าจัดไล่แมลง สารทาผิวหนังไล่แมลง
รบกวน น้ ายาทาเล็บ น้ ายาล้างเล็บ น้ ายาย้อมผม และสเปรย์ฉีดผม 

ครัวเรือน หมายถึง ประชาชนที่อาศัยอยู่ในอ าเภอมหาราชและอ าเภอพระนครศรีอยุธยา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซ่ึงไม่ใช่เขตอุตสาหกรรม 

ร้ำนค้ำ (ทั่วไป) หมายถึง ร้านค้าในชุมชน ในอ าเภอพระนครศรีอยุธยาและอ าเภอ
มหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่จ าหน่ายสินค้าเบ็ดเตล็ดทั่วไป 

 

1.5 กรอบแนวคดิกำรวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.6 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
1. เป็นข้อมูลเบื้องต้นส าหรับการใช้ประโยชน์ทางวิชาการ การวิจัยเชิงลึก/เชิงนโยบาย 

และการวางแผนบริหารจัดการด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
2. การเผยแพร่องค์ความรู้วิชาการด้านสิ่งคุกคามต่อสุขภาพสมัยใหม่ (modern health 

hazards) สู่สาธารณะ 

ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 
ท่ีวางขาย ณ ร้านค้าท่ัวไป 

- ฉลาก/ค าอธิบาย/ค าแนะน า (ภาพถ่าย) 

- เกี่ยวกับ วัตถุอันตราย 
- ค าอธิบาย/IARC Class 
- มาตรการ/กฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง 

ชนิดของ VOCs /ผลต่อสุขภำพ 
ที่ได้รับสัมผัส (สูงสุด 3 ล าดับแรก) 

เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อุปโภคท่ัวไป 
19 ชนิด (ท่ีศึกษา) กำรบริโภค household products 

containing VOCs ณ ครัวเรือน 
- พฤติกรรม        - วิถีการได้รับสัมผัส 
- อาการแสดง     - ความรู้ 

กำรใช้ประโยชน ์
- ทางวิชาการ/การวิจัย/การบริหารจัดการ 

- เผยแพร่องค์ความรู้ 

(ภาพรวม) เกี่ยวกับสารเคมี, 
VOCs และผลต่อสุขภาพ  

วิจัยเอกสำร 1 เก็บรวบรวมข้อมูล 2 

3 

วิเครำะห์ ประมวล จัดท ำรำยงำน 4 

การเกิดมะเร็งจากสารเคมี 
(Chemical Carcinogenesis) 
การท างานของระบบภูมิคุ้มกัน 
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บทที่ 2 
 

ทบทวนวรรณกรรม 
 

โครงการวิจัย เรื่อง การศึกษาชนิดของสารอินทรีย์ระเหย (VOCs) ที่เป็นส่วนประกอบใน
ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปที่วางจ าหน่ายในท้องตลาด และผลต่อสุขภาพจากสาร VOCs ผู้ศึกษาได้ทบทวน
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

2.1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับสารอินทรีย์ระเหย (ความหมาย, ชนิด คุณสมบัติทั่วไป, และ
แหล่งที่มา) และผลกระทบของสาร VOCs ต่อสิ่งแวดล้อมและต่อสุขภาพ 

2.2 อันตรายและผลต่อสุขภาพจากสารเคมี 
2.3 การก าจัดสารพิษของร่างกาย 
2.4 การเกิดมะเร็งจากสารเคมี 
2.5 สารก่อมะเร็งในคน 
2.6 ความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกัน/กลไกป้องกันร่างกายของมนุษย ์
2.7 โรคที่เกิดจากความผิดปกติของภูมิคุ้มกัน 
2.8 แนวคิดเก่ียวกับความรู้: ความหมาย, องค์ประกอบและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับความรู้ 

และการวัด/ประเมินความรู้ 
2.9 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม: ความหมาย, ลักษณะของพฤติกรรม, ประเภทและ

องค์ประกอบของพฤติกรรม และการวัด/ประเมินพฤติกรรม 
2.10 ข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อุปโภคบริโภค: ความหมาย, ประเภทผลิตภัณฑ์, ประเภท

สินค้าอุปโภคบริโภค และข้อมูลผลิตภัณฑ์อุปโภค 19 ชนิด 
2.11 การควบคุมก ากับผลิตภัณฑ์อุปโภคบริโภค: 

กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับวัตถุอันตรายและสาร VOCs, 
การก ากับดูแลวัตถุอันตรายที่ใช้ในบ้านเรือนหรือทางสาธารณสุข, 
การก ากับดูแลวัตถุอันตรายที่ใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง, 
การคุ้มครองผู้บริโภค และ กฎหมายอื่นที่เก่ียวข้องกับการควบคุมก ากับสาร VOCs 
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2.1 ควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับสำรประกอบอินทรีย์ระเหย (VOCs) 
 

2.1.1 ควำมหมำยของสำรประกอบอินทรีย์ระเหย/สำรประกอบอินทรีย์ระเหยง่ำย 
องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ให้นิยามว่า Volatile Organic 

Compounds: VOCs เป็นสารประกอบอินทรีย์ที่มีคาร์บอนและไฮโดรเจนเป็นองค์ประกอบหลัก มี
จุดเดือดช่วง 50-260 องศาเซลเชียส (ไม่นับรวมสารกลุ่มยาฆ่าแมลง) โดยในสภาวะอุณหภูมิปกติ 
สาร VOCs จะอยู่ในรูปของก๊าซหรือไอ (teenet.tei.or.th/Knowledge.pdf, สราวุธ เทพานนท์) 

หน่วยงาน US EPA-United States Environmental Protection Agency นิยามว่า VOCs-
Volatile Organic Compounds คือ สารประกอบคาร์บอนใดๆ ยกเว้น คาร์บอนมอนอกไซด์ (CO), 
คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2), กรดคาร์บอนิก (carbonic acid) โลหะคาร์ไบด์หรือคาร์บอเนต 
(metallic carbides or carbonates) และแอมโมเนียมคาร์บอเนต [(NH4)2CO3] ซึ่งมีส่วนร่วมใน
ปฏิกิริยาโฟโตเคมิคัล/ปฏิกิริยาเคมีแสง (photochemical reaction) ในบรรยากาศ รวมถึง
สารประกอบที่ประกาศขึ้นทะเบียนไว้แม้มิได้มีส่วนในกระบวนการเคมีแสงก็ตาม (http://www.epa. 
gov/iaq/voc2.html) 

สหภาพยุโรป (European Union) ให้นิยาม VOCs โดยอ้างอิงจากคุณสมบัติการระเหยสู่
บรรยากาศมากกว่ากลไกการเกิดปฏิกิริยา เช่น ใน European Union Directive 2004/42/CE ซึ่ง
มีเนื้อหาครอบคลุมการระบาย VOCs จากการทาสีและเคลือบเงา ได้ให้ความหมาย VOCs ว่า คือ 
สารประกอบอินทรีย์ใดๆ ที่มีจุดเดือดน้อยกว่าหรือเท่ากับ 250 องศาเซลเชียส เมื่อวัดภายใต้สภาวะ
ความดันบรรยากาศมาตรฐาน 101.3 กิโลปาสคาล/kPa (www.esig.org) 

ประสงค์ คุณานุวัฒน์ชัยเดช และ ไมตรี สุทธิจิตต์ (2545) ให้ความหมายว่า “สารอินทรีย์
ไอระเหย (Volatile Organic Chemicals, VOCs) คือ กลุ่มสารประกอบอินทรีย์ที่ระเหยเป็นไอ
กระจายตัวไปในอากาศได้ในที่ อุณหภูมิและความดันปกติ โมเลกุลส่วนใหญ่ประกอบด้วยอะตอม
คาร์บอนและไฮโดรเจน อาจมีออกซิเจนหรือคลอรีนร่วมด้วย สามารถระเหยเป็นไอได้ที่อุณหภูมิห้อง 

กรมควบคุมมลพิษ ให้ความหมายว่า “สารอินทรีย์ระเหย หรือ สารอินทรีย์ระเหยง่าย 
เรียกทับศัพท์ว่า วีโอซี (VOCs-Volatile Organic Compounds) คือ กลุ่มของสารประกอบอินทรีย์ 
(Organic Compounds) ที่มีความดันไอมากกว่า 1 มิลลิเมตรปรอท สามารถระเหยเป็นไอกระจาย
ตัวไปในอากาศได้ง่ายที่อุณหภูมิและความดันปกติ ไอเหล่านี้สามารถเปลี่ยนรูปกลับเป็นของเหลว
หรือของแข็งตามสภาวะเดิมได้โดยการเพ่ิมอุณหภูมิหรือลดความดัน โมเลกุลส่วนใหญ่ประกอบด้วย
อะตอมของคาร์บอนและไฮโดรเจน อาจมีออกซิเจนหรือธาตุฮาโลเจน เช่น คลอรีน โบรมีน ร่วมอยู่
ด้วย (www.pcd.go.th) 

สถาบันความปลอดภัยในการท างาน (สปท) ให้ความหมายว่า สารประกอบอินทรีย์ระเหย
ง่ายหรือที่เรียกกันทั่วไปว่าสาร VOCs มาจากค าว่า Volatile Organic Compounds หมายถึง 
กลุ่มสารประกอบอินทรีย์ที่ระเหยเป็นไอได้ง่าย กระจายตัวไปในอากาศได้ในอุณหภูมิและความดัน
ปกต ิซึ่งองค์ประกอบหลัก ได้แก่ อะตอมของธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน และมีองค์ประกอบอ่ืน ได้แก่ 
ออกซิเจน, ฟลูออไรด์, คลอไรด์, โบรไมด์, ซัลเฟอร์ และไนโตรเจน (www.oshthai.org) 

อรอนงค์ ทรงกิตติ รวบรวมความหมายของ Volatile Organic Compounds : VOCs ไว้
ว่า หมายถึง สารประกอบที่มีคาร์บอนเป็นองค์ประกอบหลัก และมีไฮโดรเจน, ออกซิเจน, 
ฟลูออไรด์, คลอไรด์, โบรไมด์, ซัลเฟอร์ หรือไนโตรเจน ประกอบกันเป็นกลุ่มสารพวกอะลิแฟติก 

http://www.esig.org/
http://www.pcd.go.th/
http://www.oshthai.org/
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(aliphatic) หรืออะโรมาติก (aromatic) รวมถึงกลุ่มคาร์บอนิล (อัลดีไฮด์, คีโตน) และกลุ่ม
แอลกอฮอล์ ที่สามารถระเหยกลายเป็นไอหรือก๊าซได้ง่ายที่อุณหภูมิห้อง มีความดันไอมากกว่า 0.14 
มิลลิเมตรปรอท ที่ 25 องศาเซลเชียส (298 องศาเคลวิน) เป็นตัวท าละลายที่ดี โดยทั่วไปเป็น
สารประกอบไฮโดรคาร์บอนที่มีจ านวนคาร์บอน 2-12 อะตอม ซึ่งต่างประเทศให้ความหมายของ
สารอินทรีย์ระเหยต่างกัน ในประเทศญี่ปุ่น-สารอินทรีย์ระเหย หมายถึง สารอินทรีย์ที่อยู่ในสภาวะ
ก๊าซ สามารถปล่อยหรือแพร่กระจายได้ในอากาศ, ในประเทศสหรัฐอเมริกา-สารอินทรีย์ระเหย 
หมายถึง สารอินทรีย์ที่ท าปฏิกิริยาเคมีกับแสงแดดในอากาศ, ในยุโรป-สารอินทรีย์ระเหย หมายถึง 
สารอินทรีย์ทุกชนิดที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเชียส มีความดันไอมากกว่า 0.01 กิโลปาสคาล 
(www.industry.go.th) 
 

2.1.2 ชนิด คุณสมบัติทั่วไป และแหล่งที่มำของสำรอินทรีย์ระเหย 
http://www.epa.gov/iaq/voc2.html 
www.fda.moph.go.th/fda-net/html/product/addict/narcotic2/Inhalant 
ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม (กรมควบคุมโรค, 2548) 
 

สารอินทรีย์ระเหย (ง่าย) หรือสารวีโอซีส์ (VOCs) มีลักษณะและคุณสมบัติทางกายภาพ
เป็นของเหลวหรือก๊าซแตกต่างกันตามชนิดของสาร ซึ่งเกือบทุกชนิด ณ อุณหภูมิปกติจะเป็น
ของเหลว ระเหยง่าย มีความหนืดและค่าแรงตึงผิวต่ าจึงแพร่กระจายได้เร็ว ระเหยเป็นไอได้ง่าย 
ละลายได้ดีในไขมันและสารเคมีอ่ืน มีกลิ่นเฉพาะตัวหรือมีกลิ่นหอม ติดไฟได้ดี โดยมากมักไม่มีสี ใส 
และไม่มีตะกอน  

โดยปกติสารของเหลวทั่วไปจะกลายเป็นไอเมื่ออุณหภูมิถึงจุดเดือด แต่สารวีโอซีส์สามารถ
กลายเป็นไอได้ ณ ภาวะอุณหภูมิความดันปกติ ซึ่ง US EPA ได้จ าแนกสารวีโอซีส์ตามสมบัติทาง
กายภาพ-จุดเดือด, การกลายเป็นไอ (ตารางที่ 2-1) และก าหนดให้สารวีโอซีส์อยู่ในกลุ่มสารพิษที่
ต้องควบคุมเพ่ือการควบคุมก ากับคุณภาพอากาศภายในอาคารบ้านเรือน (indoor air quality) ด้วย 
เนื่องจากสารวีโอซีส์บางชนิดสามารถท าปฏิกิริยากับไนโตรเจนไดออกไซด์/หรือกับโอโซน เกิดเป็น
ละอองลอยของสารออกซิไดส์ตัวใหม่ (secondary oxidizing aerosol) ซึ่งท าให้เนื้อเยื่อที่สัมผัสเกิด
อาการระคายเคืองได้ 

 

ตำรำงที ่ 2-1 Classification of Inorganic-Organic Pollutants (adapted from WHO) 
ค ำอธิบำย 

Description 
ตัวย่อ พิสัยจุดเดือด (C) 

Boiling Point Range 
ตัวอย่ำงสำรประกอบ 

(ก๊าซ) สารประกอบอินทรีย์ท่ีระเหยง่ายมาก 
Very volatile (gaseous) organic compounds 

VVOC 0 ถึง 50 - 100 propane, butane, 
methyl chloride 

สารประกอบอินทรีย์ท่ีระเหยง่าย 
Volatile organic compounds 

VOC 50 – 100 
ถึง 240 - 260 

formaldehyde, toluene, 
acetone, ethanol, hexanal, 
2-propanol, D-limonene 

สารประกอบอินทรีย์กึ่งระเหยง่าย 
Semi volatile organic compounds 

SVOC 240 – 260 
ถึง 380 - 400 

pesticides [DDT, chlordane, 
plasticizer (phthalates), 
fire retardants (PCBs, PBB) 

ที่มำ: http://www.epa.gov/iaq/voc2.html 

http://www.industry.go.th/
http://www.epa.gov/iaq/voc2.html
http://www.fda.moph.go.th/fda-net/html/product/addict/narcotic2/Inhalant
http://www.epa.gov/iaq/voc2.html
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ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข จ าแนกสาร VOCs ตามลักษณะ
การใช้งาน (www.fda.moph.go.th/fda-net/html/product/addict/narcotic2/Inhalant) คือ 

1) สารระเหย (volatile substances) เป็นสารประกอบอินทรีย์เคมีที่ได้มาจากน้ ามัน
ปิโตรเลียม และก๊าซธรรมชาติ ระเหยได้ง่ายแม้ในอุณหภูมิห้อง นิยมใช้ในการผลิตผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในทาง
อุตสาหกรรมที่มีคุณสมบัติแห้งระเหยได้เร็ว 

2) ตัวท าละลาย (solvents) เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในทางอุตสาหกรรม (เป็นสารชะ
ล้างและสกัดสาร) และผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในครัวเรือน เช่น โทลูอีน ในกาวติดเครื่องบินเด็กเล่น, ทินเนอร์ แลก
เกอร์ และอะซีโตน ในรูปน้ ายาล้างเล็บ เป็นต้น 

3) ละอองลอย (aerosols) จัดบรรจุในภาชนะที่ใช้ส าหรับฉีด มีส่วนผสมของไฮโดรคาร์บอน
หรือฮาโลคาร์บอน พบมากในรูปของสเปรย์ฉีดผม สีกระป๋องส าหรับพ่น สีเคลือบภาชนะในครัว ผลิตภัณฑ์
ก าจัดแมลง เป็นต้น 

 

ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม (กรมควบคุมโรค, 2548) จ าแนกชนิดของสาร 
VOCs ตามโครงสร้างและลักษณะโมเลกุลออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มสารไฮโดรคาร์บอนระเหยที่ไม่มีธาตุ
คลอรีนในโมเลกุล และ กลุ่มสารไฮโดรคาร์บอนระเหยที่มีธาตุคลอรีน, และ/หรือธาตุโบรมีน และ/หรือธาตุ
ฟลูออรีน ในโมเลกุล 

 

นอน-ฮำโลจีเนเตท วีโอซีส์ 
(Non-halogenated 
VOCs หรือ Non-chloro 
VOCs คือ กลุ่มสาร
ไฮโดรคาร์บอนระเหย 
ท่ีไม่มีอะตอมของธาตุ
คลอรีนในโมเลกุล 

-  กลุ่มอะลิฟาติกไฮโดรคาร์บอน (aliphatic hydrocarbons) มีโครงสร้างทางเคมีท่ีอะตอม
ของธาตุคาร์บอนต่อกันเป็นเส้นตรง (straight chain) หรือต่อกันเป็นสาขา (branched 
chain) เช่น เพนเทน, นอร์มัลเฮกเซน, เฮกเซน, เฮปเทน, ไวนิลโมโนเมอร์, แนพธา
ส าหรับท าน้ ามันชักเงาและสี, อะครีโลไนไตรล์, อะซีโตไนไตรล์ เป็นต้น 

- กลุ่มอะลิไซคลิกไฮโดรคาร์บอน (alicyclic hydrocarbons) มีโครงสร้างทางเคมีท่ี
อะตอมของธาตุคาร์บอนต่อกันเป็นวง เช่น ไซโคลเฮกเซน ฯลฯ 

- กลุ่มอะโรมาติกไฮโดรคาร์บอน (aromatic hydrocarbons) มีโครงสร้างทางเคมีท่ี
อะตอมของธาตุคาร์บอนต่อกันเป็นวงแหวนเบนซีน (benzene ring) เช่น เบนซีน, 

   โทลูอีน, ไวลีน, เอทธิลเบนซีน, คิวมีน, สไตรีน และผลผลิตจากการกลั่นน้ ามันปิโตรเลียม 
(เช่น อะโรมาติก-ปิโตรเลียมแนพธา, เคโรซีน เป็นต้น) 

- กลุ่มแอลกอฮอล์ (alcohols) เช่น เมทธิลแอลกอฮอล์, เอทธิลแอลกอฮอล์, ไอโซโพรพิล-
แอลกอฮอล์ (IPA), บิวทิลแอลกอฮอล์ เป็นต้น 

- กลุ่มคีโตน (ketones) เช่น อะซีโตน, เมทธิลเอทธิลคีโตน (MEK), เมทธิลไอโซบิวทิลคี
โตน (MIBK), ไซโคลเฮกซาโนน เป็นต้น 

- กลุ่มไกลคอล (glycols) เช่น เอทธิลีนไกลคอล เป็นต้น 
- กลุ่มฟีนอล (phenols) เช่น ฟีนอล, ไฮโดรควิโนน (1,4-ไดไฮดรอกซีเบนซีน), ครีซอล 
- กลุ่มเอสเทอร์ (esters) เช่น เมทธิลฟอร์เมท, เอทธิลฟอร์เมท, เมทธิลอะซิเตท, 
   เอทธิลอะซิเตท, เอมิลอะซิเตท เป็นต้น 

-  กลุ่มอีเธอร์ (ethers) เช่น เอทธิลอีเธอร์, ไดออกเซน เป็นต้น 
-  กลุ่มไกลคอลอีเธอร์ (glycol ethers) เช่น โพรพิลีนไกลคอลโมโนเมทธิลอีเธอร์, 
   ไดโพรพิลีนไกลคอลโมโนเมทธิลอีเธอร์ เป็นต้น 
- กลุ่มไกลซิดิลอีเธอร์ (glycidyl ethers) เช่น ฟินิลไกลซิดิลอีเธอร์, ไดไกลซิดิลอีเธอร์ 
-  กลุ่มกรดบางชนิด (acids) เช่น กรดฟอร์มิก, ฟอร์มาลิน, กรดอะซิติก, กรดโพรพิโอนิก 
- กลุ่มอะมีน (amines) เช่น เมทธิลลามีน, ไดเมทธิลลามีน, ไตรเมทธิลลามีน, 
   เอทธาโนลามีน, ไดเอทธาโนลามีน เป็นต้น 

 

http://www.fda.moph.go.th/fda-net/html/product/addict/narcotic2/Inhalant
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นอน-ฮำโลจีเนเตท วีโอซีส์ 
(ต่อ) 

-  กลุ่มอะไมด์ (amides) เช่น ไดเมทธิลฟอร์มาไมด์ เป็นต้น 
- กลุ่มอื่นๆ (Miscellaneous) เช่น เทอร์เพนไทน์ (เทอร์พีน), ไดเมทธิลซัลฟอกไซด์, 
   เตตระไฮโดรฟิวแรน เป็นต้น 

ฮำโลจีเนเตท วีโอซีส์
(Halogenated VOCs) 
คือ กลุ่มสารไฮโดรคาร์บอน 
ระเหยท่ีมีอะตอมของธาตุ
คลอรีนและ /หรืออะตอม
ของธาตุโบรมีน /อะตอม
ธาตุฟลูออรีน ในโมเลกุล  

- กลุ่มคลอโรไฮโดรคาร์บอน (Chlorohydrocarbons) เช่น ไตรคลอโรเอทธิลีน, 
   เมทธิลีน-คลอไรด์, นีโอพรีน (คลอโรบิวทาไดอีน), คลอโรฟอร์ม ฯลฯ รวมถึงกลุ่ม 
   โบรโมไฮโดรคาร์บอน (Bromohydrocarbons) อาทิ โบรโมมีเธน, โบรโมฟอร์ม (เมทธิล

ไตรโบรไมด์), โบรโมไดคลอโรมีเธน ด้วย 
- กลุ่มคลอโรฟลูออโรไฮโดรคาร์บอน (Chlorofluorohydrocarbons) กลุ่มน้ีมีผลกระทบ 
   ต่อชั้นโอโซนในบรรยากาศ เช่น ฟรีออน 12 (Freon 12-ไดคลอโรฟลูออโรมีเธน), ฟรี

ออน 11 (Freon 11-ไตรคลอโรฟลูออโรมีเธน เป็นต้น 
 

กลุ่มสารฮาโลจีเนเตท วีโอซีส์ ส่วนมากเป็นสารเคมีที่ใช้สังเคราะห์ในอุตสาหกรรม สาร
กลุ่มนี้มีความเป็นพิษมากกว่าและเสถียรในสิ่งแวดล้อมมากกว่าสารกลุ่มนอน-ฮาโลจีเนเตท วีโอซีส์ 
เพราะมีพันธะระหว่างคาร์บอนและธาตุกลุ่มฮาโลเจนที่แน่นหนา ท าให้มีความคงตัวสูง สะสมได้
นาน และสลายตัวได้ยากในธรรมชาติ ทางชีวภาพ ทางกายภาพ หรือโดยวิธีทางเคมีทั่วไป จึงมักพบ
สารประกอบชนิดฮาโลจีเนเตท วีโอซีส์ ในสิ่งแวดล้อม ได้แก่ 

- 1,1,1,2- Tetrachloroethane - Bromoform - Glycerol trichlorohydrin 
- 1,1,1-Trichloroethane - Bromomethane - Hexachlorobutadiene 
- 1,1,2,2,-Tetrachloroethane - Carbon tetrachloride  
- Hexachlorocyclopentadiene - 1,1,2-Tetrachloroethane - Chlorodibromomethane 
- Hexachloroethane - 1,1-Dichloroethane - Chloroethane 
- Methylene chloride - 1,1-Dichloroethylene - Chloroform 
- Neoprene - 1,2,2-Trifluoroethane - Chloromethane 
- Pentachloroethane - 1,2-Dichloroethane - Chloropropane 
- Perchloroethylene - 1,2-Dichloropropane - Cis-1,2-dichloroethylene 
- Propylene dichloride - 1,2-Trans-Dichloroethylene - Cis-1,3-dichloropropane 
- Trichlorotrifluoroethane - 1,3-cis-dichlor-1-propane - Dibromochloropropane 
- Monochlorobenzene - 1-Chloro-2-propene - Dibromomethane 
- Tetrachloroethylene - 2-butylene dichloride - Dichlorobromomethane 
- Trichloroethylene (TCE) - Acetylene tetrachloride - Dichloromethane (DCM) 
- Vinyl chloride - Bromodichloromethane - Ethylene dibromide 
- Vinyl trichloride - 1,3-trans-dichlopropene  
- Trichlorofluoromethane (Freon11) - Vinylidene chloride 

 

แหล่งที่มำของสำรอินทรีย์ระเหย (VOCs) 
http://infofile.pcd.go.th/air/250357_3.pdf?CFID=399900&CFTOKEN=66157051 
http://en.wikipedia.org/wiki/File:2005_sources_of_vocs.png 
โครงการการจัดการสารอินทรีย์ระเหยง่ายโดยเทคโนโลยีป้องกันมลพิษส าหรับอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดเล็ก 

กรมควบคุมมลพิษ. 2554. 
 

สาร VOCs เป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์หลายอย่างที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ส่วนใหญ่พบ
ไดใ้นสีทาบ้าน ควันบุหรี่ น้ ายาฟอกสี สารตัวท าละลายในหมึกพิมพ์ น้ ายาซักแห้ง ผลิตภัณฑ์ส าหรับ
เส้นผม (น้ ายาส าหรับย้อมผมและน้ ายาดัดผม) สารฆ่าแมลง ไอของน้ ามันเชื้อเพลิง สารที่เกิดจาก
การเผาไหม ้จากอู่พ่นสีรถยนต์ จากโรงงานอุตสาหกรรม ฯลฯ 

http://infofile.pcd.go.th/air/250357_3.pdf?CFID=399900&CFTOKEN=66157051
http://en.wikipedia.org/wiki/File:2005_sources_of_vocs.png
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สาร VOCs ในบรรยากาศมาจาก 2 แหล่งหลัก คือ จากกระบวนการทางธรรมชาติ เช่น 
การเน่าเสียของซากพืชซากสัตว์ ไฟป่า การขับถ่ายของเสียและการหายใจของสิ่งมีชีวิต เป็นต้น และ
จากกิจกรรมของมนุษย์ อาทิ การเผาไหม้เชื้อเพลิง, การคมนาคม, การใช้น้ ายาเคมีในชีวิตประจ าวัน 
และจากกระบวนการอุตสาหกรรมต่างๆ เราจึงได้รับสาร VOCs ทั้งจากธรรมชาติและส่วนใหญ่จาก
กิจกรรมของมนุษย์ (ภาพท่ี 2-1) ในหลากหลายรูปแบบ ได้แก่ 

- ทินเนอร์ แลกเกอร์ 
- น้ ายาทาเลบ็ น้ ายาล้างเล็บ และเครื่องส าอางบางประเภท 
- ตัวท าละลายในอุตสาหกรรมผลิตสี, สีทาบ้าน, จากอู่พ่นสีรถยนต์ 
- สารตัวท าละลายในการพิมพ์, จากโรงงานอุตสาหกรรมต่างๆ 
- ควันบุหร่ี น้ ายาฟอกสี น้ ายาซักแห้ง น้ ายาย้อมผม/ดัดผม น้ ามนัไฟแช็ก น้ ายาท าความสะอาด 
- กาวอินทรีย์สังเคราะห์ กาวอินทรีย์ธรรมชาติ อุตสาหกรรมท ายาง อุตสาหกรรมท าพลาสติก 
- สารแต่งกลิ่นบางชนิด ลูกโป่งวทิยาศาสตร์ สารก าจดัศัตรูพืช, สารที่เกิดจากการเผาไหม้และ

ปะปนในอากาศ น้ าดื่ม อาหาร และเครื่องดื่ม, เป็นส่วนผสมในน้ ามันเชื้อเพลิง, ฯลฯ 
- จากอุตสาหกรรมเคมีและปิโตรเลียม สาเหตุหลักมาจากการร่ัวไหลระหว่างการถ่ายเทสาร 
 ลงถังเก็บ การร่ัวของท่อส่งสาร และกลิ่นของน้ าเสียเปน็ต้น 
 

 
ท่ีมา: กรมควบคุมมลพิษ. 2554. 

ภำพที ่ 2-1 แหล่งที่มำของสำร VOCs จำกกิจกรรมของมนุษย์ (Anthropogenic VOCs) 
 

ทั้งนี้ ในประเทศสหรัฐอเมริกา หน่วยงาน US-EPA (ค.ศ. 2005) ได้รายงานว่า
แหล่งที่มาของสาร VOCs สูงสุด 3 ล าดับแรกมาจากการใช้สารเป็นตัวท าละลาย ร้อยละ 29, จาก
ยานพาหนะ ร้อยละ 28, และจากกระบวนการทางอุตสาหกรรม ร้อยละ 11 (ภาพที่ 2-2) 
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ท่ีมา : http://en.wikipedia.org/wiki/File:2005_sources_of_vocs.png 

ภำพที่ 2-2 แหล่งก ำเนิดสำร VOCs ในประเทศสหรัฐอเมริกำ ปี ค.ศ. 2005 
 

2.1.3 ผลกระทบของสำรอินทรีย์ระเหย (VOCs) 
 

2.1.3.1 ผลกระทบของสำรอินทรีย์ระเหย (VOCs) ต่อสิ่งแวดล้อม 
env.anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid=362 

สารวีโอซีส์-VOCs จากกิจกรรมต่างๆ เป็นสารตั้งต้นในปฏิกิริยาที่ถูกกระตุ้นด้วย
พลังงานแสง เกิดเป็นโฟโตเคมิคัลสม็อก (photochemical smog) หรือควันหมอกของ
สารเคมี โดยขณะที่สารวีโอซีส์ท าปฏิกิริยากับออกไซด์ของไนโตรเจน (NOx) จะถูกกระตุ้น
ด้วยพลังงานแสง (จากแสงแดด) เกิดเป็นสารออกซิแดนซ์ (oxidants) ซึ่งเป็นสารมลพิษทาง
อากาศทุติยภูมิ (secondary air pollutants) อันได้แก่ โอโซน (0zone), อัลดีไฮด์ 
(Aldehydes) ซึ่งระคายเคืองตา, เปอร์ออกซี เอซิล ไนเตรต (Peroxy Acyl Nitrate-PAN) 
ท าให้ต้นพืชเสียหายและเคืองตา และกรดอินทรีย์และอนินทรีย์ต่างๆ รวมทั้งอนุภาคขนาด
เล็ก ซ่ึงสามารถก่อผลกระทบต่อสุขภาพ 

ผลกระทบต่อชั้นโอโซนในบรรยากาศของโลก ซึ่งโดยปกติโอโซนจะอยู่ในชั้น
บรรยากาศสูง ท าหน้าที่ก้ันกรองแสงอัลตราไวโอเลต (UV) และรังสีต่างๆ แต่สารวีโอซีส์มีผล
ท าให้ชั้นโอโซนในบรรยากาศบางลงและโอโซนเคลื่อนตัวจากชั้นบรรยากาศสูงเข้ามาอยู่ในชั้น
ใกล้โลก ท าให้รังสีต่างๆ และความร้อนในชั้นบรรยากาศใกล้โลกเพ่ิมขึ้น และโอโซนสามารถ
ก่ออันตรายท าให้ระคายเคืองตา แก้วตา จมูก คอ ทรวงอก และมีอาการเจ็บคอ ไอ ปวด
ศีรษะ นอกจากนี้โอโซนยังท าให้สิ่งก่อสร้างช ารุดและผลผลิตทางการเกษตรตกต่ า 

การปนเปื้อนสารวีโอซีส์ในน้ าใต้ดิน ได้แก่ สารกลุ่มต่างๆ ที่มีองค์ประกอบของน้ ามัน 
จากการรั่วไหลของน้ ามันเชื้อเพลิงจากถังเก็บใต้ดินและบริเวณท่อและข้อต่อต่างๆ ณ สถานี
บริการน้ ามัน, จากบริเวณหลุมฝังกลบมูลฝอยที่ระบบป้องกันน้ าชะมูลฝอยซึมไหลออกไม่มี
ประสิทธิภาพ, และจากบริเวณนิคมอุตสาหกรรม สามารถเคลื่อนที่ลงสู่ดินและซึมลงสู่น้ าใต้
ดิน เกิดการสะสมของสารวีโอซีส์ซึ่งบางชนิดเป็นอันตรายต่อสุขภาพ 

สารวีโอซีส์ เช่น ยาปราบวัชพืชบางชนิด ยาฆ่าแมลงประเภทดีดีที และดีลดริน ฯลฯ 
ที่ถูกปล่อยทิ้งหรือหกรั่วไหลบนผิวดินจะเคลื่อนที่ผ่านชั้นดินและจะถูกดูดซับและสะสมไว้ 
ส่งผลให้จุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเล็กๆ เช่น ไส้เดือนฝอย ลดจ านวนลงมาก ซึ่งกระทบต่อ
คุณภาพและการใช้ประโยชน์ของดิน นอกจากนี้ ร่วมกับเมื่อฝนตก จะชะละลายสารวีโอซีส์ที ่

http://en.wikipedia.org/wiki/File:2005_sources_of_vocs.png
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กระจายตัวอยู่ในอากาศลงสู่ดินและแหล่งน้ า เกิดความเป็นพิษขึ้น พืชและสัตว์ไม่สามารถอยู่
ได ้กระทบต่อการเจริญเติบโตของพืชและสัตว์ และความสมบูรณ์ของระบบนิเวศลดลง 

 

2.1.3.2 ผลของสำรอินทรีย์ระเหย (VOCs) ต่อสุขภำพ 
http://www.siamsport.co.th/Organize.asp?O=2418 
http://www.osha.gov/pls/oshaweb/) 
ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม (กรมควบคุมโรค, 2548) 
 

สารอินทรีย์ระเหยก่ออันตรายและมีพิษต่อสุขภาพได้หลายลักษณะ ได้แก่  ก่อความ
ร าคาญ (nuisance) เนื่องมาจากกลิ่นของสาร, อันตรายจากการระเบิดและอัคคีภัย และพิษ
ต่อร่างกายแบบเฉียบพลัน (acute effect) และแบบเรื้อรัง (chronic effect) 

สารวีโอซีส์สามารถเข้าสู่ร่างกายได้ โดยการหายใจไอระเหย โดยการดูดซึมจากการ
กินหรือกลืนเข้าทางปาก และโดยการสัมผัสดูดซึมผ่านทางผิวหนัง ซึ่งในเบื้องต้นอาจ
ก่อให้เกิดอาการผื่นคัน แสบตา น้ าตาไหล หายใจขัด แต่หากได้รับสารในปริมาณมากจะ
ท าลายระบบทางเดินหายใจ ระบบประสาท และอวัยวะภายในอ่ืนๆ หรือหากสะสมใน
ร่างกายเป็นเวลานานอาจก่อให้เกิดมะเร็ง ซึ่งสารบางชนิดสามารถอยู่ในร่างกายถึง 30 ปี 

 

1) ผลต่อสุขภำพจำกสำรระเหย (Inhalants) 
www.fda.moph.go.th/fda-net/html/product/addict/narcotic2/Inhalant 
http://narcotic.fda.moph.go.th/welcome/?p=2502 
 

สารวีโอซีส์มักมีกลิ่นหอมฉุน บางชนิดมีกลิ่นเฉพาะตัว โดยที่ผู้สูดดมตั้งใจ/หรือ
อาจโดยหลีกเลี่ยงไม่ได้ ซึ่งกรณีแรกเป็นการเสพสารระเหย/ส่วนกรณีหลังถือว่าเป็นอากาศ
พิษ(toxic air) ซ่ึงทั้งสองกรณเีป็นอันตรายและก่อผลกระทบต่อสุขภาพได้ 

ผู้เสพติดสารระเหย (inhalants) จะมีอาการหลายแบบ กล่าวคือ เมื่อสูดดม สาร
ระเหยจะเข้าสู่ร่างกายได้อย่างรวดเร็ว และจะแพร่กระจายจากปอดเข้าสู่กระแสโลหิต ไปยัง
อวัยวะต่างๆ ทั่วร่างกาย (ภาพที่ 2-3) ตลอดจนสามารถกระจายเข้าสู่สมองและระบบ
ประสาทได้ดี สารระเหยมีฤทธิ์กดประสาท (depressant) ความรุนแรงขึ้นอยู่กับปริมาณที่
เสพ วิธีการเสพ ประวัติการใช้ยาของผู้เสพ ความแข็งแรงและภูมิต้านทานของร่างกาย 
ตลอดจนชนิดของเคมีภัณฑ์ที่ผสมร่วม ซ่ึงพิษท่ีเกิดข้ึนแบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 

ก) พิษเฉียบพลัน หลังจากเกิดอาการเคลิ้มเป็นสุข ร่าเริง ตื่นเต้น ต่อมาจะมึนงง 
พูดจาอ้อแอ้ ควบคุมตัวเองไม่ได้ จากนั้นจะคลื่นไส้ อาเจียน หายใจถี่เบาและเร็ว ประสาท
หลอน หากสูดดมในปริมาณมาก อาจชักหมดสติ หัวใจเต้นเร็วผิดจังหวะและอาจหัวใจวาย 
หรือสารระเหยอาจกดศูนย์หายใจท าให้ตายได้ 

ข) พิษเรื้อรัง การสูดดมติดต่อกันเป็นเวลานานจะท าให้ระบบอวัยวะต่างๆ อาทิ 
ระบบประสาทส่วนกลาง ประสาทส่วนปลาย กล้ามเนื้อ ทางเดินหายใจ หัวใจ โลหิต และ
ระบบสืบพันธุ์ ฯลฯ เสื่อมสภาพลง อาการท่ีเกิด เช่น 

อาการทางระบบประสาท เกิดอาการวิงเวียน เดินโซเซ ลูกตาแกว่ง พูดล าบาก 
มือสั่น ตัวสั่น เซื่องซึม ความคิดอ่านช้าลง หลงลืม สับสน นิสัยและอารมณ์เปลี่ยนแปลง ความจ า
เสื่อมสมองฝ่อ การรบัรู้ต่างๆ เช่น การได้กลิ่นผิดปกติ การมองเห็นอาจเห็นภาพซ้อน หรืออาจเกิด
อาการปลายประสาทอักเสบ ชาตามปลายมือปลายเท้า 

http://www.siamsport.co.th/Organize.asp?O=2418
http://www.osha.gov/pls/oshaweb/
http://www.fda.moph.go.th/fda-net/html/product/addict/narcotic2/Inhalant
http://narcotic.fda.moph.go.th/welcome/?p=2502
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ท่ีมา: http://narcotic.fda.moph.go.th /welcome/?p=2502 
ภำพที ่ 2-3 ผลของสำรระเหย (Inhalants) ต่อสุขภำพ 

 

 อาการทางระบบหัวใจและหลอดเลือด ท าให้จังหวะการเต้นของหัวใจ
ผิดปกติ กดการท างานของไขกระดูกท าให้เม็ดเลือดแดงต่ า เกร็ดเลือดต่ า เลือดออกง่าย 
อ่อนเพลีย บางรายอาจเกิดมะเร็งในเม็ดเลือดขาวได้ 

 อาการทางระบบทางเดินหายใจ อาจเกิดอาการระคายเคืองจนถึงอักเสบ
ตั้งแต่ปลายจมูกจนถึงหลอดลม ปอด ถุงลม อาจเกิดอาการน้ าคั่งในปอด มีเลือดออกในถุงลม 

 อาการทางระบบทางเดินอาหาร ท าให้ปวดท้อง คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเดิน 
เบื่ออาหาร น้ าหนักลด บางรายเลือดออกในกระเพาะอาหาร ทั้งยังพบเนื้อเยื่อของตับถูก
ท าลายเป็นหย่อม ตับโต ตับและไตอักเสบ บางรายปัสสาวะเป็นเลือด 

 อาการทางระบบกล้ามเนื้อ ท าให้กล้ามเนื้อลีบ จนถึงเป็นอัมพาตได้ 
 ระบบสืบพันธุ์ เกิดการเปลี่ยนแปลงของโครโมโซมซึ่งมีหน้าที่ถ่ายทอดทาง

พันธุกรรม จึงอาจลดการสร้างอสุจิ 



14 

นอกจากจะเสพติดด้านจิตใจแล้ว ผู้เสพสารระเหยอาจเสพติดด้านร่างกายด้วยถ้า
สูดดมสารระเหยประเภทที่มีแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบ (เช่น ทินเนอร์ แลกเกอร์) เมื่อไม่ได้
เสพอาจเกิดอาการหงุดหงิด หาวนอน ปวดท้อง เหงื่อออกมาก คลื่นไส้ อาเจียน จาม คัดจมูก 
ปวดตามกล้ามเนื้อ ฟุ้งซ่าน น้ าตาไหล ขนลุก ตะคริว นอนไม่หลับ กระสับกระส่าย ปวด
กระดูก เจ็บหน้าอก ซึ่งเป็นอาการท่ีเกิดจากการขาดยา (withdrawal symptoms) 

ทั้งนี้ โดยพระราชก าหนดป้องกันการใช้สารระเหย พ.ศ. 2533 มาตรา 31 ก ากับ
ควบคุมสารระเหยใน 2 ลักษณะ คือ 

 ชนิดสารเคมี: สารระเหยที่เป็นสารเคมี 14 ชนิด ได้แก่ 
- โทลูอีน - อะซิโตน - เมทิลเอทิลคีโตน 
- ไอโซโปรปิลอะซิโตน - เอทิลอาซิเทต - เซลโลโซล์ฟอะซิเตต 
- เมทิลอะซิเตต - นอร์มัล บิวทิลอะซเิตต - เซกันดารีบิวทิลอะซเิตต 
- นอร์มัล บิวทิลไนไตรท์ - ไอโซ บิวทิลไนไตรท์ - บิวทิลเซลโลโซล์ฟ 
- เซลโลโซล์ฟ - เมทิลเซลโลโซล์ฟ 

 ชนิดผลิตภัณฑ์: 5 ชนิดผลิตภัณฑ์ที่มีสารระเหยเป็นส่วนประกอบ ได้แก่ 
- ทินเนอร์ - แลกเกอร์ - กาวอินทรีย์สังเคราะห์ 
- กาวอินทรีย์ธรรมชาติ - ลูกโป่งวิทยาศาสตร์ หรือลูกโป่งพลาสติก 
 

2) ผลกระทบต่อสุขภำพจำกสำรอินทรีย์ระเหย (VOCs) 
ประสงค์ คุณานุวัฒน์ชัยเดช, ไมตรี สุทธิจิตต์, พิษวิทยาสาร ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 1, 2545. 
 

ก) ผลกระทบด้ำนภูมิคุ้มกัน 
สารวีโอซีส์หลายชนิดรบกวนระบบภูมิคุ้มกันหรือท าลายศักยภาพการป้องกัน

โรคจากการติดเชื้อให้ลดพร่องลงจากเดิม การศึกษาในประชากร 302 คน (อายุ 40–59 ปี) 
ที่เมืองอะเบอร์ดีน รัฐแคโลไรนาเหนือ (Aberdeen, North Carolina) และบริเวณใกล้เคียง 
โดยการตรวจเลื อด ตรวจผิวหนั ง  และสัมภาษณ์  พบว่ าสาร ไดคลอโร เอทธิลี น 
(Dichloroethylene /DCE) ในเลือดของคนที่อยู่ใกล้ที่ทิ้งขยะสารเคมีพิษ (pesticide dump 
sites) อยู่ในระดับเฉลี่ย 4.05 พีพีบี (ppb-ส่วนในพันล้านส่วน) เทียบกับระดับเฉลี่ย 2.95 
พีพีบีของกลุ่มควบคุม โดยผู้ที่อยู่ใกล้ที่ทิ้งขยะสารเคมีพิษมากกว่าและอยู่ในบริเวณนั้นนาน
กว่าพบระดับ DCE สูงกว่า อีกทั้งเม็ดเลือดขาวมีคุณสมบัติทางภูมิคุ้มกันต่ ากว่าในกลุ่ม
ควบคุม แตกต่างกันอย่างชัดเจน (ที่ระดับนัยส าคัญ p = 0.01) 

 

ข) ผลกระทบต่อระบบประสำท 
การได้รับสารวีโอซีส์ก่อเกิดอาการการกดประสาทหลายอย่าง เช่น ง่วงนอน 

วิงเวียน ปวดศีรษะ ซึมเศร้า หรือหมดสติได้ การทดลองในหนูพุกขาวและหนูถีบจักร พบว่า
การได้รับ 1,1,1-ไตรคลออีเธน (1,1,1-trichloroethane/TRI) 5000 พีพีเอ็ม (ppm-ส่วนใน
ล้านส่วน) ทางลมหายใจนาน 40 นาที ท าให้การส่งกระแสประสาทผิดปกติ หนูเรียนรู้สิ่งเร้า
ในสิ่งแวดล้อมลดลง โดยทีบ่ริเวณสมองส่วนท้ายสุดที่ต่อกับไขสันหลัง (medulla oblongata) 
TRI ท าให้สารซัยคลิก จีเอ็มพี (cyclic GMP) ซ่ึงท าหน้าที่เป็นตัวกลางให้เซลล์ประสาทท างาน
ลดระดับลง (ร้อยละ 55-58 เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม) และจะลดลงมากขึ้นเมื่อได้รับสาร
นานมากข้ึนเป็น 100 นาท ี
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ในกลุ่มช่างท ารองเท้าที่รับสารวีโอซีส์จากการสูดหายใจสารตัวท าละลายสี
หรือน้ ายาท ารองเท้า [ไดคลอโรมีเทน, นอร์มัลเฮกเซน, สารประกอบพลาสติก (ไอโซไซยาเนตและ
โพลีไวน ิล คลอไรด์)] เป็นประจ า มักมีอาการทางประสาท คือ ปวดศีรษะ ร้อยละ 65 และ
จิตใจกังวลร้อยละ 53, คันที่ขาและเท้าร้อยละ 46, เจ็บตาร้อยละ 43, หายใจล าบากและมี
อาการร่วมหลายอย่าง ร้อยละ 1.1-3.5 

การศึกษาในหญิงตั้งครรภ์จ านวน 14,000 คน ในบริสตอล สหราชอาณาจักร 
(Bristol, U.K.) ที่ใช้สเปรย์ปรับอากาศแบบละอองลอย (aerosols) เป็นประจ า พบว่าในเลือด
มีสารวีโอซีส์-ไซลีน, คีโตน, และอัลดีไฮด์ (xylene, ketones, aldehydes) ค่อนข้างสูง และมี
อาการหลายอย่าง เช่น ปวดศีรษะร้อยละ 25, มีอาการซึมเศร้าหลังคลอด ร้อยละ 19, เด็กที่
คลอดออกมามักมีอาการท้องเสียบ่อยกว่าเด็กกลุ่มอ่ืน ร้อยละ 22 

 

ค) ผลกระทบอ่ืน 
สารวีโอซีส์ส่งผลต่อระบบร่างกาย อาทิ ระบบพันธุกรรม, ระบบฮอร์โมน, 

ระบบสืบพันธุ์ (โรคทางระบบสืบพันธุ์ เช่น เป็นหมัน ความพิการของเด็กมีการกลายเพศ เป็น
ต้น), หลายชนิดท าลายโครโมโซมของเซลล์ของระบบอวัยวะ (เม็ดเลือดแดง ตับ ไต ประสาท 
ฯลฯ), และอาจท าให้เกิดโรคมะเร็งบางชนิด (ตารางที่ 2-2, 2-3) ซึ่งหากได้รับสารวีโอซีส์
หลายชนิดในห้วงเวลาเดียวกันจะเสริมความรุนแรงต่อสุขภาพมากขึ้นที่มากกว่าผลกระทบ
รวมจากสารเดี่ยวแต่ละชนิด (additive effect) 

 

ตำรำงที่ 2-2 ตัวอย่ำงสำร VOCs บำงขนิด และผลกระทบต่อระบบเนื้อเย่ือและเป็นอันตรำยต่อสุขภำพ 
สำร VOCs เนื้อเยื่อที่ถูกท ำลำยโดย VOCs ผลร้ำยต่อสุขภำพ 

Benzene Hemopoietic system, 
red blood cell, nerve 

ท าลายไขกระดูก เม็ดเลือดแดงแตก โรคโลหิต
จาง และอาการหรือโรคทางประสาทส่วนกลาง 
(CNS) 

Carbon tetrachloride (CCl4) Liver, CNS ตับเสื่อม ตับแข็ง 
อาการหรือโรคทางประสาทส่วนกลาง 

Chloroform 
(trichloromethane, CHCl3) 

Liver, Kidney, heart muscle, 
eyes, skin 

ตับเสื่อม ตับแข็ง ไตเสื่อม หัวใจเต้นผิดปกติ 
การแสบระคายเคืองของตาและผิวหนัง 

Dichlorobenzene 
(methy-lene chloride, DCM) 

Liver, kidney, blood, skin, 
eyes, upper respiratory tract 

ฤทธ์ิแสบ-ระคายเคือง ปอดบวม โรคตับ 
กดประสาทส่วนกลาง อาจหมดสติและตาย 

Ethyl alcohol (methylene) Liver, CNS nerve, placenta ตับเสื่อม ตับแข็ง เร่งการเกิดมะเร็งตับ 
มีอาการกดประสาท ท าให้ทารกคลอดพิการ 

Ethyl benzene 
(ethylbenzol), n -Hexane 

Eyes, nasal cavity, 
CNS nerve 

ระคายเคืองตา แสบจมูก กดประสาทส่วนกลาง 
ท าให้ปวดหัว สับสนงุนงง อาจหมดสติได้ 

Methyl alcohol (methanol) Liver, CNS nerve ตับเสื่อม อาการกดประสาท ท าให้ตาบอด 
Toluene 
(methylbenzene, toluol) 

CNS nerve อาการทางประสาทส่วนกลาง 
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ตำรำงที่ 2-3 ตัวอย่ำงสำร VOCs ที่เป็นสำรก่อมะเร็งและส่งเสริมกำรเกิดเนื้องอก 
สำร VOCs ที่เป็นสำรก่อมะเร็ง (carcinogen) 

และสำรส่งเสริมกำรเกิดเนื้องอก (tumor promoter) 

 

ชนิดของมะเร็งท่ีพบ 

Benzene มะเร็งเม็ดเลือดขาว 
(acute myeloblastic leukemia) 

Carbon tetrachloride มะเร็งตับ (hepatoma) 
Dichloropropane, Ethylbenzene, Dichloroethane, Pentachlorophenol, 
Toluene, Trichloroethylene, Dichloromethane, Vinyl Chloride, 
Hexachloro-benzene, Dibromo-chloropropane, Ethylene Dibromide, 
Trihalomethanes, Trihalomethanes, Trichloroacetylene 

มะเร็งปอด (lung cancer) 

 
2.2 อันตรำยและผลต่อสุขภำพจำกสำรเคมี 
ทวีสุข พันธุ์เพ็ง, 2553. พิษวิทยา. เอกสารการสอนชุดวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน่วยที่ 5,  

อันตรายจากก๊าซ ไอระเหยและของเหลวในงานอุตสาหกรรม . เอกสารการสอนชุดวิชาอาชีวอนามัย, หน่วยท่ี 6, 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

https://ac127.wordpress.com/2013/03/27/การล้างพิษตับ-4-สูตร../ 
http://www.chanimc.org/doctor/detail_menu.php?id=1 
http://www.idri.org/GHS/UNGHSPublication5thED.pdf 
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&qhealth..81416376725407865 
books.google.co.th/books?isbn=1449645275  
http://sis.nlm.nih.gov/enviro/iupacglossary/glossaryt.html 
http://www.tiosh.or.th/eltiosh/index.php/en/component/content/article/8-lesson/50-chp21 
http://www.thaiprompt.in.th/toxic 
http://www.todayhealth.org/daily-health/เคล็ดลับการดูแลสุขภาพ/ลดความเครียด-ลดสารพิษ.htm.html 
https://uedu.wikispaces.com/ 
en.wikipedia.org/wiki/Median_lethal_dose 
 

สารเคมีมีความส าคัญซึ่งไม่ได้ถูกน ามาใช้เฉพาะแต่วงการอุตสาหกรรมเท่านั้น แม้ใน
ชีวิตประจ าวันของคนทั่วไปก็ใช้อย่างแพร่หลายในรูปผลิตภัณฑ์อุปโภคบริโภค เช่น ผงซักฟอก สบู่ ยาสี
ฟัน แชมพูสระผม เครื่องส าอาง น้ ายาล้างจาน น้ ายาฆ่าเชื้อโรค ยาพ่นกันยุง สารปรุงแต่งรสอาหาร ฯลฯ 
และในปริมาณที่สูงมาก ซึ่งผู้ใช้ควรต้องมีความรู้ ทราบถึงชนิดพิษภัยของสารเคมี และใช้ประโยชน์
ผลิตภัณฑ์ที่มีสารเคมีเป็นส่วนประกอบอย่างระมัดระวัง จะช่วยให้ดูแลตนเองได้อย่างเหมาะสม เพ่ือลด
หรือป้องกันอันตรายต่อสุขภาพตั้งแต่ระดับเล็กน้อยจนถึงขั้นรุนแรง (อาทิ เกิดผดผื่นคัน ระคายเคือง 
ผิวหนังไหม้อักเสบ ขาดอากาศ หน้ามืดวิงเวียน อัมพาต มะเร็ง ผลต่อทารกในครรภ์ และเสียชีวิต) จากการรับ
สัมผัสกับสารเคมีได้ 

 

2.2.1 ช่องทำงท่ีสำรเคมีเข้ำสู่ร่ำงกำย 
การสัมผัสกับสารเคมี ทั้งเม่ือใช้ประโยชน์และในการท างาน พึงระลึกไว้เสมอว่ามีโอกาสที่

สารเคมีเข้าสู่ร่างกายได้ตลอดเวลา ช่องทางที่สารเคมีจะเข้าสู่ร่างกายที่ส าคัญมี 4 ช่องทาง คือ การ
หายใจ การสัมผัสกับผิวหนังหรือดวงตา การกินหรือเข้าสู่ระบบทางเดินอาหาร และการฉีดหรือผ่าน
ทางบาดแผล รายละเอียดและลักษณะส าคัญโดยสังเขป ดังนี้ 
 

https://ac127.wordpress.com/2013/03/27/การล้างพิษตับ-4-สูตร../
http://www.chanimc.org/doctor/detail_menu.php?id=1
http://www.idri.org/GHS/UNGHSPublication5thED.pdf
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&qhealth..81416376725407865
http://sis.nlm.nih.gov/enviro/iupacglossary/glossaryt.html
http://www.tiosh.or.th/eltiosh/index.php/en/component/content/article/8-lesson/50-chp21
http://www.thaiprompt.in.th/toxic
http://www.todayhealth.org/daily-health/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E/%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94-%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A9.html
https://uedu.wikispaces.com/
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1) กำรหำยใจ (Inhalation) สารเคมีที่เข้าสู่ร่างกายโดยผ่านระบบทางเดินหายใจ ได้แก่ 
สารประเภทก๊าซ ไอของของเหลวที่ระเหยได้ ละอองของสารเคมี ผง ฝุ่น เส้นใย เป็นต้น สารเคมี
เหล่านี้สามารถท าให้เกิดความเป็นพิษได้ โดยดูดซับผ่านเยื่อบุและเมือกในบริเวณปาก คอ และ 
ปอด ท าให้เนื้อเยื่อถูกท าลายอย่างรุนแรง และสารเคมียังอาจผ่านเข้าไปยังระบบหลอดลมและถุงลม
ย่อยในปอด และซึมต่อไปเข้าสู่ระบบหมุนเวียนของโลหิตได้ การดูดซับที่บริเวณปอดมักจะเกิดขึ้น
อย่างรวดเร็วเนื่องมาจากผนังปอดมีพ้ืนที่ผิวค่อนข้างสูง (ประมาณ 75–100 ตารางเมตร) 

ส่วนใดของร่างกายจะเป็นอันตรายขึ้นอยู่กับหลายปัจจัยต่างๆ เช่น ความสามารถละลาย
ของสาร ความต้านทานและความสามารถดูดซับของเนื้อเยื่อที่ถูกสัมผัส สารเคมีที่สามารถละลายใน
น้ าได้ดี เช่น เมทธานอล (methanol), อะซิโตน (acetone), ไฮโดรเจนคลอไรด์ (hydrogen 
chloride), แอมโมเนีย (ammonia), หรือฟอร์มัลดีไฮด์ (formaldehyde) จะละลายได้ทันทีที่เข้าสู่
ระบบท่อต่างๆ ในจมูกและล าคอ จึงมักพบสารเหล่านี้สะสมตัวอยู่ที่บริเวณเนื้อเยื่อในจมูกหรือล าคอ 
สารเคมีที่มีสามารถละลายในน้ าได้น้อย เช่น โอโซน (ozone), ฟอสจีน (phosgene), หรือ
ไนโตรเจนออกไซด์ (nitrogen oxide) มักเคลื่อนต่อไปยังส่วนลึกของระบบหายใจ คือ บริเวณ
หลอดลมย่อย ส่วนก๊าซหรือไอของสารเคมีที่ไม่ละลายในน้ า เช่น เบนซีน (benzene), ไดคลอโร-    
มีเธน (dichloromethane), หรือไตรคลอโรเอทธิลีน (trichloroethylene) จะสามารถเคลื่อนที่ต่อไป
จนไปสะสมถึงบริเวณภายในปอด เป็นต้น 

กรณีสารเคมีเป็นของแข็งและลักษณะเป็นฝุ่น ผง หรือละออง ร่างกายมีระบบป้องกันและ
ก าจัดออกซึ่งขึ้นอยู่กับขนาดของสาร ดังนั้นขนาดของฝุ่น ผง หรือละออง จะเป็นปัจจัยบ่งชี้ว่าสาร
จะสะสมอยู่ในบริเวณใดของระบบทางเดินหายใจ เช่น ถ้าขนาดใหญ่กว่า 5 ไมครอน จะตกค้าง
บริเวณส่วนต้นของจมูก, ขนาด 1-5 ไมครอน จะตกค้างบริเวณหลอดลมและหลอดลมย่อย, หาก
ขนาดเล็กกว่า 1 ไมครอน จะสามารถผ่านไปสู่ส่วนในของปอดหรือหลอดลมฝอยในปอดได้ และการ
สูบบุหรี่ในสถานที่มีสารเคมีในรูปฝุ่น ละอองลอย ฟูม แก๊ส อันตรายที่เกิดต่อร่างกาย คือ หายใจไม่
ออก แน่นหน้าอก เวียนศีรษะ หน้ามืด จะเกิดข้ึนเร็วมาก 

 

2) กำรสัมผัสกับผิวหนังหรือดวงตำ (Contact with Skin or Eyes) 
การสัมผัสกับผิวหนังเป็นรูปแบบหนึ่งของอันตรายจากสารเคมีที่พบอยู่เสมอในอัตรา

ค่อนข้างสูง สารเคมีหลายชนิดสามารถท าให้เกิดอันตรายกับผิวหนังได้โดยตรง เช่น ระคายเคือง ไป
จนถึงอาการแพ้ สารกัดกร่อนท าให้เกิดการไหม้ของผิวหนังในบริเวณที่สัมผัส และสารพิษบางชนิด
สามารถซึมผ่านผิวหนังเข้าไปสู่ระบบหมุนเวียนโลหิตได้ 

การเข้าสู่ร่างกายจากการสัมผัสอาจเกิดผ่านหลายช่องทาง เช่น รูขุมขน ต่อมไขมัน ต่อม
เหงื่อ และผิวหนังชั้นนอก เป็นต้น ปัจจัยต่างๆ ที่จะท าให้การเข้าสู่ร่างกายได้มากน้อย จะขึ้นอยู่กับ
ความเข้มข้น, ความว่องไวหรือความรุนแรงในการท าปฏิกิริยาเคมี , ความสามารถละลายน้ าของ
สารเคมี สภาพและลักษณะความหนาบางของผิวหนังบริเวณท่ีรับสัมผัส และระยะเวลาที่รับสัมผัส 

การสัมผัสกับสารเคมีบริเวณดวงตาเป็นเรื่องอันตรายที่รุนแรงที่สุด เนื่องจากดวงตาเป็น
ส่วนที่ละเอียดอ่อนมากที่สุดส่วนหนึ่ง ดวงตามีเส้นประสาทและเส้นโลหิตฝอยมาหล่อเลี้ยงมากมาย
จึงเป็นแหล่งที่จะดูดซับสารต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว สารเคมีส่วนใหญ่จะเป็นอันตรายต่อดวงตา ตั้งแต่
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ท าให้เกิดการระคายเคือง สร้างความเจ็บปวด สูญเสียความสามารถมองเห็น ไปจนถึงท าให้ตาบอด
อย่างถาวรได้ พบว่ามีสารเคมีเพียงไม่ก่ีชนิดเท่านั้นที่ไม่เป็นอันตรายต่อดวงตา 

 

กำรกินหรือกำรเข้ำสู่ระบบทำงเดินอำหำร (Ingestion) 
สารเคมีหลายชนิดเป็นอันตรายอย่างมากหากเข้าสู่ร่างกายผ่านระบบทางเดินอาหารอัน

ประกอบด้วย ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็ก และล าไส้ใหญ่ (ภาพที่ 2-4) อีกทั้งจะ
ถูกดูดซึมต่อไปยังระบบหมุนเวียนโลหิตด้วย โดยสารเคมีประเภทกัดกร่อน เช่น กรดหรือด่างเข้มข้น 
จะท าอันตรายเนื้อเยื่อต่างๆ ในระบบทางเดินอาหารโดยตรง ซึ่งขึ้นกับ สมบัติกายภาพ-การละลาย
ของสารเคมี, รวมไปถึงลักษณะการดูดซึมของเนื้อเยื่อในส่วนต่างๆ, พ้ืนที่ผิว, และระยะเวลาที่รับ
สัมผัสสารเคมีนั้น 
 

 
ท่ีมา : https://ac127.wordpress.com/2013/03/27/การล้างพิษตับ-4-สูตร../ 

ภำพที ่ 2-4 อวัยวะในระบบทำงเดินอำหำร 
 

สารเคมีบางชนิดมีสมบัติท าให้เพ่ิมการดูดซึมของระบบทางเดินอาหาร ท าให้ความเป็นพิษ
เกิดได้รวดเร็วขึ้น สารเคมีที่เป็นของแข็งหรือละลายได้น้อยมักจะไม่ถูกดูดซับได้ง่ายและจะถูกขับ
ออกจากร่างกาย สารเคมีที่ละลายได้ดีในน้ ามันหรือไขมัน ได้แก่ สารเคมีอินทรีย์ต่างๆ มักถูกดูดซึม
และตกค้างอยู่ในระบบทางเดินอาหารได้ดีกว่าสารเคมีที่ละลายได้ดีในน้ า 

 

4) กำรเข้ำสู่ร่ำงกำยโดยกำรฉีด (Injection) หรือผ่ำนทำงบำดแผลที่ผิวหนัง 
แม้ว่าโอกาสที่สารเคมีจะเข้าสู่ร่างกายโดยการฉีดหรือผ่านบาดแผลที่ผิวหนังเกิดขึ้นน้อย 

แต่ที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มักโดยไม่ตั้งใจหรือจากอุบัติจากการปฏิบัติงาน เช่น ถูกบาดด้วยเครื่องจักร 
อุปกรณ์ หรือของมีคม ที่มีสารเคมีติดเปื้อนอยู่ หรือการก าจัดเข็มฉีดยาที่ไม่ถูกวิธี ท าให้ปลายเข็มที่
มีสารเคมีเหลืออยู่ทิ่มแทงส่วนใดส่วนหนึ่ง ฯลฯ ช่องทางการเข้าสู่ร่างกายลักษณะนี้ถือว่ามีความเป็น
อันตรายสูง เนื่องจากเป็นการน าสารเคมีเข้าสู่ร่างกายโดยตรงไม่ผ่านกระบวนการดูดซึมตามปกติ
ธรรมชาติของร่างกาย ซึ่งการป้องกันสารเคมี/สารพิษเข้าสู่ร่างกายลักษณะนี้มักใช้วิธีบริหารจัดการ

https://ac127.wordpress.com/2013/03/27/การล้างพิษตับ-4-สูตร../
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เป็นหลัก เช่น แยกท้ิงวัสดุที่มีคมออกโดยเฉพาะไม่ปะปนกับขยะประเภทอ่ืน การใช้เข็มฉีดยาปลาย
ตัดไม่ใช่ปลายคม การสวมถุงมือ เป็นต้น 

 

2.2.2 กำรกระจำยและกำรสะสมในร่ำงกำย 
เมื่อได้รับสารเคมี/สารพิษ ร่างกายสามารถท าลายและก าจัดโดยขับของเสีย/สารพิษ/สิ่ง

แปลกปลอมออกไป แต่ก็อาจมีบางส่วนกระจายและสะสมในร่างกายได้ ซึ่งจะมากน้อยเพียงใดนั้น
ขึ้นกับประสิทธิภาพของระบบกลไกที่เกี่ยวข้อง กล่าวคือ 

1) กำรกระจำยของสำรเคมีในร่างกาย 
การกระจายของสารเคมีในร่างกายเป็นกระบวนการพลวัต ซึ่งขึ้นกับอัตราการเข้าสู่

ร่างกาย อัตราการขับออกจากร่างกาย อัตราไหลของกระแสโลหิตไปยังเนื้อเยื่อและอวัยวะต่างๆ 
และความสามารถของเนื้อเยื่อและอวัยวะนั้นในการรับเอาสารเคมีนั้นไว้ 

สารที่มีสมบัติละลายน้ าได้ดี มีโมเลกุลขนาดเล็กและขนาดกลาง มีสมบัติทางไฟฟ้า/หรือ
เป็น อิออนประจุ -1/+1 โดยทั่วไปกระจายได้ง่าย จึงสามารถกระจายไปยังเนื้อเยื่อและอวัยวะต่างๆ 
ทั่วร่างกายได้ค่อนข้างสม่ าเสมอ ส่วนสารที่ละลายได้ดีในไขมันจะไปสะสมอยู่ในเนื้อเยื่อไขมันและ
อวัยวะที่มีไขมันมาก ท าให้การกระจายไม่สม่ าเสมอในร่างกาย 

 

2) กำรสะสมของสำรเคมีในเนื้อเยื่อและอวัยวะต่ำงๆ 
โดยปกติร่างกายมีระบบการท าลาย/ก าจัด และขับของเสีย/สารพิษ/สิ่งแปลกปลอม (ภาพ

ที่ 2-5) แต่หากได้รับสารเคมีในปริมาณมากหรือบ่อยครั้งที่เกินกว่าอัตราการก าจัดขับทิ้ง จนเมื่อ
ปริมาณสารเคมีสะสมสูงเกินกว่าที่มีอยู่ในกระแสเลือด ก็จะเกิดการสะสมของสารเคมีในเนื้อเยื่อและ
อวัยวะอย่างค่อยเป็นค่อยไป โดยหลายชนิดถูกเก็บสะสมในไขมัน แต่บางชนิดถูกเก็บสะสมไว้ใน
กระดูก เช่น ตะกั่ว, สตรอนเทียม, แบเรียม, เรเดียม เป็นต้น บางชนิดสะสมอยู่ในเลือดโดยจับกับ
เม็ดเลือดแดงได้ดี คือ คาร์บอนมอนอกไซด์, สารหนู, ปรอทอินทรีย์ และโครเมียม6+ ส่วนปรอทอนิ
นทรีย์และโครเมียม3+ จะจับกับพลาสมาโปรตีนได้ดีกว่า สารเคมีที่ไม่ได้จับกับอะไรในเลือดเพียงแต่
ปนอยู่นั้น จะถูกกรองและก าจัดออกจากร่างกายโดยการเปลี่ยนสภาพด้วยกระบวนการทางชีวภาพ 
ให้เป็นสารชนิดอื่นที่เรียกว่าเมตาบอไลส์ แล้วจึงถูกขับถ่ายออกจากร่างกาย โดย 

 

 
ท่ีมา : http://www.todayhealth.org/daily-health/เคล็ดลับการดูแลสุขภาพ/ลดความเครียด-ลดสารพิษ.htm.html 

ภำพที ่ 2--5 ภำพรวม - ระบบกำรก ำจัดท ำลำยของเสีย สิ่งแปลกปลอม และสำรพิษ ของร่ำงกำย 
 

http://www.todayhealth.org/daily-health/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E/%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94-%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A9.html
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 กำรขับออกทำงน้ ำดีและปสัสำวะ โดยตับมีหนา้ที่ท าลายพิษและก าจัดออกจากร่างกายในรูป
ของน้ าดีปนออกมากับอุจจาระ ขณะที่ไตเปน็อวัยวะส าคัญทีสุ่ดในการกรองของเสียและสารเคมี/สารพิษ
ออกจากเลือด แล้วขับออกในรูปปัสสาวะ แต่สารที่มีลักษณะเป็นกรดที่น้ าหนักโมเลกุลมากจะถูกขับออก
ทางน้ าด ี

 กำรขับออกจำกร่ำงกำยในลักษณะอื่น เช่น สารที่ระเหยเป็นไอได้ดี เช่น อะซิโตน จะถูกขับ
ออกทางลมหายใจออกได้โดยเร็วหลังจากที่เข้าไปในกระแสเลือด, สารที่ละลายในไขมันได้ดีจะถูกขับออก
จากร่างกายแม่สู่ทารกในครรภ์ได้ทางรกและน้ านม, สารที่ละลายในน้ าสามารถถูกขับออกมาทางเหงื่อและ
น้ าลาย, โลหะบางชนิด เช่น ปรอท ถูกขับออกจากร่างกายโดยจับกับ หมู่ซัลฟูดริล (sulfudryl group) 
ของคีราติน (keratin) เป็นต้น 

 

3) กำรเปลี่ยนสภำพทำงชีวภำพ (Biotransformation) ของสารเคมี/สารพิษ 
สารเคมีเข้าสู่ร่างกาย หากระเหยเป็นไอได้ง่ายจะถูกขับออกทางลมหายใจ ถ้าเป็นสารที่

ละลายในไขมันก็อาจสะสมในร่างกายได้มาก แต่หากเป็นสารที่ละลายน้ าได้จะถูกขับออกจาก
ร่างกาย โดยต้องผ่านกระบวนการเปลี่ยนสภาพทางชีวภาพ เปลี่ยนสภาพสารแปลกปลอมเปลี่ยนไป
จากเดิม ซึ่งโดยทั่วไปแล้วเป็นกระบวนการเมแทบอลิซึมที่เปลี่ยนสารแปลกปลอมที่ละลายในไขมัน
ให้เป็นสารที่ละลายในน้ าที่มีขนาดโมเลกุลใหญ่กว่าเดิม และมีลักษณะขั้วไฟฟ้า (polar) ซึ่งจะถูกขับ
ออกไปได ้

สารเคมีที่ละลายในไขมันถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้ดีแต่ถูกขับออกได้ยาก ดังนั้น จึงต้อง
เป็นกระบวนการเปลี่ยนสภาพทางชีวภาพด้วยเอนไซม์หลายชนิดซึ่งส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นในตับ โดย
สารเคมี/สารพิษที่ถูกดูดผ่านผนังล าไส้ เข้าสู่กระแสเลือด แล้วถูกพาไปที่ตับเพ่ือเปลี่ยนแปลงทาง
ชีวภาพ (ก่อนการสูบฉีดไปทั่วร่างกาย) นอกจากตับ อวัยวะอ่ืน เช่น ไต ต่อมหมวกไต ปอด ล าไส้เล็ก 
ผิวหนัง อัณฑะ และรก ก็สามารถเปลี่ยนสภาพสารพิษได้  แต่ท าได้น้อยกว่า และไม่ใช่ทุกกรณีที่
สารเคมีถูกท าลายพิษโดยการเปลี่ยนสภาพทางชีวภาพ เพราะบางกรณีกลับมีพิษมากกว่าเดิม 
โดยเฉพาะกลุ่มสารก่อมะเร็ง สารออแกโนฟอสเฟต และกลุ่มสารที่ท าลายเซลล์ของตับ ปอด และไต 

 

2.2.3 อันตรำยของสำรเคมี 
UNCETDG/ILO Joint Working Group หรือคณะท างานร่วมของคณะผู้เชี่ยวชาญ

สหประชาชาติด้านการขนส่งสินค้าอันตรายและองค์การแรงงานระหว่างประเทศ ได้ก าหนดวาง
หลักเกณฑ์การจัดประเภทตามความเป็นอันตรายทางกายภาพของสารเคมี [Globally Harmonized 
System of Classification and labeling of Chemicals (GHS) 2013] ออกเป็น 10 กลุ่ม คือ 

- วัตถุระเบดิ - สารไวไฟ 
- สารออกซิไดซ ์ - ก๊าซภายใต้ความดัน 
- สารที่ท าปฏิกริิยาได้ด้วยตนเอง - สารไพโรโฟริกหรือสารที่ท าให้เกดิประกายไฟได ้
- สารที่เกดิความร้อนเองได ้ - สารซึ่งสัมผสักับน้ าแล้วให้ก๊าซไวไฟ 
- สารเปอร์ออกไซด์อินทรีย ์ - สารกัดกร่อนโลหะ 

 

1) ควำมเป็นพิษของสำรเคมี 
เนื่องจากไม่มีสารเคมีใดที่มีความปลอดภัยอย่างสมบูรณ์ (100 %) สารเคมีทุกชนิดหากได้

รับเข้าสู่ร่างกายในปริมาณที่มากเพียงพอจะมีความเป็นพิษไม่อย่างใดก็อย่างหนึ่ง ซึ่งสารเคมีแต่ละ
ชนิดจะมีช่วงของความเข้มข้นหรือปริมาณที่จะท าให้เกิดพิษต่อร่างกายในระดับที่แตกต่างกัน เริ่ม
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ตั้งแต่ไม่เป็นพิษจนถึงเป็นพิษรุนแรงจนท าให้เสียชีวิต ซึ่งความสัมพันธ์ของปริมาณของสารเคมีและ
การตอบสนองต่อความเป็นพิษของร่างกายจะเป็นลักษณะเฉพาะของสารเคมีแต่ละชนิด และเป็น
ลักษณะเฉพาะต่อบุคคลที่ได้รับสารเคมีนั้นๆ ด้วย 

ทั้งนี้ นักพิษวิทยาได้ก าหนดเกณฑ์บอกระดับความเป็นพิษของสารเคมี ได้แก่ 
- Threshold Dose (เทรชโชลด์ โด๊ส) หมายถึง ปริมาณของสารเคมีที่เริ่มท าให้เกิด

ความเป็นพิษต่อร่างกาย ซึ่งหากได้รับสารเคมีต่ ากว่าค่า Threshold Dose ถือว่ายังไม่มีความเสี่ยง
จากสารเคมีที่จะก่ออันตรายต่อร่างกาย และ 

 

ระดับควำมรุนแรง ค่ำ LD50 (ต่อน้ าหนักสัตว์ทดลอง 1 กก.) 
เป็นพิษร้ายแรงมาก 

เป็นพิษร้ายแรง 
เป็นพิษ 

เป็นพิษอย่างอ่อน 
ไม่เป็นพิษ 

น้อยกว่า 5 มิลลิกรัม 
ระหว่าง 5 - 50 มิลลิกรัม 

ระหว่าง 50 - 500 มิลลิกรัม 
ระหว่าง 500 มิลลิกรัม ถึง 5 กรัม 

เกิน 5 กรัม 
 

- LD50 – แอลดีฟิฟติ (lethal dose)/หรือ LC50 – แอลซีฟิฟติ (lethal concentration) 
หมายถึง ปริมาณ/หรือระดับความเข้มข้นของสารเคมีที่ท าให้สัตว์ทดลองตายลงจ านวนครึ่งหนึ่ง ซึ่ง
หากค่าตัวเลขสูง แสดงว่าสารเคมีนั้นมีอันตรายน้อย ต้องได้รับมากพอจึงจะท าให้สัตว์ทดลองตายลง
ครึ่งหนึ่ง กรณีเป็นค่าตัวเลขต่ า แสดงว่ามีความเป็นพิษรุนแรง/พิษสูง แม้ได้รับเพียงเล็กน้อยก็มาก
พอท าให้สัตว์ทดลองตายลงครึ่งหนึ่งแล้ว 

 

2) อันตรำยจำกควำมเป็นพิษของสำรเคมี 
สารเคมีแต่ละชนิดมีสมบัติและผลกระทบต่อร่างกายแตกต่างกัน จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้อง

ทราบถึงอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นจากสารเคมีที่ใช้และอันตราย ว่ารุนแรงมากน้อยเพียงใด ซึ่ง
โดยทั่วไปความรุนแรงของอันตรายที่เกิดจากความเป็นพิษของสารเคมี ขึ้นอยู่กับปริมาณ ระยะเวลา
รับสัมผัส ชนิดของสารเคมี ความเป็นพิษอันเป็นสมบัติเฉพาะของสารเคมีนั้น, และสภาพร่างกาย
ของบุคคลผู้นั้น 

ความเป็นพิษของสารเคมีอาจเป็นแบบเฉียบพลัน คือ เกิดอันตราย/ผลกระทบทันทีที่
ได้รับสารพิษเพียงครั้งเดียว หรืออาจจะเป็นแบบเรื้อรัง คือ เกิดขึ้นหลังจากได้รับการสะสมของ
สารพิษเป็นเวลานาน/หรือบ่อยครั้ง ตัวอย่างสารเคมีที่ก่อพิษเฉียบพลัน เช่น ไฮโดรเจนไซยาไนด์ 
(hydrogen cyanide), ไฮโดรเจน ซัลไฟด์ (hydrogen sulfide), ไนโตรเจนไดออกไซด์ (nitrogen 
dioxide) เป็นต้น ส่วนสารเคมีท่ีก่อพิษสะสม ได้แก่ สารก่อมะเร็ง, โลหะหนักและสารประกอบของ
โลหะหนัก เป็นต้น ซึ่งความเป็นพิษอาจยังไม่ปรากฏอาการเป็นเวลานานหลายปี 

ความเป็นพิษต่อร่างกายจะสูงขึ้นถ้าระยะเวลารับหรือสัมผัสกับสารพิษนานขึ้น และหาก
ได้รับสารพิษความถี่บ่อยครั้งขึ้น ความเสี่ยงต่อการได้รับอันตรายจากสารพิษจะสูงขึ้นด้วย 

ข้อพึงตระหนัก คือ ในบางกรณีร่างกายสามารถก าจัดสารพิษบางส่วนออกไปได้ แต่หากระยะเวลา
สัมผัสสารพิษห่างกันพอควร อาจท าให้ไมเ่ห็นอันตรายท่ีจะเกิดต่อร่างกายแต่อย่างใด และมักท าให้เข้าใจผิดว่า
สารเคมีดังกล่าวไม่เป็นอันตราย ดังน้ัน จึงควรศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับระยะเวลาและความถี่ของการสัมผัสกับ
สารเคมีต่างๆ อย่างรอบคอบรอบด้าน 
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2) ผลกระทบต่อร่ำงกำย 
ผลกระทบต่อร่างกายหรือการเป็นพิษต่อร่างกาย หมายถึง ผลที่เกิดต่อสิ่งมีชีวิตใน

ลักษณะการท างานของระบบต่างๆ มีความผิดปกติและ/ หรือผลจากพยาธิสภาพที่ท าให้ร่างกายไม่
เป็นปกติ/ หรือท าให้ความสามารถตอบสนองต่อสิ่งเร้าลดลงไปจากปกติ 

ผลกระทบต่อร่างกายเมื่อได้รับสารเคมี-Effects โดยความหมายทั่วไป คือ ปฏิกิริยา
ตอบสนองของร่างกาย (response) ต่อสารเคมีที่เข้าไปในร่างกาย ซ่ึงสามารถแบ่งได้ ดังนี้ 

 

ก) แบ่งตำมระยะเวลำเกิดผลกระทบ 
 ผลกระทบแบบเฉียบพลัน (Acute effects) เป็นผลกระทบที่เกิดแก่ร่างกายที่

เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ภายหลังจากที่สารเคมีเข้าสู่ร่างกายเพียงแค่ครั้งเดียว มีเพียงส่วน
น้อยเท่านั้นที่จะเกิดจากการได้รับสารเคมีหลายครั้งติดต่อกัน 

 ผลกระทบแบบเรื้อรัง (Chronic effects) เป็นผลกระทบที่เกิดแก่ร่างกายที่เกิดขึ้น
หลังจากได้รับสารเคมีหลายครั้งอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน แต่บางครั้งก็อาจเกิดขึ้นได้
หลังจากท่ีได้รับสารเคมีเพียงครั้งเดียว ลักษณะของผลกระทบแบบเรื้อรัง คือ ช่วงระยะเวลา
ของอาการแสดงจะเป็นไปอย่างช้าๆ และมีพยาธิสภาพเกิดขึ้น ซึ่งในกรณีที่สารพิษเข้าสู่
ร่างกายปริมาณน้อยมากในแต่ละครั้ง ผลกระทบ คือ ผลของอาการแสดงที่เกิดจากการสะสม
ของสารพิษท่ีอาจยาวนานมาก 

 

ข) แบ่งตำมลักษณะกำรได้รับผลกระทบ 
 อันตรายแบบเฉพาะที่ คือ อันตรายที่เกิดแก่ร่างกาย ณ ต าแหน่งที่สัมผัสกับสารเคมี

ที่เป็นสารที่มีฤทธิ์กัดกร่อน และท าให้เกิดความระคายเคือง 
 ส่วนอันตรายแบบเป็นระบบนั้น สารเคมีต้องถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกายแล้วกระจายไป 

ท าให้เกิดอันตราย ณ ต าแหน่งอื่นท่ีห่างจากที่สัมผัสครั้งแรก สารเคมีส่วนใหญ่ไม่ใช่สารไวต่อ
การท าปฏิกิริยา แต่เป็นสารเคมีท่ีท าให้เกิดอันตรายแบบเป็นระบบ 

สารเคมีบางชนิดท าอันตรายได้ทั้งสองแบบ เช่น เตตระเอทธิลเลด (tetraethyl 
lead) สามารถท าให้เกิดอันตรายที่จุดสัมผัส แล้วถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกายและก่ออันตราย ณ 
ระบบประสาทส่วนกลางและอวัยวะอ่ืนที่สารนี้กระจายไปถึง 

สารที่ท าอันตรายแบบระบบสามารถท าอันตรายต่ออวัยวะหลายแห่งแต่ความรุนแรง
ไม่เท่ากัน อวัยวะที่ได้รับอันตรายมากกว่าอวัยวะอ่ืน คือ อวัยวะเป้าหมาย (target organ) 
นั้น ไม่จ าเป็นต้องมีการสะสมของสารเคมีต้นเหตุอยู่มากกว่า เช่น ตะกั่วจะถูกสะสมใน
กระดูก แต่เกิดความเป็นพิษต่อระบบสร้างเม็ดเลือดและประสาท เป็นต้น ระบบประสาท
ส่วนกลางมักเป็นอวัยวะเป้าหมายของสารเคมีหลายชนิด อวัยวะเป้าหมายส าคัญอ่ืนที่
เกี่ยวข้องกับการเกิดพิษอย่างเป็นระบบ คือ ระบบไหลเวียนโลหิต, อวัยวะภายใน เช่น ตับ ไต 
ปอด และผิวหนัง ส่วนกล้ามเนื้อกระดูกมักไม่ค่อยเป็นอวัยวะเป้าหมายของการเกิดพิษแบบ
ระบบ 
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3) อันตรำยต่อสุขภำพ 
เมื่อร่างกายได้รับสารเคมีไม่ว่าด้วยวิถีทางใดก็ตามในปริมาณมากพอที่จะให้เกิดอันตราย

แล้ว ร่างกายจะแสดงอาการผิดปกติต่างๆ ตามการออกฤทธิ์ของสารเคมีชนิดนั้น  อันตรายต่อ
ร่างกายอันเกิดจากสารเคมีท่ีพบมากในงานอุตสาหกรรมมีดังต่อไปนี้ 

ก) กำรระคำยเคือง (Irritation) คือ ปฏิกิริยาของสารเคมีจากภายนอกต่อผิวหนังและ
เยื่อบุชุ่มของร่างกาย เช่น นัยน์ตาและทางเดินหายใจ การระคายเคืองแบ่งได้เป็น 4 ระดับ คือ 

 กำรระคำยเคืองปฐมภูมิ (Primary irritation) 
คือ การระคายเคืองที่แสดงปฏิกิริยาทันที โดยเส้นเลือดฝอยบริเวณนั้นจะพอง ท าให้

ผิวหนังมีสีแดงและมีอาการบวม รู้สึกร้อน และเจ็บ ในกรณีที่ปฏิกิริยารุนแรงอาจมีตุ่มพอง
และมีแผลเกิดขึ้นด้วย ตุ่มพองนี้จะเกิดขึ้นเฉพาะที่ผิวหนังเท่านั้นไม่เกิดขึ้นที่เยื่อบุชุ่ม  ซึ่ง
ปฏิกิริยาการระคายเคืองปฐมภูมินี้จะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับชนิดและปริมาณของสารเคมี 

 กำรระคำยเคืองอย่ำงช้ำๆ (Delayed irritation) 
คือ การระคายเคืองแบบไม่เกิดอาการผิดปกติใดๆ เมื่อรับ/สัมผัสครั้งแรก จนเมื่อ

ได้รับ/สัมผัสซ้ าหลายๆ ครั้งติดต่อกันในบริเวณเดียวกันนั้น แล้วจึงเกิดอาการผิดปกติขึ้น การ
ระคายเคืองแบบนี้พบมากกับสารเคมีในเครื่องส าอางมากกว่าสารเคมีที่ใช้ในอุตสาหกรรม 

 กำรระคำยเคืองแบบภูมิแพ้ (Allergic irritation) 
สารเคมีบางชนิดเมื่อสัมผัสกับผิวหนังหรือเยื่อบุชุ่มในครั้งแรกๆ จะไม่เกิดปฏิกิริยา

ใดๆ แต่ร่างกายจะสร้างภูมิต้านทานข้ึนมา หลังจากนั้นเมื่อสัมผัสกับสารเคมีชนิดเดิมอีกอย่าง
สม่ าเสมอ ร่างกายอาจมีปฏิกิริยาหรือเกิดอาการแพ้ขึ้นแม้ว่าจะสัมผัสสารนั้นในระดับต่ าก็
ตาม ซึ่งอาการแพ้ที่เกิดจากสารเคมีจะแตกต่างกันไปในแต่ละคน แต่ส่วนใหญ่พบว่าจะเกิด
อาการแพ้เมื่อสัมผัสกับสารที่กระตุ้นให้เกิดการแพ้ เช่น น้ ามันถ่านหินต่างๆ (coal tar 
derivatives); สีย้อม (azo dye); สารเคมีประเภทไดไอโซไซยาเนต, ไดอะมีน, และมาเลอิก 
แอนไฮไดรด์ โดยอาการแพ้ที่ผิวหนัง ได้แก่ ผิวหนังแดง ร้อน บวม คัน และอาจมีตุ่มพอง
เกิดข้ึนด้วย 

ส่วนอาการแพ้ของระบบทางเดินหายใจนั้น มีอาการเหมือนกับเป็นหอบหืด ไอ และ
หายใจล าบาก เช่น มีเสียงผิดปกติในปอด (wheezing) และหายใจสั้น ตัวอย่างสารเคมีที่ท า
ให้เกิดอาการเช่นนี้ ได้แก่ โทลูอีน ไดไอโซไซยาเนต และสารฟอร์มัลดีไฮด์ 

 ควำมผิดปกติอ่ืน เช่น ผิวหนังหนา (hyperkeratosis) สารเคมีในน้ ามันปิโตรเลียม
บางอย่างและสารเคมีพวกคลอริเนเต็ดแนฟทาลีน สามารถท าให้ผิวหนังที่สัมผัสสารนี้หนาขึ้น
จนท่อเหงื่อและท่อน้ ามันของผิวหนังอุดตัน และในที่สุดเกิดเป็นตุ่มสิว (chloracne) 
นอกจากนี้สารเคมีบางประเภท เช่น เมทธิลแนฟทาลีน และ เบนซิลเฮกซะคลอไรด์ เมื่อซึม
เข้าสู่ผิวหนัง จะท าให้เกิดความรู้สึกไวต่อแสง ซึ่งอาจมีอาการน้อยๆ คือ เมื่อถูกแสงแดด 
ผิวหนังจะมีอาการเหมือนถูกแดดไหม้อย่างรุนแรง หรือบางรายอาจอาการหนักถึงขนาดเป็น
ลมหมดสติ 

 

ข) กำรขำดออกซิเจน/หรือการสลบ/หรือเป็นลม หมายถึง มีการขัดขวางออกซิเจนใน
เนื้อเยื่อของร่างกาย แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 
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 กำรขำดออกซิเจนอำกำศหำยใจแบบธรรมดำ เกิดจากมีก๊าซเฉื่อย เช่น ไนโตรเจน 
ฮีเลียม หรือก๊าซบางอย่าง เช่น คาร์บอนไดออกไซด์ ผสมปนอยู่ในอากาศในปริมาณมากจน
ท าให้อากาศที่หายใจเข้าไปมีออกซิเจนไม่เพียงพอ จากโดยปกติที่อากาศประกอบด้วย
ออกซิเจนร้อยละ 21 ซึ่งหากความเข้มข้นลดลงต่ ากว่าร้อยละ 17 เนื้อเยื่อในร่างกายและ
สมองจะได้รับออกซิเจนไม่เพียงพอ เกิดอาการงุนงง คลื่นไส้  สูญเสียการประสานงาน และ
หากยังขาดออกซิเจนต่อเนื่อง ก็อาจท าให้หมดสติ เป็นอันตรายถึงพิการ และตายได้ 

 กำรขำดออกซิเจนเนื่องจำกระบบรีเฟลกซ์ เกิดขึ้นเมื่อก๊าซบางอย่างถูกสูดหายใจเข้า
ไปในร่างกาย เช่น ไฮโดรเจนซัลไฟด์และแอมโมเนีย ระบบประสาทรีเฟลกซ์ของร่างกายจะ
ท าให้ทางเดินหายใจปิด ท าให้หายใจไม่ได้ 

 กำรขำดออกซิเจนเนื่องจำกปฏิกิริยำทำงเคมีในร่ำงกำย เกิดขึ้นเนื่องจากสารเคมีเข้า
ไปขัดขวางความสามารถล าเลียงและใช้ออกซิเจน ตัวอย่างสารเคมีประเภทนี้ เช่น ก๊าซ
คาร์บอนมอนอกไซด์ หากมีความเข้มข้นร้อยละ 0.05 ของอากาศ จะเกิดผลกระทบในระดับ
เซลล์ โดยสารฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดงจะท าปฏิกิริยาทางเคมีกับก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์
ท าให้ไม่สามารถแลกเปลี่ยนก๊าซได้อย่างปกติ เม็ดเลือดแดงจึงน าออกซิเจนจากปอดไปเลี้ยง
อวัยวะต่างๆ ของร่างกายลดลง 

 

4) กำรเกิดพิษภำยในร่ำงกำย 
โดยปกติร่างกายของมนุษย์สามารถรับสารต่างๆ ได้ ในระดับที่จ ากัดการถูกพิษนั้นอีก

ต่อไป ไม่ว่าจะโดยการกินด้วยเซลล์เม็ดเลือดขาว การดูดซึม หรือการขับถ่ายออก จึงท าให้เกิดการ
เป็นพิษขึ้นภายในร่างกาย เนื่องด้วยร่างกายมนุษย์ประกอบด้วยระบบอวัยวะ การเกิดพิษจาก
สารเคมีจึงหมายถึงปฏิกิริยาตอบสนองต่อสารเคมีที่เกิดขึ้นเมื่อสารเคมีผ่านผิวหนังและเยื่อบุชุ่มเข้าสู่
ร่างกายแล้วท าให้เกิดพิษซึ่งแพร่กระจายไปทั่วร่างกาย โดยอาจมีผลต่ออวัยวะต่างๆ อาทิ ตับ, ไต, 
ระบบประสาท เป็นต้น 

ก) อันตรำยต่อตับ ตับมีหน้าที่ส าคัญ คือ ก าจัดความเป็นพิษของสารออกจากเลือด โดย
เปลี่ยนให้มีอันตรายน้อยลง และท าให้สามารถละลายน้ าได้ก่อนขับออกจากร่างกาย อย่างไรก็ตาม 
สารเคมีบางชนิด เช่น แอลกอฮอล์ คาร์บอนเตตระคลอไรด์ และคลอริเนเต็ทไฮโดรคาร์บอนอีก
หลายชนิดเป็นพิษต่อตับ สามารถท าอันตรายต่อเซลล์ของตับได้ ในระยะแรกเซลล์ของตับจะ
ผิดปกติเพียงเล็กน้อย จากนั้นจะมีไขมันเข้ามาแทรกในเนื้อเยื่อตับ ต่อไปเซลล์ของตับจะตาย และมี
พังผืดเกิดขึ้นในเนื้อตับ ซึ่งท าให้ตับแข็ง (cirrhosis) ในที่สุด 

 

ข) อันตรำยต่อไต ไตเป็นส่วนหนึ่งของระบบปัสสาวะ มีหน้าที่ขับถ่ายของเสียที่เกิดขึ้นใน
ร่างกาย เพื่อคงไว้ซึ่งความสมดุลของน้ าและเกลือแร่ และควบคุมและรักษาความเป็นกรดของเลือด 
สารเคมีที่ขัดขวางการท าหน้าที่ของไตไม่ให้ขับสารพิษออกจากร่างกาย ได้แก่ คาร์บอนเตตระคลอ
ไรด์ซึ่งหากร่างกายได้รับในปริมาณมากจนท าให้เกิดอาการหมดความรู้สึกได้นั้น ไตจะได้รับพิษของ
สารนี้จนเกิดการบวมและอักเสบ ท าให้ขับของเสียออกจากร่างกายไม่ได้ จึงมีของเสียคั่งในร่างกาย
จนถึงขั้นเสียชีวิตได้, สารไดเอธิลีนไกลคอล ท าให้เกิดนิ่วในไตได้, สารเคมีอ่ืน เช่น แคดเมียม ตะกั่ว 
น้ ามันสน โทลูอีน ไซลีน และเมทธานอล จะท าให้การท างานของไตเสื่อมลงอย่างช้าๆ 
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ค) อันตรำยต่อระบบประสำท ระบบประสาทท าหน้าที่ควบคุมการท างานของร่างกาย 
การสัมผัสกับสารเคมีบางชนิดอาจเกิดผลกระทบต่อระบบประสาทได้ อาทิ 

 ผลกระทบต่อประสาทส่วนกลาง สารเคมีหลายชนิดมีฤทธิ์กดหรือลดการท างานของ
ประสาทส่วนกลางอันประกอบด้วยสมองและไขสันหลัง ท าให้เกิดอาการประสาทหลอนหรือ
เกิดความรู้สึกเซื่องซึม เป็นผลกระทบที่ท าให้เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุเพราะอยู่ในสภาพไม่มี
สติสัมปชัญญะเต็มที่ และอาการที่หนักยิ่งขึ้น คือ หมดความรู้สึก หมดสติ และอาจถึงตายได้
เนื่องจากหัวใจหยุดท างาน ซึ่งอาการลักษณะดังกล่าวนี้เกิดจากสารตัวท าละลายอินทรีย์ที่
ระเหยได้ง่าย เช่น แอลกอฮอล์ เอสเทอร์ อีเธอร์ คีโตน และคลอริเนเต็ทไฮโดรคาร์บอน เป็น
ต้น นอกจากนี้ สารเคมีบางชนิด เช่น ไซโคลเฮกซิลอะมีน ซึ่งใช้ในงานอุตสาหกรรม
สังเคราะห์สารเคมี สามารถกระตุ้นปลายประสาทส่วนกลางท าให้เกิดอาการชักได้ 

 ผลต่อระบบประสำทอัตโนมัติซึ่งไม่ได้อยู่ภายใต้การควบคุมของสมอง สารเคมีใน
งานอุตสาหกรรมที่มีผลต่อระบบประสาทอัตโนมัติ ได้แก่ สารกลุ่มออร์แกนโน-ฟอสฟอรัสที่
ใช้เป็นสารฆ่าแมลง เช่น พาราไธออน มาลาไธออน เป็นต้น จะยับยั้งการท างานของเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสซึ่งช่วยในการท างานของเส้นประสาท อาการที่เกิดขึ้น ได้แก่  ม่านตาปิด 
น้ าลายฟูมปาก หัวใจเต้นช้าลง ความดันโลหิตลดลง เหงื่อออกมาก อ่อนเพลีย อาเจียน ฯลฯ 

 ท ำให้ประสำทส่วนปลำยอักเสบ เช่น ไตรออร์โธครีซิลฟอสเฟต มีฤทธิ์ท าอันตราย
ต่อประสาทขา ขาเป็นอัมพาต, เมทธิลบิวธิลคีโตน ท าให้ประสาทมืออักเสบ มือใช้การไม่ได ้

 อ่ืนๆ สารประเภทไนโตรกลีเซอรีน และเอทธิลีนไกลคอลไดไนเตรท ซึ่งใช้ใน
อุตสาหกรรมผลิตวัตถุระเบิด สารประเภทนี้จะท าให้ความดันโลหิตลดลงกว่าปกติ 

 

ง) มะเร็ง เป็นการเจริญเติบโตของเนื้อเยื่อของร่างกายอย่างผิดปกติ แล้วลุกลามไปยัง
อวัยวะต่างๆ จนท าให้ถึงแก่ความตายได้ในที่สุด การได้รับสารเคมีบางชนิดเป็นระยะ
เวลานานอาจเป็นเหตุให้เกิดการเจริญเติบโตของเซลล์จนไม่สามารถควบคุมได้ ท าให้เกิดเนื้อ
งอก มะเร็ง ที่เกิดขึ้นห่างจากที่ได้รับสารเคมีครั้งแรกหลายปี ช่วงระยะเวลาดังกล่าวเรียกว่า
ระยะฟักตัวซึ่งอาจจะใช้เวลาตั้งแต่ 4–40 ปี อวัยวะที่จะเกิดมะเร็งจะแตกต่างกันไป โดยอาจ
ไม่เกิดบริเวณท่ีสัมผัสก็ได้ สารเคมีบางชนิด เช่น สารหนู แอสเบสตอส โครเมียม นิกเกิล อาจ
ท าให้เกิดมะเร็งปอด ส่วนมะเร็งที่โพรงจมูกและไซนัส อาจเกิดจากสารโครเมียม ไอโซโพรพิ
ลออยส์ นิกเกิล ฝุ่นไม้ และฝุ่นจากหนังสัตว์ มะเร็งที่กระเพาะปัสสาวะจะมีสาเหตุจากการ
สัมผัสสารหนู น้ ามันถ่านหิน และผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียม มะเร็งที่ตับมีสาเหตุจากการได้รับสาร
ไวนิลคลอไรด์ โมโน-เมอร์ ขณะที่มะเร็งไขกระดูกมีสาเหตุจากได้รับเบนซีน 

 

จ) ผลกระทบต่อระบบสืบพันธุ์และพันธุกรรม 
การสัมผัสกับสารเคมีบางชนิดมีผลต่อระบบสืบพันธุ์ โดยอาจท าให้เป็นหมันในเพศ

ชาย สารเคมีที่สัมพันธ์กับการเจริญพันธุ์ที่ลดลงในคนงานชาย ได้แก่ เอทธิลีนไดโบรไมด์ , 
เบนซีน, คลอโรพรีน, ตะกั่ว, สารตัวท าละลายอินทรีย์, และคาร์บอนไดซัลไฟด์ และที่เป็น
สาเหตุให้หญิงตั้งครรภ์แท้งลูกนั้น สัมพันธ์กับการได้รับสาร เช่น ยาสลบเมอร์คิวรีเอทธิลีน-
ออกไซด์, กลูตาอัลดีไฮด์, คลอโรพรีน, ตะกั่ว, สารตัวท าละลายอินทรีย์, คาร์บอนไดซัลไฟด์, 
และไวนิลคลอไรด์ 



 

26 

สารเคมีบางชนิดยังก่อให้เกิดผลกระทบทางพันธุกรรมของคนงาน แต่ปัจจุบัน
ข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบด้านพันธุกรรมนี้มีน้อยมาก อย่างไรก็ดี ผลการทดสอบทาง
ห้องปฏิบัติการพบว่า ประมาณร้อยละ 80-85 ของสารก่อมะเร็งทั้งหลายอาจท าให้เกิดผล
กระทบต่อพันธุกรรมในคนรุ่นต่อไปได้ 

หญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับสารเคมีบางชนิด เช่น ยาสลบ ปรอท และสารตัวท าละลาย 
อาจท าให้เกิดอันตรายต่อทารกในครรภ์เป็นเหตุให้เกิดลูกวิรูป (teratogenesis) ได้ โดยสาร
เหล่านี้จะขัดขวางกระบวนการสร้างเซลล์ โดยเฉพาะช่วงครรภ์ 3 เดือนแรกซึ่งอวัยวะส าคัญ 
เช่น สมอง หัวใจ แขน และขา ก าลังเจริญเติบโต เกิดความผิดปกติของทารกในครรภ์ 

 

6) อันตรำยต่อควำมปลอดภัย 
สารเคมี นอกจากจะเป็นอันตรายต่อสุขภาพร่างกายแล้ว ที่มีสภาพเป็นของแข็ง ของเหลว 

ก๊าซ และไอระเหยนั้นอาจท าให้เกิดอัคคีภัยและการระเบิดอีกด้วย 
 

ก) สถำนะก๊ำซ สารเคมีที่ในสภาวะปกติที่อยู่ในสภาพก๊าซหลายชนิด เช่น ไฮโดรเจน 
คาร์บอนไดออกไซด์ และก๊าซเชื้อเพลิง มักถูกเก็บไว้ในภาชนะอัดความดันสูง รวมทั้งสารเคมีหลาย
ชนิดที่อยู่ในสภาพก๊าซและไอระเหย มีคุณสมบัติติดไฟได้เป็นอย่างดี อาจเกิดระเบิดและอัคคีภัยได้
หากไม่มีมาตรการป้องกันและควบคุมที่เหมาะสมก็ 

 

ข) สถำนะของเหลว ส าหรับของเหลวที่ติดไฟได้นั้น โดยปกติแล้วตัวมันเองไม่ได้ติดไฟใน
สภาพที่เป็นของเหลว แต่จะต้องระเหยเป็นไอผสมกับอากาศเสียก่อน ซึ่งเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นจะ
ระเหยเป็นไอได้ดีและระเหยได้เร็วยิ่งขึ้น ท าให้โอกาสติดไฟมากขึ้นด้วย 

 

ค) สถำนะของแข็ง สารเคมีบางอย่างในสถานะของแข็งจะลุกไหม้อย่างรวดเร็วเมื่อถูก
ประกายไฟ เช่น แมกนีเซียม จะลุกไหม้เมื่อถูกไฟและดับได้ยากมาก เชื้อเพลิงในรูปของฝุ่น/ผง อาจ
ระเบิดได้ในส่วนผสมที่เหมาะสมของออกซิเจน เมื่อมีการกระทบกระแทกเสียดสีกันและมีแหล่งที่ท า
ให้ติดไฟที่เหมาะสมอยู่ใกล้ ฝุ่นและผงเหล่านี้จะลุกไหม้และระเบิด ซึ่งการระเบิดนี้จะเป็นไปอย่าง
ต่อเนื่องเมื่อมีการกระเพ่ือมของฝุ่นหรือผงเหล่านี้ 

 

2.3 กำรก ำจัดสำรพิษของร่ำงกำย 
ประสงค์  คุณานุวัฒน์ชัยเดช, ไมตรี  สุทธิจิตต์, พิษวิทยาสาร ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 1, 2545. 
http://absolute-health.org/thai/article-th-003.html, นพ.วิทย์ สมบัติวรพัฒน์ 
books.google.co.th/books?isbn=0781762995 : William N. Rom,  Steven B. Markowitz - 2007 -  Medical 
https://www.gpo.or.th/rdi/html/cyto.html; ดร.พรทิพย์ วิรัชวงศ์ 
http://www.google.co.th/search?q=&imgdii=HmJCOtZPV5jcjM.._20080319100453..jpg% 
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=   d4life.exteen.com 
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=   d0deden.com 
http://th.wikipedia.org/wiki/ตับ 
http://www.whollymedical.com/index.php?lite=article&qid=42103550 
http://thearokaya.co.th/web/?p=1643 
http://th.wikipedia.org/wiki/เมแทบอลืซึมของยา 
http://med.mahidol.ac.th/poisoncenter/th/bulletin/bul98/v6n1/Cyp_450 

ธรรมชาติมีความสามารถสร้างสรรค์กลไกต่างๆ ของร่างกายมนุษย์ให้มีความมหัศจรรย์
หลายด้าน หนึ่งในความมหัศจรรย์นั้นคือ กลไกก ำจัดสำรพิษ 

http://absolute-health.org/thai/article-th-003.html
https://www.gpo.or.th/rdi/html/cyto.html
http://www.google.co.th/search?q=&imgdii=HmJCOtZPV5jcjM.._20080319100453..jpg%25
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q
http://th.wikipedia.org/wiki/ตับ
http://www.whollymedical.com/index.php?lite=article&qid=42103550
http://thearokaya.co.th/web/?p=1643
http://th.wikipedia.org/wiki/เมแทบอลืซึมของยา
http://med.mahidol.ac.th/poisoncenter/th/bulletin/bul98/v6n1/Cyp_450


 

27 

ในทางธรรมชาติบ าบัดอธิบายว่า อาการผิดปกติต่างๆ เช่น ไอ จาม มีผื่น หรือการเป็นไข้ 
ไม่ใช่อาการป่วย แต่เป็นสัญญาณบ่งว่าร่างกายก าลังก าจัดสิ่งแปลกปลอมด้วยตัวเองตามธรรมชาติ เช่น 
เมื่อมีสารพิษเข้าไปในปอด ร่างกายก็จะก าจัดออกด้วยการจาม การจามแรงๆ เป็นการขับพิษออกจาก
ร่างกายตามธรรมชาติ ดังนั้น ถ้ากินยาเพ่ือกดอาการจามจะท าให้ร่างกายไม่สามารถขับสารพิษออกมาได้ 
นานวันเข้าจะเกิดการตกค้างสะสมซึ่งเป็นต้นเหตุของโรคปอดตามมา หรืออาการท้องเสีย ในทาง
ธรรมชาติบ าบัดอธิบายว่า เป็นกระบวนการท าความสะอาดครั้งใหญ่ของร่างกายที่ต้องการก าจัดสารพิษ/
สิ่งแปลกปลอมด้วยการถ่ายออกให้หมด ดังนั้น สิ่งที่ควรท าเมื่อมีอาการท้องเสีย คือ ปล่อยให้ร่างกายได้
ขับถ่าย และเฝ้าสังเกตอาการ หากขับถ่ายไม่บ่อยจนเกินไปโดยไม่มีอาการอ่ืนร่วมด้วย เช่น อาเจียน ปวด
ท้อง ก็ไม่ควรกินยาให้หยุดถ่าย แต่เมื่อเริ่มมีอาการ คนส่วนใหญ่มักรีบกินยาเพ่ือให้หยุดถ่ายทันที ท าให้
ร่างกายจ าต้องสะสมและดูดซึมสารพิษเก็บไว้ ซึ่งเป็นเรื่องอันตรายอย่างยิ่ง เพราะเมื่อสารพิษ/สิ่ง
แปลกปลอมต่างๆ ไม่ถูกขับออก ก็จะถูกดูดซึมกลับเข้าสู่ร่างกาย ซึ่งหากซึมผ่านเส้นเลือด ไปสะสมที่
ผิวหนังจะกลายเป็นผื่นพุพอง ไปสะสมที่ไตจะเป็นอันตรายต่อไต ไปสะสมที่ระบบหายใจจะท าให้เป็นโรค
หืดหอบ ฯลฯ 

 

2.3.1 ช่องทำงขับพิษของร่ำงกำย 2 ประเภท คือ 
 ช่องทำงขับพิษปกต ิโดยธรรมชาติร่างกายคนเรามีช่องทางการขับพิษ 4 ช่องทาง คือ 

- กำรหำยใจ เมื่อหายใจเข้า ปอดจะน าเข้าออกซิเจนซึ่งจะถูกดูดซึมเข้ากระแสเลือดเพ่ือ
น าไปใช้ทั่วร่างกาย และเมื่อหายใจออกจะขับคาร์บอนไดออกไซด์รวมทั้งสารระเหยอ่ืนที่เป็นพิษ 

- เหงื่อ ท าหน้าที่ระบายความร้อนออกจากร่างกายแล้ว และล าเลียงของเสียและสารพิษ
ต่างๆ จากหลอดเลือดออกมาทิ้งทางรูเหงื่อบริเวณผิวหนังชั้นนอกสุดด้วย 

- ไต ในกลไกการล้างพิษ ไตมีหน้าที่ขับของเสียต่างๆ ที่เกิดจากกระบวนการเผาผลาญ
สารอาหาร รวมทั้งสารพิษ สารเคมี ยา ในรูปของปัสสาวะ 

- ล ำไส้ใหญ่ ท าหน้าที่สะสมกากอาหารส่วนที่เหลือจากการย่อยและส่วนที่ย่อยไม่ได้  แล้ว
ดูดซึมเอาสารอาหารที่มีประโยชน์กลับเข้าสู่ร่างกาย จากนั้นจึงส่งกากอาหารเหลือทิ้งไปก าจัดออก
ทางทวารหนักในรูปอุจจาระ 

o ส าหรับผู้หญิง ร่างกายจะขับสารพิษ/สิ่งแปลกปลอมออกมากับเลือดประจ าเดือนด้วย 
 ช่องทำงขับพิษฉุกเฉิน 

โดยปกติแล้ว ช่องทางทั้ง 4 (+1) ที่กล่าวมาข้างต้นเป็นช่องทางระบายพิษที่ดีและปลอดภัย
ที่สุดของร่างกาย แต่ดูเหมือนว่ายิ่งโลกมีความก้าวหน้าด้านวัตถุมากเท่าไร ก็ยิ่งเพ่ิมความเสียหายต่อ
สุขภาพของคนมากขึ้นเท่านั้น เพราะนอกจากการด าเนินชีวิตในปัจจุบันจะไม่เอ้ืออ านวยให้ร่างกาย
ระบายพิษได้โดยสะดวกแล้ว ตัวคนเองยังจงใจขัดขวางการขับพิษของร่างกายโดยตรงอยู่เสมอ เช่น
การใช้เครื่องส าอางต่างๆ เกินความจ าเป็นและทิ้งคาใบหน้าไว้เป็นเวลานานๆ เป็นเหตุให้รูขุมขนอุด
ตันจนไม่สามารถขับพิษออกทางต่อมเหงื่อได้ นานวันจะเกิดเป็นสิวอักเสบเต็มใบหน้า เป็นต้น 

กรณพิีษสะสมมากจนไม่สามารถขับออกตามช่องทางปกติได้ทัน ร่างกายจะใช้กระบวนการ
ขับพิษฉุกเฉิน ได้แก่ การไอ จาม น้ ามูก อาเจียน ท้องเสีย ไข้ และอ่ืนๆ เช่น สิว ฝี ผื่นคัน ตกขาว 
เพ่ือช่วยให้พิษออกจากร่างกายได้อย่างรวดเร็วที่สุด ซึ่งกระบวนการเหล่านี้เป็นสิ่งดี ร่างกายก าลังท า
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ความสะอาดตนเองและขับสิ่งแปลกปลอมออกมา โดยเฉพาะอำกำรไข้ ซ่ึงในทางธรรมชาติบ าบัดถือ
ว่าเป็นสุดยอดของการบ าบัดและการขับพิษ 

 

2.3.2 กระบวนกำรก ำจัดสำรพิษ/สำรเคมีของร่ำงกำย 
ร่างกายมีระบบก าจัดสารพิษที่มีประสิทธิภาพและมีความซับซ้อน เพราะในแต่ละวัน

ร่างกายได้รับสารมากมายหลายชนิดซึ่งจะต้องก าจัดสารส่วนเกิน และ/หรือ สารพิษออกให้มากที่สุด 
กระบวนการก าจัดสารพิษของร่างกายประกอบด้วยระบบเอนไซม์หลายกลุ่ม  ท าหน้าที่ก าจัดสาร
ต่างๆ ทั้งที่รับเข้าสู่ร่างกายเป็นประจ าและสารใหม่ที่ไม่เคยรับมาก่อน ซึ่งหากระบบฯ นี้เสื่อม
ประสิทธิภาพลงจะส่งผลให้เกิดภาวะไม่พึงประสงค์ รวมถึงภาวะโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ [ข้อมูลหลักฐานที่
แสดงความสัมพันธ์ของระบบก าจัดสารพิษที่เสื่อมประสิทธิภาพกับภาวะของโรค ได้แก่ โรคมะเร็ง, โรคพาร์กินสัน 
(Parkinson-อาการทางประสาทที่ส่งผลต่อการเคลื่อนไหว), โรคไฟโบรมัยอะเกลีย (Fibromyalgia-กลุ่มโรคที่มี
อาการปวดของกล้ามเนื้อทั่วร่างกายเรื้อรังร่วมกับอาการอ่อนล้า), ภาวะโครนิกแฟธีก (Chronic fatigue-ความ
เจ็บปวดในส่วนกล้ามเนื้อและอาการเหนื่อยลา้เรือ้รัง), ภูมิคุ้มกันท างานไม่ปกติ (immune dysfunction) เป็นต้น] 

 

1) แนวคิด/ทฤษฎีกำรก ำจัดสำรพิษ 
การก าจัดสารพิษเริ่มจากสมมุติฐาน (ค.ศ. 1773) ที่ว่า "สิ่งที่มนุษย์และสัตว์บริโภคเข้าไป

จะถูกเปลี่ยนให้อยู่ในรูปของสารที่ละลายน้ าได้ และถูกก าจัดออกนอกร่างกายทางปัสสาวะ" ซึ่งได้
ถูกพิสูจน์อย่างจริงจังใน ค.ศ. 1842 จากผลการทดลองให้สารเบนโซอิกแอซิด (benzoic acid) และ
การวิเคราะห์สารเมตาบอไลท์ (metabolite-สารที่เกิดขึ้นจากกระบวนการสันดาปของร่างกาย) คือ 
กรด-ฮิปปูริก (hippuric acid) ในปัสสาวะ พบว่ามีปริมาณสัมพันธ์กัน และต่อมาได้ค้นพบสารเมตา
บอไลท์อ่ืนอีกหลายชนิด และการศึกษาเพ่ิมเติมนานกว่า 100 ปี จนเป็นทฤษฎีอันเป็นที่ยอมรับว่า 
การก าจัดสารพิษของร่างกายเกิดขึ้นที่ตับ ประกอบด้วยปฏิกิริยาระยะที่ 1 (Phase I reactions) 
และปฏิกิริยาระยะที่ 2 (Phase II reactions) โดยปฏิกิริยาระยะที่ 1 เป็นการเปลี่ยนโครงสร้างของ
สารที่ต้องการก าจัดให้อยู่ในรูปที่ไวต่อการเกิดปฏิกิริยา (reactive intermediates) เพ่ือเอ้ือให้การ
เกิดปฏิกิริยาระยะที่ 2 ซึ่งเป็นการเติมหมู่ท่ีละลายน้ าเข้าไปเพื่อให้การขับออกทางปัสสาวะเกิดขึ้นได้
โดยง่าย 

กล่าวคือ ในแต่ละวันร่างกายได้รับสารเคมีในหลากหลายรูปแบบ อาทิ ยา ผลิตภัณฑ์
อุปโภคบริโภค สารมลพิษในอากาศ ฯลฯ ที่บางชนิดเป็นพิษโดยตรง บางชนิดเป็นสารก่อกลายพันธุ์ 
(mutagenic substances) และบางชนิดเป็นพิษต่อยีนส์ (genotoxicants) และร่างกายมีกลไก
เปลี่ยนสภาพทางชีวภาพ (biotransformation) เพ่ือก าจัดพิษของสารเคมี/สารพิษ/ยา โดยเซลล์
ตับร่วมกับระบบเอนไซม์ ซึ่งระบบเอนไซม์ในกระบวนการก าจัดสารพิษต้องมีความหลากหลาย
สามารถก าจัดสารพิษได้อย่างสมบูรณ์ โดยเฉพาะสารที่อาจเข้าท าปฏิกิริยากับดีเอ็นเอ (prior to 
DNA binding) นั้น เป็นบทบาทของกลุ่มเอนไซม์ในระบบไซโตโครม พี 450 (Cytochrome P450 
family) ซึ่งเมื่อร่างกายได้รับสารชนิดหนึ่งในปริมาณมาก เอนไซม์ที่ใช้ในการก าจัดสารชนิดนี้จะถูก
เหนี่ยวน า/กระตุ้นให้ท างานในอัตราที่เพ่ิมขึ้น แต่อย่างไรก็ดี ปัจจัยเฉพาะของแต่ละบุคคล เช่น 
อาหารที่บริโภค ยาหรือสารเคมีที่ได้รับ อายุ เพศ ลักษณะทางพันธุกรรม การด าเนินชีวิต สุขนิสัย 
เช่น การสูบบุหรี่ ดื่มเหล้า และรวมไปถึงภาวะโรคต่างๆ ปัจจัยเหล่านี้ล้วนส่งผลต่อกานท างานของ
ระบบเอนไซม์ ซึ่งอาจท าให้เกิดการเหนี่ยวน า/กระตุ้น/ หรืออาจยับยั้งการท างานของเอนไซม์ก็ได้ 
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สารเหนี่ยวน า/กระตุ้นให้เอนไซม์ท างานมากขึ้นนี้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ สาร
เหนี่ยวน า/กระตุ้นเอนไซม์กลุ่มเดียวหรือชนิดเดียว (Mono-functional inducers) และ สาร
เหนี่ยวน า/กระตุ้นเอนไซม์หลายกลุ่มหรือหลายชนิด (Multi-functional inducers) 

สารเหนี่ยวน า/กระตุ้นเอนไซม์กลุ่มเดียวหรือชนิดเดียว [เช่น สารกลุ่มโพลีซัยคลิก
ไฮโดรคาร์บอน (polycyclic hydrocarbon) จากควันบุหรี่, สารเอริลอะมีน (Aryl amine) จาก
อาหารปิ้ง/ย่าง สามารถเหนี่ยวน า/กระตุ้นเอนไซม์ Cyp1A1 และ Cyp1A2 ซึ่งเป็นเอนไซม์ใน
ปฏิกิริยาระยะที่ 1 แต่ไม่มีผลต่อเอนไซม์ในปฏิกิริยาระยะที่ 2, หรือสารกลุ่มกลูโคคอร์ติคอยด์ 
(glucocorticoids) หรือกลุ่มยากันชัก (anticonvulsants) ที่สามารถเหนี่ยวน า/กระตุ้นเอนไซม์ 
Cyp3A4, และสารเอทธานอล, อะซิโตน, ไอโซไนเอซิด (ethanol, acetone, isoniazid) ที่สามารถ
เหนี่ยวน า/กระตุ้นเอนไซม์ Cyp2E1] จะท าให้เกิดความไม่สมดุลในกระบวนการก าจัดสารพิษ 
เนื่องจากการเหนี่ยวน า/กระตุ้นเอนไซม์ในปฏิกิริยาระยะที่ 1 จะท าให้เกิดสารเมตาบอไลท์ที่ว่องไว
ต่อการเกิดปฏิกิริยา (reactive metabolites) จ านวนมาก ซึ่งหากปริมาณเอนไซม์ในปฏิกิริยาระยะที่ 
2 ไม่เพียงพอก าจัดสารเมตา-บอไลท์ที่เกิดข้ึน จะส่งผลให้เกิดการสะสมของสารเมตาบอไลท์ที่ว่องไว
ต่อการเกิดปฏิกิริยาที่เป็นพิษต่อดีเอ็นเอ (DNA), อาร์เอ็นเอ (RNA), และโปรตีน อันเป็นสาเหตุของ
ความเป็นพิษต่อเซลล์, ภาวะก่อกลายพันธุ์, และเกิดโรคมะเร็งในที่สุด ดังนั้นการเหนี่ยวน า/กระตุ้น
การท างานของเอนไซม์ในกระบวนการก าจัดสารพิษจะต้องเป็นไปอย่างเหมาะสมเพ่ือให้เกิดการ
ก าจัดสารพิษอย่างมีประสิทธิภาพ 

ทั้งนี้ การเหนี่ยวน า/กระตุ้นเอนไซม์โดยสารกระตุ้นเอนไซม์หลายกลุ่มหรือหลายชนิดใน
ปฏิกิริยาระยะที่ 2 เป็นการน าโมเลกุลเมตาบอไลต์ของสารเคมี/สารพิษ/ยา จากปฏิกิริยาระยะที่ 1 
มาควบคู่ (conjugate) กับสารเคมีในร่างกายที่มีคุณสมบัติละลายน้ าได้ดี [เช่น เอนไซม์กลูตาไธโอน 
เอส ทรานสเฟอเรส และกลูโคโรนิล ทรานสเฟอเรส (Glutathione S-transferase/ Glucoronyl 
transferase) เป็นต้น] นั้น เป็นกลไกส าคัญของการก าจัดสารพิษที่สมบูรณ์ 

 

2) ตับและกำรก ำจัดสำรพิษ 
ตับจะท าหน้าที่ก าจัดสารพิษโดยการท างานของเซลล์ตับร่วมกับระบบเอนไซม์และการ

ท างานของตับต้องอาศัยการท างานของเซลล์ตับอย่างมาก ทั้งนี้ หน้าที่ส าคัญของเซลล์ตับ คือ 
 ผลิตน้ าดี ซึ่งเป็นหน้าที่หลักของเซลล์ตับ 
 ควบคุมเมแทบอลิซึมของสารอาหารจ าพวกคาร์โบไฮเดรต ได้แก ่

- การสังเคราะห์น้ าตาลกลูโคสจากกรดอะมิโน กรดแลกตกิ หรือกลีเซอรอล 
- การสลายโมเลกุลของไกลโคเจนเพื่อผลิตน้ าตาลกลูโคสออกสู่กระแสเลือด และ 
- การสร้างไกลโคเจนจากน้ าตาลกลูโคส 

 ควบคุมเมแทบอลิซึมของไขมัน โดยเฉพาะการสังเคราะหโ์คเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด์ 
 ผลิตสารที่เป็นปัจจัยการแข็งตัวของเลือด (clotting factors) 
 แปรรูปโมเลกุลของฮีโมโกลบินที่ได้จากการท าลายเม็ดเลือดแดงที่หมดอายุโดยม้าม เพื่อสร้าง

เป็นรงควัตถุน้ าดี (bile pigments) เช่น บิลิรูบิน (bilirubin) และบิลิเวอร์ดิน (biliverdin) 
 แปรสภาพสารพิษและยาต่างๆ ให้อยู่ในรูปที่ร่างกายสามารถขับถ่ายออกไปได้ กระบวนการนี้

เรียกว่าเมแทบอลิซึมของยา 
 เปลี่ยนแอมโมเนียที่เกิดจากการสลายโปรตีนเป็นยูเรีย เพื่อน าออกทางปัสสาวะ 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%9A&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%B6%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%84&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%B6%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AE%E0%B8%B5%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A9&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%B6%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
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 เก็บสะสมวิตามินและแร่ธาตุ เช่น วิตามิน B12, เหล็ก และทองแดง 
 ตับเป็นแหล่งผลิตเม็ดเลือดแดงที่ส าคัญในระยะตัวอ่อนช่วงสามเดือนแรก จนเมื่อถึงสัปดาห์ที่ 

32 ของการตั้งครรภ์ การผลิตเม็ดเลือดจะอยู่ในไขกระดูก 
 

กระบวนกำรก ำจัดสำรพิษ 
การก าจัดสารพิษ/สารเคมีของร่างกายเป็นกระบวนการท างานของเซลล์ตับร่วมกับระบบ

เอนไซม์ 2 ระยะ คือ ระบบเอนไซม์ไซโตโครม พี 450 และระบบคอนจูเกชั่นเอนไซม์ของกลูตาไธ
โอนเอสทรานสเฟอเรส/หรือกลูตาไธโอน [ภาพที่ 2-6 (ก) และ (ข)] 

เริ่มที่ระบบไซโตโครม ที่เมื่อพบเจอสารพิษก็จะน ามาท าลาย โดยท าให้โมเลกุลของ
สารพิษแตกออกด้วยกระบวนการสันดาป-ใช้ออกซิเจนเข้าไปท าลาย แต่เนื่องจากผลจากปฏิกิริยา
ยังคงมีอันตราย/หรือมีความเป็นพิษอยู่ เพราะเกิดเป็นสารที่มีประจุไฟฟ้า (ลักษณะของอนุมูล
อิสระ)/หรือสารออกไซด์ ฉะนั้นจึงต้องมีระบบเอนไซม์กลูตาไธโอนเข้ามารับช่วง ซึ่งระบบที่สองนี้
ส าคัญมาก 

 

 

(ก) ท่ีมา: http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=   dodeden.com 
 

 
(ข) ท่ีมา: http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=   d4life.exteen.com 

ภำพที ่ 2-6 (ก), (ข) กระบวนกำรก ำจัดสำรพิษของร่ำงกำย 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99_B12&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q
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ระบบกลูตาไธโอนจะเปลี่ยนแปลงสารพิษที่ถูกท าลายจากระยะที่ 1 ซึ่งมีประจุไฟฟ้าและ
เป็นอนุมูลอิสระ ให้เป็นสารที่หมดฤทธิ์ที่ไม่มีประจุไฟฟ้าหลงเหลือและเป็นสารที่ละลายน้ าได้ แล้ว
ส่งไปให้ไตขับทิ้ง/หรือขับท้ิงทางถุงน้ าด ี

ทั้งนี้ ตับต้องการสารอาหารที่ช่วยสร้างเอนไซม์ของทั้งสองระบบ ส าหรับระบบไซโตโครม
ให้ทานวิตามินต่างๆ ส่วนระบบกลูตาไธโอนนั้นให้ทานโปรตีนและต้องเป็นโปรตีนที่มีกรดอะมิโนที่
ตับสามารถน าไปสร้างกลูตาไธโอนหรือเป็นโปรตีนที่มีกลูตาไธโอนผสมอยู่ด้วย เพ่ือช่วยท าให้ตับ
ท าลายอนุมูลอิสระได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้กระบวนการทั้ง 2 ระยะด าเนินไปอย่างสมบูรณ ์
และไม่มีสารพิษตกค้าง/และเป็นอันตรายในร่างกาย 

 

กระบวนกำรก ำจัดยำ 
กระบวนการก าจัดยาจะคล้ายคลึงกับการเหนี่ยวน า/กระตุ้นเอนไซม์ในกระบวนการก าจัด

สารพิษ ที่สารบางกลุ่มมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ โดยการยับยั้งเกิดขึ้นเมื่อมีสารมากกว่าหนึ่งชนิดที่
ต้องการเอนไซม์ตัวเดียวกันในกระบวนการเมแทบอลิซึม ซึ่งเมื่อเอนไซม์ในกระบวนการก าจัด
สารพิษถูกยับยั้ง จะส่งผลให้ความเป็นพิษรุนแรงมากข้ึน 

กล่าวคือเมื่อยาเข้าสู่ร่างกาย จะถูกดูดซึมเข้าสู่เส้นเลือดด าพอร์ทัล (portal vein) แล้ว
ล าเลียงต่อไปยังตับ (ภาพที่ 2-7) จากนั้นเซลล์ตับ-เซลล์เฮพาโตไซต์/หรือเซลล์เฮพาติกพาราไคมัล 
(hepatocytes/ hepatic parenchymal cells) จะท าหน้าที่หลักในกระบวนการเมแทบอลิซึม
ร่วมกับกลุ่มเอนไซม์ที่อยู่ในเซลล์ตับ (ภาพที่ 2-8) โดยในระยะที่ 1 เป็นกลุ่มของเอนไซม์-ไซโตโครม 
พี 450 และในระยะที่ 2 เป็นกลุ่มของเอนไซม์คอนจูเกชั่น (Conjugation enzymes) 

ระยะที่ 1 เป็นปฏิกิริยาออกซิเดชัน/รีดักชั่น (oxidation/reduction) และไฮดรอไลซิส 
(hydrolysis) โดยระบบเอนไซม์ไซโตโครม พี 450 ซึ่งเป็นการเปลี่ยนสภาพให้ยามีความเป็นขั้ว 
(polar) มากขึ้น และระยะที่ 2 จะเป็นกระบวนการสังเคราะห์หรือรวม (conjugation phase) กับ
สารที่มกีรดกลูคูโรนิก ซัลเฟต อะเซทิล (glucuronic acid, sulfate, acetyl) หรืออ่ืนๆ เพ่ือเปลี่ยน
โครงสร้างให้เหมาะสมต่อการขับออกจากร่างกาย เกิดเป็นสารที่ละลายน้ าได้ที่จะถูกขับออกในรูป
ปัสสาวะทางไต ซึ่งถือไดว้่าเป็นกระบวนการก าจัดพิษของยา 
 

 
ท่ีมา: http://www.whollymedical.com/index.php?lite=article&qid=42103550 

ภำพที ่ 2-7 ตับและเส้นเลือดส ำคัญ 

http://www.whollymedical.com/index.php?lite=article&qid=42103550
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ท่ีมา: http://www.gpo.or.th/rdi/html/detoxi.html, ดร.พรทิพย์ วิรัชวงศ์ 
ภำพที ่ 2-8 แสดงควำมสัมพันธข์องกระบวนกำรเมแทบอลิซึมและกระบวนกำรก ำจัดพิษของยำ 

 

ต าแหน่งที่มีกระบวนการเมแทบอลิซึมของยาส่วนใหญ่จะอยู่ที่ตับ ต าแหน่งอ่ืนก็พบได้ 
เช่น ปอด ไต เลือด สมอง ผิวหนัง และ ล าไส้เล็ก (extrahepatic metabolism) 

ในกรณีท่ีสารเมตาบอไลส์ที่ถูกออกซิไดส์แล้วไม่ได้ผ่านปฏ ิกิริยาระยะที่ 2 ร่างกายจะขับ
ออกทิ้งไม่ได้ จึงยังคงเป็นพิษอยู่ จะไปจับกับโปรตีนในเซลล์ ท าให้เซลล์ถูกท าลาย เกิดเป็นพิษต่อ
เซลล์ (cytotoxicity) หรือไปจับกับดีเอ็นเอ ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม (mutation) 
แล้วเกิดพิษต่อยีนส์ (genotoxicity) ต่อไป 

ในกลไกการก าจัดยานี้ ระบบเอนไซม์ไซโตโครม P450 มีบทบาทส าคัญที่จะท าให้พิษของ
ยา/สารเคมีเพ่ิมข้ึนหรือลดลงก็ได้ 
 

กระบวนกำรก ำจัดสำรวีโอซีส ์
ในกรณีของสารวีโอซีส์ที่ปกติสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทาง คือ โดยการสูดดมไอระเหย 

(vapour) ผ่านทางเดินหายใจ (respiratory tract), โดยการดูดซึมผ่านทางเดินอาหาร (gastro-
intestinal tract) จากการกินหรือกลืนเข้าทางปาก, และโดยการสัมผัสทางผิวหนัง (skin contact) 
นั้น เนื่องจากสารอินทรีย์ระเหยละลายในไขมันได้ดีจึงดูดซึมผ่านผิวหนังได้ (skin absorption) และ
ผ่านเข้าสู่ตับ ซึ่งหากไม่ถูกก าจัดท าลายจะเกิดสะสมในร่างกาย สารวีโอซีส์บางชนิดหากได้รับใน
ปริมาณมากจะส่งผลให้เกิดการท าลายระบบประสาทส่วนกลาง คือ กดประสาทส่วนกลาง โดยอาจ
เกิดอาการทันทีท าให้หมดสติได้ และในกรณีที่ได้รับสารวีโอซีส์ปริมาณน้อยเป็นเวลานาน จะท าให้
เกิดปัญหาเรื้อรัง อาจท าให้เกิดมะเร็งและเกิดการเสื่อมของเนื้อเยื่ออวัยวะภายในได้ด้วย 

การเกิดพิษของสารวีโอซีส์เกี่ยวข้องกับ 2 กลไกส าคัญ คือ 
ก) สมบัติทางเคมีของสารที่ทนทานต่อการสลายตัวทางชีวภาพ และ 
ข) ความสามารถรวมตัวกับสารชีวโมเลกุล คือ ดีเอ็นเอ, โปรตีน, และไขมันได้ แล้วท าให้

ปฏิกิริยาทางชีวเคมีในเซลล์ถูกรบกวนและหยุดชะงัก สารวีโอซีส์จะเป็นอันตราย มีความรุนแรง 
และส่งผลให้มีอาการป่วยมากหรือน้อย เกี่ยวข้องกับหลายปัจจัย คือ 

http://www.gpo.or.th/rdi/html/detoxi.html
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- ช่วงครึ่งชีวิต (หรือความคงอยู่) ของสารวีโอซีส์ในเลือด (ตรวจวัดระดับสารวีโอซีส์ในเลือด) 
- สภาวะภายในร่างกายและปฏิกิริยาชีวเคมี-เมแทบอลิซึมในตับและเนื้อเยื่อ ที่อาจแปร

สภาพให้เป็นพิษมากขึ้นหรือน้อยลง และขึ้นอยู่กับปริมาณแอลกอฮอล์หรือสารเคมีอ่ืนในกระแส
เลือดและเนื้อเยื่อด้วย เช่น การดื่มเครื่องดื่มที่มีอัลกอฮอลล์จะเพ่ิมการดูดซึมสารวีโอซีส์และเพ่ิม
ระดับของ 2-บิวทาโนน (2-butanon) และอะซิโตน (acetone) ในเลือดได ้

- การขับทิ้ง; สารพิษ/สารวีโอซีส์ถูกขับโดยตรงผ่านไตออกมาทางปัสสาวะ ทางลมหายใจ 
และโดยอ้อมผ่านตับและน้ าดี ถ้าสารนั้นถูกขับทิ้งออกได้ง่าย ความเป็นพิษจะลดน้อยลงกว่าสารเคมี
ที่ถูกขับออกท้ิงได้ยาก 

โดยเมื่อสารวีโอซีส์เข้าสู่ร่างกาย จะผ่านเข้าสู่ตับ สารวีโอซีส์จะถูกเปลี่ยนแปลงโดย
กระบวนการเมแทบอลิซึมด้วยเอนไซม์ในระบบ P450 ในระยะแรก และในระยะหลังรวมตัวกับสาร 
กลูตาไธโอน โดยชนิดเอนไซม์ในระบบ P450 ที่ใช้จะต่างกันขึ้นกับชนิดของสารวีโอซีส์ เช่น เอนไซม์
ชนิด CTP2E1 มีบทบาทมากต่อเมแทบอลิซึมของไตรคลอโรเอทธิลีน (trichloroethylene) ท าให้
เปลี่ยนไปเป็นคลอรัลไฮ-เดรต (chloralhydrate) ที่ต่อมาถูกเร่งปฏิกิริยาโดยเอนไซม์ชนิด CYP2B 
เปลี่ยนเป็นไตรคลอโร-เอทธานอล (trichloroethanol) จนในที่สุดอยู่ในรูปของไตรคลอโรอะซิติกแอ
สิด (trichloroacetic acid) ซึ่งจะถูกขับทิ้งทางปัสสาวะ; หรือเซลล์ตับจะท าให้โทลูอีน (toluene) 
เปลี่ยนเป็นเบนซิลแอลกอฮอล์ (benzyl alcohol) และเบนโซอิกแอสิด (benzoic acid) ที่ละลายใน
น้ าได ้แล้วถูกขับออกทางปัสสาวะ 

 

2.4 กำรเกิดมะเร็งจำกสำรเคมี (Chemical Carcinogenesis) 
สถาบันมะเร็งแห่งชาติ, 2552.  สถิติมะเร็งในประเทศไทย.  กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
https://guru.sanook.com/member/writer.php?sid= …; สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เล่มท่ี 9 
https://www.gpo.or.th/rdi/html/fruit.html ; ดร.เยาวพา สุวัตถิ กลุ่มวิจัยอุตสาหกรรมเทคโนโลยีชีวภาพ 
pharm.kku.ac.th/thaiv/depart/toxic/ppt/unit9.ppt; Supatra Porasuphatana 
http://www.cccthai.org/l-th/index.php/2009-06-13-08-46-51.html ; กรรญดา อิสระกุลฤทธา 
https://haamor.com/knowledge/: ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิง พวงทอง ไกรพิบูลย์ 
www.cancerstaging.org/staging/index.html ; และ นิตยสาร Alternative Medicine 
www.thailabonline.com 

 

มะเร็งเป็นปัญหาสาธารณสุขของทุกประเทศ ในประเทศไทยโรคมะเร็งเป็นสาเหตุการตาย
อันดับที่สามรองจากโรคหัวใจและอุบัติเหตุ โรคมะเร็งเกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ เช่น สารก่อมะเร็งใน
อาหาร การสูบบุหรี่ การรับสัมผัสกับสารก่อมะเร็งทั้งทางตรงและทางอ้อมโดยเฉพาะมลพิษของ
สิ่งแวดล้อมซึ่งทวีความรุนแรงขึ้น ท าให้อัตราการเจ็บป่วยจากโรคมะเร็งเพ่ิมมากขึ้นและอัตราการตาย
แสดงแนวโน้มเพ่ิมขึ้นทุกปี ทั้งนี้ ภาพรวมในปี พ.ศ. 2551 สาเหตุการตายด้วยโรคมะเร็ง คือ ล าดับที่ 1 
มะเร็งตับและทางเดินน้ าดี ตามมาด้วย มะเร็งปอด มะเร็งเต้านม มะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็งล าไส้ใหญ่
และทวารหนัก และมะเร็งปากมดลูก โดยอวัยวะที่จะเกิดเป็นมะเร็งนั้นจะแตกต่างกันในเพศชายและเพศ
หญิง เพศชายจะเป็นมะเร็งตับมากที่สุด รองลงมา คือ มะเร็งปอด เพศหญิงจะเป็นมะเร็งปากมดลูกสูง
ที่สุด รองลงมาคือ มะเร็งเต้านม โรคมะเร็งเหล่านี้มีความรุนแรง รักษาให้หายขาดยาก อีกทั้งผู้ป่วย
โรคมะเร็งส่วนมากมักมาพบแพทย์เมื่อปรากฏอาการชัดหรือมีการลุกลามของโรคมากแล้ว ท าให้การ
ป้องกันรักษาไม่ได้ผลเท่าท่ีควร 

https://guru.sanook.com/member/writer.php?sid
https://www.gpo.or.th/rdi/html/fruit.html
http://www.cccthai.org/l-th/index.php/2009-06-13-08-46-51.html
http://www.cancerstaging.org/staging/index.html%20;%20และ
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2.4.1 ควำมรู้เกี่ยวกับมะเร็ง 
มะเร็ง-Cancer มาจากค าศัพท์ในภาษากรีกว่า carcinus หรือ karkinos ที่แปลว่า ปู ซึ่ง

หมายถึง "กระบวนการไร้ระเบียบ ไม่มีอะไรมาขัดขวางการใช้อ านาจควบคุม"  ซึ่งสอดคล้องกับ
ลักษณะการโตของก้อนมะเร็ง จะมีส่วนยื่นเข้าไปในเนื้อเยื่อปกติโดยรอบเหมือนขาปู (สัญลักษณ์หรือ
เครื่องหมายต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับมะเร็ง จึงมักใช้รูปปู และแขนงวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับมะเร็ง เรียกว่า 
"Oncology" ซึ่งมาจาก Onkos ในภาษากรีก แปลว่า Tumor หรือ Mass) 

มะเร็งเป็นกลุ่มโรคที่ระบบควบคุมการเจริญเติบโตของเซลล์ผิดปกติ โดยสาเหตุอาจมา
จากเชื้อไวรัส (virus), สารเคมี (chemicals), รังสี (radiation) หรือจากกรรมพันธุ์ (genetics) ฯลฯ 
การเกิดมะเร็งเริ่มจากเพียงหนึ่งเซลล์ที่มีความผิดปกติระดับยีนส์ (เกิดการกลายพันธุ์ของดีเอ็นเอ
ภายในเซลล์ ซึ่งท าลายข้อมูลของยีนส์-genes ที่เป็นตัวก าหนดหน้าที่ของเซลล์ การเคลื่อนย้าย และการ
ควบคุมความปกติของการแบ่งตัวของเซลล์) ซึ่งเซลล์ที่มีความผิดปกติระดับยีนส์ (transformed cells) 
จะแบ่งตัวเพ่ิมขึ้น ท าให้มีจ านวนมากขึ้นจนเป็นกลุ่มเซลล์ (subclones) และเพ่ิมอย่างมากจนเป็น
ก้อนมะเร็ง (neoplasm) โดยเซลล์ในก้อนมะเร็ง (neoplastic cells) จะเจริญพัฒนา (differentia-
tion) โดยเปลี่ยนแปลงลักษณะและหน้าที่ต่างจากเซลล์ปกติ แล้วเพ่ิมจ านวน (rate of growth) 
และแพร่กระจาย (metastasis) อย่างไม่หยุดยั้ง (ภาพท่ี 2-9) 

 

  

  
 

ท่ีมา: pharm.kku.ac.th/thaiv/depart/toxic/ppt/unit9.ppt; Supatra porasuphatana 
ภำพที ่ 2-9 แสดงกำรเกิดเซลล์มะเร็ง 

 

การแบ่งเซลล์ที่ไม่สามารถควบคุมได้นี้ท าให้ลุกลามเข้าไปในเนื้อเยื่ออ่ืนๆ โดยวิธีการใด
วิธีการหนึ่ง เช่น เจริญเติบโตโดยตรงเข้าไปในเนื้อเยื่อข้างเคียง (invasion) หรือการอพยพ
เคลื่อนย้ายเซลล์ไปยังต าแหน่งที่ไกลๆ ซึ่งเป็นกระบวนการหลายขั้นตอนและใช้ระยะเวลาหลายปี 
การแทรกซึมเช่นนี้จึงมีการท าลายหลอดเลือดท าให้มีเลือดออก หรือจากการที่ก้อนมะเร็งโตเร็วมาก
จนขาดเลือดไปหล่อเลี้ยง จึงเกิดการเน่าตายของเซลล์มะเร็งท าให้มีกลิ่นเหม็นอย่างมาก และ
ลักษณะที่ส าคัญของมะเร็ง คือ เซลล์มะเร็งจากมะเร็งปฐมภูมิสามารถจะแพร่กระจายไปได้ทั่ว
ร่างกาย ไปเกิดข้ึนใหม่เป็นมะเร็งทุติยภูมิตรงส่วนอื่นของร่างกายท่ีอยู่ห่างไกลออกไป 
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กล่าวโดยสรุป เซลล์มะเร็งจะมีลักษณะส าคัญร่วมกัน ดังนี้ 
O มีต้นก าเนิดมาจากเซลล์เพียงเซลล์เดียว (monoclonal origin) 
O มีแอนติเจนที่เปลี่ยนแปลงไปจากปกติ 
o ตอบสนองต่อการควบคุมการเจริญเติบโตหรือการซ่อมแซมเนื้อเยื่อตามปกติของ

ร่างกาย 
o เจริญเติบโตได้เองโดยไม่ต้องอาศัยปัจจัยจากภายนอกช่วยเหลือ  (autonomous 

growth) 
o เจริญลุกลามออกนอกขอบเขตของเนื้อเยื่อปกติ (invasive growth) 
o เจริญได้ในเนื้อเยื่อที่อยู่ห่างไกล (metastatic growth) โดยกระจายไปตามระบบ

น้ าเหลืองหรือระบบไหลเวียนโลหิต 
 

1) ชนิดของเนื้องอก 
โดยปกติ อวัยวะและเนื้อเยื่อของร่างกายจะประกอบด้วยส่วนที่มีลักษณะเป็นสี่เหลี่ยม

เล็กๆ เรียกว่าเซลล์ เซลล์ที่อยู่ตามส่วนต่างๆ ของร่างกายอาจมีลักษณะและหน้าที่การท างาน
แตกต่างกันไป แต่การสร้างหรือผลิตตัวเองขึ้นมาใหม่จะเป็นในแบบเดียวกัน โดยจะสร้างเซลล์ตัว
ใหม่ขึ้นมาแทนที่ทดแทนเซลล์เดิมที่มีอายุและตายไป/หรือเซลล์มี่เสียหายและถูกท าลาย ซึ่งโดย
ปกติการแบ่งตัวและการเจริญเติบโตของเซลล์มีกระบวนการควบคุมและเป็นไปตามล าดับขั้นตอน 
แต่หากกระบวนการเหล่านี้ไม่สามารถควบคุมได้ด้วยเหตุผลใดก็ตาม เซลล์จะเกิดการแบ่งตัวและ
เติบโตเป็นล าดับจนเป็นก้อน ซึ่งก้อน/ตุ่ม/ไต ที่ผิดปกติที่เกิดขึ้นมาใหม่จากเนื้อเยื่อของร่างกายและ
ปรากฏขึ้นภายในร่างกาย/หรือบริเวณผิวหนัง ที่เรียกว่าเนื้องอก (tumor/neoplasm/ neoplasia/ 
หรือ new growth) นี้ อาจไม่มีประโยชน์และไม่เป็นอันตรายต่อร่างกาย หรืออาจเป็นก้อนเนื้อร้ายที่
เป็นโทษต่อร่างกายก็ได้ 

 

เนื้องอกแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 
 เนื้องอกชนิดธรรมดำ (benign tumor) เป็นเนื้องอกที่ไม่แพร่กระจาย เซลล์ของ

เนื้องอกคล้ายกับเซลล์รอบข้างและมีกรอบที่แน่นอนอยู่ในเนื้อเยื่อเส้นใย ( fibrous tissue) ส่วน
ใหญ่ไม่มีศักยภาพในการกระจายไปส่วนอ่ืนของร่างกาย การปรากฏตัวของเนื้องอกมีผลต่ออวัยวะ
นั้นๆ แต่มักไม่มีการท าลาย เนื้องอกเหล่านี้มักเจริญช้าๆ จนถึงระดับที่ก่อให้เกิดอาการที่ขัดขวาง
การท างานของอวัยวะนั้นๆ โดยปกติจะมีผลต่อร่างกายน้อยมาก เว้นแต่ 

- เกิดในอวัยวะที่มีเนื้อที่จ ากัด เช่น ภายในสมอง ท าให้เกิดการกดดันต่อเนื้อสมอง
ปกติโดยรอบอย่างมาก ท าให้เสียชีวิตได้ 

- เกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น ก้อนเนื้องอกท่ีมีก้านอาจจะบิดตัว ท าให้เกิดความ
เจ็บปวด เกิดการเน่าตายของก้อนเนื้องอก มีเลือดออก หรือมีการติดเชื้อได้ 

- เนื้องอกท่ีมีการสร้างฮอร์โมน เช่น เนื้องอกของต่อมใต้สมอง ต่อมหมวกไต ตับ
อ่อน เป็นต้น ท าให้ร่างกายมีการผิดปกติในระบบฮอร์โมนเป็นอย่างมาก 

- เนื้องอกชนิดธรรมดาที่อาจกลายเป็นมะเร็งได้ 
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 เนื้องอกชนิดร้ำย (malignant tumor) หรือที่เรียกว่า "มะเร็ง" 
เป็นเนื้องอกที่แพร่กระจาย ซึ่งเมื่อเกิดขึ้นในอวัยวะหนึ่งแล้ว เซลล์บางส่วนก็จะหลุด

ออกไปตามระบบท่อจนถึงอวัยวะที่เหมาะสมแล้วเจริญเติบโตต่อ เกิดเป็นกลุ่มเซลล์ใหม่ที่แตกต่าง
จากเซลล์รอบข้าง เนื่องจากมีหน่วยพันธุกรรมที่ผิดปกติไปจากเดิม องค์ประกอบของเซลล์มีความ
แตกต่างอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งหากระบบภูมิคุ้มกันในร่างกายเป็นปกติ โดยเฉพาะระบบเซลล์เม็ดเลือด
ขาวจ าได้ว่าเป็นเซลล์ผิดปกติ ก็จะท าลายทิ้ง มะเร็งอาจเกิดในลักษณะก้อนมะเร็งหรือลักษณะ
เซลล์มะเร็งกระจายไปทั่วระบบอวัยวะ เช่น มะเร็งเม็ดเลือดขาว เซลล์มะเร็งจะกระจายไปทั่วระบบ
ไหลเวียนเลือด เป็นต้น ทั้งนี้การเรียกชื่อของมะเร็งจะเรียกชื่อจากจุดที่เริ่มต้น เช่น เริ่มเป็นที่มะเร็ง
เต้านม แล้วแพร่กระจายไปที่ตับ ก็ยังคงเรียกว่ามะเร็งเต้านมไม่ใช่มะเร็งตับ 
 

2)ชนิดของมะเร็ง 

ชนิดมะเร็งมีมากมายกว่า 200 ชนิด แต่
แบ่งเป็น 5 กลุ่มใหญ่ คือ กลุ่มมะเร็งของเยื่อบุ, 
กลุ่มมะเร็งของเนื้อเยื่ออ่อน, กลุ่มมะเร็งระบบ
น้ าเหลือง, กลุ่มมะเร็งลิวคีเมียส์ และกลุ่มมะเร็ง
ของเซลล์ผลิตเม็ดสี 

 

 กลุ่มมะเร็งของเยื่อบุ (Carcinoma) 
 

 
 

หมายถึง มะเร็งซึ่งมาจากเซลล์เยื่อบุผิว
ของอวัยวะทั้งภายในและภายนอกร่างกาย ซึ่ง
เซลล์เยื่อบุผิวมี 4 ชนิดใหญ่ๆ ได้แก่ 
- Glandular คือ 

กลุ่มของเซลล์เยื่อบุผิวที่สร้างสารคัดหลั่ง 
- Squamous คือ กลุ่มของเซลล์เยื่อบุผิว 

ลักษณะแบนบางหลายเหลี่ยม 
- Transitional คือ เซลล์เยื่อบุผิวที่เปลี่ยนแปลง

รูปร่างได้ตามการขยายและหดตัวของอวัยวะ
นั้นๆ จะพบในอวัยวะ เช่น ท่อทางเดินปัสสาวะ 

- Pseudostratified คือ เซลล์เยื่อบุผิวที่เรียงตัว
หลายชั้นเทียม พบในอวัยวะ เช่น ปอด 

ตัวอย่างมะเร็งของเซลล์เยื่อบุอวัยวะชนิด
ต่างๆ เช่น มะเร็งเต้านม (Breast Carcinoma) ที่
ส่วนใหญ่เกิดจากเซลล์เยื่อบุของต่อมสร้างน้ านม, 
มะเร็งของเยื่อบุช่องปาก/เยื่อบุทางเดินอาหาร/
เยื่อบุทางเดินหายใจ/เยื่อบุมดลูก/รวมทั้งผิวหนัง 

มะเร็งพวกนี้พบได้บ่อย (ร้อยละ 85) มี
ลักษณะเฉพาะตัวที่มักแพร่กระจายไปทางกระแส
น้ าเหลืองก่อนทางกระแสเลือด ฉะนั้น จึงมีโอกาส
รักษาให้หายได้ง่าย ทั้งโดยวิธีผ่าตัดหรือรังสีรักษา 

 

 กลุ่มมะเร็งของเนื้อเย่ืออ่อน  (Sarcoma) 
หมายถึง มะเร็งที่เกิดจากเนื้อเยื่ออ่อนหรือ

เนื้อเยื่อเสริม (soft tissue/supportive tissues) 
ของร่างกาย ได้แก่ ไขมัน กล้ามเนื้อ เส้นประสาท 
และเนื้อเยื่อเกี่ยวพัน นอกจากนี้ ยังรวมถึงกระดูก
และกระดูกอ่อนด้วย ตัวอย่างเช่น มะเร็งของ
กล้ามเนื้อ/ระบบประสาท/กระดูก เป็นต้น 

 

 
 

มะเร็งพวกนี้มักแพร่กระจายไปทางกระแส
เลือดได้เร็ว และโดยเฉลี่ยจะพบในคนอายุน้อย
กว่าคนที่เป็นมะเร็งเยื่อบุ 

 

 กลุ่มมะเร็งระบบน้ ำเหลือง (Lymphoma) 
หมายถึง มะเร็งที่พัฒนามาจากต่อม

น้ าเหลืองและเนื้อเยื่อของระบบภูมิต้านทาน 
 

 กลุ่มมะเร็งลิวคีเมียส์ (Leukemias) 
หมายถึง มะเร็งของระบบโลหิตที่เกิดจาก

ความผิดปกติของเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดเลือดที่อยูใ่น
ไขกระดูก (bone marrow) 
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 กลุ่มมะเร็งของเซลล์ผลติเม็ดส ี(Melanoma) 
หมายถึง มะเร็งที่เกิดจากเซลลผ์ลิตเม็ดส ี

(melanocytes) ซึ่งจะพบตามผิวหนัง ไฝ (mole) 

 

2.4.2 กำรเกิดมะเร็ง 
pharm.kku.ac.th/thaiv/depart/toxic/ppt/unit9.ppt; Supatra Porasuphatana 
http://www.nci.go.th/th/Knowledge/reasonrisk.html 
http://www.smj.ejnal.com/e-journal/showdetail/?show_detail=T&art_id=279 
http://www.smj.ejnal.com/e-journal/showdetail/?show_detail=T&art_id=281 
http://www.vcharkarn.com/vcafe/58172 

 

การเกิดโรคมะเร็งเป็นกระบวนการหลายขั้นตอน มีกลไกสลับซับซ้อนที่ท าให้เซลล์ปกติ
กลายเป็นเซลล์มะเร็ง (มะเร็งบางชนิดทราบกลไกแน่ชัด แต่อีกมากชนิดยังไม่ทราบกลไกที่แน่นอน) และ
มีการเปลี่ยนแปลงเจริญเติบโตจากเซลล์มะเร็งเพียงเซลล์เดียวกลายเป็นก้อนมะเร็งขึ้นมา ต่อมาจะ
เกดิการลุกลามเฉพาะที่ และในที่สุดเกิดการแพร่กระจายไปสู่อวัยวะอ่ืน ซึ่งใช้ระยะเวลานานหลายปี 

กระบวนการเกิดมะเร็งเริ่มต้นโดยมีตัวกระตุ้น (initiator) ให้เกิดพัฒนาการ จากล าดับ
ก่อนจะเป็นตัวก่อมะเร็ง (precarcinogen) จนเป็นตัวก่อมะเร็ง (carcinogen) ซึ่งตัวกระตุ้นนี้จะท า
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือท าลายยีนส์ที่ควบคุมการแบ่งตัวของเซลล์ตามปกติ และเกิดการกลาย
พันธุ์ (mutation) ซึ่งใช้เวลาหลายปี โดยระหว่างนั้นจะได้รับตัวกระตุ้นเสริม (promotor) ซึ่งเมื่อ
เซลล์ปกติที่กลายพันธุ์ได้รับสิ่งกระตุ้นเสริมซ้ าแล้วซ้ าเล่า นั่นคือเกิดการเร่งการเจริญเติบโตของ
เซลล์มะเร็งขึ้น และจะแพร่กระจายและลุกลามไปในที่สุด โดยสังเขป กระบวนการเกิดมะเร็งจ าแนก
ได้เป็น 4 ขั้นตอน [ภาพที่ 2-10 (ก) และ (ข)]  

1) Initiation-ขั้นเริ่มต้น เป็นขั้นตอนที่เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงในระดับยีนที่น าไปสู่การ
เกิดความผิดปกติอย่างถาวรในเซลล์ จนเซลล์ปกติเกิดการกลายพันธุ์ เป็นเซลล์ initiator/initiated 
cell หรือ transformed cell ซึ่งสามารถแสดงออกและถ่ายทอดความผิดปกติส่งต่อไปยังเซลล์รุ่น
ต่อไป (daughter cell) ได ้

2) Promotion-ขั้นเสริมส่ง เป็นขั้นตอนที่ transformed cell ได้รับการกระตุ้นเสริม
ซ้ าแล้วซ้ าเล่า ท าให้เร่งเจริญเติบโตในลักษณะที่รวดเร็วและคงอยู่ได้ดีกว่าเซลล์ปกติที่ล้อมรอบอยู่
การเกิด promotion นี้ท าให้ transformed cells เจริญและเปลี่ยนแปลงพัฒนาไปเป็นกลุ่มเซลล์ 
(subclone) และกลายเป็นก้อนเนื้องอกข้ึน 

3) Transformation-ขั้น เปลี่ยนแปลง เป็นขั้นตอนที่ เกิดการเปลี่ยนแปลงเป็น
เซลล์มะเร็ง ในระยะนี้เชื่อว่ามีการเกิดการกลายพันธุ์ (mutation) เพ่ิมข้ึน 

http://www.nci.go.th/th/Knowledge/reasonrisk.html
http://www.smj.ejnal.com/e-journal/showdetail/?show_detail=T&art_id=279
http://www.smj.ejnal.com/e-journal/showdetail/?show_detail=T&art_id=281
http://www.vcharkarn.com/vcafe/58172
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4) Progression-ขั้นก้ำวไป เป็นขั้นตอนที่เซลล์มะเร็งขยายจ านวนโดยการแบ่งตัว ท า
ให้เซลล์มะเร็งมีความรุนแรงและมีคุณสมบัติที่จะรุกล้ าเนื้อเยื่อรอบๆ และมีความสามารถที่จะ
แพร่กระจายไปสู่อวัยวะอ่ืน 

 

 
(ก) ท่ีมา: pharm.kku.ac.th/thaiv/depart/toxic/ppt/unit9.ppt; Supatra orasuphatana  

 

 
(ข) ท่ีมา: http://www.smj.ejnal.com/e-journal/showdetail/?show_detail=T&art_id=281 

ภำพที่ 2-10 แสดงขั้นตอนและระยะเวลำของกำรเกิดมะเร็งจำกสำรเคมี 
 

2.4.3 กลไกกำรเกิดมะเร็งจำกสำรเคมี 
en.wikipedia.org/wiki/Genotoxicity 
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8184492 
pharm.kku.ac.th/thaiv/depart/toxic/ppt/unit9.ppt; Supatra Porasuphatana 
http://www.vcharkarn.com/vcafe/58172 
vatchainan2.blogspot.com/.../neurogenic-pain-2-nociceptive-preocess.html 
www.il.mahidol.ac.th/e-media/dna/chapter/chapter3_1geneexpress.html 
th.wikipedia.org/wiki/การถ่ายแบบดีเอ็นเอ 
http://home.kku.ac.th/cmdl/project02.html 
 

การเกิดมะเร็งจากสารเคมีเป็นกระบวนการซับซ้อนหลายขั้นตอน ( multi-stage 
process) ซึ่งแม้ขณะนี้ยังไม่สามารถเข้าใจได้ทั้งหมด อย่างไรก็ดี เชื่อว่าเกิดขึ้นใน 2 ลักษณะ คือ 
เกิดการเป็นพิษระดับยีนส์และแพร่กระจาย และเกิดการเป็นพิษโดยกระบวนการอ่ืนและ
แพร่กระจาย 

1) กลไกกำรเป็นพิษระดับยีน (Genotoxic mechanism) 
กลไกการเป็นพิษระดับยีนเป็นกระบวนการที่สารเคมีเข้าท าปฏิกิริยากับดีเอ็นเอ

โดยตรง ที่เรียกว่าดีเอ็นเอแอดดักท์-DNA Adduct (ภาพท่ี 2-11) 

Transformation 

http://www.smj.ejnal.com/e-journal/showdetail/?show_detail=T&art_id=281
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8184492
http://www.vcharkarn.com/vcafe/58172
http://home.kku.ac.th/cmdl/project02.htm
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ดีเอ็นเอแอดดักท์ เป็นกระบวนการที่เมื่อสารเคมีเข้าสู่ร่างกายแล้วเกิดการเปลี่ยน
สภาพ เนื่องมาจากกระบวนการเมแทบอลิซึมถูกกระตุ้น (metabolic activation) ด้วยเอนไซม์ไป
เป็นสภาพที่มีศักยะก่อมะเร็ง (ultimate carcinogen) ซึ่งจะเข้าท าปฏิกิริยากับดีเอ็นเอ ก่อให้เกิด 
DNA Adduct ท าให้ดีเอ็นเอในเซลล์เป้าหมายมีสภาพผิดปกต/ิหรือถูกท าลาย (DNA damage) 

 
 

 

 
ท่ีมา: pharm.kku.ac.th/thaiv/depart/toxic/ppt/unit9.ppt; Supatra Porasuphatana 

ภำพที ่ 2-11 กลไกกำรเป็นพิษระดับยีนส์ (Genotoxic mechanism) 
 

หากดีเอ็นเอแอดดักท์ที่เกิดขึ้นนี้ยังคงอยู่ในดีเอ็นเอโดยไม่ถูกซ่อมแซม (repair) จะท า
ให้เกิดความผิดพลาดของล าดับการเรียงตัวของดีเอ็นเอ (DNA sequence) จนเมื่อถึงขั้นตอนการ
ถ่ายแบบดีเอ็นเอ (DNA replication) ทีอ่าร์เอ็นเอ (RNA) จะเข้าท าส าเนาล าดับการเรียงตัว-รหัสของ
ดีเอ็นเอ (transcription), แปล (translation), และถ่ายทอดรหัสนี้ในกระบวนการสร้างโปรตีนที่มี
ล าดับของดีเอ็นเอเปลี่ยนไป ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการก่อกลายพันธุ์ (mutation) และถ่ายทอดสู่เซลล์
ลูก (daughter cell) ได้ ดังนั้นการเกิดดีเอ็นเอแอดดักท์ถือเป็นจุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลงใน
ยีนส์ที่จะน าไปสู่การเกิดมะเร็ง โดยผ่านทางโปรตีนที่สร้างขึ้นโดยยีนส์โปรโตอองโค, ยีนส์อองโค 
และยีนส์ต้านเนื้องอก 

 ยีนส์โปรโตอองโค-Protooncogenes เป็นล าดับของดีเอ็นเอซึ่งเป็นรหัสส าหรับ
สร้างโปรตีนที่ท าหน้าที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเจริญเติบโตของเซลล์ (เช่น growth factor) การ
ท างาน คือ ยีนส์จะแสดงออกเพ่ือให้เกิดการแบ่งเซลล์ และเมื่อใดที่ยีนส์หยุดการแสดงออก เซลล์จะ
หยุดการแบ่งตัว ดังนั้นหากเกิดการกลายพันธุ์จนยีนส์แสดงออกมาตลอดเวลา เซลล์จะแบ่งตัวโดยไม่
มีที่สิ้นสุด 



 

40 

 ยีนส์อองโค-Oncogenes เป็นยีนส์ที่ถูกเปลี่ยนแปลงมาจากยีนส์โปรโตอองโค โดย
ผลจากการก่อกลายพันธุ์ส่งผลให้โปรตีนที่จะถูกสร้างมีคุณสมบัติต่างไปจากโปรตีนปกติ กลายเป็น
โปรตีนที่ท าให้เซลล์เจริญเติบโตผิดปกติ จนกลายเป็นมะเร็ง [พบยีนส์อองโคนี้ครั้งแรกในไวรัสก่อ
มะเร็ง เช่น Rous Sarcoma Virus (RSV) ซึ่งเป็น RNA Virus ที่เมื่อเข้าไปในเซลล์ร่างกายแล้ว จะ
ใช้เอนไซม์สร้างดีเอ็นเอที่เรียกว่า Provirus จากดีเอ็นเอของมัน ซึ่ง Provirus สามารถแทรกตัวเข้า
กับดีเอ็นเอของเซลล์ร่างกาย แล้วท าให้เซลล์ร่างกายเป็นเซลล์มะเร็งได้] 

 ยีนส์กดระงับ/ยีนส์ต้ำนเนื้องอก-Tumor Suppressor Genes เป็นล าดับการ
เรียงตัวของดีเอ็นเอซึ่งเป็นรหัสส าหรับสร้างโปรตีนที่หยุดยั้ง (inhibit) กระบวนการเพ่ิมจ านวนของ
เซลล์ (cell proliferation) หรือหยุดยั้งกระบวนการที่ท าให้เกิดการตายของเซลล์แบบอะพ็อพโทซิส 
(apoptosis) ลักษณะการท างานคือ เมื่อยีนส์ท างาน เซลล์จะหยุดการแบ่งตัว แต่เมื่อยีนส์หยุดการ
แสดงออกจะเกิดการแบ่งเซลล์ ดังนั้นเมื่อใดก็ตามที่ยีนส์กดระงับเนื้องอกกลุ่มนี้สูญเสียหน้าที่ ไม่
สามารถแสดงออกได้ เซลล์จะแบ่งตัวโดยไม่มีที่สิ้นสุด 

ทั้งนี้ ยีนส์อองโคและยีนส์กดระงับเนื้องอกเป็นเป้าหมายส าคัญของการเกิดมะเร็งแบบ
การเป็นพิษระดับยีนส์ เพราะสารเคมีอาจท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในดีเอ็นเอของยีนส์ทั้งสองชนิด
นี้แล้วส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อเนื่องไปจนกลายเป็นมะเร็งได้ 

 

2) กลไกกำรเป็นพิษที่ไม่ใช่ระดับยีนส์ (Non-genotoxic mechanism) 
ในกลไกการเป็นพิษท่ีไม่ใช่ระดับยีนส์ สารเคมีไม่ได้เข้าท าปฏิกิริยากับดีเอ็นเอโดยตรง 

แต่ส่งผลท าให้เกิดมะเร็งโดยผ่านกระบวนการต่างๆ ดังนี้ 
ก) กำรควบคุมกำรแสดงออกของยีนส์-Gene Expression 

การเกิดภาวะลดต่ าของหมู่เมทธิล (hypomethylation) ที่ต าแหน่ง 5-เมทธิลไซโต-
ซิน (5-methylcytosine) ของดีเอ็นเอ ซึ่งเป็นตัวควบคุมการแสดงออกของยีน ซึ่งในภาวะปกติ 
ระดับของ 5-เมทธิลไซโตซินในเนื้อเยื่อจะคงที่ แต่เมื่อระดับของ 5-เมทธิลไซโตซินในแต่ละยีนลดลง 
จะส่งผลให้ยีนนั้นถูกควบคุมการแสดงออกได้ 

ข) โครโมโซมสภำพผิดปกติ-Chromosome Aberration 
โดยท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในเซลล์ในลักษณะต่างๆ แล้วส่งผลให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงของโครโมโซมหรือดีเอ็นเอ โดยทางอ้อม 
ค) กำรเสริมกำรเกิดก้อนมะเร็ง-Tumor Promotion 

เกิดจากการได้รับสารเคมีที่สามารถเสริมการเกิดก้อนมะเร็ง ซึ่งจะกระตุ้นให้เซลล์
เจริญเติบโต (growth) และขยายจ านวน (proliferation) เกิดขึ้นในเซลล์ที่มีก าลังเปลี่ยนแปลงใน
ระดับยีนส์ ท าให้เป็นเซลล์ผิดปกติ (transformed/preneoplastic cell) ด้วยกลไกต่างๆ เช่น ยับยั้ง
กระบวนการอะพ็อพโทซิส, ยับยั้งการสื่อสารระหว่างช่องว่างในเซลล์ (gap-junctional communi-
cation), หรือมีคุณสมบัติเป็นเซลล์ก่อผล (effector) ต่อวิถีส่งสัญญาณจากภาวะการณ์ที่เกิดขึ้นโดย
ตัวเร้าที่เป็นอันตราย (signal transduction pathway) เป็นต้น 

ง) กำรกดระบบภูมิคุ้มกัน (Immunosuppression) ร่างกายมนุษย์ประกอบด้วย
เซลล์ชนิดต่างๆ จ านวนมาก และเซลล์จะรวมประกอบกันขึ้นเป็นอวัยวะต่างๆ ส่วนประกอบหนึ่งที่
ส าคัญภายในเซลล์ คือ ยีน ซ่ึงยีนที่ก่อให้เกิดมะเร็งที่มีชื่อว่า“ยีนอองโค” ก็มีอยู่ในร่างกาย แต่เพราะ
ร่างกายมีกลไกกดยีนนี้ไว้ไม่ให้เปลี่ยนแปลงกลายเป็นเซลล์มะเร็ง โดยสามารถจะรับรู้แอนติเจนที่มา
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กระตุ้นยีนอองโค และสร้างภูมิคุ้มกันหรือแอนติบอดีท่ีสามารถต้านแอนติเจนนี้ แต่เมื่อร่างกายได้รับ
สารก่อมะเร็ง/หรือกลไกที่ควบคุมยีนอองโคเสียไป/หรือสาเหตุใดก็ตามที่ร่างกายไม่สามารถจะ
ค้นพบความผิดปกติ/หรือไม่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันต้านแอนติเจนนี้ได้ เซลล์นั้นก็จะกลายเป็น
เซลล์มะเร็ง 

 

3) กำรแพร่กระจำยของเซลล์มะเร็ง (Metastasis) 
เมื่อเซลล์เปลี่ยนแปลงจากเซลล์ปกติไปเป็นเซลล์มะเร็งโดยกลไกการเป็นพิษระดับยีน/

หรือโดยกลไกการเป็นพิษไม่ใช่ระดับยีนก็ตาม ยังไม่จัดเป็นระดับรุนแรง แต่หากเมื่อ เซลล์มะเร็ง
แพร่กระจาย (metastasis) สู่ระบบเลือดไปยังอวัยวะ/หรือส่วนต่างๆ ของร่างกาย (ภาพที่ 2-12) 
จะถือเป็นขั้นจุดเปลี่ยนที่ท าให้โรคนี้อยู่ในระยะรุนแรงมากที่สุด เพราะถ้าไม่มีการแพร่กระจายถือได้
ว่าโรคมะเร็งเป็นเรื่องเล็กน้อยมาก ซ่ึงจ านวนผู้เสียชีวิตจากมะเร็งก้อนแรกน้อยกว่าร้อยละ 10 ส่วน
ที่เหลือนั้นเสียชีวิตเพราะเซลล์มะเร็งแพร่กระจายไปอวัยวะที่ส าคัญ เช่น ปอด ตับ กระดูก สมอง 
เป็นต้น 

 
 

ท่ีมา: http://www.vcharkarn.com/vcafe/58172 
ภำพที ่ 2-12 เซลล์มะเร็งแพร่กระจำยจำกเนื้อเย่ือบ ุ(epithelium) และไปเติบโต (proliferation) ที่ตับ 

 

มะเร็งบางชนิดแพร่กระจายไปเฉพาะบางอวัยวะเท่านั้น  เช่น มะเร็งเต้านมจะ
แพร่กระจายไปที่กระดูกหรือตับมากกว่าอวัยวะอ่ืน มะเร็งแต่ละชนิดจะมีความรุนแรงต่างกันและยัง
ขึ้นอยู่กับสภาพร่างกายของผู้ป่วยโดยตรง ความรุนแรงจึงแตกต่างกันในแต่ละบุคคล โดยแต่ละ
ก้อนมะเร็งในคนเดียวกัน/หรือแม้แต่มะเร็งก้อนเดียวกันก็มีอัตราการเจริญเติบโตไม่เท่ากัน มะเร็ง
บางชนิดแพร่กระจายได้เร็วมากแม้เพ่ิงจะเริ่มเป็น เช่น มะเร็งปอด แต่บางชนิดโตและแพร่กระจาย
ช้า ผู้ป่วยจะมีชีวิตอยู่ได้นานหลายปีแม้ว่าจะเริ่มต้นการรักษาช้า/หรือไม่ได้รับการรักษาอย่างเต็มที่ 
เช่น มะเร็งต่อมธัยรอยด์ชนิดปุ่ม (papillary) เป็นต้น 

ระยะโรคของมะเร็ง คือ สิ่งบอกความรุนแรงของโรค (การลุกลามและแพร่กระจาย) บอก
แนวทางการรักษา และแพทย์ใช้ในการศึกษาวิจัย โดยทั่วไปโรคมะเร็งมี 4 ระยะ คือ ระยะที่ 1, 2, 
3 และ 4 [ซึ่งทั้ง 4 ระยะ อาจแบ่งย่อยได้เป็น เอ (A) บี (B) หรือ ซี (C) หรือเป็น หนึ่ง หรือ สอง 
เพ่ือแพทย์โรคมะเร็งใช้ช่วยประเมินการรักษา] ส่วนระยะศูนย์ (0) เพียงมีลักษณะเซลล์เป็นมะเร็ง 
แต่ยังไม่เกิดการรุกล้ า/ลุกลามจึงยังไม่จัดเป็นโรคมะเร็งอย่างแท้จริง 

http://www.vcharkarn.com/vcafe/58172
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87-%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%87%E0%B8%A1/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%9D-%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0-%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/knowledge/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E/article/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
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ระยะที่ 1: ก้อนเนื้อ/แผลมะเร็งมีขนาดเล็ก ยังไม่ลุกลาม 
ระยะที่ 2: ก้อน/แผลมะเร็งขนาดใหญ่ขึ้น เร่ิมลุกลามภายในเนื้อเยื่อ/อวัยวะ 
ระยะที่ 3: ก้อน/แผลมะเร็งขนาดใหญ่ขึ้น เริ่มลุกลามเข้าเนื้อเยื่อ/อวัยวะข้างเคียง และลุกลาม

เข้าต่อมน้ าเหลืองที่อยู่ใกล้เนื้อเยื่อ/อวัยวะที่เป็นมะเร็ง 
ระยะที่ 4: ก้อน-แผลมะเร็งขนาดโตมาก  

และ/หรือลุกลามเข้าเนื้อเยื่อ-อวัยวะข้างเคียงจนทะลุ 
และ/หรือต่อมน้ าเหลืองใกล้ขาด โตมาก และ/หรือมีหลากหลายต่อม 
และ/หรือแพรก่ระจายเข้ากระแสโลหิต และ/หรือหลอดน้ าเหลือง 
ไปยังเนื้อเยื่อหรืออวัยวะที่อยู่ไกลออกไป เช่น ปอด ตับ สมอง กระดูก ต่อม
น้ าเหลืองในช่องท้อง ในช่องอก และ/หรือต่อมน้ าเหลืองเหนือกระดูกไหปลาร้า 

ทั้งนี้ การรักษาโรคมะเร็งในปัจจุบันด้วยยา, เคมีบ าบัด, หรือด้วยวิธีอื่น อาจช่วยยืดอายุของ
ผู้ป่วยมะเร็งที่แพร่กระจายแล้วได้บ้าง แต่ยังไม่มียาใดเลยที่ผลิตเพื่อยับยั้งการกระจายของเซลล์มะเร็งได้ 

 

2.4.4 เหตุ/ปัจจัยเสริมส ำคัญที่ท ำให้เกิดมะเร็ง 
เหตุปัจจันเสริมส าคัญ 2 แบบร่วมกันที่ท าให้เกิดมะเร็ง ทีจ่ะท าให้เซลล์ท างานผิดปกติ คือ 
 

1) เหตุ/ปจัจัยเสริมที่ขึ้นอยู่กับภำวะภำยในร่ำงกำย ได้แก่ 
 ภูมิคุ้มกันร่างกายของแต่ละบุคคล - ปกติเซลล์มะเร็งสามารถสร้างสารต่างๆ ในรูป

ของโปรตีนและโพลีเปปไทด์ (polyepeitdes) หลายชนิด ซึ่งพบได้ที่พ้ืนผิวหรือผนังของเซลล์มะเร็ง 
เรียกชื่อว่า ทูเมอร์ แอสโซซิเอเต็ต แอนติเจน หรือ ทูเมอร์ สเปซิฟิก ทรานส์- แพลนเทชั่น 
แอนติเจน (tumour associated antigen, TAA / tumour speciflc transplantation antigen, TSTA) 
และโดยปกติร่างกายของคนเราสามารถรับรู้แอนติเจนชนิดนี้  จึงสามารถสร้างภูมิคุ้มกันหรือ
แอนติบอดยี์ที่ต้านแอนติเจนนี้ได ้แตโ่ดยสาเหตุใดก็ตามที่ร่างกายไม่สามารถค้นพบ/หรือไม่สามารถ
สร้างภูมิคุ้มกันต้านแอนติเจนนี้ได้ ก็จะเกิดเซลล์มะเร็งขึ้น 

 เชื้อชาติ - มะเร็งบางชนิดจะพบมากเฉพาะบางเชื้อชาติ เช่น ชาวญี่ปุ่นเป็นมะเร็ง
กระเพาะอาหารกันมาก ส่วนมะเร็งโพรงหลังจมูกพบมากในชาวจีน เป็นต้น 

 เพศ - มะเร็งบางชนิดพบมากในเพศชาย เช่น มะเร็งปอด มะเร็งกล่องเสียง มะเร็ง
ตับ แต่บางชนิดพบมากในเพศหญิง เช่น มะเร็งของช่องปาก มะเร็งผิวหนัง เป็นต้น และบางชนิดพบ
ได้เท่าๆ กันทั้งสองเพศ 

 อายุ - มะเร็งบางชนิดพบมากในคนอายุน้อย เช่น มะเร็งของเนื้อเยื่อชนิดซาร์โคมา 
ส่วนมะเร็งลูกตาชนิดเรติโนบลาสโตมา (retinoblastoma) จะพบเฉพาะในเด็ก ขณะที่มะเร็งของ
เยื่อบุชนิดคาร์ซิโนมาจะพบมากในคนอายุมาก 

 กรรมพันธุ์ (Genetics) มะเร็งหลายชนิดมีความสัมพันธ์กับกรรมพันธุ์ในสายเลือด
เดียวกัน เช่น มะเร็งมดลูก มะเร็งเต้านม มะเร็งลูกตาชนิดเรติโนบลาสโตมา ถ้ามีผู้หนึ่งผู้ใดเป็น
มะเร็งเหล่านี้ พ่ีน้องหรือลูกหลานก็มีโอกาสเป็นมะเร็งนั้นมากขึ้น 

 ความผิดปกติต่างๆ - เช่น ไฝ/ปานด ามีโอกาสจะกลายเป็นมะเร็งผิวหนังเมลาโนมา
ชนิดร้าย (maligmant melanoma) หรือเนื้องอกชนิดธรรมดาก็อาจกลายเป็นมะเร็งได้ 

http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1/
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%9D-%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0-%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%9D-%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0-%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81
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2) เหตุ/ปัจจัยเสริมที่อยู่ภำยนอกร่ำงกำย ได้แก่ 
 สารกายภาพต่างๆ (Physical Agents) - ส่วนใหญ่เกิดจากการระคายเรื้อรัง เช่น 

ฟันปลอมที่ไม่กระชับซึ่งจะเสียดสีกับเหงือกและเพดานปากเมื่อเคี้ยวอาหาร อาจท าให้เกิดมะเร็ง
ของเหงือกหรือเพดานปาก, การกระทบกระแทก การคลอดบุตรหลายคน หรือการมีกระบังลม
หย่อนในหญิงสูงอายุ ท าให้เกิดมะเร็งปากมดลูกได้ง่าย, และมะเร็งจากรังสีต่างๆ เช่น มะเร็งผิวหนัง 
เป็นต้น 

 สารเคมี (Chemical Agents) 
 ฮอร์โมน (hormones) - มะเร็งบางชนิด เช่น มะเร็งเต้านมจะมีความสัมพันธ์กับ

ระดับฮอร์โมนเพศหญิง คือ เอสโตเจน และโปรเจสเตอโรน หรือมะเร็งต่อมลูกหมากจะมี
ความสัมพันธ์กับฮอร์โมนเพศชายแอนโดรเจน (androgen) เป็นต้น ฮอร์โมนเหล่านี้มักจะอยู่ในยา
รักษาโรค 

 เชื้อไวรัส - มีไวรัสหลายชนิดทีเ่ป็นสาเหตุการเกิดมะเร็งในสัตว์ทดลอง [เรียกว่า ไวรัส
ที่ท าให้เกิดมะเร็งหรือเนื้องอก (oncogenic/tumour viruses)] ซึ่งแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือไวรัสดีเอ็นเอและ
ไวรัสอาร์เอ็นเอตามชนิดกรดนิวคลีอิก โดยไวรัสจะเพ่ิมจ านวนขึ้น (productive infection) เมื่อเข้า
ไปในเซลล์ หรืออาจไม่เพ่ิมจ านวนแต่จะท าให้เซลล์เปลี่ยนรูปร่าง (transformation) โดยดีเอ็นเอ/
หรือยีนส์ของไวรัส (viral DNA/ viralgenome) เข้าแทนทีด่ีเอ็นเอของเซลล์ 

 สารพิษ (Toxin) เช่น สารไนโตรซะมีน (nitrosamines) ซึ่งพบในอาหารจ าพวก
เนื้อสัตว์หมักทุกชนิด เช่น ปลาร้า แหนม หมูส้ม ปลาส้ม หรืออาหารที่เข้าดินประสิว เหล่านี้ฯ ท าให้
เกิดมะเร็งตับและมะเร็งกระเพาะอาหารได้ ความร้อนสามารถท าลาย (denature) สารไนโตรซะมีน
ได้ ฉะนั้นควรปรุงอาหารประเภทนี้ให้สุกก่อนบริโภค และหลีกเลี่ยงอาหารที่เป็นเนื้อสัตว์รมควัน
หรือเนื้อสัตว์ที่ย่างจนไหม้เกรียม กรณีดีดีที นอกจากจะมีพิษโดยตรงต่อมนุษย์แล้ว ยังสามารถ
เปลี่ยนสภาพในร่างกายเป็นสารไดโนโตรซะมีนทีม่ีคุณสมบัติเหมือนสารไนโตรซะมีนด้วย 

 พยาธิบางชนิด เช่น พยาธิใบไม้ในตับ ซึ่งพบมากทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ
ประเทศไทยมีส่วนท าให้เกิดมะเร็งตับบางชนิดได้ 

 ภาวะขาดอาหาร เช่น โรคตับแข็งจากการขาดโปรตีน จะกลายเป็นมะเร็งตับได้ง่าย 
 

ทั้งนี้ พบว่าผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็ง มักเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงและ/หรือ
สภาพร่างกายอ่อนแอไม่แข็งแรง ดังต่อไปนี้ 

- ผู้ที่สูบบุหรี่ เสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งของระบบหายใจ ได้แก่ ปอดและกล่องเสียง เป็นต้น 
- ผู้ที่ดื่มสุราเป็นประจ า จะเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งตับ ถ้าทั้งดื่มสุราและสูบบุหรี่จัด จะ

เสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งช่องปากและในล าคอด้วย 
- ผู้ที่รับประทานอาหารไขมันสูงเป็นประจ า จะเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งเต้านม ล าไส้ใหญ่ 

เยื่อบุมดลูก และต่อมลูกหมาก 
- ผู้ที่รับประทานอาหารเค็มจัด อาหารที่มีส่วนผสมดินประสิวและอาหารไหม้เกรียม เป็น

ประจ า จะเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งกระเพาะอาหารและล าไส้ใหญ่ 
- ผู้ที่ตากแดดจัดเป็นประจ า จะได้รับอันตรายจากรังสีอัลตราไวโอเลตปริมาณมากใน

แสงแดด มีผลท าให้เป็นมะเร็งผิวหนังได้ 
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- ผู้ที่ติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ และรับประทานอาหารที่ใส่ดินประสิวเป็นประจ า จะเสี่ยงต่อ
การเป็นมะเร็งท่อน้ าดีในตับ 

- ผู้ที่เป็นพาหะของเชื้อไวรัสตับอักเสบชนิดบี หรือผู้ที่ชอบรับประทานอาหารที่มี สารพิษ 
ชื่อ อัลฟาทอกซิน ที่พบจากเชื้อราที่ปนเปื้อนในอาหาร เช่น ถั่วลิสงป่น เป็นต้น หากรับประทาน
ประจ าจะเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งตับ และหากได้รับทั้ง 2 อย่าง โอกาสจะเป็นมะเร็งตับมากขึ้น 

- ผู้ที่ภูมิคุ้มกันบกพร่องอันเกิดจากความผิดปกติจากพันธุกรรมหรือติดเชื้อไวรัสเอดส์ จะ
เสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งต่อมน้ าเหลือง มะเร็งปากมดลูก มะเร็งของหลอดเลือด ฯลฯ 

- ผู้ที่มีประวัติโรคมะเร็งในครอบครัว อาทิ มะเร็งของจอตา มะเร็งเต้านม มะเร็งรังไข่ 
และมะเร็งล าไส้ใหญ่ชนิดที่เป็นติ่งเนื้อ เป็นต้น 

 

อย่างไรก็ดี แม้จะไม่ได้ด าเนินชีวิตอย่างมีพฤติกรรมเสี่ยงและสภาพร่างกายไม่ได้อ่อนแอ 
ก็พึงสังเกตอาการแสดงของร่างกายเสมอๆ ทั้งนี้ อาการแสดงที่ส่อเค้าว่าอาจเป็นโรคมะเร็ง ได้แก่ 

- ก้อนเนื้อ ตุ่มบนหรือใต้ผิวหนัง เต้านม ริมฝีปาก อวัยวะอ่ืนๆ ในร่างกาย 
- หูด ปาน ที่ผิดปกติ - ตกขาว โลหิตหรือเมือกผิดปกติท่ีออกทางช่องคลอดมาก 
- แผลเรื้อรัง - ไอ เสียงแหบ โดยที่ไม่ได้เป็นหวัด และหาสาเหตุไม่ได ้
- ระบบการขับถ่ายผิดปกติเป็นเวลานาน 
- เบื่ออาหาร ร่างกายผ่ายผอมอย่างรวดเร็ว กลืนอาหารล าบาก เจ็บคอ 

 

2.5 สำรก่อมะเร็งในคน 
Carcinogen Classifications. http://monographs.iarc.fr/ENG/Classification/index.php [2012, March 5]. 
Carcinogen Tables. Revised 2010. Office of Environmental Health & Safety Chemical Hygiene Plan, 
The Ohio State University 
webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/a_tx_1_001c.asp?info_id=77 
www.thai-tva.org/index.php/2012-12-20-00-40-32 
www.wept.org/website/uploads/ca1cb4ca-c9e2-14a7.pdf 

 

หลายหน่วยงานในประเทศสหรัฐอเมริกาได้ศึกษา จ าแนก และจัดกลุ่มสารเคมีและ/สิ่งก่อ
มะเร็งในคน ได้แก่ ACGIH (American Conference of Governmental Industrial Hygienists), NTP 
(National Toxicology Program. U.S. Department of Health and Human Services),OSHA (Occu-
pational Safety and Health Administration) รวมทั้งหน่วยงาน IARC (International Agency for 
Research on Cancer) แต่ที่ถูกกล่าวอ้างถึงมากที่สุด คือ IARC 

1) กำรจ ำแนกประเภทสำรก่อมะเร็งในคน 
หน่วยงาน IARC นิยามว่า สารก่อมะเร็ง-carcinogen คือ สาร สารกัมมันตรังสี หรือ

กัมมนัตภาพรังสี ที่ก่อให้เกิดมะเร็งโดยตรงหรือสนับสนุนการเกิดมะเร็ง โดยอาจก่อให้เกิดการกลาย
พันธุ์ที่ระดับเซลล์หรือในกระบวนการเมแทบอลิซึมของเซลล์ และได้จ าแนกสารก่อมะเร็งซึ่งเป็นที่
ยอมรับกันทั่วไป โดยประเมินจากข้อมูลจากการศึกษาทางระบาดวิทยาที่แสดงความสัมพันธ์ของ
การได้รับสารและการเกิดโรคมะเร็ง รวมถึงการศึกษาสารก่อมะเร็งในสัตว์ทดลอง และจ าแนกระดับ
ของสารก่อมะเร็งตามความรุนแรงในการเหนี่ยวน าให้เกิดโรคมะเร็ง (Carcinogenic effects) ของ
สารนั้น ด้วยหลักเกณฑ์ (ตารางท่ี 2-4) ดังนี้ 

http://monographs.iarc.fr/ENG/Classification/index.php
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- Sufficient evidence of carcinogenicity 
 ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเพียงพอ สามารถบ่งชี้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับสารนั้นและ

การท าให้เกิดโรคมะเร็งในคน 
- Limited evidence of carcinogenicity 
 ข้อมูลการศึกษาที่แปลผลได้ว่าเป็นสารก่อมะเร็ง แต่ยังมีข้อจ ากัดในการอธิบายด้วยเงื่อนไข

ต่างๆ เช่น ความไม่เที่ยงตรงของระเบียบวิธีศึกษาวิจัย (Bias) หรือตัวแปรต่างๆ 
- Inadequate evidence 

ข้อมูลการศึกษาไม่เพียงพอที่จะบ่งชี้ว่าเป็นสารก่อมะเร็ง เนื่องจาก มีข้อมูลที่ตรงประเด็นน้อย
เกินไป, ข้อมูลที่ได้แสดงถึงข้อจ ากัดของความไม่เที่ยงตรงหรือของตัวแปรต่างๆ, ข้อมูลที่ได้ไม่
เพียงพอที่จะบ่งชี้การเหนี่ยวน าให้เกิดมะเร็ง 
 

ตำรำงที่ 2-4 ระดับสำรก่อมะเร็งในคนตำมกำรจ ำแนกของ IARC 
ประเภท ข้อมูลกำรก่อมะเร็ง 

กลุ่มที่ 1:  สารท่ีพิสูจน์ยืนยันว่า 
ก่อมะเร็งในมนุษย์ 

Agent Proven Human Carcinogen 
113 ชนิด 

Sufficient evidence of carcinogenicity in humans. 
มีหลักฐานยืนยันท้ังทางระบาดวิทยาในมนุษย์ (และในสัตว์ทดลอง) 
เป็นสาร/รังสี/แสง/อื่นๆ ท่ีสามารถก่อมะเร็งในมนุษย์ อาทิ แอลกอฮอล์ เบนซีน 
(Benzene) อะฟลาทอกซิน (Aflatoxin) ในเชื้อราในธัญพืชท่ีอับชื้น แร่ใยหิน 
(Asbestos) และรังสีไอออนไนซ์ (รังสีจากการตรวจโรค รังสีเอกซ์ รังสีแกมมา) 

กลุ่ม 2A: สารท่ีอาจก่อมะเร็งในมนุษย์ 
Agent Probable Human Carcinogen 

66 ชนิด 

Limited evidence of carcinogenicity in humans. 
Sufficient evidence of carcinogenicity in animals. 
มีหลักฐานทางระบาดวิทยาจ านวนน้อยท่ีบ่งชี้ว่าก่อมะเร็งในคน 
แต่มีเพียงพอในกรณีสัตว์ทดลอง 
เป็นสาร/รังสี/แสง/อื่นๆ ท่ีอาจ (Probably) จะก่อให้เกิดโรคมะเร็งในมนุษย์ 
เช่น ยาฮอร์โมนเพศชายท่ีใช้ในการเสริมสร้างกล้ามเน้ือ (Anabolic hormone) 

กลุม่ 2B: สารท่ีเป็นไปได้ 
 ท่ีจะก่อมะเร็ง ในมนุษย์ 

Agent Possible Human Carcinogen 
285 ชนิด 

Limited evidence of carcinogenicity in humans. 
Less sufficient evidence of carcinogenicity in animals. 
ไม่มีหลักฐานการก่อมะเร็งในมนุษย์ และหลักฐานยืนยันในสัตว์ทดลองน้อย 

เป็นสาร/รังสี/แสง และอื่นๆ ท่ีอาจเป็นไปได้ (Possible) ท่ีจะก่อให้เกิด
โรคมะเร็งกับมนุษย์ เช่น ควันรถยนต์ น้ ามัน (Gasoline) และรังสีจาก
โทรศัพท์มือถือ 

กลุ่ม 3 : สารท่ียังจ าแนกไม่ได้ว่า 
ก่อมะเร็งในมนุษย์ 

Agent Not Classifiable 
for Human Carcinogen 

505 ชนิด 

Inadequate evidence of carcinogenicity in humans. 
Inadequate or limited evidence carcinogenicity in animals. 
มีหลักฐานการก่อมะเร็งในมนุษย์และการศึกษาในสัตว์ทดลองไม่เพียงพอ 
ท่ีจะพิจารณา 
เป็นสาร/รังสี/แสง/อื่นๆ ท่ียังไม่สามารถจ าแนกได้ว่าเป็นสารก่อมะเร็ง 
เช่น ยาบางชนิด และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

กลุ่ม 4 : สารท่ีอาจไม่ก่อมะเร็งในมนุษย์ 
Agent Not Probably Carcinogenic 

1 ชนิด 

Lack of carcinogenicity in humans and in animals. 
ไม่มีหลักฐานทางระบาดวิทยาท่ีระบุว่าท าให้เกิดมะเร็งในคน 
และการศึกษาในสัตว์ทดลองให้ผลลบอย่างน้อย 2 สปีชีส์ (species) 
เป็นสาร/รังสี/แสง/อื่นๆ ท่ีอาจจะ (Probably) ไม่ใชส่ารก่อมะเร็ง ซ่ึงมีอยู่เพียง
ชนิดเดียว คือ Carprolactam ซ่ึงเป็นสารออร์แกนิก (Organic) ท่ีเป็นสารต้น
ก าเนิดของไนลอน (Nylon 6) ท่ีเป็นส่วนประกอบในเม็ดพลาสติก 

ท่ีมา: http://monographs.iarc.fr/ENG/Classification/index.php [2012, March 5]. 

http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%AD
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%AE%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%96%E0%B8%B7%E0%B8%AD
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%96%E0%B8%B7%E0%B8%AD
http://haamor.com/th/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%87%E0%B8%94-%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99-%E0%B8%9C%E0%B8%94/
http://monographs.iarc.fr/ENG/Classification/index.php
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อนึ่ง National Institute for Environmental Health Science ประเทศสหรัฐอเมริกา 
ไดป้ระกาศรายชื่อสารก่อมะเร็งในคน 47 ชนิด (15 พฤษภาคม 2000) ดังนี้ 

- Aflatoxins - Alcoholic Beverage Consumption 
- 4-Aminobiphenyl(4-Aminodiphenyl) 
- Analgesic Mixtures Containing Phenacetin 
- Arsenic and certain Arsenic Compounds - Asbestos 
- Azathioprine - Benzene - Benzidine 
- bis(Chloromethyl)Ether - 1,3-Butadiene - 1,4-Butadiol Dimethylsulfonate 
- Cadmium and cadmium Compounds - Chlorambucil 
- 1-(2-Chloroethyl)-3(4-methylcyclohexyl)-1-nitrosourea(MeCCNU) 
- Chromium Hexavalent Compounds - Coke Oven Emissions 
- Cojugated Estrogens - Cyclophosphamide - Cyclosporin A 
- Diethylstilbestrol - Dyes that  Metabolize to Benzidine 
- Direct Black38 - Direct Blue 6 - Environmental Tobacco Smoke 
- Erionite - Ethylene Oxide - Melphalan 
- Methoxsalen with Ultraviolet A Therapy (PUVA) - Mustard Gas 
- 2-Naphthylamine - Quartz - Radon 
- Silica,Crystalline(Respirable Size) - Cristobalite 
- Tridymite - Smokeless Tobacco 
- Solar Radiation and Exposure to sun Lamps or Sunbeds 
- Soots - Strong Inorganic Acid Mists Containing Sulfuric Acid 
- Tamoxifen - Tars and Mineral Oils 
- 2,3,7,8-Tetrachlorodibenzo-p-Dioxin(TCDD) - Thiotepa 
- Trorium Dioxide - Tobacco Smoking - Vinyl Chloride 
 

2) ประเภทของสำรเคมีก่อมะเร็ง 
สารก่อมะเร็ง คือ สารที่สามารถท าให้เกิดเนื้องอกชนิดร้ายแรงหรือเกิดโรคมะเร็งใน

คนหรือสัตว์ทดลอง สารเคมีที่สามารถก่อมะเร็งมีทั้งสารที่เกิดในธรรมชาติและที่เกิดจากการ
สังเคราะห์หรือที่เป็นผลพลอยได้ (by products) ของสารเคมีที่ใช้ในชีวิตประจ าวันหรือใน
กระบวนการอุตสาหกรรม ที่อาจปนเปื้อนอยู่ในสิ่งแวดล้อมทางอากาศ น้ า ดิน และในอาหาร 

สารก่อมะเร็งแบ่งได้เป็น 2 กลุ่มตามกลไกก่อให้เกิดมะเร็ง คือ กลุ่มแรกเป็นสารก่อ
มะเร็งที่เมื่อเข้าถึงอวัยวะเป้าหมายแล้ว สามารถก่อให้เกิดมะเร็งเซลล์ในอวัยวะเป้าหมายทันที ซึ่ง
เรียกสารก่อมะเร้งกลุ่มนี้ว่า สารก่อมะเร็งโดยตรง (direct carcinogen) และอีกกลุ่มหนึ่งซึ่งเป็น
ส่วนใหญ่ของสารก่อมะเร็ง เป็นประเภทที่เมื่อเข้าไปในเซลล์ของอวัยวะเป้าหมายแล้ว จะถูก
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างด้วยระบบเอนไซม์ในเซลล์นั้นก่อนเข้าท าปฏิกิริยากับหน่วยพันธุกรรมบนดี
เอ็นเอ เช่น ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ยีนต้านมะเร็งหรือกระตุ้นให้ยีนมะเร็งท างาน สารก่อมะเร็ง
ประเภทหลังนี้เรียกว่า สารก่อมะเร็งโดยอ้อม (indirect carcinogen) และมักเป็นการก่อมะเร็งโดย
สารเคมี ทั้งนี้ จ าแนกสำรเคมีก่อมะเร็ง (Chemical Carcinogens)ไดเ้ป็น 6 กลุ่ม คือ 

 โพรคำสิโนเจน (Procarcinogen) เป็นสารเคมีที่ไม่มีคุณสมบัติก่อมะเร็งได้ด้วย
ตัวเอง ต้องอาศัยกระบวนการเมแทบอลิซึมในร่างกายเพ่ือเปลี่ยนโครงสร้างและถูกกระตุ้น 
(activate) ให้เป็นสารก่อมะเร็ง และมักท าให้เกิดมะเร็งในอวัยวะที่เกิดเมแทบอลิซึมของสารนั้น 
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 ไดเร็ก แอกติ้ง คำสิโนเจน (Direct-acting carcinogen) เป็นสารก่อมะเร็งที่
สามารถท าปฏิกิริยากับดีเอ็นเอได้โดยตรง โดยไม่ต้องอาศัยการเปลี่ยนแปลงด้วยกระบวนการเม
แทบอลิซึม ท าให้เกิดมะเร็งที่ต าแหน่งที่สัมผัสกับสารโดยตรง 

 โปรโมเตอร์ (Promotor) เป็นสารเคมีซึ่งโดยตัวเองแล้วไม่สามารถท าให้เกิดมะเร็ง
ได้ แต่เมื่อให้สารกลุ่มนี้กับเซลล์หรือสัตว์ทดลองที่ก าลังเปลี่ยนแปลง จะเริ่มกระบวนการการเกิด
มะเร็งและเกิดเป็นเซลล์ที่ผิดปกติได ้

 โคคำร์สิโนเจน (Cocarcinogen) เป็นสารเคมีท่ีไม่สามารถท าให้เกิดมะเร็งได้ แต่มี
สมบัติที่จะเพ่ิมศักยะ (potency) ของสารก่อมะเร็งตัวอ่ืน 

 จีโนทอกซิก คำร์สิโนเจน (Genotoxic carcinogen) เป็นสารก่อมะเร็งที่ท าให้
เกิดมะเร็งโดยเข้าท าปฏิกิริยาโดยตรงกับดีเอ็นเอ เกิดดีเอ็นเอแอดดักท์และท าให้ดีเอ็นเอถูกท าลาย 

 นอน-จีโนทอกซิก คำร์สิโนเจน (Non-genotoxic carcinogen/ หรือ epigenic 
carcinogen) เป็นสารเคมีท่ีไม่ท าปฏิกิริยาโดยตรงกับดีเอ็นเอแต่ท าให้เกิดมะเร็งได้ในกลไกแบบอ่ืนๆ 
 

3) แหล่งที่มำของสำรก่อมะเร็งในคน 
สารก่อมะเร็งที่เกี่ยวข้องกับการเกิดมะเร็งในคน จ าแนกตามแหล่งที่ได้รับสัมผัส คือ 
ก) สำรก่อมะเร็งในอำหำร (Food-borne carcinogens) 

รายงานจากการศึกษาจ านวนมากในต้นทศวรรษ 1980 บ่งชี้ว่าอาหารมี
ความสัมพันธ์กับการเกิดโรคมะเร็งในคน สารประกอบต่างๆ ตลอดจนสารเคมีที่ปนเปื้อนในอาหาร
เป็นสาเหตุของการเกิดโรคมะเร็งหลายชนิด การบริโภคสารก่อมะเร็งที่ปนเปื้อนในอาหารเป็น
เวลานานมีผลกระทบต่อความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็ง (ตารางที ่2-5) 

 

ตำรำงที่ 2-5 สำเหตุต่ำงๆ ที่มีผลต่อกำรเกิดโรคมะเร็งจำกอำหำร 
สำเหตุ สำรอำหำร, สำรก่อมะเร็ง 

และภำวะโภชนำกำร 
การได้รับสารก่อมะเร็ง จาการบริโภคอาหารท่ีปนเปื้อนภายนอก Mycotoxin : Aflatoxin B1, Ochratoxin 
ได้รบัสารก่อมะเร็งในอาหารท่ีเกิดจากส่วนประกอบของอาหาร
หรือวิธีปรุงอาหารซ่ึงอาจเกิดขึ้นภายนอกร่างกาย (Exogenous) 
และ/หรือ ภายในร่างกาย (Endogeneous) 

N-nitroso compounds 
Polycyclic aromatic hydrocarbons 
Heterocyclic amines 

สารท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของสารก่อมะเร็ง Ethanol, Vitamins 
สารอาหาร และภาวะโภชนาการ 
ท่ีมีผลต่อการขยายตัวของเซลล์ท่ีผิดปกติ 

Fat, excessive calories 

 

ข) สำรก่อมะเร็งในสิ่งแวดล้อม (Environmental carcinogen) 
นักวิทยาศาสตร์เชื่อว่าสารเคมีในสิ่งแวดล้อมซึ่งอาจเกิดขึ้นตามธรรมชาติหรือจาก

การกระท าของมนุษย์ เป็นสาเหตุส าคัญของการเกิดโรคมะเร็งในคน 
 สิ่งแวดล้อมภำยนอก อาท ิ
- สารก่อมะเร็งที่ปนเปื้อนในอากาศ เช่น เบนซีน, โพลีอะโรมาติก ไฮโดรคาร์บอน 
(benzene, PAHs-poly aromatic hydrocarbons) จากการจราจร, ควันบุหรี่
ในสิ่งแวดล้อม (environmental tobacco smoke) เป็นต้น 
- สารก่อมะเร็งที่ปนเปื้อนในแหล่งน้ า เช่น โลหะหนัก สารไอระเหย (เช่น เบนซีน) 
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- รวมทั้งรังสี เช่น รังสีอุลตราไวโอเลตจากแสงแดดหรือหลอดยูวี ท าให้เป็นมะเร็ง
ผิวหนังได ้

 สภำวะแวดล้อมที่เป็นปัจจัยส่วนบุคคล เช่น วิถีชีวิต (life style) ได้แก่ 
กำรดื่มแอลกอฮอล์: ในปี ค.ศ. 1988, IARC ได้จ าแนกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

(เอทธานอล) ว่าเป็นสารก่อมะเร็งกลุ่มที่ 1: สารก่อมะเร็งในคน เนื่องจากมีความสัมพันธ์กับการเพ่ิม
ความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งที่อวัยวะหลายแห่ง เช่น หลอดอาหาร ตับ และเต้านม เป็นต้น 
แอลกอฮอล์เมื่อเข้าสู่ร่างกายจะถูกเปลี่ยนแปลงด้วยเอ็นไซม์ในตับ คือ CYP2E1 และ แอลกอฮอล์ ดี
ไฮโดรจีเนส (alcohol dehydrogenase) ได้สารก่อมะเร็ง อะเซตัลดิไฮด์ (acetaldehyde) อีกทั้ง
ยังเหนี่ยวน าให้เกิดอนุมูลอิสระในร่างกาย ซึ่งสาเหตุฯ เหล่านี้เป็นกลไกท าให้เกิดมะเร็งได้ 

กำรสูบบุหรี่: ควันบุหรี่ประกอบด้วยสารเคมีมากกว่า 4,000 ชนิด ซึ่งกว่า 40 
ชนิดศักยะเป็นสารก่อมะเร็งที่ท าให้เกิดมะเร็งได้หลายแห่ง เช่น ปอด, ช่องปาก, หลอดอาหาร ฯลฯ 
(ตารางที่ 2-6) 

 

ตำรำงที ่ 2-6 สำรก่อมะเร็งในใบยำสูบและควำมสัมพันธ์กับกำรเกิดโรคมะเร็ง 
ชนิดของมะเร็ง สำรก่อมะเร็งที่เกี่ยวข้อง 

ปอด - Lung PAH, NNK(major) 1,3-butadiene, isoprene, 
 Ethylene oxide, ethyl carbamate, aldehydes, 
 Benzene, metals 
กล่องเสียง - Larynx PAH 
ช่องจมูก – Nasal cavity NNK,NNN, other nitrosamines, aldehydes 
ช่องปาก - Oral cavity  
    ผู้สูบบุหรี่ - Smokers PAH, NNK, NNN 
    ผู้ไม่สูบบุหรี่ - Smokeless tobacco NNK, NNN 
หลอดอาหาร - Esophagus NNN, other nitrosamines 
ตับ - Liver NNK, other nitrosamines, furan 
ตับอ่อน - Pancreas NNK, NNAL 
Cervix – เชิงกราน PAH, NNK 
ถุงน้ าดี - Bladder 4-Aminobiphenyl, Other aromatic amines 
มะเร็งเม็ดเลือดขาว - Leukemia Benzene 

PAH: Polycyclic Aromatic Hydrocarbons NNAL: 4-(methylnitrosamin)-1-(3-pyridyl)-1-butanol 
NNN: N’-Nitrosonornicotine NNK: 4-(Methylnitrosamino)-1-(3-pyridyl)-1-butanone 
 

ค) สำรก่อมะเร็งจำกกำรประกอบอำชีพ (Occupational carcinogens) 
แหล่งที่มาของสารก่อมะเร็งจากการประกอบอาชีพส่วนใหญ่มาจากอุตสาหกรรม 

ได้แก่ อุตสาหกรรมผลิตสารเคมี โลหะ ซิเมนต์ ผลิตและหลอมทองแดง ยาง เหล็กกล้า สาร
ปิโตรเลียม พลาสติก อุปกรณ์อิเลกทรอนิกส์ ฉนวน ยาฆ่าแมลง เป็นต้น (ตารางที่ 2-7) ทั้งนี้ การ
ได้รับสารก่อมะเร็งจากการประกอบอาชีพแตกต่างจากแหล่งสัมผัสอ่ืน คือ 

- ความเข้มข้นของการได้รับสัมผัสสารก่อมะเร็งสูง เนื่องจากปริมาณและความ
เข้มข้นของสารก่อมะเร็งที่ใช้ในอุตสาหกรรมสูงกว่าระดับการปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อมและในอาหาร
มาก และเหนี่ยวน าให้เกิดโรคมะเร็งในคนงานเท่านั้น (ไม่ใช่กลุ่มใหญ่ของประชากรทั่วไป) 
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- การเกิดโรคมะเร็งจากการประกอบอาชีพเป็นสิ่งที่ป้องกันได้ โดยควบคุมการรับ
สัมผัสกับสารด้วยการใช้อุปกรณ์ป้องกันในขณะปฏิบัติงานหรือก าจัดสารเคมีได้ง่ายกว่า เมื่อเทียบ
กับการป้องกันการได้รับสารก่อมะเร็งจากสิ่งแวดล้อมหรือสารก่อมะเร็งที่ปนเปื้อนในอาหาร 

 

ตำรำงที่ 2-7 สำรก่อมะเร็งท่ีพบในอุตสำหกรรมชนิดต่ำงๆ และควำมเสี่ยงของกำรเกิดมะเร็ง 
สำรเคมี/สำรที่ก่อมะเร็ง อุตสำหกรรม และกำรประกอบกำร ผลกระทบเบื้องต้น 

Acrylonitrile chemical and plastics lung, colon, prostate 
Asbestos Construction, asbestos mining 

and milling, production of 
friction products and cement 

Pleura, peritoneum, 
bronchus 

Arsenic Copper mining and smelting Skin, bronchus, liver 
Alkylating agents  
(m-chloroethamine hydrochloride 
และ bis [chloromethyl] ether) 

Chemical manufacturing Bronchus 

Benzene Chemical and rubber manu-
facturing, Petroleum refining 

Bone marrow 

Beryllium Beryllium processing, Aircraft 
manufacturing, electronics, 
Secondary smelting 

Bronchus 

Cadmium Smelting, battery making, 
welding 

Bronchus 

Chromium และ chromate Tanning, pigment making Nasl sinus, bronchus 
Ethylene oxide Hospitals, production of hospital 

supplies 
Bone marrow 

Formaldehyde Plastic, textile and chemical 
production; health care 

Nasal sinus, Bronchus 

Isopropyl alcohol manufacture Chemical manufacturing Cancer of paranasal sinuses 
Isopropyl alcohol manufacture Chemical manufacturing Cancer of paranasal sinuses 
Nickle Nickel refining Nasal sinus bronchus 
Organochlorine pesticides 
(e.g. Chlordane, dieldrin)  

Pesticide manufacture and 
application, Agriculture 

Bone marrow 

Para-aminodiphenyl  chemical manufacturing Urinary bladder 
Phenoxyacetic acid Farming, herbicide application Soft tissue sarcoma 
Polyclorinate biphenyls Electrical-equipment production 

and maintenance 
Liver 

Polynuclear aromatic hydrocarbon 
(จาก coke, coal tar, shale, mineral 
oils และ creosote) 

Steel making, roofing, 
chimney cleaning 

Skin, scrotum, bronchus 

Silica Casting mining, refracting Bronchus 
Synthetic mineral fibers 
(e.g. fibrous glass) 

Manufacturing, insulation Bronchus 

Vinyl chloride monomer Chemical manufacturing Liver 
Wood dust  Cabinetmaking, carpentry Nasal sinus 
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2.6 ควำมรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกัน/หรือกลไกป้องกันร่ำงกำยของมนุษย์ 
The Immune System / Mechanism of Human Body Defense 

http://th.wikipedia.org/wiki/ระบบภูมิคุ้มกัน 
http://www.thai4life.com/%E0%B8%99.html 
 

สิ่งแวดล้อมรอบตัวคนทั้งภายในและภายนอกร่างกาย ณ เวลำใดๆ เต็มไปด้วยจุลินทรีย์
ขนาดเล็กที่มองด้วยตาเปล่าไม่เห็น และภายในร่างกายก็มีจุลินทรีย์ประจ าถิ่นอาศัยอยู่อย่างสมดุล 
จุลินทรีย์ส่วนใหญ่ที่อยู่รายรอบในอากาศ ในน้ า ในดิน หลายชนิดไม่ใช่เชื้อก่อโรค แต่ ก็มีจุลินทรีย์ที่ก่อ
โรคหรือเชื้อโรคอีกจ านวนมาก แต่เรำไม่เจ็บป่วยง่ำยเพรำะร่ำงกำยมีกลไกกำรป้องกันตนเอง ที่เรียกว่า 
ระบบภูมิคุ้มกัน (Immune System) ซึ่งเป็นระบบกระบวนการเพื่อต้ำนทำนป้องกันสิ่งที่แปลกปลอมไป
จากเซลล์ปกติของร่างกาย โดยท าหน้าที่ตอบสนอง (ต้าน ก าจัด ท าลาย) ต่อจุลินทรีย์ที่ก่อโรค (ได้แก่ 
แบคทีเรีย ไวรัส ปรสิต), รวมทั้งเซลล์แปลกปลอม (ได้แก่ เซลล์ที่เสียหาย เนื้องอก เนื้อเยื่อปลูกถ่าย) ซึ่ง
ในทั้งสองกรณีจะรู้จักเซลล์ของร่างกายตนเอง (host) และจ ากัดความเสียหายที่จะเกิดขึ้นด้วยกลไกของ
ภูมิคุ้มกันโดยก าเนิดและภูมิคุ้มกันที่เกิดข้ึนภายหลัง ซ่ึงท ำหน้ำที่ตลอดเวลำอย่างทรงประสิทธิภาพ 

การตอบสนองทั้งรูปแบบภูมิคุ้มกันโดยก าเนิดและภูมิคุ้มกันที่เกิดขึ้นภายหลังนั้นซับซ้อน
มาก ประกอบด้วยการท างานร่วมกันเป็นเครือข่ายของเซลล์และโมเลกุลต่างๆ ที่ไหลเวียนในกระแสโลหิต
เพ่ือป้องกันร่างกายจากสิ่งแปลกปลอม โดยกลไก 2 แบบนี้ต่างกันที่ระยะเวลาและกระบวนการ 
ภูมิคุ้มกันโดยก าเนิดเป็นระบบป้องกันที่เกิดข้ึนก่อนอย่างรวดเร็วโดยเป็นด่านแรกท่ีจะต้านสิ่งแปลกปลอม 
ขณะที่ภูมิคุ้มกันแบบจ าเพาะต้องถูกชักน าและกระตุ้นซึ่งต้องใช้เวลามากกว่า ดังนั้น การตอบสนองทาง
ภูมิคุ้มกันที่บกพร่องจะท าให้มนุษย์เป็นอันตรายจากการติดเชื้อ (แม้ว่าปัจจุบันจะมียาที่ดีเลิศก็ตาม) และ
หากการตอบสนองทางภูมิคุ้มกันไม่เหมาะสมหรือมากเกินไป ก็จะท าให้เกิดภาวะของโรคภูมิแพ้บกพร่อง/
หรือโรคภูมิแพ้/หรือโรคภูมิต้านเนื้อเยื่อตนเอง/หรือโรคมะเร็ง ซึ่งเป็นอันตรายได้เช่นกัน 

 

2.6.1 ประเภทของภูมิคุ้มกันและระดับกำรตอบสนองทำงภูมิคุ้มกัน 
http://www.scimath.org/socialnetwork/groups/viewbulletin/1108-การป้องกันและท าลายเช้ือโรคและสิ่งแปลกปลอม 
http://fat.surin.rmuti.ac.th/teacher/songchai/bloodweb/body%20defence.htm 
http://galleryhip.com/first-line-of-defense-immune-system-skin.html 
http://www.siam85.com/?cid=2053066 
 

ร่างกายของคนมีระบบภูมิคุ้มกัน (Immunity System) ซึ่งเป็นกลไกตอบสนองเพ่ือ
ป้องกัน ต้าน และก าจัดเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง ไม่ให้เข้ามาท า
อันตรายต่อเซลล์ เนื้อเยื่อ หรืออวัยวะของร่างกาย เพ่ือให้ร่างกายท างานและด ารงอยู่ได้เป็นปกติ  
โดยเซลล์จะหลั่งโมเลกุลที่ท าหน้าที่เป็นสัญญาณอันตราย เพ่ือกระตุ้นให้เกิดกระบวนการก าจัด
ท าลาย/หรือกระบวนการต้านป้องกันอันตรายที่พบเจอจากสิ่งที่แปลกปลอม ได้แก่ เชื้อโรค, สิ่ง/
สารแปลกปลอม, แอนติเจน, และ/หรือเซลล์ที่มีความเสียหาย โดยอาจเกิดเพียงชั่วคราวหรือ
ตลอดไปก็ได ้ซึ่งโดยสังเขป ภูมิคุ้มกันแบ่งออกเป็น 2 ประเภท (ภาพที่ 2-13) คือ 

1) ภูมิคุ้มกันโดยก ำเนิด (Innate immunity) เป็นภูมิคุ้มกันธรรมชาติที่มีตั้งเเต่เกิด เป็น
ด่านแรกในการป้องกันเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมที่เข้าสู่ร่างกาย กลไกนี้ไม่จ าเพาะเจาะจงกับเชื้อ
โรคหรือสิ่งแปลกปลอมชนิดใดชนิดหนึ่งแต่ป้องกันได้หลายชนิด โดยทารกที่มีอายุครรภ์ 5 สัปดาห์

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://www.thai4life.com/%E0%B8%99.html
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84&action=edit&redlink=1
http://www.scimath.org/socialnetwork/groups/viewbulletin/1108-การ
http://fat.surin.rmuti.ac.th/teacher/songchai/bloodweb/body%20defence.htm
http://galleryhip.com/first-line-of-defense-immune-system-skin.html
http://www.siam85.com/?cid=2053066
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จะเริ่มสร้างภูมิคุ้มกันได้เองเนื่องจากเริ่มมีการเจริญของอวัยวะน้ าเหลือง เเต่ยังสร้างได้น้อยมาก 
(เป็นภูมิคุ้มกันที่ไม่เก่ียวข้องกับการสร้างแอนติบอดีย์) ทั้งนี้จ าแนกออกได้เป็น 2 ระดับ คือ 

 

 
ท่ีมา: http://galleryhip.com/first-line-of-defense-immune-system-skin.html 

ภำพที ่ 2-13 ระดับกำรป้องกันของกลไกภมูิคุ้มกัน 
 

 กำรป้องกันด่ำนที่ 1 เป็นการป้องกันที่บริเวณผิวหนังหรือเยื่อบุ ได้แก่ 
- กลไกทางกายภาพ ป้องกันโรคโดยกีดขวางไม่ให้เชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมเข้าสู่ร่างกาย 
- กลไกทางเคมี เป็นกลไกป้องกันที่อาศัยสารเคมีที่ร่างกายสร้างขึ้น โดยป้องกันท าลาย

เชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมไม่ให้เข้าสู่ร่างกาย 
- กลไกของจุลินทรีย์ประจ าถิ่น (normal flora) ที่อยู่ในร่างกาย 

และกลไกทางพันธุกรรม เป็นกลไกป้องกันท่ีท าให้เชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมบางชนิดไม่สามารถติดเชื้อในคนบางกลุ่มได้ 
 กำรป้องกันด่ำนที่ 2 เป็นกลไกท่ีอาศัยปฏิกิริยาทางเคมีระดับเซลล์ ซึ่งจะตอบสนอง

อย่างมีแบบแผนในทันทีท่ีเชื้อโรค/สิ่งแปลกปลอมผ่านการป้องกันด่านแรกเข้ามาได้ ได้แก่ 
- ปฏิกิริยาอักเสบ (inflammatory response) กระตุ้นการเคลื่อนย้ายของเม็ดเลือด

ขาว, กระบวนการฟาโกไซโทซิส (phagocytosis) โดยเม็ดเลือดขาวจะจับกินเชื้อ
โรคหรือสิ่งแปลกปลอม, เกิดการอักเสบ (inflammation) ซึ่งจะมีอาการบวมแดง, 
และอาจมีไข ้
- อินเทอร์เฟอรอน (interferon) ซึ่งช่วยขัดขวางการแบ่งตัวของเชื้อไวรัส 

 

2) ภูมิคุ้มกันที่ปรับเปลี่ยนได้หรือภูมิคุ้มกันที่เกิดขึ้นภำยหลัง (Adaptive/Acquired 
Immunity) เป็นภูมิคุ้มกันก่อเองโดยธรรมชาติ (natural acquired active immunity) เป็นกำร
ป้องกันด่ำนที่ 3 ที่เกิดขึ้นหากการป้องกันด่านที่ 1 และด่านที่ 2 ไม่สามารถกีดกั้นเชื้อโรคหรือสิ่ง
แปลกปลอมได้ เป็นภูมิคุ้มกันที่เกิดขึ้นในร่างกายภายหลังคลอด เป็นการตอบสนองทางภูมิคุ้มกัน
แบบจ าเพาะโดยการสร้างแอนติบอดีย์ หรือกลไกภูมิคุ้มกันอ่ืนเพราะได้รับ/หรือถูกกระตุ้นด้วย
แอนติเจน (antigen) ซึ่งเป็นสิ่งแปลกปลอมไปจากปกติท่ีร่างกายไม่รู้จัก ที่เข้าสู่ร่างกายเนื่องมาจาก
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตและสภาพสิ่งแวดล้อม (exposed to antigen in environment) อัน
ได้แก่ เซลล์ที่ติดเชื้อ, แบคทีเรีย, ไวรัส, ปรสิต, สารเคมี/สารพิษ เป็นต้น 

 

Immune System 

 

http://galleryhip.com/first-line-of-defense-immune-system-skin.html
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แอนติเจน (Antigen): ในวิทยาภูมิคุ้มกัน แอนติเจน หรือ สำรก่อภูมิต้ำนทำน คือ สารใดๆ ท่ี
กระตุ้นให้เกิดปฏิกิริยาตอบสนองทางภูมิคุ้มกันแบบปรับตัว (adaptive acquired immune response) 
แอนติเจนมักเป็นสารท่ีแปลกปลอมหรือเป็นพิษต่อร่างกาย เช่น ตัวเชื้อแบคทีเรีย และเชื้อไวรัส ซ่ึงเมื่อเข้ามา
ในร่างกายแล้วจะถูกจับโดยแอนติบอดีท่ีมีความจ าเพาะกับแอนติเจนท่ีพบเจอ โดยแอนติบอดีย์แต่ละชนิดถูก
ออกแบบมา โดยให้มีความแตกต่างอย่างจ าเพาะของส่วนจับคอมพลีเมนท์ (complementary determining 
region) ของมันเพื่อตอบสนองกับหน่ึงชนิดของแอนติเจนเท่าน้ัน 

แอนติบอดีย์ (Antibody) หรือ อิมมูโนโกลบุลิน (immunoglobulin) เป็นโปรตีนขนาดใหญ่
ในระบบภูมิคุ้มกันท่ีร่างกายมนุษย์หรือสัตว์ชั้นสูงอื่นๆ สร้างขึ้น เพื่อท าหน้าท่ีตรวจจับและท าลายฤทธิ์ของสิ่ง
แปลกปลอมท่ีเป็นอันตรายต่อร่างกาย เช่น แบคทีเรีย และไวรัส แอนติบอดีย์แต่ละชนิดจะจดจ าโมเลกุล
เป้าหมายท่ีจ าเพาะหรือแอนติเจนของมัน โดยทั่วไปแอนติบอดีย์กระจายอยู่ตามท่อน้ าเหลืองและเส้นเลือด 

 

ภูมิคุ้มกันก่อเองที่เกิดขึ้นภายหลังนี้เป็นการก าจัดสิ่งแปลกปลอมด้วยกลไกที่ซับซ้อน
โดยร่างกายจะตอบสนองอย่างจ าเพาะเจาะจงผ่านเม็ดเลือดขาวชนิดลิมโฟไซต์ (lymphocytes) ซึ่ง
สามารถจดจ าเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมได้ และการตอบสนองในครั้งหลังเมื่อได้รับเชื้อโรคหรือสิ่ง
แปลกปลอมชนิดเดิมซ้ า จะจ าเพาะเจาะจง รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การตอบสนอง
ดังกล่าวจ าแนกเป็น การตอบสนองโดยใช้สารน้ า และการตอบสนองชนิดพ่ึงเซลล์ 

 

2.6.2 กำรท ำงำนของระบบภูมิคุ้มกันโดยรวม 
Lee W. Janson, Marc E. Tischler, 2012. The Big Picture: Medical Biochemistry. McGraw-Hill Companies, 

p.221-34. 
http://www.adaptivebiotech.com/sites/default/files/T-cell%20and%20B-cell%20Receptors.png 
www.thai4life.com/ภูมิคุ้มกัน.html 
https://www.gpo.or.th/rdi/html/immunesystem.html 
http://th.wikipedia.org/wiki/ระบบภูมิคุ้มกัน 
http://sgpt.thai-aip.net/subjects/immunology/immune.html 
http://livingcreaturesbsru.wordpress.com/-immune-system/ 

 

โดยสังเขป ร่างกายตอบสนองทางภูมิคุ้มกัน ใน 3 ระดับ เพ่ือ 
 ป้องกัน (Defense) : ป้องกันและท าลายเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอม 
 รักษาสภาวะสมดุลของร่างกาย (Homeostasis) : ได้แก่ ภาวะธ ารงดุล คือ คอยก าจัด

เซลล์ปกติท่ีเสื่อมสภาพ (เช่น เม็ดเลือดท่ีหมดอายุ) และควบคุมการสร้างเซลล์ใหม่ทดแทน เป็นต้น 
 เฝ้าระวัง (Surveillance) : ติดตามจับตาดูเซลล์ต่างๆ ที่จะแปรสภาพผิดไปจากเซลล์

ปกติ เช่น คอยดักท าลายเซลล์เนื้องอก (tumor cells) เพ่ือป้องกันการเกิดโรคมะเร็ง เป็นต้น 
 

กำรตอบสนองทำงภูมิคุ้มกันด่ำนที่  1 เป็นกลไกภูมิคุ้มกันแบบไม่จ าเพาะ (non-
specific) ต่อชนิดของแอนติเจน และถูกจัดเป็นภูมิคุ้มกันโดยก าเนิด ได้แก่ สิ่งกีดกั้นทางกล 
(mechanical barrier คือ ผิวหนังและเยื่อเมือกบุผิว), สิ่งกีดกั้นทางเคมี (chemical barrier)ได้แก่ 
เหงื่อ น้ าตา น้ าลาย ของเหลวในกระเพาะอาหารที่เกิดจากการรวมกันระหว่างน้ าย่อยกับกรดเกลือ 
(gastric juice) และน้ าปัสสาวะ สิ่งเหล่านี้สามารถเจือจางชะล้างและท าลายจุลินทรีย์และสารพิษ, 
และสิ่งกีดก้ันทางชีวภาพ (biological barrier) คือ จุลชีพประจ าถิ่น 

 

กำรตอบสนองทำงภูมิคุ้มกันด่ำนที่ 2 เป็นการตอบสนองของภูมิคุ้มกันโดยก าเนิด
ต่อเนื่องจากด่านที่ 1 อย่างเป็นแบบแผน เพ่ือต่อต้านก าจัดสิ่งแปลกปลอมและเชื้อโรคที่ผ่านการ
ป้องกันด่านแรกเข้ามาได้ด้วยกลไกตอบสนองหลายระบบ ได้แก่ ระบบแมโครฟาจ [มีเซลล์ฟาโกไซต์/

http://www.siam85.com/?cid=1814171
http://www.siam85.com/?cid=2053066#แอนติบอดี (Antibody) 2
http://www.siam85.com/?cid=2053066#แอนติบอดี (Antibody) 2
http://www.siam85.com/?cid=1814171
http://www.adaptivebiotech.com/sites/default/files/T-cell%20and%20B-cell%20Receptors.png
http://www.thai4life.com/ภูมิคุ้มกัน.html
https://www.gpo.or.th/rdi/html/immunesystem.html
http://th.wikipedia.org/wiki/ระบบภูมิคุ้มกัน
http://sgpt.thai-aip.net/subjects/immunology/immune.html
http://livingcreaturesbsru.wordpress.com/-immune-system/
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หรือเซลล์เม็ดเลือดขาวท าหน้าที่กินสิ่งแปลกปลอม] และ/หรือเซลล์เอ็นเค และ/หรือระบบคอมพลิ
เมนท์, การมีไข้, การอักเสบเฉพาะที่ซึ่งเป็นการควบคุมการติดเชื้อให้อยู่ในวงจ ากัด, รวมไปถึงการใช้
สารต้านจุลินทรีย์ (antimicrobial substances) ด้วย 

 

กำรตอบสนองทำงภูมิคุ้มกันด่ำนที่ 3 เพ่ือต่อต้านก าจัดสิ่งก่อโรค (pathogens) เช่น 
แบคทีเรีย/ไวรัสชนิดต่างๆ ที่เป็นสาเหตุให้ป่วยเป็นโรค เกิดขึ้นบริเวณของเหลวภายนอกเซลล์ 
(extra cellular fluid) เป็นกลไกภูมิคุ้มกันที่ตอบสนองอย่างจ าเพาะเจาะจงต่อชนิดของเชื้อโรคที่
เข้ามาท าอันตรายต่อร่างกาย ซึ่งไม่ได้มีมาแต่ก าเนิด แต่จะได้มาเมื่อร่างกายได้รับเชื้อหรือวัคซีนที่
ผลิตจากเชื้อหรือส่วนประกอบของเชื้อชนิดนั้นๆ และเม่ือมีเชื้อโรคชนิดเดิมเข้าสู่ร่างกาย ร่างกายจะ
ผลิตสารต่อต้านแบบเฉพาะเจาะจงที่เรียกว่า แอนติบอดี้ย์ (antibody) ออกมาเพ่ือต่อต้านเชื้อโรค
ชนิดนั้นๆ ไม่ว่าเชื้อโรคนั้นจะอยู่ในกระแสเลือดหรือแฝงตัวอยู่ในเซลล์ร่างกายของผู้ที่ติดเชื้อก็ตาม 

กลไกภูมิคุ้มกันแบบจ าเพาะนี้จ าแนกได้เป็น 2 แบบ คือ 
- HIR (Humoral Specific Immune Response) เป็นการตอบสนองต่อแอนติเจนโดยใช้

สารน้ า โดยบี-ลิมโฟไซต์และพลาสมาเซลล์จะสร้างแอนติบอดีย์ ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในซีรั่มและสารคัด
หลั่ง โดยสารน้ าในระบบคอมพลิเมนท์เสริมช่วยการท างานนี้ด้วย 

- CMIR (Cell Mediated Immune Response) เป็นการตอบสนองต่อแอนติเจนแบบพ่ึง
เซลล์ โดยที-ลิมโฟไซต์ที่ถูกกระตุ้นแล้ว (SSL-Specifically Sensitized T Lymphoctes) จะท าหน้าที่
ผลิตสารลิมโฟไคน์ (lymphokines) เพ่ือฆ่าเซลล์ที่ติดเชื้อ โดยท างานร่วมกับระบบคอมพลิเมนท์ 

 

ภูมิคุ้มกันโดยก ำเนิดเป็นระบบป้องกันที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว  เป็นปราการต้านสิ่ง
แปลกปลอมก่อนภูมิคุ้มกันแบบจ าเพาะที่ต้องถูกชักน าและกระตุ้นซึ่งต้องใช้เวลามากกว่า ภูมิคุ้มกัน
โดยก าเนิดจะก าจัดท าลายสิ่งแปลกปลอมด้วยกระบวนการฟาโกไซโทชิสโดยเซลล์จับกินในเลือด 
ได้แก่ นิวโทรฟิล, อีโอสิโนฟิล, เบโซฟิล, โมโนไซต์, และเซลล์จับกินที่อยู่ในเนื้อเยื่อ คือ แมโครฟาจ 
เซลล์เหล่านี้จะมีโมเลกุลของโปรตีนที่ท าหน้าที่รับรู้โครงสร้างของจุลชีพ (Pattern Recognition 
Protein Receptors) โดยเมื่อเซลล์เหล่านี้รับรู้สัญญาณอันตราย จะเกิดการกระตุ้นให้ท างานเพ่ิมอีก
หลายกลไกที่ร่วมช่วยกันก าจัดสิ่งแปลกปลอม ได้แก่ สร้างคีโมไคน์ (chemokines) เพ่ือชักน าให้
เซลล์ของระบบภูมิคุ้มกันอ่ืนเข้ามาช่วยในบริเวณที่เกิดอันตรายเพ่ิมมากขึ้น  และสร้างไซโตไคน์ 
(cytokines) ชนิดต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งไซโตไคน์ที่ท าให้เกิดการอักเสบ (pro-inflammatory 
cytokine) ซึ่งผลโดยรวมของระบบภูมิคุ้มกันแต่ก าเนิด คือ ปฏิกิริยาการอักเสบ 

ในกรณีมีจุลชีพบางชนิดเข้าไปหลบอยู่ภายในเซลล์/หรือเป็นเซลล์ที่เกิดความผิดปกติ
ภายใน เช่น เซลล์มะเร็ง กลไกภูมิคุ้มกันอีกประเภทหนึ่งจะท าหน้าที่รับรู้และท าลายเซลล์ที่ผิดปกติ
เหล่านี้ ซึ่งได้แก่ เม็ดเลือดขาวนิวเคลียสเดียวที่เรียกว่าเซลล์เอ็นเค (NK cell) 

นอกเหนือจากนี้ ภูมิคุ้มกันโดยก าเนิดยังรวมถึงการท างานของโมเลกุลที่อยู่ในกระแสเลือด 
เช่น ระบบคอมพลิเมนท์ (complement) และไซโตไคน์ชนิดต่างๆ 

ภูมิคุ้มกันโดยก าเนิดมีเครื่องมือที่จะรับรู้ว่าแอนติเจนใดเป็นสิ่งแปลกปลอมที่ต่างจากเซลล์
ของร่างกาย ด้วยการรับรู้ส่วนโครงสร้างโดยรวมของจุลชีพ/หรือสามารถรับรู้สัญญาณอันตรายและ
ตอบสนองอย่างรวดเร็ว โดยเป็นการตอบสนองในแบบเดิมทุกครั้งไม่เปลี่ยนแปลงและไม่สามารถ
แยกแยะความแตกต่างของจุลชีพที่มีโครงสร้างเหมือนกันได้ ซ่ึงต่างจากภูมิคุ้มกันแบบจ าเพาะ 
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ภูมิคุ้มกันแบบจ ำเพำะสามารถรับรู้ความแตกต่างของแอนติเจนแต่ละชนิด (ที่ส่วนใหญ่
เป็นจุลชีพ) อย่างละเอียด และสามารถปรับเปลี่ยนภาวการณ์ตอบสนองทางภูมิคุ้มกันให้เหมาะสม
กับแอนติเจนแต่ละชนิดได้ (จึงเป็นที่มาของชื่อระบบภูมิคุ้มกันที่ปรับเปลี่ยนได้) ตัวอย่างที่เห็นได้ชัด 
คือ การสร้างแอนติบอดีย์ที่จ าเพาะต่อแอนติเจนแต่ละชนิด และคุณสมบัติที่พิเศษมากอีกประการ
หนึ่งของภูมิคุ้มกันแบบจ าเพาะ คือ การปรับเปลี่ยนภาวะการตอบสนองต่อแอนติเจนเดิมครั้งต่อไป
ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้นด้วยกระบวนการจดจ า โดยเซลล์ของระบบภูมิคุ้มกันที่พบเจอหรือถูก
กระตุ้นโดยแอนติเจนในครั้งแรก บางส่วนจะพัฒนาเป็นเซลล์จดจ า (memory cells) และเมื่อ
ร่างกายพบกับแอนติเจนนั้นอีกเป็นครั้งที่สองหรือครั้งต่อๆ ไป เซลล์จดจ ากลุ่มนี้จะถูกกระตุ้นให้เพ่ิม
จ านวนและเปลี่ยนเป็นเซลล์เอฟเฟคเตอร์ (effector cells) ที่ท าหน้าที่ต่อสู้กับสิ่งแปลกปลอมอย่าง
รวดเร็ว (อันเป็นหลักการที่น ามาใช้สร้างวัคซีน) ซึ่งภูมิคุ้มกันแต่ก าเนิดไม่มีคุณสมบัตินี้ 

 

ภูมิคุ้มกันแบบจ าเพาะเกิดจากการท างานของเม็ดเลือดขาวชนิด ที- และ บี-ลิมโฟไซต์ 
เป็นหลัก โดยมีคุณสมบัติต่างๆ ได้แก่ 

1) Specificity-ความสามารถรับรู้สิ่งแปลกปลอมแต่ละชนิดได้อย่างจ าเพาะ 
เนื่องจากลิมโฟไซต์ต้องมีความจ าเพาะต่อเซลล์ของสิ่งแปลกปลอม ซึ่งลิมโฟไซต์แต่ละ

ตัวจะมีรีเซพเตอร์ที่จ าเพาะมากต่อผิวเซลล์ของสิ่งแปลกปลอม โดยจะจับกับแอนติเจนที่มีล าดับ
กรดอะมิโนจ าเพาะเท่านั้น โดยบนผิวเซลล์ของที-ลิมโฟไซต์จะมีที-เซลล์รีเซพเตอร์ (TCR/T cell 
receptor) ชนิดหลัก ประกอบด้วยสายโพลีเปปไทด์ชนิดสายแอลฟาและบีตา ขณะที่บนผิวเซลล์ของ
บี-ลิมโฟไซต์จะมีแอนติบอดีย์ซึ่งเป็นรีเซพเตอร์จ าเพาะที่เรียกว่าบี-เซลล์รีเซพเตอร์ (BCR/B cell 
receptor) ดังภาพที่ 2-14 

 

 
ท่ีมา:  http://www.adaptivebiotech.com/sites/default/files/T-cell%20and%20B-cell%20Receptors.png 
ภำพที ่ 2-14 TCR/รีเซพเตอร์ของที-ลิมโฟไซต์ และ แอนติบอดี หรือ BCR/รีเซพเตอร์ของที-ลิมโฟไซต์ 
 

2) Diversity-ความสามารถสร้างภูมิคุ้มกันที่มีความหลากหลาย 
การทีล่ิมโฟไซต์ต้องมีความจ าเพาะต่อแอนติเจนที่มีมากมายมหาศาลในสิ่งแวดล้อมจึง

จ าเป็นต้องมีความหลากหลายอย่างจ าเพาะ โดยรีเซพเตอร์ที่บริเวณผิวเซลล์บนลิมโฟไซต์แต่ละตัว
จะต้องจ าเพาะต่อสิ่งแปลกปลอมแต่ละชนิด ซึ่งร่างกายต้องมีเซลล์ลิมโฟไซต์ที่มีความจ าเพาะเหล่านี้
จ านวนมาก ร่างกายสามารถสร้างลิมโฟไซต์ที่มีรีเซพเตอร์รูปแบบต่างๆ กันได้มากถึงล้านล้านชนิด
ทั้งท่ีมนุษย์มียีนส์ทั้งหมดในจีโนมเพียง 40,000 ยีนส์ ธรรมชาติใช้ประโยชน์ของการน ายีนส์ที่มีอยู่ใน
ปริมาณจ ากัดมาเรียงต่อกัน (gene rearrangement) ต่างๆ กันบนโครโมโซมเพ่ือให้ได้โมเลกุลที่มี

http://www.adaptivebiotech.com/sites/default/files/T-cell%20and%20B-cell%20Receptors.png
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ความแตกต่างกันจ านวนมาก ประมาณว่าในการตอบสนองทางภูมิคุ้มกันแต่ละครั้ง ร่างกายจะสร้าง 
ลิมโฟไซตจ์ านวนไม่น้อยกว่า 109 ที่มีความสามารถแยกความจ าเพาะของสิ่งแปลกปลอมได้ 

 

3) Self/Non-self Discrimination สามารถจ าแนกเนื้อเยื่อตนเองจากสิ่งแปลกปลอม
ไปจากปกติได้โดยกระบวนการพัฒนาจากเซลล์อ่อนเยาว์ (immature) สู่เซลล์สมบูรณ์เต็มวัย 
(mature) จึงไม่เกิดการตอบสนองต่อเนื้อเยื่อตนเอง 

ทั้งนี้ โดยกระบวนการสร้างรีเซพเตอร์ซึ่งเกิดขึ้นแบบสุ่มตั้งแต่เป็นลิมโฟไซต์ตัวอ่อน 
(บี-/ที-) ซึ่งยังไม่เคยพบแอนติเจนมาก่อน โดยร่างกายมีกลไกควบคุมการท างานของลิมโฟไซต์
เหล่านี้ให้เกิดการตอบสนองที่เหมาะสม ด้วยกระบวนการพัฒนาการซึ่งที่ลิมโฟไซต์ตัวอ่อนจะต้อง
ผ่านกระบวนการคัดเลือกเพ่ือให้ได้ลิมโฟไซต์ตัวเต็มวัย (matured lymphocytes) ที่มีรีเซพเตอร์ที่
เหมาะสม 

กระบวนการคัดเลือกของที-ลิมโฟไซต์เกิดขึ้นในต่อมไธมัส (thymus gland) ด้วยการ
คัดเลือกทั้งแบบบวกและแบบลบ (positive and negative selection) ขณะที่กระบวนการคัดเลือก
ของ บี-ลิมโฟไซต์ ซึ่งเกิดขึ้นในไขกระดูกเป็นแบบลบ ซึ่งโมเลกุลส าคัญในกระบวนการคัดเลือกทั้ง
สองแบบ คือ โมเลกุลของ HLA (Human Leukocyte Antigen) ที่อยู่บนผิวของเซลล์ลิมโฟไซต์และ
ท าหน้าที่หลัก คือ น าเสนอแอนติเจนให้กับที-ลิมโฟไซต์ ซึ่งหากที-ลิมโฟไซต์มีรีเซพเตอร์ที่ไม่
สามารถจับกับ HLA ได ้ก็จะไม่สามารถจับกับแอนติเจนได้ ซึ่งที-ลิมโฟไซต์เหล่านั้นจะถูกท าลายทิ้ง
หรือเรียกว่าไม่ผ่านกระบวนการคัดเลือกแบบบวก เฉพาะที-ลิมโฟไซต์ที่มีรีเซพเตอร์ที่จับกับ HLA 
ได้เท่านั้นจะรอดชีวิต แต่หากที-ลิมโฟไซต์หรือ บี-ลิมโฟไซต์จับกับ HLA (ซึ่งน าเสนอแอนติเจนของ
ร่างกายตัวเอง) ด้วยแรงแอฟฟินิตีที่แน่นมาก (high affinity) ที- และ บี-ลิมโฟไซต์เหล่านั้นก็จะถูก
ท าลายทิ้ง/หรือเรียกว่าไม่ผ่านกระบวนการคัดเลือกแบบลบ ทั้งนี้ กระบวนการคัดเลือกแบบลบเป็น
กลไกท่ีควบคุมไม่ให้มีที- และ บี-ลิมโฟไซต์ที่สามารถรับรู้แอนติเจนของร่างกายตนเองและก่อให้เกิด
อันตรายได้ ซึ่งจะถูกท าลายทิ้งโดยกระบวนการอะพอพโทซิส 

 

อะพอพโทซิส-นีโครซิส (ภาพท่ี 2-15) 
www.smj.ejnal.com/e-journal/showdetail/?show_detail=T&art_id... 
Srinagarind Medical Journal (Volume 24  Number 5) 
th.wikipedia.org/wiki/การตายเฉพาะส่วน 
http://th.wikipedia.org/wiki/อะพอพโทซิส 
http://www.smj.ejnal.com/e-journal/showdetail/?show_detail=T&art_id=1829 

 

อะพอพโทซิส-Apoptosis 
เป็นการตายรูปแบบหน่ึงอย่างมีแบบแผนของเซลล์ (programmed cell death) ท่ีเกิดขึ้นเป็น

ปกตใินกระบวนการเจริญพัฒนาของสิ่งมีชีวิตหลายเซลล์เพื่อให้เกิดภาวะธ ารงดุล 
กระบวนการอะพอพโทซิสเกิดขึ้นในหลายลักษณะ โดยอาศัยสัญญาณกระตุ้นเอนไซม์แคสเพส ท า

ให้เกิดปฏิกิริยาต่อเน่ืองเพื่อชักน าให้เซลล์ท าลายตัวเอง ซ่ึงเกี่ยวข้องกับชุดปฏิกิริยาทางชีวเคมีท่ีท าให้เซลล์ตาย/
เปลี่ยนแปลงรูปร่างหลายแบบอย่างมีลักษณะเฉพาะเป็นขั้นตอน เช่น การบวมของเซลล์  (blebbing), การ
เปลี่ยนแปลงของเยื่อหุ้มเซลล์ เช่น การเหี่ยวของเซลล์, นิวเคลียสแตกเป็นชิ้นส่วน, โครมาตินหนาตัวขึ้น, และดี
เอ็นเอแตกเป็นท่อน และรวมถึงกระบวนการก าจัดเศษซากเซลล์ท่ีจะไม่ท าให้เกิดการกระตุ้นให้เน้ือเยื่อข้างเคียง
เกิดความเสียหาย โดยการเก็บกินของเซลล์ฟาโกไซต์ซ่ึงอาจเป็นเซลล์เม็ดเลือดขาว/แมโครฟาจ/หรือเซลล์จับกินท่ี
อยู่ข้างเคียง ท้ังนี้ โดยสารฟอสฟาติดิล เซอรีน (phosphatidyl serine) ท่ีปกติอยู่ในผนังเซลล์ส่วนใน กลับออกมา
อยู่ท่ีผนังเซลลส่์วนนอก/หรือที่ผิวของซากเซลล์ท่ีตาย สารน้ีท าหน้าท่ี 2 ประการ คือ 

http://th.wikipedia.org/wiki/อะพอพโทซิส
http://www.smj.ejnal.com/e-journal/showdetail/?show_detail=T&art_id=1829
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ท่ีมา: http://www.smj.ejnal.com/e-journal/showdetail/?show_detail=T&art_id=1829 
ภำพท่ี 2-15 กระบวนกำร Apoptosis และ Necrosis 

 

ก) ส่งสัญญาณให้เซลล์ฟาโกไซต์รู้ว่าน่ีคือซากของเซลล์ท่ีตายแล้ว และ 
ข) ช่วยส่งสัญญาณให้ร่างกายทราบว่าเป็นซากของเซลล์ร่างกายท่ีตายแล้วแบบอะพอพโทซิสซ่ึง

ไม่ใช่สิ่งแปลกปลอม เพื่อป้องกันไม่ให้กระตุ้นการสร้างภูมิต้านทานต่อเซลล์ของตนเองและป้องกันการหลั่งสารเคมี
ท่ีท าให้เกิดการอักเสบ 

อะพอพโทซิสจะเกิดขึ้นในกรณีของเซลล์ท่ีเสียหายเกินกว่าจะซ่อมแซมได้, เซลล์ท่ีติดเชื้อ, เซลล์ท่ี
ติดเชื้อไวรัส, เซลลท่ี์อยู่ในภาวะกดดัน (เช่น การอดอาหาร), เซลล์ท่ีดีเอ็นเอภายในเซลล์เสียหายเน่ืองจากรังสีแตก
ตัว (ionizing radiation) หรือเนื่องจากสารพิษ เหล่าน้ีฯ จะชักน าให้เกิดอะพอพโทซิสโดยผ่านการท างานของยีน
กดระงับ/ต้านมะเร็ง (tumour-suppressing gene) ช่ือ p53 โดยการจะเข้าสู่กระบวนการอะพอพโทซิสยังขึ้นอยู่
กับปัจจัยของเซลล์, ปัจจัยของเน้ือเยื่อรอบๆ, และปัจจัยจากเซลล์ท่ีเป็นส่วนหน่ึงของระบบภูมิคุ้มกันด้วย ซ่ึงใน
กรณีน้ีเพื่อก าจัดเซลล์ท่ีเสียหาย, เพื่อป้องกันการกระจายของไวรัส, และเพื่อลดจ านวนเซลล์ในภาวะอดอาหาร
ไม่ใหต้้องแย่งอาหารกันระหว่างเซลล ์

กรณีภาวะธ ารงดุลของจ านวนเซลล์ในร่างกาย ท่ีอัตราการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสในเน้ือเยื่อสมดุล
กับการตายของเซลล์ แต่หากภาวะสมดุลดังกล่าวถูกรบกวน จะท าให้เกิดความผิดปกติซ่ึงอาจเป็นอันตรายแก่ชีวิต
ได้ 2 แบบ คือ เซลล์แบ่งตัวช้ากว่าท่ีเซลล์ตาย จะท าให้เกิดความผิดปกติเกี่ยวกับการสูญเสียเซลล์ และเซลล์
แบ่งตัวเร็วกว่าท่ีเซลล์ตาย จะท าให้เกิดการเจริญไปเป็นเน้ืองอก และรวมถึงบทบาทป้องกันมะเร็ง หากเซลล์ไม่
สามารถเกิดการตายแบบอะพอพโทซิสอันเน่ืองมาจากการกลายพันธุ์ (mutation)/หรือไม่สามารถเกิดการยับยั้ง
กระบวนการทางชีวเคมี จะท าให้เซลล์แบ่งตัวต่อเน่ืองและเจริญกลายเป็นเน้ืองอก ตัวอย่างเช่น การติดเชื้อไวรัส
ปาปิโลมา (papilloma virus) จะท าให้ยีนของไวรัสเข้าแทรกในโปรตีน p53 ซ่ึงการรบกวนกระบวนการอะพอพ
โทซิส ณ ต าแหน่งโปรตีนส าคัญดังกล่าวเป็นปัจจัยส าคัญของการเจริญของมะเร็งปากมดลูก 

 

นีโครซิส-Necrosis กำรตำยเฉพำะส่วน (อังกฤษ:Necrosis; มาจากภาษากรีก Νεκρός 
Nekros ตาย) เป็นอาการตายของเซลล์และเน้ือเยื่อจากสาเหตุผิดปกติหลายอย่าง  ซ่ึงจะมีกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงต่อเนื่องตามมาอย่างมาก ได้แก่ การบวมของเซลล์, การย่อยสลายโครมาติน, การเสื่อมสภาพของเยื่อ
หุ้มเซลล์และเยื่อหุ้ม  ออร์แกเนลล์ และต่อมาจะเกิดการย่อยสลายดีเอ็นเอ, การเกิดช่องว่าง (vacuolation) ของ
เอนโดพลาสมิกเรติคิวลั่ม (endoplasmic reticulum), การสลายของออร์แกเนลล์, และเกิดการสลายเซลล์ ซ่ึง

http://www.smj.ejnal.com/e-journal/showdetail/?show_detail=T&art_id=1829
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/P53
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Papillomavirus&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81
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หลังจากเยื่อหุ้มเซลล์แตกจะมีการปล่อยองค์ประกอบภายในเซลล์ซ่ึงท าให้เกิดการอักเสบ [ซ่ึงกระบวนการน้ี
แตกต่างแยกออกจากการเปลี่ยนเเปลงหลังการตาย (Postmortem change) และจากการคงสภาพเน้ือเยื่อโดย
ฟอร์มาลิน] 

ซากของเซลล์ท่ีตายจะถูกก าจัดโดยเซลล์ฟาโกไซต์ได้ยาก เนื่องจากการตายเฉพาะส่วนไม่มีสัญญาณ
จากเซลล์ท่ีตายซ่ึงกระตุ้นให้เซลล์กลืนกินข้างเคียงเข้ามาจัดการซาก ท าให้ระบบภูมิคุ้มกันระบุต าแหน่งของการ
ตายไม่ได้ และไม่สามารถน าองค์ประกอบของเซลล์ท่ีตายกลับมาใช้ใหม่ ได้ดังเช่นการตายแบบอะพอพโทซิส 
สาเหตุของการตายเฉพาะส่วน ได้แก่ การบาดเจ็บ, การติดเชื้อ, มะเร็งเนื้อตายเหตุขาดเลือด (infarction), สารพิษ
, สัตว์มีพิษ เช่น งูจ าพวก viper (แมวเซา) และอีกหลายชนิด, และแมลงบางจ าพวก เช่น ตะขาบบางชนิด รวมถึง
แมงมุม genus Loxosceles และแมงมุม brown recluse, และการอักเสบอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงเมื่อระบบท่ีจ าเป็น
ภายในเซลล์ถูกท าลายอย่างรุนแรงจะท าให้เกิดการกระตุ้นการท าลายระบบอื่นๆ ภายในเซลล์เป็นลูกโซ่ (cascade 
of effects) 

 

หลังจากกระบวนการคัดเลือก ลิมโฟไซต์นาอีฟ (naive lymphocytes)-หรือลิมโฟไซต์
ตัวเต็มวัยที่ยังไม่เคยพบแอนติเจนมาก่อน จะออกจากแหล่งก าเนิด [ซึ่งคือ บี-ลิมโฟไซต์จากไข
กระดูก, ที-ลิมโฟไซต์จากต่อมไธมัส, และ/หรือ บี- และ ที-ลิมโฟไซต์จากระบบน้ าเหลืองปฐมภูมิ 
(primary lymphoid organs)] แล้วเคลื่อนที่อย่างรวดเร็วไปยังระบบน้ าเหลืองทุติยภูมิ (secondary 
lymphoid organs) ต่างๆ ทั่วร่างกาย ได้แก่ ต่อมน้ าเหลือง ต่อมทอนซิล และม้าม 

 

4) Tight Regulation-มีกลไกควบคุมที่ซับซ้อนและดีพอ (tight regulation) ที่จะท าให้
เกิดการกระตุ้นภูมิคุ้มกันอย่างเหมาะสมและกลับเข้าสู่ภาวะปกติหลังจากตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้น
เรียบร้อยแล้ว โดยการท าหน้าที่เพ่ือก าจัดสิ่งแปลกปลอมแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 

ระยะที่ 1 คอกนิทีฟ เฟส-Cognitive Phase 
 เป็นระยะที่ลิมโฟไซต์รู้จักกับสิ่งแปลกปลอมโดยอาศัยรีเซพเตอร์บริเวณ

ผิวเซลล์ที่มีความจ าเพาะต่อสิ่งแปลกปลอมนั้นๆ 
ระยะที่ 2 แอกติเวชั่น เฟส-Activation Phase 
 เป็นระยะที่ลิมโฟไซต์ถูกกระตุ้นให้เกิดการแบ่งตัว (Proliferation) และ

เปลี่ยนแปลงพัฒนา (Differentiation) ต่อไป 
ระยะที่ 3 เอฟเฟ็คเตอร์ เฟส-Effector Phase 
 เป็นระยะที่ลิมโฟไซต์เปลี่ยนแปลงไปเป็นเซลล์ก าจัดสิ่งแปลกปลอม 

(Effector Lymphocytes) ที่มีรีเซพเตอร์จ าเพาะ 
โดยลิมโฟไซต์สมบูรณ์เต็มวัยในระบบน้ าเหลืองจะถูกพาไปพบกับแอนติเจนแปลกปลอมที่เข้าสู่
ร่างกายทีน่ าเสนอโดยเซลล์ของกลไกภูมิคุ้มกันแต่ก าเนิด ซึ่งเฉพาะลิมโฟไซต์ทีมี่รีเซพเตอร์ที่สามารถ
จับกับแอนติเจนน าเสนอดังกล่าวอย่างเหมาะสมเท่านั้น ที่จะถูกกระตุ้นให้เกิดการแบ่งตัวเพ่ิม
จ านวนให้เพียงพอต่อการก าจัดสิ่งแปลกปลอม และจะเปลี่ยนแปลงเป็นเซลล์พร้อมต่อสู้หรือเซลล์
เอฟเฟค-เตอร์ แล้วเดินทางกลับไปยังบริเวณท่ีมีสิ่งแปลกปลอม แล้วก าจัดท าลาย 

 

5) Memory-มีความจ า ท าให้มีการตอบสนองต่อสิ่งแปลกปลอมที่เคยพบแล้วในครั้ง
ต่อไปได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพกว่าเดิม เนื่องจากการตอบสนองในครั้งแรก จะมีลิมโฟไซต์
ส่วนหนึ่งพัฒนาไปเป็นเซลล์จดจ า/หรือเซลล์เมโมรี (memory Lymphocytes) ซ่ึงสามารถอยู่ใน
ร่างกายได้นานกว่าเซลล์ลิมโฟไซต์ปกติ และคอยตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้น/สิ่งแปลกปลอมชนิดเดิมที่
จะเข้าสู่ร่างกาย 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A9&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A9&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A
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ทั้งนี้ การตอบสนองทางภูมิคุ้มกันโดยก าเนิดและภูมิคุ้มกันแบบจ าเพาะจะไม่แยกเด็ดขาด
จากกัน เพราะธรรมชาติก าหนดให้ลิมโฟไซต์ต้องถูกกระตุ้นด้วยเซลล์ของภูมิคุ้มกันโดยก าเนิด ซึ่ง
เป็นหนึ่งขัน้ตอนการควบคุมภูมิคุ้มกันทีม่ีความส าคัญมาก กล่าวคือ ลิมโฟไซต์ต้องการความจ าเพาะ
และจะรับรู้ล าดับกรดอะมิโนเป็นหลัก แต่คุณสมบัตินี้ไม่สามารถแยกแยะได้ว่าเป็นแอนติเจนของ
ร่างกายตนเองหรือแอนติเจนจากจุลชีพ ซ่ึงเพราะมีสารโปรตีนซ่ึงเป็นองค์ประกอบหลักของสิ่งมีชีวิต
ทุกชนิดร่วมกัน ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องใช้คุณสมบัติการรับรู้สัญญาณอันตรายของภูมิคุ้มกันโดยก าเนิด 
นอกจากนี้ยังมีระบบควบคุมอ่ืน อาทิ การท างานของเซลล์ที-เรกูลาทอรี (Treg-regulatory T cell), 
การท างานของไซโตไคน์ เป็นต้น รวมทั้งการควบคุมระบบภูมิคุ้มกันแบบจ าเพาะที่เซลล์ที-เฮลเปอร์ 
(TH-helper T cell) เนื่องจากเซลล์ทีเฮลเปอร์นี้ท าหน้าที่ช่วยการท างานของลิมโฟไซต์ชนิดอ่ืน 
 

2.6.3 เซลล์และอวัยวะในระบบภูมิคุ้มกัน 
http://www.sci.nu.ac.th/biology/elearning/animal_biology/animalbiology/text/modulefour/four_twofilesix.asp 

http://www.novabizz.com/NovaAce/ImmuneSystem. htm#ixzz1iZLQgIoB 
http://www.novabizz.com/NovaAce/ImmuneSystem.htm#ixzz1iZLDYHOp 
http://www.novabizz.com/NovaAce/ImmuneSystem.htm#ixzz1iZL3ZaMD 
http://www.novabizz.com/NovaAce/ImmuneSystem.htm#ixzz1iZKrdP61 
http://www.novabizz.com/NovaAce/ImmuneSystem.htm#ixzz1iZKgUd5H) 
http://4lifedd.com/immunesystem.html 
http://www.trueplookpanya.com/true/knowledge_detail.php?mul_content_id=2879 
http://dev.biologists.org/content/138/6/1017.figures-only 
http://stemcells.nih.gov/info/Regenerative_Medicine/Pages/2006Chapter2.aspx 
http://www.ebioscience.com/resources/pathways/hematopoiesis-from-multipotent-stem-cells.htm 
www.thestar.com.my 
www.easynotecards.com 
http://www.nature.com/nbt/journal/v25/n12/fig_tab/nbt1363_F3.html 
http://www.nature.com/nbt/journal/v25/n12/fig_tab/nbt1363_F3.html 
http://en.wikipedia.org/wiki/Lymphoblast 

 

ระบบภูมิคุ้มกันประกอบด้วยการท างานชองเซลล์และอวัยวะต่างๆ รายละเอียดดังนี้ 
1) กระบวนกำรสร้ำงเซลล์เม็ดเลือดชนิดต่ำงๆ-Hematopoiesis 

ฮีมาโตโพเอซิส-Hematopoiesis คือ กระบวนการสร้างเซลล์เม็ดเลือดชนิดต่างๆ 
รวมทั้งเกล็ดเลือดในระบบภูมิคุ้มกันโดยเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดเลือดที่เรียกว่า HSC-hematopoietic 
stem cell กระบวนการนี้ในคนเริ่มในตัวอ่อนใน embryonic yolk sac ตั้งแต่ช่วงสัปดาห์แรก, 
ต่อมาในช่วงครรภ์เดือนที่ 3 HSC จะเคลื่อนจาก yolk sac ไปยังตับและม้าม ซึ่งเป็นอวัยวะมี
บทบาทส าคัญต่อพัฒนาการของเซลล์ HSC ในช่วงเดือนที่ 3 ถึงเดือนที่ 7, หลังจากนั้น 
hematopoiesis จะเกิดในไขกระดูก (กระดูกท่อนยาว) โดยหยุดการสร้างในตับและม้ามหลังจาก
คลอด (ภาพท่ี 2-16) 

HSC หรือเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดเลือดเป็นเซลล์ที่สามารถเจริญไปเป็นเซลล์ต่างๆ ใน
ร่างกายที่ท าหน้าที่ต่างๆ กัน (pluripotent cell /หรือ multipotent cell-ภาพที่ 2-17) อันได้แก่ 
เซลล์ต้นกระดูก-osteoblast, เซลล์ต้นกระดูกอ่อน-chondrocyte, เซลล์ต้นกล้ามเนื้อ-myocyte,

http://www.sci.nu.ac.th/biology/elearning/animal_biology/animalbiology/text/modulefour/four_twofilesix.asp
http://www.novabizz.com/NovaAce/ImmuneSystem.%20htm#ixzz1iZLQgIoB
http://www.novabizz.com/NovaAce/ImmuneSystem.htm#ixzz1iZLDYHOp
http://www.novabizz.com/NovaAce/ImmuneSystem.htm#ixzz1iZL3ZaMD
http://www.novabizz.com/NovaAce/ImmuneSystem.htm#ixzz1iZKrdP61
http://www.novabizz.com/NovaAce/ImmuneSystem.htm#ixzz1iZKgUd5H
http://www.trueplookpanya.com/true/knowledge_detail.php?mul_content_id=2879
http://dev.biologists.org/content/138/6/1017.figures-only
http://stemcells.nih.gov/info/Regenerative_Medicine/Pages/2006Chapter2.aspx
http://www.ebioscience.com/resources/pathways/hematopoiesis-from-multipotent-stem-cells.htm
http://www.thestar.com.my/
http://www.nature.com/nbt/journal/v25/n12/fig_tab/nbt1363_F3.html
http://www.nature.com/nbt/journal/v25/n12/fig_tab/nbt1363_F3.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Lymphoblast
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 เซลล์ต้นไขมัน-adipocyte และเซลล์ต้นประสาท-neural stem cell เป็นต้น รวมทั้งเซลล์เม็ด
เลือดซึ่งเป็น multipotent cell ชนิดหนึ่ง 

 

 
 

ท่ีมา : http://dev.biologists.org/content/138/6/1017.figures-only 
ภำพที ่ 2-16 พัฒนำกำรของกระบวนกำร Hematopoiesis 

 

 
 

ท่ีมา: http://stemcells.nih.gov/StaticResources/info/scireport/images/figure42.jpg 
ภำพที ่ 2-17 แสดงเซลล์ต้น (Stem Cell) ในไขกระดูกที่สำมำรถเจริญพัฒนำไปเป็นเซลล์อื่นได้หลำยแบบ 

 

ในไขกระดูกจะมี HSC อยู่จ านวนมาก [ประมาณ 1 stem cell ต่อ 5 x 104 เซลล์ไข
กระดูก (bone marrow cells)] ทั้งนี้ HSC สามารถแบ่งตัวเพ่ิมจ านวนสร้างตัวเองขึ้นมาใหม่เรื่อยๆ 
(มี self-renewal) เพ่ือให้มีปริมาณอยู่คงที่ไปตลอดช่วงชีวิต ซึ่งหากร่างกายอยู่ในภาวะที่ต้องการ
เซลล์เพ่ิมขึ้น HSC จะสามารถแบ่งตัวได้รวดเร็ว แต่หากแบ่งตัวมากเกินไปร่างกายจะควบคุมด้วย
กระบวนการตายอย่างมีแบบแผน-อะพอพโทสิส ท าให้เซลล์ตายไปเพื่อให้เกิดภาวะสมดุล 

http://dev.biologists.org/content/138/6/1017.figures-only
http://stemcells.nih.gov/StaticResources/info/scireport/images/figure42.jpg
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ในไขกระดูก HSC จะแบ่งตัวเพ่ิมจ านวนโดยสัญญาณกระตุ้นจากเซลล์ไขกระดูกในชั้น   
สตรอมา (marrow stromal cells) รวมทั้งเซลล์ไขมัน (fat cells) เซลล์บุผิวหลอดเลือด 
(endothelial cells), เนื้อเยื่อเกี่ยวพันบางและโปร่งใสชนิดไฟโบรบลาสต์ (fibroblasts) โดยเซลล์สต
รอมาจะหลั่ง HIM-สารปรับสภาวะแวดล้อมเพ่ือการสร้างเม็ดเลือด (hematopoietic-inducing 
microenviron-ment) อันประกอบด้วยเซลลูลาร์แมทริกซ์ (cellular matrix)-กลุ่มสารโปรตีนในไข
กระดูกซึ่งส่วนใหญ่เป็นโกรทแมทริกซ์ (GM-growth matrix) ที่สามารถซึมผ่านผิวเซลล์และกระตุ้น
ให้เกิดการแบ่งตัว ทั้งนี้ พัฒนาการของเซลล์ต้นก าเนิดแรกเริ่ม (primitive progenitor cells) จะถูก
ควบคุมด้วยโกรทแฟกเตอร์/หรือปัจจัยควบคุมการเจริญเติบโตหลายชนิด ได้แก่ ปัจจัยกระตุ้นการ
สร้างโคโลนี (CSF; colony stimulating factors), ไซโตไคน์ ได้แก่ อินเตอร์ลิวคิน (IL) ชนิดต่างๆ, 
ฮอร์โมน อิริทโธโพ-เอตินและธรอมโบโพเอติน (Epo; Erythopoeitin และ Tpo; Thrombopoeitin), 
และปัจจัยควบคุมการเปลี่ยนแปลงของเซลล์ต้น (SCF; stem cell factor) 

 

HSC สามารถเจริญไปเป็นเซลล์ได้ 2 สาย [ภาพที่ 2-18 (ก), (ข)] คือ 
 

 
(ก) ท่ีมา: http://www.sbs.utexas.edu/sanders/Bio347/Lectures/2006/Review_files/image010.jpg 

 

 เซลล์ต้นมัยอิลอยด์-Myeloid Stem Cells จะเจริญไปเป็นเซลล์ต้นก าเนิด-progenitors 
ซึ่งจะพัฒนาการต่อไปเป็นเม็ดเลือดขาวชนิดโพลีมอร์โฟนิวเคลียร์ ได้แก่ นิวโทรฟิล อีโอสิโนฟิล    
เบโซฟิล และมาสต์เซลล์ (ซึ่งเจริญมาจากเบโซฟิล), เม็ดเลือดขาวชนิดโมโนไซต์ แมโครฟาจ และ
เซลล์เดนดริติก [เซลล์ต้นมัยอิลอยด์เป็นเซลล์ต้นก าเนิดของเม็ดเลือดแดง (erythrocyte/ red 
blood cell) และเซลล์เมกะคาริโอไซต์ (megakaryocyte) ซึ่งสร้างเกรด็เลือด (platelets) ด้วย] 

http://www.sbs.utexas.edu/sanders/Bio347/Lectures/2006/Review_files/image010.jpg
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 เซลล์ต้นลิมฟอยด์ (Lymphoid Stem Cells) จะเจริญไปเป็นเซลล์ต้นก าเนิดของเม็ด
เลือดขาวลิมโฟไซต์ ชนิด ที-, เอ็นเค, เซลล์เดนดริติก, บี-, และพลาสมาเซลล์ 

 
 

(ข) ท่ีมา:  http://www.ebioscience.com/media/images/pathways/hematopoiesis-from-pluripotent-stemcell.jpg 
ภำพที่ 2-18 (ก), (ข) Hematopoiesis-กระบวนกำรสร้ำงเม็ดเลือดชนิดต่ำงๆ 

BFU = blood forming unit 
CFU = clony forming unit 

http://www.ebioscience.com/media/images/pathways/hematopoiesis-from-pluripotent-stemcell.jpg
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2) เซลล์ในสำยมัยอิลอยด์ (Myeloid Cells) 
http://61.7.235.246/page/apichat/cardio-vascular/page/neutrophil.html 
pirun.ku.ac.th/~fvetpmh/Immunology.ppt 

เซลล์ในสายมัยอิลอยด์ คือ เซลล์หลายชนิดที่มาจากเซลล์ต้นมัยอีลอยด์ (myeloid 
stem cell) เดียวกัน โดยเมื่อได้รับอิทธิพลจากโกรทแฟคเตอร์ต่างๆ จะเจริญพัฒนาไปเป็นเซลล์เม็ด
เลือดขาวชนิดแกรนูโลไซต์หรือโพลีมอร์โฟนิวเคลียส ได้แก่ นิวโทรฟิล, อีโอสิโนฟิล, เบโซฟิล, และ
มาสต์เซลล์ และชนิดอะแกรนูโลไซต์ ได้แก่ โมโนไซต์, แมโครฟาจ, มาสต์เซลล์, เซลล์เดนดริติก 

 

เม็ดเลือดขำวชนิดแกรนูโลไซต์-Granule Leucocyte 
http://th.w3dictionary.org/index.php?q=granule 

แกรนูโลไซต์ หมายถึง เม็ดเลือดขาวท่ีม ี
- แกรนูล/หรือมีนิวคลีโอไล (nucleoli) เป็นจุดเล็กๆ ซ่ึงเป็นก้อนของอาร์เอ็นเอ (RNA) ใน

นิวเคลียส 
- มีโครมาตินแกรนูล (chromaitin granule) เป็นเม็ดเล็กๆ กระจายอยู่ท่ัวไปในนิวคลีโอพลาสึม 

(nucleoplasm) ประกอบด้วยดีเอ็นเอ ซ่ึงเป็นส่วนส าคัญในการถ่ายทอดทางกรรมพันธุ์, และ 
- มีแกรนูลของไลโซโซมจ านวนมากในไซโทพลาสซึม (cytoplasm) 

เม็ดเลือดขาวพวกนี้สร้างมาจากไขกระดูก นิวเคลียสอายุประมาณ 2-3 วัน จ าแนกเป็น 3 ชนิดโดยการย้อมติดส ี
 

เม็ดเลือดขำวชนิดอะแกรนูโลไซต์-Agranule Leucocyte 
http://www.student.chula.ac.th/~53370262/wbc2.html 

อะแกรนูโลไซต์ เป็นพวกท่ีไม่มีแกรนูลของไลโซโซมอยู่ในไซโทพลาสึม พวกน้ีถูกสร้างจากอวัยวะ
น้ าเหลือง ได้แก่ ต่อมไทมัส ต่อมน้ าเหลือง ม้าม มีอายุประมาณ 100-300 วัน 

 

ก) เม็ดเลือดขำวชนิดแกรนูโลไซต์ (Granulocytes) /หรือชนิดพอลีมอร์โฟนิวเคลียร์ 
(Polymorphonuclear) หมายถึง เม็ดเลือดขาวที่มีนิวเคลียสหลายรูปแบบและนิวเคลียสแบ่งเป็นพู 
(lobe) และในไซโทพลาสึมมีแกรนูลส์หลายชนิด (จึงเรียกว่าแกรนูโลไซต์) ซึ่งภายในแกรนูลส์มี
เอนไซม์และสารหลายชนิด ส่วนใหญ่เม็ดเลือดขาวแกรนูโลไซต์อยู่ในกระแสเลือด มีหน้าที่กรูกันมา
จัดการกับแอนติเจน แบ่งตามลักษณะและหน้าที่ได้เป็น 3 กลุ่ม คือ 

 นิวโทรฟิล (neutrophil หรือ polymorphonuclear neutrophils/ polymorphs 
neutrophils/หรือ PMNs) เป็นเซลล์เม็ดเลือดขาวที่สร้างขึ้นในไขกระดูก เมื่อเปลี่ยนรูปร่าง
มาถึงระยะโตเต็มวัย จึงจะหลุดมาอยู่ในกระแสเลือด พบประมาณร้อยละ 60-65 เซลล์มี
รูปร่างกลม ขนาดประมาณ 10-12 ไมโครเมตร มีนิวเคลียส 3-5 พู (lobe) ในไซโทพลาสึมมี
แกรนูลส์เฉพาะ (specific granules) ภายในบรรจุแบคเทอริโอสแตติก และ แบคเทอริโอ
ไซดัล เอเจ้นท์ (Bacteriostatic และ Bacteriosidal agent) และอะซูโรฟิลิกแกรนูลส์ 
(azurophilic granules) ภายในบรรจุไฮโดรไลติกเอนไซม์ (hydrolytic enzyme) 

นิวโตรฟิลจะอยู่ในกระแสเลือดราว 10 ชั่วโมง แล้วจะเคลื่อนไปอยู่ในเนื้อเยื่อ
เกี่ยวพัน (connective tissue) ท าหน้าที่ช่วยจับและท าลายเชื้อแบคทีเรียโดยวิธีฟาโกไซโทซิส 
เป็นเม็ดเลือดขาวชนิดแรกท่ีเคลื่อนที่ไปถึงเชื้อโรคก่อนชนิดอื่น เมื่อเกิดการอักเสบ นิวโทรฟิล
จ านวนมากจะเคลื่อนที่ไปยังบริเวณนั้น ท าหน้าที่กลืนกินก าจัดสิ่งแปลกปลอมทั้งที่อยู่ใน
เนื้อเยื่อและในกระแสเลือด โดยขณะเมื่อนิวโทรฟิลกลืนกินเชื้อโรคเข้าไปในเซลล์ มันจะ
ปล่อยเอนไซม์จากแกรนูลส์ออกมาย่อยเชื้อโรคแล้วสลายตัว โดยแกรนูลส์เฉพาะจะปล่อย
สารฆ่าแบคทีเรียและอะซูโรฟิลิกแกรนูลส์จะปล่อยไฮโดรไลติกเอนไซม์มาย่อยจุลินทรีย์

http://61.7.235.246/page/apichat/cardio-vascular/page/neutrophil.html
http://th.w3dictionary.org/index.php?q=granule
http://www.student.chula.ac.th/~53370262/wbc2.html
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Polymorphonuclear&action=edit&redlink=1
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เหล่านั้น ชิ้นส่วนของแบคทีเรียและนิวโทรฟิลที่ตายจะกลายเป็นหนอง (pus) ซากที่สลายจะ
ถูกก าจัดโดยลิมโฟไซต์และโมโนไซต์ที่ปกติไหลไปมาในกระแสเลือด และนิวโทรฟิลยัง
สามารถฆ่าพยาธิ รา และเซลล์มะเร็งด้วย [ภาวะที่นิวโตรฟิลเพิ่มขึ้นในกระแสเลือด เรียกว่า นิวโตร
ฟิเลีย (neutrophilia) ซึ่งบ่งช้ีว่าขณะนั้นร่างกายอยู่ในภาวะติดเช้ือเฉียบพลัน (acute bacterial 
infection)] 

 

 อีโอสิโนฟิล (eosinophil) ในไซโทพลาสซึมมมีแกรนูลส์เฉพาะขนาดใหญ่ รูปไข่ 
จ านวนมาก ย้อมติดสีส้มแดง พบประมาณร้อยละ 1-6 ในกระแสเลือด มีนิวเคลียส 2 พู ท า
หน้าที่กินและท าลายโปรตีนแปลกปลอม (foreign protein) และชิ้นส่วนของแอนติเจนที่จับ
กับแอนติบอดีย์ (antigen-antibody complex / immune complex) 

ในสัตว์ลึ้ยงลูกด้วยนม อีโอสิโนฟิลท าลายสารที่ท าให้เกิดการแพ้ เช่น โปรตีนใน
อาหาร ฝุ่นละออง เกสรดอกไม้ เป็นต้น ส่วนใหญ่อยู่ในเนื้อเยื่อบริเวณใต้ชั้นเยื่อบุ ในรายที่มี
ภาวะภูมิคุ้มกันไวเกิน หรือมีพยาธิ (parasitic infection) โดยเฉพาะพยาธิที่อยู่ในเนื้อเยื่อ 
เช่น พยาธิตัวจี๊ด, พยาธิปากขอ ระดับอีโอสิโนฟิลจะเพ่ิมขึ้นและเป็นตัวชักน าให้เกิดการสร้าง
แอนติบอดีย์ดีชนิดไอจีอี (IgE) ซึ่งเป็นภูมิคุ้มกันต่อพยาธิ เชื่อว่าอีโอสิโนฟิลที่มีไอจีอีเกาะอยู่ 
ฆ่าพยาธิโดยวิธีเกาะติดตัวพยาธิแล้วปล่อยสารจากแกรนูลส์เพ่ือท าให้พยาธิตาย และใน
ผู้ป่วยภูมิแพ้จ านวนอีโอสิโนฟิลจะเพ่ิมมากขึ้นและท าหน้าที่หลั่งสารต้านฤทธิ์สารที่มาสต์
เซลล์หลั่งออกมาเพ่ือลดการอักเสบ 

 เบโซฟิล (basophil) เป็นเซลล์เม็ดเลือดขาวที่ในไซโทพลาสึมมีแกรนูลส์ขนาด
ใหญ่กว่าในกลุ่มเดียวกัน (นิวโทรฟิล, อีโอสิโนฟิล) ย้อมติดสีม่วงเข้ม พบราวร้อยละ 0.5-17 
โดยในกระแสเลือดพบน้อยกว่าร้อยละ 1 สารส าคัญในแกรนูลส์ ได้แก่ ฮิสตามีน 
(histamine) และ SRS-A ซึ่งเป็นสารลดปฏิกิริยาของสภาวะช็อกอย่างรุนแรงให้ช้าลง (slow 
reaction substance of anaphylaxis) เบโซฟิลมีบทบาทส าคัญต่อภาวะภูมิคุ้มกันไวเกินโดย
ที่ผิวของเซลล์เบโซฟิลมีรีเซพเตอร์ต่อแอนติบอดีย์ดีชนิดไอจีอ ี

 เม็ดเลือดขำวชนิดมำสต์เซลล์ (Mast cell) เป็นเซลรูปไข่ ขนาดใหญ่ มี
แกรนูลส์ลักษณะคล้ายกับเบโซฟิลในไซโทพลาสึม มาสต์เซลล์ คือ เบโซฟิลที่อยู่ในเนื้อเยื่อ
มัโดยมักอยู่ในเนื้อเยื่อเกี่ยวพันทั่วไป (ไม่ได้อยู่ในกระแสเลือด) ในแกรนูลส์มีสารฮิสตามีนและ 
SRS-A มีบทบาทไม่มากนักในระบบภูมิคุ้มกัน โดยท าหน้าที่หลั่งสารต่างๆ จากแกรนูลส์ใน
ผู้ป่วยภูมิแพ้ 

 

ข) เม็ดเลือดขำวชนิดอะแกรนูโลไซต์ (ไม่มีแกรนูลของไลโซโซมอยู่ในไซโทพลาสซึม) 
 โมโนไซต์ (Monocyte) เป็นเซลล์จับกินหรือฟาโกไซต์ (phagocyte) ชนิดหนึ่ง 

ในไซโทพลาสึมมีแกรนูลส์ติดสีฟ้าอมเทาและมีอะซูโรฟิลิกแกรนูลส์จ านวนมาก นิวเคลียสอาจ
เป็นรูปไข่หรือรูปเกือกม้าหรือรูปไต พบประมาณร้อยละ 2-10 ในกระแสเลือด โมโนไซต์จะ
วนเวียนอยู่ในกระแสโลหิตระยะหนึ่ง คือ ประมาณ 8 ชั่วโมง แล้วจะเคลื่อนที่ผ่านผนังหลอด
เลือดเข้าไปอยู่ในเนื้อเยื่อกลายเป็นแมโครฟาจ โมโนไซต์จะได้รับสารที่เป็นสัญญาณเรียกจาก
ลิมโฟไซต์ให้มาก าจัดสิ่งแปลกปลอมที่เข้ามาในร่างกายด้วยวิธีการกลืนกิน 

 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B9%8A%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%AD&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=IgE&action=edit&redlink=1
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 เม็ดเลือดขำวชนิดแมโครฟำจ (Macrophage) เป็นเซลล์จับกิน ก าเนิดจากโมโน
ไซต์ในกระแสเลือด มีรูปร่างไม่แน่นอนแตกต่างกันไปตามเนื้อเยื่อที่อาศัยอยู่และมีชื่อต่างกัน
ด้วย เช่น แมโครฟาจในถุงลมปอด (alveolar macrophage), เซลล์คัพเฟอร์ (Kupfer’s cell)  
ในตับ แบ่งเป็น 2 พวก คือ แมโครฟาจประจ าที่ (fixed macrophage) มีรูปร่างคล้ายกระสวย
หรือดาว และแมโครฟาจเคลื่อนที่ไปในที่ต่างๆ (wandering macrophage) มีนิวเคลียสคล้าย
รูปไต โดยหลายเซลล์จะมารวมตัวกันเป็นเซลล์ขนาดใหญ่ (giant cell) กรณีพบสิ่ง
แปลกปลอมขนาดใหญ่ และเมื่อท าลายกินแอนติเจนเข้าไปแล้ว จะท าหน้าที่เป็นเซลล์
น าเสนอแอนติเจน (APC-antigen presenting cell) ส่งสัญญาณจากแอนติเจนให้ที-ลิมโฟไซต์
รับหน้าที่ต่อไป 
 

เซลล์น ำเสนอแอนติเจน (APC-Antigen Presenting Cells) 
http://vet.kku.ac.th/pathology/somboon/Immunology/APC9.htm 

คือ เซลล์ท่ีมีคุณสมบัติสามารถย่อยสลายแอนติเจนท่ีกลืนกินเข้าไปในเซลล์ให้เป็นเปปไทด์สายสั้นๆ 
สามารถสร้างโมเลกุล MHC และแสดงออกมาท่ีผิวร่วมกับเปปไทด์แอนติเจน (peptide Ag) และน าเสนอให้ที-ลิม
โฟไซต์รับรู้และตอบสนองได้ ซ่ึงเซลล์ของระบบภูมิคุ้มกันท่ีมีคุณสมบัติเป็น APC มืออาชีพ (professional APC) 
คือ แมคโครฟาจ และบี-ลิมโฟไซต์ ส่วนเซลล์อื่น ได้แก่ ไฟโบลาสต์ (fibroblasts), เซลล์บุผิวหลอดเลือด 
(vascular endothelial cells) เป็นต้น โดยบนเซลล์เหล่าน้ีจะมีโมเลกุลกระตุ้นร่วม (co-stimulator 
molecules) อื่นๆ ท่ีช่วยเสริมในการกระตุ้นเซลล์ที-ด้วย 
 

 เซลล์เดนดริติก (Dendritic cell: DC) เนื่องจากมีเยื่อหุ้มเซลล์ (cell membrane) 
ยาวยื่นออกไปคล้ายเดนไดรท์ (dendrites) ของเซลล์ประสาท จึงชื่อว่าเซลล์เดนดริติก เกิด
จากโมโนไซต์ที่พัฒนามาจากเซลล์ต้นในไขกระดูก ท าหน้าที่จับกับแอนติเจนและน าเสนอให้ 
ที-ลิมโฟไซต์จัดการตอบสนองต่อแอนติเจนนั้นเช่นเดียวกับแมโครฟาจ 

 

3) เซลลใ์นสำยลิมฟอยด์ (lymphoid Cells) 
เซลล์ในสายลิมฟอยด์ คือ เซลล์หลายชนิดที่มีก าเนิดมาจากเซลล์ต้นลิมฟอยด์ 

(lymphoid stem cell) เดียวกัน โดยเมื่อได้รับอิทธิพลจากโกรทแฟคเตอร์ต่างๆ จะเจริญพัฒนาไป
เป็นเซลล์เม็ดเลือดขาวลิมโฟไซต์ (lymphocytes) ชนิดต่างๆ คือ เม็ดเลือดขาวชนิด บี-ลิมโฟไซต์ 
และพลาสมาเซลล์ซึ่งเจริญมาจากบี-ลิมโฟไซต,์ ที-ลิมโฟไซต์, เซลล์เอ็นเค และเซลล์เดนดริติก 

เม็ดเลือดขาวชนิดลิมโฟไซต์มีรูปร่างกลม มีนิวเคลียสเดี่ยว (mononuclear cell) 
นิวเคลียสติดสีเข้ม มี 3 ขนาด คือ เล็ก กลาง ใหญ่ มีมากในต่อมน้ าเหลือง แต่ในกระแสเลือดจะพบ
ขนาดเล็กเป็นส่วนใหญ่ มีไซโทพลาสึมน้อย ย้อมติดสีฟ้าอ่อน เคลื่อนที่ได้ พบประมาณร้อยละ 20-
25 ของเม็ดเลือดขาวในกระแสเลือดทั้งหมด ท าหน้าที่ส าคัญในภูมิคุ้มกันระบบเซลล์ (CMI) และจะ
มีจ านวนสูงขึ้นเมื่อติดเชื้อไวรัส [เช่น กรณีไข้เลือดออก เมื่อดูด้วยกล้องจุลทรรศน์จะเห็นเซลล์ตัวอ่อน
จากไขกระดูกที่มีขนาดใหญ่เรียกว่า อะทิพิคอล ลิมโฟไซต์ (atypical lymphocyte) ในกระแสเลือด
จ านวนมาก] 

เซลล์ต้น (stem cells) ของลิมโฟไซต์ก าเนิดจากโยล์กแซก (yolk sac) และตับ (fetal 
liver ในขณะยังเป็นตัวอ่อนในครรภ์ เมื่อเติบโตขึ้นจะเปลี่ยนมาอยู่ในไขกระดูก และแยกการโคจร
ออกเป็นสายต่างๆ ช่วงนี้ไม่มีการสร้างสารภูมิต้านทานต่อแอนติเจนที่ผิวเซลล์และยังไม่ตอบสนอง
ต่อแอนติเจน เมื่อลิมโฟไซต์เจริญขึ้นจึงเริ่มการสร้าง และท าหน้าที่แตกต่างกันไป ลิมโฟไซต์มีหลาย
ชนิด แต่ 3 กลุ่มท่ีส าคัญมาก คือ ที-ลิมโฟไซต์และเซลล์เอ็นเค และบี-ลิมโฟไซต ์

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Alveolar_macrophage&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Kupfer%E2%80%99s_cell&action=edit&redlink=1
http://vet.kku.ac.th/pathology/somboon/Immunology/APC9.htm
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Dendritic_cell&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Mononuclear_cell&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Atypical_lymphocyte&action=edit&redlink=1
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ที-ลิมโฟไซต์และและบี-ลิมโฟไซต์ เจริญมาจากเซลล์ต้นชนิดเดียวกัน คือ pluripotent 
stem cells ในไขกระดูก จากนั้นเจริญพัฒนาเป็นเซลล์ต้นของลิมโฟไซต์ ซึ่งหากเซลล์ยังคงเจริญ
ต่อไปจนเต็มวัยในไขกระดูก สุดท้ายจะได้บี-ลิมโฟไซต์ แต่หากเคลื่อนไปและเจริญพัฒนาเต็มวัยที่
ต่อมไธมัส (thymus gland) สุดท้ายจะได้ที-ลิมโฟไซต์ จากนั้นลิมโฟไซต์ทั้งสองชนิดจะเคลื่อนที่ไป
อยู่ที่เนื้อเยื่อน้ าเหลือง (ทอนซิล ต่อมน้ าเหลือง และม้าม) 

 

ก) บีลิมโฟไซต์-B lymphocytes 
เซลล์ที่จะพัฒนาไปเป็นบี-ลิมโฟไซต์จะโคจรผ่านไปยังเนื้อเยื่อน้ าเหลืองที่เรียกว่า 

เบอร์ซา ออฟ แฟรบิเชียส (Bursa of Frabricius) คือ บริเวณไขกระดูก, ตับของตัวอ่อนในครรภ์ 
(fetal liver), และเนื้อเยื่อน้ าเหลืองบริเวณทางเดินอาหารในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม (คน, หนู) พบ
ประมาณร้อยละ 5–15 ของลิมโฟไซต์ทั้งหมด บี-ลิมโฟไซต์แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ เซลล์ลิมโฟไซต์บี-1 
และเซลล์ลิมโฟไซต์บี-2 

 B-1 cells/เซลล์ลิมโฟไซต์บี-1 สร้างขึ้นในช่วงแรกของการพัฒนาจากเซลล์ต้น
ในขณะยังเป็นตัวอ่อน เจริญนอกไขกระดูก พบมากในช่องปอดและช่องท้อง (peritoneal 
cavity) และพบบ้างในเนื้อเยื่อน้ าเหลืองทุติยภูมิ (secondary lymphoid tissues) เช่น 
ต่อมน้ าเหลืองและม้าม เซลล์ลิมโฟไซต์บี-1 เป็น self-renewing สามารถสร้างตัวเองใหม่
เป็นเซลล์นาอีฟบี-1 (naive B-1 cells) พบประมาณร้อยละ 5 ของบี-ลิมโฟไซต์ทั้งหมด 
สามารถตอบสนองต่อแอนติเจนที่เป็นคาร์โบไฮเดรตและไลพิดส์ ( lipids) ซึ่งเป็น
ส่วนประกอบของผนังเซลล์จุลชีพ สร้างแอนติบอดีย์ชนิดไอจีเอ็ม (IgM) เป็นส่วนใหญ่และ
สร้างไอจีเอ (IgA) บ้างเล็กน้อย และจับกับแอนติเจนด้วยแรงอ่อน (low affinity) และเป็น
แอนติบอดีย์โดยธรรมชาติ (natural Ab) ในคนปกติ โดยเป็นด่านป้องกัน/ตอบสนองต่อ
จุลชีพหรือสารพิษต่างๆ (toxins) ที่ผ่านเข้ามาทางผนังของล าไส้และทางเยื่อบุต่างๆ 

 B-2 cells/เซลล์ลิมโฟไซต์บี-2 (หรือเซลล์บี-คอนเว้นชันนัล conventional B cells) 
ถูกสร้างและพัฒนาในไขกระดูกหลังจากเซลล์ลิมโฟไซต์บี-1 และมีปริมาณมากกว่า พบใน
อวัยวะน้ าเหลืองทุติยภูมิ สามารถจ าและตอบสนองต่อแอนติเจนที่เป็นเปปไทด์หรือ
โปรตีน รับผิดชอบการสร้างแอนติบอดีย์ชนิด ไอจีจี (IgG), ไอจีเอ (IgA), และไอจีอี (IgE) 
ทั้งนี้เซลล์ลิม-โฟไซต์บี-2 ต้องการเซลล์ที-ผู้ช่วย (TH /T helper cells:) ช่วยในการ
ตอบสนองต่อแอนติเจน (จึงเป็น T-D /T-dependent) และกลายไปเป็นเซลล์จดจ า 

 

บี-ลิมโฟไซต์ที่โตเต็มวัย (matured B lymphocytes) ทุกเซลล์จะมี mIg (หรือ sIg-surface Ig ซึ่ง
เป็นอิมมูโนโกลบุลินที่ผิวเซลล์) ท าหน้าที่เป็นที่รับแอนติเจนที่มากระตุ้น (Ag receptor) ซึ่งแต่ละเซลล์
จะมี mIg ประมาณ 1.5x105 โมเลกุล อยู่ในภาวะเคลื่อนไหวตลอดเวลา โครงสร้างของ mIg จะ
เหมือนกับอิมมูโนโกลบุลินทั่วไป คือ H-chain และ L-chain อย่างละ 2 สาย จับกับด้วยพันธะ    
ไดซัลไฟด์ (disulfide bonds) เป็นส่วนของ V และ C regions ทางด้านปลาย C-terminal มีส่วน
ยื่นเข้าไปในไซโทพลาสึมของเซลล์ (cytoplasmic tails) ที่ประกอบด้วยกรดอะมิโนที่ไม่ชอบน้ า 
(hydrophobic amino acids) เนื่องจากส่วนยื่น cytoplasmic tail ของ mIg มีขนาดสั้นท าให้การส่ง
สัญญาณรับรู้แอนติเจนของเซลล์บีไม่สมบูรณ์ ต้องอาศัยโมเลกุลของ Ig/Ig CD79a/CD76b) ที่มี 

http://th.wikipedia.org/wiki/B_lymphocyte
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cytoplasmic tails ที่ยาวกว่าประกอบเข้าด้วยกันเป็นรีเซพเตอร์เชิงซ้อน (B cell receptor 
complex) ซึ่งช่วยให้เซลล์บีเกิดปฏิกิริยาตอบสนองต่อแอนติเจนได ้

บี-ลิมโฟไซต์สามารถรับรู้แอนติเจนที่เป็นโปรตีน, กรดนิวคลิอิก, พอลีแซกคาไรด์, 
ไขมัน (lipids), และสารเคมีโมเลกุลเล็กๆ และเมื่อเอ็มไอจีจับกับแอนติเจนครั้งแรกและเกิดการ
กระตุ้น ท าให้เซลล์แบ่งตัวอย่างรวดเร็วกลายเป็นพลาสมาเซลล์และเซลล์บี-จดจ า (plasma cells 
และ memory B cells, ภาพที่ 2-19, ภาพที่ 2-20) 

 

 
ท่ีมา: www.easynotecards.com 

ภำพที่ 2-19 พัฒนำกำรของบี-ลิมโฟไซต์ (B Lymphocytes) 
 

 พลำสมำเซลล์ (Plasma cell) เกิดมาจากบี-ลิมโฟไซต์ที่ถูกกระตุ้นด้วยแอนติเจน
ร่วมกับระบบคอมพลิเมนต์ และ/หรือร่วมกับลิมโฟไซต์ และ/หรือร่วมกับสารเคมีที่กระตุ้น
การเคลื่อนที่ (chemotactic substance) เป็นรูปไข่ ไซโทพลาสึมเป็นชนิดติดสีฟ้าเข้ม 
นิวเคลียสกลมและมีโครมาตินหนาแน่นแต่กระจายอย่างไม่สม่ าเสมอ ส่วนใหญ่พบที่ลิมฟอยด์ 
ฟอลลิเคิล ที่ถูกกระตุ้นด้วยแอนติเจนเสมอๆ เช่น เยื่อเมือกบุผิวล าไส้ (intestinal mucosa) 
หรือในบริเวณท่ีมีการอักเสบเรื้อรัง และในม้าม 

พลาสมาเซลล์เป็นเซลล์ลิมโฟไซต์ระยะสุดท้ายซึ่งจะไม่แบ่งตัวอีกแม้ว่าบางตัวจะอยู่
ได้นานในไขกระดูก แต่ส่วนใหญ่จะตายภายใน 1-2 สัปดาห์ หน้าที่คือสร้างและหลั่ง
แอนติบอดยี์ mIg-เอ็มไอจี ออกมานอกเซลล์ (จะไม่พบหรือพบเอ็มไอจีน้อยมากบนผิวเซลล์) ซึ่ง
แต่ละเซลล์สามารถสร้างได้ถึง 200 หรือมากกว่า 2,000 โมเลกุลในเวลาเพียง 1 วินาที ส่วน
เซลล์จดจ าจะมีอายุยาวกว่าบี-ลิมโฟไซต์ตัวปฐม (naive B cell) และยังคงแสดงเอ็มไอจีที่
จ าเพาะต่อแอนติเจนเหมือนบี-ลิมโฟไซต์ตัวเดิม 
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ท่ีมา: http://dualibra.com/wp-content/uploads/_310.htm 
ภำพที ่ 2-20 ภำพแสดงที-ลิมโฟไซต์, บี-ลิมโฟไซต์และแอนติบอดีย์ (IgM, IgD, IgA, IgG, IgE) 

 
 

ข) ที-ลิมโฟไซต์ (T lymphocytes – ภาพที่ 2-20, 2-21) 
ที-ลิมโฟไซต์เริ่มงานเมื่อได้รับสัญญาณจากเซลล์ APC (เซลล์น าเสนอแอนติเจน) มี

หน้าที่สร้างภูมิคุ้มกันในการตอบสนองแบบพึ่งเซลล์ (CMIR) 
เซลล์ต้นของที-ลิมโฟไซต์ถูกสร้างในไขกระดูก โคจรไปอยู่ในต่อมไธมัสและเริ่ม

พัฒนาการในชั้นคอร์เทกและเมดัลลา (cortex และ medulla) จนเจริญเป็นที-ลิมโฟไซต์โตเต็มวัยที่มี
ส่วนรีเซพเตอร์ TCR เป็นที่จับแอนติเจน รวมทั้งมี CD3, CD4, CD8 บนผิวเซลล์ด้วย แล้วจึง
เดินทางออกสู่กระแสโลหิตและต่อมน้ าเหลือง เพ่ือท าหน้าที่ตอบสนองทางภูมิคุ้มกัน โดย TCR จะ
รับรู้แอนติเจนที่เป็นชิ้นส่วนของโปรตีนหรือเปปไทด์ (protein/peptide fragments) ที่ติดอยู่กับ
โมเลกุลของ MHC (Major histocompatibility complex) บนผิวของเซลล์ที่น าเสนอแอนติเจน (อัน
ได้แก่ เซลล์ที่มีไวรัสอาศัยอยู่, เซลล์มะเร็ง, หรือกราฟท์ซึ่งเรียกว่า self MHC-restriction) 

เมื่อที-ลิมโฟไซต์ถูกกระตุ้นโดยแอนติเจนจะกลายเป็นเซลล์เอฟเฟคเตอร์ ท าหน้าที่
ต่อไป เซลล์เอฟเฟคเตอร์นี้มีอายุสั้น และตายเมื่อแอนติเจนถูกก าจัดออก โดยบางส่วนจะกลายเป็น
เซลล์จดจ าที่มีอายุยาวเคลื่อนไปอยู่ตามที่ต่างๆ เพ่ือท าหน้าที่เมื่อเกิดการตอบสนองทางภูมิคุ้มกัน
ครั้งที่สองเช่นเดียวกับบี-ลิมโฟไซต ์

 
 

http://dualibra.com/wp-content/uploads/_310.htm
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=T_lymphocyte&action=edit&redlink=1
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ที-ลิมโฟไซต์ที่ส ำคัญ (ภาพท่ี 2-20, ภาพที่ 2-21) ไดแ้ก่ 
 

 
ท่ีมา : http://sgpt.thai-aip.net/subjects/immunology/images/immune03.png 

ภำพที ่ 2-21 ที-ลิมโฟไซต์ชนิดต่ำงๆ 
 

 เซลล์ที-ผู้ช่วยหรือเซลล์ที-เฮลเปอร์ (Helper T cell-TH /Th/หรือ CD4) จะมี
โมเลกุลของ CD4 อยู่บนผิวเซลล์ (CD4+ T lymphocyte) ท าหน้าที่รับรู้แอนติเจนที่เป็นเปป
ไทด ์(peptide Ag) ที่ถูกน าเสนอร่วมกับ MHC class II ที่อยู่บนผิวของเซลล์ APC ซึ่งเมื่อถูก
กระตุ้นมันจะกลายเป็นเซลล์ที่ถูกกระตุ้น (sensitized T cell) ที่มีอานุภาพสูง หลั่งสารไซ
โต-ไคน์หลายชนิดเพ่ือกระตุ้นให้เซลล์ชนิดต่างๆ ของระบบภูมิคุ้มกันเพ่ิมจ านวนขึ้นอย่าง
รวดเร็ว และช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการท าลายเชื้อโรค โดยกระตุ้นบี-ลิมโฟไซต์ให้สร้าง
แอนติบอดีย์ที่จ าเพาะต่อชนิดแอนติเจน และช่วยเซลล์จับกินและแมโครฟาจในการย่อย
ท าลายจุลชีพต่างๆ พบประมาณร้อยละ 50-70 ของลิมโฟไซต์ทั้งหมด 

เซลล์ TH แบ่งเป็น 2 ชนิด ขึ้นอยู่กับไซโตไคน์ที่สร้างหลังจากถูกกระตุ้นด้วย
แอนติเจน คือ 

TH1 สร้างอินเทอร์ลิวคิน-2 (IL-2), อินเทอร์เฟอรอน แกมมา (IFN-), และทูเมอร์ 
นี-โครซิส แฟกเตอร์- (TNF-) ท าหน้าที่ในการตอบสนองทาง CMIR คือ ช่วยท าให้เกิด
ภาวะอักเสบโดยไปกระตุ้นแมโครฟาจ นอกจากนี้ยังชักน าเซลล์บีให้เกิด Ig class switching 
เป็น IgG2a และ IgG3 อีกด้วย 

TH2 สร้างอินเทอร์ลอวคิน ได้แก่ IL-4, IL-5, IL-6, IL-10 และ IL-13 ท าหน้าที่ช่วย
การตอบสนองทาง HIR คือ กระตุ้นเซลล์บีในการสร้างแอนติบอดีย์ และชักน าให้เกิด Ig 
class switching เป็น IgG1, IgA, และ lgE 

ทั้ง TH1 และ TH2 จะควบคุมการท างานของกันและกัน โดยฝ่ายหนึ่งจะกดการ
ท างานของอีกฝ่ายหนึ่ง เพ่ือให้เกิดภาวะตอบสนองที่สมดุลไม่มากหรือน้อยเกินไป 

 

 เซลล์ที-ไซโททอกซิกหรือเซลล์ที-ท ำลำยสิ่งแปลกปลอม (CTLX-Cytotoxic T 
Cell หรือ TC-Killer T cell) มีโมเลกุลของ CD8+  T lymphocyte รับรู้แอนติเจนที่เป็น
เปปไทด์ที่ถูกน าเสนอร่วมกับ MHC class I ที่ปรากฏบนผิวของเซลล์ที่มีนิวเคลียสหรือเซลล์
เป้าหมาย เมื่อถูกกระตุ้นจะกลายเป็นเซลล์เอฟเฟคเตอร์ หลั่งไซโตไคน์ เช่น IL-2 และ IFN- 
และปล่อยสารต่างๆ ในแกรนูล เช่น เพอร์ฟอริน, แกรนไซม์ (perforins, granzymes) ที่มี

http://sgpt.thai-aip.net/subjects/immunology/images/immune03.png
http://th.wikipedia.org/wiki/CD4
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Sensitized_T_cell&action=edit&redlink=1
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ฤทธิ์ในการก าจัดและท าลายเซลล์แปลกปลอม เช่น เซลล์มะเร็ง , เซลล์ที่มีไวรัสหรือจุลชีพ
อาศัยอยู่ พบในกระแสโลหิตประมาณร้อยละ 20-25 ของลิมโฟไซต์ทั้งหมด 

โดยปกติอัตราส่วนของ CD4+ T cell และ CD8+ T cell จะเป็น 2:1 ถ้าอัตราส่วน
ผิดปกติจะพบได้ในผู้ป่วยโรคภูมิต้านทานบกพร่องและโรคภูมิต้านเนื้อเยื่อตนเอง 

 

 เซลล์ที-กดระงับหรือเซลล์ที-ซัพเพรสเซอร์ (Suppresssor T cell หรือ CD8) 
ท าหน้าที่ตรงข้ามกับ TH นอกจากท าลายเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมแล้ว ยังยับยั้งการท างาน
ของเซลล์ภูมิคุ้มกันเมื่อหมดความจ าเป็นแล้ว ไม่เช่นนั้นจะเกิดความเสียหายต่อร่างกายจาก
การท างานที่เกินเลยของระบบภูมิคุ้มกัน รวมทั้งมีหน้าที่ควบคุมบี-ลิมโฟไซต์, TH และ TC 
ไม่ให้ท างานมากเกนิไป 

 

 เซลล์ที-จดจ ำ (Memory T cells) อาจมาจากที-ลิมโฟไซต์หลายกลุ่ม โดย
ท างานร่วมกับลิมโฟไซต์หลายกลุ่มท าให้เกิด TC ได้อย่างรวดเร็วและช่วยให้ TC สามารถ
ก าจัดเซลล์เป้าหมาย (target cell) ดีขึ้น ท าหน้าที่จดจ าแอนติเจนต่างๆ ที่เคยเข้าสู่ร่างกาย
มาแล้ว (เซลล์ที่รู้จักแอนติเจนแล้ว เรียกชื่อใหม่ว่า SSL-Specifically Sensitized) 

 

ค) เซลล์เอ็นเค (NK-Natural Killer Cell/ หรือ null/ หรือ non-T non-B cell) 
เซลล์เอ็นเคมีประมาณร้อยละ 5-15 ของลิมโฟไซต์ในกระแสโลหิตและอวัยวะ

น้ าเหลืองส่วนปลาย (peripheral lymphoid organs) เป็นลิมโฟไซต์ทีไ่ม่แสดงลักษณะของเซลล์ที- 
และเซลล์บี- คือ ไม่มี TCR และไม่มีอิมมูโนโกลบุลินที่ผิวเซลล์ส าหรับจับแอนติเจน จึงเรียกว่า non-
T non-B หรือ null cell ลักษณะเป็นลิมโฟไซต์ขนาดใหญ่ และมีแกรนูลส์เป็นจ านวนมากอยู่ในไซ
โทพลาสึม บางครั้งเรียกว่า LGLs-large granular lymphocytes ต้นก าเนิดเชื่อว่าเจริญมาจากไข
กระดูก และพบทั่วไปตามเนื้อเยื่อต่างๆ ทั่วร่างกาย หน้าที่ส าคัญคือสามารถรับรู้และฆ่าเซลล์ที่เชื้อ
ไวรัส และท าลายเซลล์มะเร็งบางชนิดได้ โดยไม่จ าเป็นว่าเซลล์เป้าหมายนั้นจะแสดงส่วนของ
แอนติเจนที่เซลล์เอ็นเคเคยรู้จักมาก่อน ดังนั้นการฆ่าของมันจึงเป็นแบบไม่จ าเพาะ และไม่ต้องการ
โมเลกุล MHC ในการน าเสนอแอนติเจนเหมือน CTLX 

 

ง) เม็ดเลือดขำวชนิดลิมโฟบลำสต์ (Lymphoblast) เป็นเซลล์ตัวอ่อนของลิมโฟไซต์
แตข่นาดใหญ่กว่า รูปร่างกลม ไซโทพลาสึมไม่มีอะซูโรฟิลิกแกรนูลส์และนิวเคลียสเป็นก้อนเดียวไม่
เป็นพู พบลิมโฟบลาสต์ส่วนใหญ่ที่ เจอร์มินัล เซนเตอร์ (germinal center) ของลิมฟอยด์ ฟอลลิ
เคิล [lymphoid follicle-ลักษณะการรวมกลุ่มของลิมโฟไซต์ในต่อมน้ าเหลือง (lymph node)] จะ
พบเมื่อลิมโฟ-บลาสต์ถูกกระตุ้นด้วยแอนติเจน ซึ่งนิวเคลยสและไซโทพลาสึมจะขยายขนาดขึ้นโดย
การสังเคราะห์ เอ็ม-อาร์เอ็นเอ (mRNA) และโปรตีนเพ่ิมขึ้น จากนั้นจะเกิดการแบ่งตัวและพัฒนา
เจริญเป็นเซลล์ เอฟเฟคเตอร์ คือ พลาสมาเซลล์, เซลล์ TC, และเซลล์ TH 

 

2.6.4 สำรกลุ่มโปรตีนในระบบภูมิคุ้มกัน 
 

สารกลุ่มโปรตีนในระบบภูมิคุ้มกันช่วยให้การท างานของภูมิคุ้มกัน โดยก าเนิดและ
ภูมิคุ้มกันแบบจ าเพาะเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ สารกลุ่มนี้มีหลายชนิด ได้แก่ กลุ่มไซโตไคน์, 
โปรตีนในระบบคอมพลิเมนท์, MHC, โกรทแมทริกซ์/โกรทแฟกเตอร์, และแอนติบอดีย์ เป็นต้น 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=CD8&action=edit&redlink=1
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1) ไซโตไคน์ 
http://www.cai.md.chula.ac.th/lesson/lesson5201/html/06sample.html; ภาควิ ช าจุ ลชี ว วิ ทย า 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
http://www.siam85.com/?cid=2053066 
http://th.wikipedia.org/wiki/หน่วยมวลอะตอม 
http://www.sinobiological.com/Acute-Phase-Protein-a-784.html 

 

ไซโตไคน์-Cytokines มีรากศัพท์มาจากภาษากรีก cyto แปลว่า cell ส่วน kinein 
แปลว่า to move ไซโตไคน์เป็นโมเลกุลของไกลโคโปรตีนที่มีขนาดเล็ก (น้อยกว่า 30 กิโลดาลตัน 
(kDa; 1 Da = 1.660539821(73) x 10-27 กิโลกรัม) สร้างจากเซลล์เม็ดเลือดขาวและเซลล์ต่างๆ ใน
ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายเพ่ือตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้น ไซโตไคน์ที่สร้างจากที- และบี-ลิมโฟไซต์ 
เรียกว่า ลิมโฟไคน์ (lymphokines) ซึ่งได้แก่ อินเตอร์ลิวคิน (interleukin; IL) และอินเทอร์เฟอ-
รอน (interferon) และท่ีสร้างจากโมโนไซต์และแมโครฟาจจะเรียกว่า โมโนไคน์ (monokines) 

ไซโตไคน์ท าหน้าที่สื่อสารระหว่างเซลล์ในขั้นตอนต่างๆ ตั้งแต่กระบวนการสร้างและ
พัฒนาเซลล์ ประสานการตอบสนองระหว่างภูมิคุ้มกันโดยก าเนิดและภูมิคุ้มกันแบบจ าเพาะ หรือ
ระหว่างภูมิคุ้มกันแบบจ าเพาะ CMIR และ HIR และแม้กระทั่งการกระตุ้นให้เซลล์ท าลายจุลชีพ
ภายในเซลล์ 

ไซโตไคน์ออกฤทธิ์ต่อเซลล์เป้าหมายโดยจับกับตัวรับ (cytokine receptor) ที่อยู่บนผิว
ของเซลล์เป้าหมายนั้นด้วยแรงยึดแอฟฟินิตี (affinity) ที่สูง แล้วกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ภายในเซลล์ ท าให้สามารถออกฤทธิ์ได้แม้ในปริมาณที่ต่ าถึงระดับพิโคโมลาร์ (picomolar) เช่น   
ไซโตไคน์ชนิดอินเทอร์ลิวคิน-2 (IL-2) ไปจับกับรีเซพเตอร์อินเทอร์ลิวคิน-2 (IL-2R) ที่อยู่บนผิวของ
เซลล์บี (B cell) แล้วจึงกระตุ้นบีเซลล์, หรือ ที-ลิมโฟไซต์ จะสร้างไซโตไคน์ที่กระตุ้นให้แมโครฟาจ
สร้างสารท าลายจุลชีพที่อาศัยภายในเซลล์มากขึ้น หรือกระตุ้นบี-ลิมโฟไซต์ให้พัฒนาและสร้าง
แอนติบอดยี์ต่างๆ เป็นต้น 

 

ไซโตไคนท์ี่ส าคัญ ได้แก่ 
ก) คีโมไคน์-Chemokines เป็นไซโตไคน์ขนาดเล็ก (8-12 kDa) ปัจจุบันพบมากกว่า 50 

ชนิด สามารถแบ่งตามจ านวนและต าแหน่งของซิสเตอินด้านปลายกรดอะมิโน  (cysteine 
residues) ได้เป็น 4 ตระกูล (family) คือ C, CC, CXC และ CX3C โดยตระกูล C (Cfamily) มีซิส
เตอิน 1 ตัว, ตระกูล CC มีซิสเตอิน 2 ตัว, ตระกูล CXC มีซิสเตอิน 2 ตัว คั่นด้วยกรดอะมิโนอ่ืน 1 
ตัว และตระกูล CX3C มีกรดอะมิโนอ่ืน 3 ตัวคั่น คีโมไคน์ส่วนใหญ่เป็นตระกูล CC และตระกูล CXC 
และมีตัวรับคีโมไคน์ (chemokine receptor) 4 ตระกูลเช่นเดียวกัน คือ CR, CCR, CXCR และ 
CX3C R 

คีโมไคน์ท าหน้าที่เก่ียวกับการเคลื่อนที่ของเซลล์ แบ่งออกได้เป็น 
- การดึงดูดเซลล์ไปบริเวณที่มีการติดเชื้อ (cell recruitment) มีการกระตุ้นขั้นตอน

ต่างๆ ซึ่งผลคือเม็ดเลือดขาวที่เป็นเซลล์เอฟเฟ็คเตอร์ จะเดินทางออกจากหลอดเลือดไปยัง
บริเวณที่มีการติดเชื้อ ตัวอย่าง เช่น CXC (IL-8) จะดึงดูดนิวโทรฟิล, CCL2 (MCP-1) จะ
ดึงดูดโมโนไซต ์เป็นต้น 

http://www.cai.md.chula.ac.th/lesson/lesson5201/html/06sample.html;%20ภาควิชาจุลชีววิทยา%20คณะแพทยศาสตร์%20จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
http://www.cai.md.chula.ac.th/lesson/lesson5201/html/06sample.html;%20ภาควิชาจุลชีววิทยา%20คณะแพทยศาสตร์%20จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
http://www.siam85.com/?cid=2053066
http://th.wikipedia.org/wiki/หน่วยมวลอะตอม
http://www.sinobiological.com/Acute-Phase-Protein-a-784.html
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- ควบคุมการเดินทางของเซลล์เม็ดเลือดขาว (leukocyte homing) เช่น การเดินทาง
ของเซลล์นาอีฟ (naive cells) ไปยังอวัยวะน้ าเหลืองต่างๆ (lymphoid organs), การ
เดินทางของเซลล์เอฟเฟ็คเตอร์ไปยังบริเวณที่ติดเชื้อ, การเดินทางของเซลล์บี-นาอีฟและ
เซลล์บี-จดจ าไปยังต่อมน้ าเหลือง (lymph nodes) เป็นต้น 

 

ข) ทูเมอร์ นีโครติก แอลฟำ (TNF -Tumor necrotic ) 
ไซโตไคน์ TNF- นี้ได้ชื่อมาจากศักยะที่ท าให้เซลล์มะเร็งตายแบบเฉพาะส่วน 

(necrosis) สร้างจากแมโครฟาจและเซลล์ที-ที่ถูกกระต้น การออกฤทธิ์ของ TNF- เพ่ือตอบสนอง
ทางภูมิคุ้มกัน ได้แก่ 

- กระตุ้นการแสดงออกของ adhesion molecules-โมเลกุลของสารต่างชนิดที่ดึงดูด
กัน และกระตุ้นการสร้างคีโมไคน์ของเซลล์บุผิวหลอดเลือด ซึ่งเพ่ิมการดึงดูดเซลล์เอฟเฟ็ค
เตอร์ให้ไปชุมนุมยังบริเวณท่ีมีการอักเสบติดเชื้อ 

- ออกฤทธิ์ต่อต่อมไฮโปธาลามัส (hypothalamus) ท าให้มีการเพ่ิมการสร้างพรอสตา-
แกลนดินส์ (prostaglandins) ผลคือท าให้มีอาการมีไข ้

- กระตุ้นให้แมโครฟาจสร้าง IL-1 ซึ่งมีบทบาทคล้ายกับ TNF- 
[เรียก TNF- และ IL-1 ว่า endogenous pyrogen/หรืออาการไข้ที่เกิดจากสารที่สร้างจาก
ภายในร่างกายเอง การรับประทานแอสไพรินซึ่งเป็นยาลดไข้ ซึงออกฤทธิ์ยับยั้งการสร้างพรอส-
ตาแกลนดินส์ เป็นการยับยั้งผลของการออกฤทธ์ิของ TNF และ IL-1 ด้วย] 

 

พรอสตำแกลนดิน-Prostaglandin 
http://drug.pharmacy.psu.ac.th/Question.asp?ID=11295&gid=9; รศ. ฉวีวรรณ  รัตนจามิตร 

พรอสตาแกลนดิน เป็นกลุ่มของสารประกอบจ าพวกลิพิดท่ีเป็นอนุพันธ์ หรือสังเคราะห์มาจากกรด
ไขมันชนิดไม่อิ่มตัว คือ กรดแอราคิโดนิก [Arachidonic acid-กรดไขมันกลุ่มโอเมก้า 6 พบมากในน้ ามันตับปลา
และน้ ามันจากปลาทะเล (fish oil), น้ ามันเมล็ดค าฝอย (safflower oil), น้ ามันดอกทานตะวัน และน้ ามันถั่ว
เหลือง) ในโมเลกุลมีคาร์บอน 20 อะตอมและมีวงแหวน 5 อะตอมคาร์บอน (5-carbon ring) สารประกอบน้ีท่ี
ออกฤทธิ์เหมือนฮอร์โมน โดยเป็นสารตัวกลาง (mediator) ท าหน้าท่ีส าคัญหลายอย่างในร่างกายสัตว์ เช่น ท า
หน้าท่ีกระตุ้นการบีบตัวของมดลูก ลดความดันโลหิต ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย, หรือท าให้เกิดอาการปวดและ
เหน่ียวน าให้เกิดพยาธิสภาพของโรค เช่น โรคความดันโลหิตสูง, มะเร็ง และการอักเสบ เป็นต้น 

 

- การสร้างโปรตีนระยะเฉียบพลัน (APPs-acute phase proteins-ภาวะของระดับ
โปรตีนในพลาสมาที่อาจเพ่ิมขึ้นหรือลดลงหลายเท่าตัวได้ มักพบเมื่อเกิดการบาดเจ็บของ
เนื้อเยื่อ การติดเชื้อเฉียบพลัน แผลไหม้ และการอักเสบเรื้อรัง  เช่นในกรณีของเนื้อเยื่อ
บาดเจ็บ/อักเสบ นิวโทรฟิลและแมโครฟาจจะหลั่งไซโตไคน์ คือ อินเทอร์ลิวคิน (IL-1, IL-6, 
IL-8) และทูเมอร์ นีโครติก แอลฟา (TNF-) กระตุ้นเซลล์ตับให้สังเคราะห์โปรตีนระยะ
เฉียบพลัน และปล่อยออกสู่กระแสโลหิต (เพ่ิมขึ้น-แบบบวก) ซึ่งท าให้การสร้างโปรตีนชนิด
อ่ืนๆ ลดลง (แบบลบ) หน้าที่ของ APPs คือ ท าลายหรือยับยั้งการเติบโตของจุลชีพ APPs จะ
แตกต่างกันไปในสิ่งมีชีวิตแต่ละสปีชีส์และอาจท าหน้าที่ของ APPs ในสปีชีส์หนึ่งแต่อาจไม่ใช่ 
APPs ในอีกสปีชีส์หนึ่งก็ได้ 

 

ในภาวะติดเชื้อ TNF- เป็นไซโตไคน์ที่มีส่วนก่อให้เกิดภาวะช็อกจากการติดเชื้อ 
(septic shock) ของแบคทีเรียชนิดกรัมลบในกระแสเลือด ซึ่งอาการเกิดขึ้นได้รวดเร็วหลังจากติด
เชื้อและผู้ป่วยถึงแก่ชิวิตได้จากภาวะความดันโลหิตต่ า โดยพยาธิสภาพเกิดจากสารพิษจากในตัวของ

http://drug.pharmacy.psu.ac.th/Question.asp?ID=11295&gid=9;%20รศ
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%94
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1648/safflower-oil-%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%9D%E0%B8%AD%E0%B8%A2
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1648/safflower-oil-%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%9D%E0%B8%AD%E0%B8%A2
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2851/soybean-oil-%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2851/soybean-oil-%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://www.sinobiological.com/Tumor-Necrosis-Factor-Superfamily-TNF-a-424.html
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เชื้อ (endotoxin) เช่น ไลโพโพลีแซคาไรด์ (LPS- lipopolysaccharide) ที่ไปกระตุ้นการสร้าง 
TNF- ซ่ึงท าให้เกิดการสร้าง IL-1, และ IL-6 ส่งผลท าให้เม็ดเลือดและเกร็ดเลิอดเกาะกับเซลล์บุผิว
หลอดเลือดเพ่ิมมากขึ้น, เซลล์ โปรตีน และของเหลวออกจากเลือดไปยังบริเวณที่อักเสบ เกิดการ
แข็งตัวของเลือดเพ่ิมขึ้น (vascular permeability) ในอวัยวะต่างๆ และขาดเลือดไปเลี้ยงสมอง
และหัวใจ 

กรณีการติดเชื้อในกระแสเลือด TNF- ที่สร้างจากตับและม้ามจะถูกปล่อยเข้าสู่
กระแสเลือด ผลของ TNF- ซึ่งออกฤทธิ์เช่นเดียวกับในกรณีการอักเสบที่ แต่ในกรณีของการติด
เชื้อแบบระบบ (systemic infection) จะเกิดขึ้นกับหลอดเลือดทั่วไปโดยเฉพาะ ผลคือภาวะเลือด
แข็งตัวในหลอดเลือดแบบแพร่กระจาย (disseminated intravascular coagulation-DIC) ตาม
ด้วยการมีเลือดออกและการขาดเลือดไปเลี้ยงอวัยวะส าคัญ ซ่ึงผู้ป่วยถึงแก่ชีวิตได้ 

 

ค) อินเทอร์เฟอรอน (IFN-Interferon) 
http://www.cai.md.chula.ac.th/lesson/lesson5201/html/06sample.html 
http://www.siam85.com/?cid=2053066 
http://rt475cmustudent.tripod.com/cytokine1.html 

 

IFN จัดเป็นลิมโฟไคน์ (ไซโตไคน์ที่สร้างจากที- และบี-ลิมโฟไซต์ ที่มีผลต่อการปรับ
ภูมิคุ้มกันแบบ CMIR เช่น เพ่ิมการท างานและความเป็นพิษของแมโครฟาจ (microphage 
activity/cytotoxicity)} เพ่ิมการท างานและความเป็นพิษของเซลล์เอ็นเคและเพ่ิมการสร้าง
แอนติบอดีย์ของบี-ลิมโฟไซต์ เป็นต้น 

อินเทอร์เฟอรอนถูกสร้างขึ้นโดยเซลล์ซึ่งติดเชื้อ/หรือเซลล์ซึ่งถูกกระตุ้นโดยสิ่งกระตุ้น
ชีวภาพ (biological inducer) ซึ่งได้แก่ ไวรัสแทบทุกชนิด จุลินทรีย์แทบทุกกลุ่ม รวมทั้งสารพิษ 
(endotoxin) บางชนิดที่สร้างขึ้นจากจุลินทรีย์ [อาจเรียกสิ่งกระตุ้นเหล่านี้ว่า interferon inducer 
ก็ได]้ เพ่ือท าหน้าที่ในการยับยั้งการเพิ่มจ านวนไวรัส (antiviral agent) โดยเมื่อถูกกระตุ้น สาร IFN 
จะถูกสร้างขึ้นและถูกส่งออกนอกเซลล์ สารนี้มีคุณสมบัติยับยั้งการสังเคราะห์โปรตีนจากการท า
ส าเนาของอาร์เอ็นเอ (RNA transcription) เป็นผลให้การสังเคราะห์โปรตีนส่วนประกอบของไวรัส
รุ่นลูกไม่สามารถเพ่ิมจ านวนไดต้ามปกติ 

อินเทอร์เฟอรอน มี 3 ชนิด คือ IFN- (interferon alpha) ได้จากเม็ดเลือดขาวและ
เซลล์ลิมโฟบลาสตอยด์ (leucocyte/lymphoblastoid cells), IFN- (interferon beta) ได้จาก
เซลล์ไฟโบบลาสต์ (fibroblast), และ IFN- (interferon gamma) ได้จากที-ลิมโฟไซต์ 

อินเทอร์เฟอรอนเป็นโปรตีนที่มีคุณสมบัติทนต่อสภาวะที่เป็นกรด ทนต่อความร้อนได้
ดีพอสมควร (50–70 องศาเซลเซียส) สามารถยับยั้งการเพ่ิมจ านวนไวรัสแต่ถูกท าลายได้ง่ายด้วย
เอนไซม์ที่ย่อยโปรตีน [เป็นสารที่มีศักยภาพสูง และมีการศึกษาเพ่ือพัฒนาให้สามารถใช้งานทาง
การแพทย ์โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับรักษาโรคติดเชื้อไวรัสชนิดต่างๆ และโรคมะเร็ง] 

ชื่อ interferon มาจากความสามารถของไซโตไคน์ชนิดนี้ในการขัดขวางการเจริญของ
ไวรัส แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ IFN Type I และ IFN Type II 

 
 

http://www.cai.md.chula.ac.th/lesson/lesson5201/html/06sample.html
http://www.siam85.com/?cid=2053066
http://rt475cmustudent.tripod.com/cytokine1.html
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 IFN Type I ได้แก่ IFN- หรือลิวโคไซต์ อินเทอร์เฟอรอน (leukocyte interferon) 
ส่วนใหญ่สร้างจากเซลล์กลืนกินชนิดนิวเคลียสเดียว (mononuclear phagocyte), และ IFN-
 หรือไฟโบบลาสต์ อินเทอร์เฟอรอน (fibroblast interferon) ที่สร้างจากเซลล์หลายชนิด 
เช่น ไฟโบบลาสต์ (fibroblast) เป็นต้น 

dsRNA ที่สร้างอยู่ภายในเซลล์ติดเชื้อไวรัสจะกระตุ้นการสร้าง IFN- และ IFN- 
ซึ่งจะไปออกฤทธิ์กระตุ้นเซลล์ติดเชื้อไวรัสเองและเซลล์ข้างเคียงให้สร้างเอ็นไซม์ที่ยับยั้งการ
เจริญของไวรัส นอกจากนี้ IFN-/ ยังเพ่ิมการแสดงออกของโมเลกุล MHC class I, ช่วยให้
เซลล์ CTLX ท าลายเซลล์ติดเชื้อดีขึ้น, เพ่ิมการแสดงออกของตัวรับ IL-12 (IL-12 receptor) 
บนที-ลิมโฟไซต์, และกระตุ้นการท างานของเซลล์เอ็นเค 

ในสัตว์ทดลองที่มีความผิดปกติของการสร้าง IFN Type I จะติดเชื้อไวรัสได้ง่าย ใน
ปัจจุบัน ใช้ IFN- ในการรักษาการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีและซ ี(Hepatitis B/C) 

 IFNType II ได้แก่ IFN- ซึ่งสร้างจากที-ลิมโฟไวต์และเซลล์เอ็นเค มีบทบาทคือ 
- จัดเป็นไซโตไคน์ TH1 คือสร้างจากเซลล์ TH1 โดยเสริมการสร้างเซลล์ TH1 และ

ยับยั้งการเพ่ิมจ านวนของเซลล์ TH2 
- กระตุ้นการท างานของเซลล์เอ็นเค 
- กระตุ้นการแสดงออกของโมเลกุล MHC class I และ class II และโมเลกุลกระต้น

ร่วม (co-stimulatory molecules) และการสร้างเอ็นไซม์และโปรตีนต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
การย่อยและน าเสนอแอนติเจน 

- กระตุ้นแมโครฟาจให้มีฤทธิ์ท าลายจุลชีพในเซลล์ได้ดีขึ้น จุลชีพบางชนิด เช่น มัย
โคแบคทีเรียม ทูเบอร์คูโลวิส (Mycobacterium tuberculosis) สามารถอาศัยอยู่ในแมโคร
ฟาจได้ การกระตุ้นแมโครฟาจด้วย IFN- ช่วยให้แมโครฟาจมีฤทธิ์ในการก าจัดจุลชีพที่อาศัย
ภายในเซลล์ได้ดีขึ้น [ในปัจจุบัน ใช้ IFN- ในการรักษาผู้ป่วย CGD-chronic granulomatous 
disease ซึ่งเป็นผู้ป่วยที่มีกลไกการท าลายจุลชีพโดยเซลล์กลืนกินท่ีผิดปกติ] 

 

ง) อินเทอร์ลิวคีน (Interleukines) ได้แก่ 
ชนิด ที่มำ-หน้ำทีข่องอินเทอร์ลิวคีน 

Interleukin-1 
(IL-1) 

สร้างจากแมโครฟาจ, เซลล์บุผิวหลอดเลือด และเซลล์ผิวหนัง มีฤทธิ์คล้ายคลึง
กับ TNF- คือกระตุ้นการแสดงออกของโมเลกุลของสารต่างชนิดท่ีดึงดูดกันบนเซลล์บุ
ผิวหลอดเลือดเซลล์บุผิวหลอดเลือด, การเกิดไข้ และการสร้าง APPs 

Interleukin-6 
(IL-6) 

สร้างจากแมโครฟาจ, เซลล์บุผิวหลอดเลือด กระตุ้นการสร้าง APPs และการ
เพิ่มจ านวนของบี-ลิมโฟไซต ์

Interluekin-2 
(IL-2) 

สร้างจากที-ลิมโฟไซต์ กระตุ้นการเพิ่มจ านวนและการท างานของลิมโฟไซต์ ที-, 
บี- และเซลล์เอ็นเค 

Interleukin-4 
(IL-4) 

สร้างจากที-ลิมโฟไซต์, มาสต์เซลล์ และเบโซฟิล จัดเป็นไซโตไคน์ TH2 ซ่ึง
กระตุ้นการเปลี่ยนเซลล์นาอืฟที-เฮลเปอร์ (naive TH cell) ไปเป็นเซลล์ TH2 และยับยั้ง
การท างานของ IFN- ผลคือยับยั้งการตอบสนองทางภูมิคุ้มกันจ าเพาะ CMI นอกจากน้ี
ยังกระตุ้นการสร้างแอนติบอดีย์แบบ isotype class switching ให้มีการสร้าง IgE, IgG4 
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ชนิด ที่มำ-หน้ำทีข่องอินเทอร์ลิวคีน 
Interleukin-5 

(IL-5) 
สร้างจากที-ลิมโฟไซต์ และมาสต์เซลล์ จัดเป็นไซโตไคน์ชนิด TH2 (TH2 

cytokine) กระตุ้นการเจริญของอีโอสิโนฟิล และท างานร่วมกับ IL-4 ในการกระตุ้นการ
สร้างแอนติบอดีย์แบบ isotype class switching ให้มีการสร้าง IgE ซ่ึงท้ัง IgE และ IL-4 
มีบทบาทส าคัญในการก าจัดหนอนพยาธิ นอกจากนี้ IL-5 ยังกระตุ้นการสร้าง IgA ด้วย 

Interlukin-10 
(IL-10) 

IL-10 เป็นไซโตไคน์ชนิดหน่ึงท่ีเกี่ยวข้องกับการควบคุมการตอบสนองทาง
ภูมิคุ้มกัน ส่วนใหญส่ร้างจากที-ลิมโฟไซต์และแมโครฟาจ มีฤทธิ์ยับยั้งการตอบสนองทาง
ภูมิคุ้มกันโดยยับยั้งการสร้าง IL-12 และการแสดงออกของโมเลกุล MHC II และโมเลกุล
ท่ีท าหน้าท่ีร่วมกระตุ้น (co-stimulatory molecules) คือ แมโครฟาจและเซลล์เดนดิ
ตริก ซ่ึงผลคือยับยั้งการกระตุ้นการตอบสนองแบบ CMIR 

สัตว์ทดลองท่ีไม่มี IL-10 จะมีอาการจากภาวการณ์อักเสบมากไป ซ่ึงอาจเกิด
จากการกระตุ้นแมโครฟาจมากเกินไปโดยไม่มีการควบคุม  

Interleukin-12 
(IL-12) 

IL-12 เป็นไซโตไคน์ท่ีถูกสร้างโดยแมโครฟาจและเซลล์เดนดริติกท่ีถูกกระตุ้น
จากการติดเชื้อแบคทีเรียหรือเชื้อไวรัสในการตอบสนองของภูมิคุ้มกันโดยก าเนิด 

พบการท างานของ IL-12 ครั้งแรก คือ การกระตุ้นความเป็นพิษของเซลล์เอ็นเค 
(NK cell cytotoxicity) ในปัจจุบันพบว่า IL-12 สามารถกระตุ้นการสร้าง IFN- จากที-
ลิมโฟไซต์และกระตุ้นการท างานของ TC ด้วย อีกท้ังท าหน้าท่ีเชื่อมการท างานของ
ภูมิคุ้มกันโดยก าเนิดและภูมิคุ้มกันแบบปรับตัว โดย APC จะสร้าง IL-12 ไปกระตุ้นที-ลิม
โฟไซต์ให้สร้าง IFN- ซ่ึง IFN- น้ีจะกระตุ้น APC ให้สร้าง IL-12 มากขึ้น 

ในกรณีภาวะติดเชื้อ LPS-ไลโพโพลีแซคาไรด์จากแบคทีเรียท่ีสามารถกระตุ้น
แมโครฟาจให้สร้าง IL-12 และ TNF- ซ่ึงจะไปกระตุ้นที-ลิมโฟไซต์ให้สร้าง IFN- ท่ี
กระตุ้นให้แมโครฟาจ TNF- เพิ่มขึ้น IL-12 จึงเท่ากับ IL-12 ช่วยเสริมฤทธิ์ของ LPS 
ส่งผลให้เกิดภาวะช็อกจากการติดเชื้อแบคทีเรียกรัมลบในเลือดได้ 

IL-12 สามารถกระตุ้นการเปลี่ยนแปลงของเซลล์ที-นาอีฟ CD4+ ไปเป็น TH1 
ท าให้ TH1 เกิดความเป็นขั้ว ในสัตว์ทดลองท่ีมีความผิดปกติของการสร้าง IL-12 จะสร้าง 
IFN- ได้น้อยลงและมีความผิดปกติในการสร้างเซลล์ TH1 และการท างานของเซลล์
เอ็นเคด้วย ในผู้ป่วยท่ีพบว่ามีการกลายพันธุ์ของ IL-12 จะติดเชื้อแซลโมเนลลา
และอะทิพิคัลมัยโค แบคทีเรียม (Salmonella, atypical mycobacterium) ไดง้่าย 

 

2) ระบบคอมพลิเมนท์-Complement System 
http://www.virology.ws/2009/09/28/the-complement-system/ 

 

ระบบคอมพลิเมนต์ (ภาพที่ 2-22) เป็นระบบการท างานอย่างต่อเนื่องเป็นลูกโซ่ของ
สารประกอบโปรตีนหลายชนิด เพ่ือช่วยแอนติบอดีย์ท าลายแบคทีเรียอย่างมีประสิทธิภาพ (โมเลกุลของ
แอนติบอดีย์อย่างเดียวไม่สามารถท าลายแบคทีเรียได้)  ระบบคอมพลิเมนต์ของมนุษย์ประกอบด้วย
โปรตีนมากกว่า 34 ตัว โดยโปรตีนเหล่านี้อยู่ในกระแสเลือดในรูปของโปรเอนไซม์ (proenzyme) ใน
ภาวะไม่ได้ใช้งาน (inactive form) ปฏิกิริยาการท างานคล้ายกับระบบการแข็งตัวของเลือด (blood 
coagutation) ระบบการเกิดคินิน (kinin generation) และระบบการละลายก้อนเลือด (fibronolysis) 
เริ่มจากโปรตีน C1 ถูกกระตุ้นด้วยแอนติบอดีย์ที่จับกับแอนติเจนในลักษณะเป็น Ag-Ab complex 
(antigen-antibody complex แล้วกระตุ้นอย่างต่อเนื่องจนท าให้เซลล์แปลกปลอมเสียสมดุลภายใน 
เกิดรูที่ผิวเซลล์ และเซลล์ถูกท าลายไป 

 

http://www.virology.ws/2009/09/28/the-complement-system/
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หน้าที่ของระบบคอมพลิเมนต์ 3 ประการ คือ 
- ช่วยก าจัดเชื้อโรคโดยท าให้เกิดการแตกสลาย (lysis) ของเซลล์แปลกปลอม, เซลล์

แบคทีเรีย และอนุภาคไวรัสที่มีซองไขมันหุ้ม (enveloped virus) 
 

 
ท่ีมา: http://www.virology.ws/2009/09/28/the-complement-system/ 

ภำพที ่ 2-22 กำรท ำงำนของคอมพลิเมนต ์
 

- ท าให้เกิดการเคลือบ (opsonization) เซลล์แปลกปลอม, แบคทีเรีย, รา, ไวรัส ฯลฯ 
เพ่ือการจับกินโดยเซลล์เม็ดเลือดขาวฟาโกไซต์เกิดได้ง่ายขึ้นโดยเซลล์เม็ดเลือดขาวฟาโกไซต์ 

- ท าให้เกิดการอักเสบ และช่วยในการตอบสนองทางภูมิคุ้มกัน โดยมีเปปไทด์ชิ้นเล็กๆ ที่
เกิดจากการกระตุ้นระบบคอมพลิเมนต์เป็นตัวออกฤทธิ์ท า ให้เกิดการขยายตัวของผนังหลอดเลือด 
(vasodilatation) ณ บริเวณท่ีมีการอักเสบ, ท าให้เกิดการเกาะติดของเซลล์ฟาโกไซต์บนผนังหลอด
เลือด, กระตุ้นให้เซลล์ฟาโกไซต์ออกจากเส้นเลือด, ชักน าให้มีการชุมนุมของเซลล์ฟาโกไซต์ใน
บริเวณท่ีมีการอักเสบ และท้ายที่สุดคือท าให้เกิดการก าจัดเชื้อโรคสิ่งแปลกปลอมไปจากร่างกาย 

 

3) Major Histocompatibility Complex (MHC) 
MHC คือ กลุ่มแอนติเจนที่ส าคัญต่อการรับ/หรือต้านการเปลี่ยนอวัยวะ (histocompati-

bility antigens/ หรือ histocompatibility-2 (H-2) แบ่งได้เป็น 2 ชนิด คือ คลาส I และคลาส II 
(class I และ class II) ตามต าแหน่งบนยีนส์ การต้านแอนติเจนลักษณะนี้เกิดโดยระบบ HLA ของ
เม็ดเลือดขาวชนิดต่างๆ ในมนุษย์-human leukocyte antigen system ซึ่งเป็นกลุ่มของยีนส์ที่สร้าง
แอนติเจนที่แสดงว่าเซลล์นั้นเป็นเซลล์ของตัวเอง  (ที่ปลูกถ่ายนั้นแปลกปลอม) โดย MHC หรือ
แอนติเจนที่ถูกสร้าง ณ ผิวของเซลล์น าเสนอแอนติเจนในกรณีคลาส I คือ HLA-A, HLA-B, และ 
HLA-C และในกรณีคลาส II คือ HLA-DP, HLA-DQ และ HLA-DR 

ปกติจะพบ MHC คลาส I เพียงร้อยละ 1 ของโปรตีนที่อยู่ที่ผิวเซลล์ แต่ปริมาณจะเพ่ิม
มากขึ้นเมื่อถูกกระตุ้นด้วยไซโตไคน์บางชนิด เช่น แกมมา-อินเทอร์เฟอรอน (gamma interferon) 

ส่วน MHC คลาส II พบอยู่ท่ีผิวเซลล์เฉพาะชนิด เช่น เซลล์เดนดริติก, แมโครฟาจ, เซลล์
บ-ี และเซลล์ท-ี ที่ถูกกระตุ้นแล้ว (activated T/B cells) เท่านั้น 

 
 
 

http://www.virology.ws/2009/09/28/the-complement-system/
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4) โกรทแมทริกซ์/โกรทแฟกเตอร์-Growth Factor 
http://www.tncmedic.com/page/stemcell_article.html 
 

โกรทแฟกเตอร์ คือ สารที่เกิดตามธรรมชาติในร่างกายของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด สามารถ
กระตุ้นให้เซลล์เพิ่มจ านวน เจริญเติบโต และพัฒนาการได้ เป็นสารที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต
ของสิ่งมีชีวิต โกรทแฟกเตอร์มีหลายชนิด แต่ละชนิดมีความจ าเพาะต่อเซลล์หรืออวัยวะ เช่น 
Erythropoietin เป็นโกรทแฟกเตอร์ที่กระตุ้นให้สร้างเม็ดเลือดแดง, โกรทแฟคเตอร์ที่ผิวหนังท าให้
ผิวหนังเจริญเติบโต, โกรทแฟกเตอร์ที่ใช้รักษาในเด็กเล็กที่ขาดโกรทฮอร์โมน, โกรทแฟกเตอร์ในไต/
ในกระดูก เป็นต้น แหล่งที่มาของโกรทแฟกเตอร์อาจได้มาจากการผลิตโดยตรงจากเซลล์ชนิดต่างๆ 
ของร่างกาย เช่น เกล็ดเลือด หรือได้มาทางอ้อม เช่น การตัดต่อทางพันธุกรรมในแบคทีเรียแล้ว
น ามาผลิต หรือสกัดมาจากสัตว์บางชนิด เช่น หมู วัว ในปัจจุบัน โกรทแฟกเตอร์ส่วนใหญ่มาจาก
การสังเคราะห์ ไม่ได้สกัดมาจากสิ่งมีชีวิต เพราะท าได้ง่ายกว่าและเป็นกระบวนการที่ปลอดเชื้อ 

 

5) แอนติบอดีย์-Antibody 
202.28.95.5/11Department/micro/public_html/TeachingAid/.../Ab.pdf 
http://personal.sut.ac.th/montarop/2013%20WBSITE/Antibody/Basic/Entries/2013/9/13_html 
www.scimatch.org 
www.tutorvista.com 
http://pirun.ku.ac.th/~fsciwcc/immune4.pdf 
 

แอนติบอดีย์ คือ โปรตีนที่พบได้ในน้ าเหลือง เลือด สารคัดหลั่ง และในเนื้อเยื่อต่างๆ ใน
ร่างกายของสัตว์มีกระดูกสันหลัง มีหน้าที่ส าคัญในระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย ถูกค้นพบครั้งแรกใน
ปี ค.ศ. 1890 โดย Emil von Behring และ Shibasaburo Kitasato ซึ่งศึกษาทดลองและพบว่า
สัตว์ที่มีภูมิคุ้มกันต่อเชื้อโรคที่เรียกว่า antitoxic activity (ปัจจุบันเรียกว่า antibody) ท าให้สัตว์ที่ไม่
เคยมีภูมิคุ้มกันมาก่อนต้านทานโรคในระยะสั้นได้  โดยแอนติบอดีย์มีหน้าที่จับกับสิ่งแปลกปลอม
ต่างๆ ที่เข้ามาในร่างกาย เช่น แบคทีเรีย ไวรัส หรือสารพิษต่างๆ แล้วท าลายความเป็นพิษ 
(neutralized) และถูกน าไปท าลายต่อด้วยระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย แอนติบอดีย์เป็นส่วนหนึ่ง
ของระบบภูมิคุ้มกันร่างกายหลังจากเชื้อโรคต่างๆ/สิ่งแปลกปลอมเข้าสู่ร่างกาย โดยการสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ปรับเปลี่ยนอย่างเฉพาะเจาะจงต่อชนิดของเชื้อโรคต่างๆ/สิ่งแปลกปลอมที่เข้าสู่ร่างกาย 
(adaptive immune response) ซึ่งการตอบสนองลักษณะนี้ยังช่วยให้ร่างกายมีภูมิคุ้มกันที่สามารถ
ยับยั้งการเกิดโรคในกรณีที่ได้รับเชื้อซ้ าอีก (protective immunity) ทั้งนี้นอกจากเชื้อโรคต่างๆ 
แล้ว สิ่งแปลกปลอมอีกมากมายที่เข้าสู่ร่างกายที่สามารถกระตุ้นการสร้างแอนติบอดีย์ในสิ่งมีชีวิต 
จะถูกเรียกรวมกันว่าแอนติเจน (antigen) ซึ่งเป็นค าย่อมาจาก antibody generation 

 

โครงสร้ำงและชนิดของแอนติบอดีย์ (อิมมูโนโกลบูลิน) 
แอนติบอดีย์เป็นส่วนของโปรตีนหลายชนิดที่มีลักษณะบางอย่างคล้ายกัน เป็นโปรตีนใน

กลุ่มของแกมมาโกลบูลิน (-globulin) จึงเรียกอีกชื่อหนึ่งว่าอิมมูโนโกลบุลิน/Ig พบได้ในเลือดและ
ในเนื้อเยื่อต่างๆ ทั่วไปในร่างกาย ส่วนใหญ่ถูกสร้างขี้นโดยเซลล์พลาสมา มีบ้างที่ถูกสร้างจากลิมโฟ
ไซต์และเซลล์เรกติคูลาร์ (recticular cell) บางชนิด 

 
 

http://www.tncmedic.com/page/stemcell_article.html
http://personal.sut.ac.th/montarop/2013%20WBSITE/Antibody/Basic/Entries/2013/9/13_html
http://pirun.ku.ac.th/~fsciwcc/immune4.pdf
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Ig หรืออิมมูโนโกลบุลิน/หรือแอนติบอดีย์เป็นสารไกลโคโปรตีน (glycoprotein) ที่
สามารถเคลื่อนที่ได้ในสนามไฟฟ้า (electrophoretic mobility) โครงสร้างโมเลกุลของแอนติบอดีย์
ประกอบด้วย β sheets 2 แผ่น-ซ้ายและขวา (ภาพที่ 2-23) เชื่อมต่อกันอยู่ด้วยสะพานไดซัลไฟด์ 
(disulfide bridge) จึงมีรูปร่างเป็นตัววาย (Y shape) ประกอบด้วยสายพอลีเพพไทด์ (polypeptide 
chain) 2 แบบ คือ H-heavy chain 2 สายด้านในซึ่งยาวกว่า และ L-light chain 2 สายด้านนอกซึ่ง
สั้นกว่า ซึ่งทั้ง H-chain 2 สายและ L-chain 2 สายในโมเลกุลเดียวกันจะเหมือนกันทุกประการ 
และมี –CHO หรือคาร์โบไฮเดรทเกาะอยู่บนสายพอลีเพพไทด์ โดยปริมาณของ –CHO ไม่เกี่ยวข้อง
กับการจับกับแอนติเจนเพราะไม่ใช่ต าแหน่งจับแอนติเจน (antigenic binding site) ของ
แอนติบอดยี์ 

 

(ก) 
 

(ข) 
 

(ก) ท่ีมา: http://www.twiv.tv/2011/12/11/twiv-161-concerto-in-b/ 
(ข) ท่ีมา: http://www.abcam.com/index.html?pageconfig=resource&rid=11258&pid=10996 

ภำพที ่ 2-23 โครงสร้ำงขั้นพื้นฐำนของโมเลกลุอิมมูโนโกลบูลนิ 
แสดง H-chain, L-chain, พันธะ disulfide และส่วนที่ปลำยที่มลีักษณะเฉพำะที่ใช้จับแอนติเจน 

 

H chain (heavy chain) มีน้ าหนักโมเลกุล 50,000 ประกอบด้วยกรดอะมิโน (amino 
acid) 450 ตัวเรียงกันเป็นสายพอลีเพพไทด์ โดยปลายด้านกรดอะมิโนหรือ N-terminal จะเป็น
ส่วนที่เปลี่ยนแปลงได้มาก เรียกว่า VH (หรือ H chain variable region) จะประกอบด้วยกรดอะมิโน 
107-115 ต าแหน่ง ส่วนที่เหลือ 310-330 ต าแหน่งจะอยู่ทางด้านปลาย carboxy terminal เป็น
กรดอะมิโนที่ค่อนข้างคงที่ จึงเรียกว่า CH (หรือ H chain constant region) 

L chain (light chain) มีน้ าหนักโมเลกุล 25,000 ประกอบด้วยกรดอะมิโนประมาณ 
214 ตัว เรียงกันเป็นสายพอลีเพพไทด์เส้นสั้น 2 แบบ คือ ชนิดแคพปาและชนิดแลมดา โดยจาก
กึ่งกลางของ L chain มาจนถึงปลายด้านคาร์บอกซิล มีกรดอะมิโน 107–110 ตัวซึ่งคงที่ จึงเรียก
ส่วนนี้ว่า CL (L chain constant region) และกรดอะมิโนที่เหลือที่เรียงตัวในอีกครึ่งไปทางปลาย
ด้านอะมิโน/ N-terminal จะไม่คงที่ เรียกส่วนนี้ว่า VL (L chain variable region) 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%9B%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%94%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%9B%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%94%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://www.twiv.tv/2011/12/11/twiv-161-concerto-in-b/
http://www.abcam.com/index.html?pageconfig=resource&rid=11258&pid=10996
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%9B%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%94%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%9B%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%94%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
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VL-Variable region ของ L chain และ VH- Variable region ของ H chain คือ 
บริเวณที่กรดอะมิโนเรียงตัวไม่คงที่แปรเปลี่ยนอยู่เสมอ และตรงปลายสุดของ N-terminal เป็น
บริเวณที่กรดอะมิโนผันแปรอย่างมาก (hypervariable segment) 3 ช่วง แต่ละช่วงมีกรดอะมิโน 
3-11 ตัว ดังนั้น 1 โมเลกุลของ Ig มีบริเวณจับแอนติเจน 2 แห่ง โดยที่ส่วนปลายของแอนติบอดีย์ที่
จับกับแอนติเจนนั้นเรียกชื่อว่า CDR-complementarity-determining region ซึ่งเป็นบริเวณผัน
แปรอย่างมากรวม 6 ส่วน คือ 3 ส่วนจาก H chain และ 3 ส่วนจาก L chain 

 

การจับกันระหว่างแอนติบอดีย์และแอนติเจนนั้นเกิดจากความเข้ากันได้ของพ้ืนผิวที่แนบ
สนิทกันเหมือนแม่กุญแจกับลูกกุญแจ (lock and key) โดยผ่านพันธะเคมีชนิดต่างๆ [ได้แก่ แรงทาง
ไฟฟ้าสถิต (electrostatic forces), พันธะไฮโดรเจน (hydrogen bonds), แรงดึงวันเดอร์วาลส์ (Van 
der Waals forces, และแรงหนีจากน้ า (hydrophobic forces) เช่น กรณี เทน้ ามันลงในน้ า น้ ามันจะดีด
ตัวแยกชั้นจากน้ า) โดยแอนติบอดีย์จะจับอย่างจ าเพาะกับส่วนเล็กๆ ที่เรียกว่าเอพิโทพ (epitope) 
บนแอนติเจน ซึ่งหมายความว่ามีแอนติบอดีย์หลายตัวที่สามารถจับกับเอพิโทพที่ต่างๆ กันของ 1 
แอนติเจนได้ และทั้งนี้ส่วนของ VH และ VL อยู่ในระยะห่างพอเหมาะโดยการเรียงตัวของกรดอะมิ
โนบน VH และ VL จะขึ้นกับความจ าเพาะต่อชนิดแอนติเจน/หรือต าแหน่งที่เปลี่ยนแปลงได้อย่าง
มากจากการเรียงตัวของกรดอะมิโนบน VH และ VL ของแอนติบอดีย์จะสัมพันธ์จ าเพาะกับชนิดของ
แอนติเจนที่เข้าสู่ร่างกาย ซ่ึงร่างกายมนุษย์สามารถสร้างลิมโฟไซต์ที่มีรีเซพเตอร์รูปแบบต่างๆ กันได้
มากถึงล้านล้านชนิดทั้งท่ีมียีนส์ทั้งหมดในจีโนมเพียง 40,000 ยีนส์ 

อีกส่วนหนึ่งของแอนติบอดีย์ที่ไม่มีความหลากหลายสูง คือ บริเวณที่เรียกว่า เอฟซี พอร์
ชั่น (Fc portion) เป็นบริเวณที่มีความคงที่ (constant region) มีหน้าที่ส าคัญในกลไกการป้องกัน
ร่างกายโดยขึ้นกับประเภท (isotype) ของ constant region ซึ่งมีอยู่ 5 แบบคือ ไอจีเอ็ม-IgM, ไอจี
ดี-IgD, ไอจีจี-IgG, ไอจีเอ-IgA, และไอจีอ-ีIgE (ภาพท่ี 2-23, 2-24) 

โดยเพพไทด์เส้นยาว/หรือ H chain 2 เส้นของแต่ละ Ig จะแสดงลักษณะจ าเพาะของ Ig 
นั้นเสมอ ดังนี้ IgG มี heavy chain เป็นชนิด  chain (แกมมา-gamma) 

IgE มี heavy chain เป็นชนิด  chain (เอพซิลอน-epsilon) 
IgD มี heavy chain เป็นชนิด  chain (เดลตา-delta) 
IgM มี heavy chain เป็นชนิด  chain (มิว-mu) 
IgA มี heavy chain เป็นชนิด  chain (แอลฟา-alpha) 

และส่วน light chain ของทั้ง 5 ชนิดจะเหมือนกันทั้งหมด คือ มี  chain (แคพปา-kappa) และ  
chain (แลมดา-lambda) ในปริมาณ  :   = 60 : 40 ยกเว้น IgD ซึ่งมี  chain มากกว่า  chain 
และในโมเลกุลเดียวกันจะต้องประกอบด้วย 2 และ 2 

 IgG เป็นอิมมูโนโกลบุลินที่ถูกสร้างขึ้นมากที่สุด มีขนาดเล็กที่สุด เป็นชนิดเดียวที่
สามารถผ่านรกได้ มีมากที่สุดในซีรั่มคือร้อยละ 75–80 ของอิมมูโนโกลบูลินทั้งหมดในน้ าเหลือง มี
บทบาทส าคัญในการป้องกันโรคติดเชื้อต่างๆ คือ ช่วยร่างกายต่อสู้กับแบคทีเรีย/ไวรัส/สารพิษจาก
สิ่งมีชีวิต (bacteria/virus/toxin) และดดยเฉพาะการตอบสนองต่อการติดเชื้อระยะที่ 2/ระบบซ้ า 
(secondary immune response) 
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ท่ีมา : http://previews.123rf.com/images/designua/designua1403/designua140300004/27277653 

-Different -types-of-immunoglobulins-IgG-IgA-IgD-IgE-and-IgM-Stock-Vector.jpg 
ภำพที ่ 2-24 แอนติบอดีย์ - IgG, IgE, IgD, IgM และ IgA 

 

 IgD พบได้น้อยในซีรั่ม ประมาณร้อยละ 0.03 ยังไม่ทราบคุณสมบัติแน่ชัดแต่เชื่อว่าช่วย
ควบคุมการตอบสนองทางภูมิคุ้มกันในโรคภูมิต้านทานเนื้อเยื่อตนเอง 

 IgM เป็นแอนติบอดีย์ชนิดแรกที่ทารกเริ่มสร้างได้เอง โดยหากทารกติดเชื้อตั้งแต่ใน
ครรภ์มารดาจะตรวจพบได้ในระดับสูง มีขนาดใหญ่ที่สุด พบร้อยละ 5-10 ของอิมมูโนโกลบูลิน
ทั้งหมดในน้ าเหลือง เป็นแอนติบอดีย์ตัวแรกที่ร่างกายสร้างขึ้นเพ่ือตอบสนองต่อแอนติเจนใน
ระยะแรกที่ติดเชื้อ (primary antibody response) หลังจากนั้น IgG จึงเพ่ิมตามมา มีบทบาท
ส าคัญในการท าลายแอนติเจนโดยเฉพาะเชื้อไวรัสและแบคทีเรีย มีความจ าเพาะพิเศษต่อไลโพ-โพ
ลีแซกคาไรด์ของแบคทีเรียชนิดแกรมลบ-เป็นตัวส าคัญในการก าจัดแบคทีเรียกลุ่มนี้  และเป็น
แอนติบอดีย์ทีพ่บบ่อยในภูมิต้านทานเนื้อเยื่อตนเอง (autoimmune disease) 

 IgA เป็นแอนติบอดีย์ที่พบร้อยละ 7–15 ของอิมมูโนโกลบูลินทั้งหมดในน้ าเหลือง ผลิต
โดยพลาสมาเซลล์ที่อยู่ใต้ชั้นเยื่อบุผิว ส่วนใหญ่อยู่ในสารคัดหลั่ง เช่น น้ านมมารดา น้ าลาย น้ าตา 
สารคัดหลั่งของปอด ระบบทางเดินอาหาร ทางเดินหายใจ ระบบขับถ่าย มีบทบาทส าคัญที่สุดใน
การป้องกันโรคติดเชื้อของเยื่อบุต่างๆ (mucosal surface) โดยเฉพาะการติดเชื้อไวรัสของระบบ
ทางเดินหายใจและระบบทางเดินอาหาร และ IgA ที่อยู่ในนมน้ าเหลือง (colostrum) ของมารดา
เป็นภูมิคุ้มกันที่ช่วยป้องกันทารกแรกคลอดจากการติดเชื้อ จะพบ IgA ในสารคัดหลั่งสูงมากกว่าตัว
อ่ืน และจะเพ่ิมระดับสูงขึ้นมากในผู้ป่วยที่มีการอักเสบของระบบทางเดินอาหาร 

 IgE ค้นพบเป็นตัวล่าสุด พบได้ในสารคัดหลั่งของร่างกาย พบในซีรั่มน้อยมากประมาณ
ร้อยละ 0.003 หน้าที่ส าคัญเป็นตัวร่วมที่จะท าให้ เกิดอาการภูมิแพ้ชนิดแอนาฟิแลกซิส 
(anaphylaxis-ภาวะภูมิแพ้ฉับพลัน หรือ type I hypersensitivity-ภูมิคุ้มกันไวเกินชนิดที่หนึ่ง) แต่
เป็นภูมิคุ้มกันที่ส าคัญในโรคพยาธิ 

 
 

http://previews.123rf.com/images/designua/designua1403/designua140300004/27277653-Different%20-types-of-immunoglobulins-IgG-IgA-IgD-IgE-and-IgM-Stock-Vector.jpg
http://previews.123rf.com/images/designua/designua1403/designua140300004/27277653-Different%20-types-of-immunoglobulins-IgG-IgA-IgD-IgE-and-IgM-Stock-Vector.jpg
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Primary_antibody_response&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=IgG&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Autoimmune_disease&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=IgA&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Colostrum&action=edit&redlink=1
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2.6.5 กำรตอบสนองของภูมิคุ้มกันโดยก ำเนิด/ภูมิคุ้มกันแบบไม่จ ำเพำะ 
(Innate Immunity/Non-specific Immune Response) 

ภูมิคุ้มกันแบบไม่จ าเพาะเป็นกลไกก าจัดสิ่งแปลกปลอมที่เข้าสู่ร่างกายแบบไม่จ าเพาะ/ไม่
ระบุชนิดทีม่ีมาแต่ก าเนิด สามารถป้องกันหรือท าลายเชื้อจุลินทรีย์หรือสิ่งแปลกปลอมได้เพียงระดับ
หนึ่ง เกิดขึ้นเมื่อร่างกายได้รับสิ่งแปลกปลอมนั้นเป็นครั้งแรก/หรือแม้ได้รับอีกในคราวต่อมา 
ร่างกายก็อาจใช้กลไกนี้ก าจัดสิ่งแปลกปลอมร่วมกับแบบจ าเพาะได้ ภูมิคุ้มกันแบบนี้จะเปลี่ยนแปลง
ไปตามอายุ พันธุกรรม ฮอร์โมน และภาวะโภชนาการของแต่ละบุคคล กลไกภูมิคุ้มกันแบบไม่
จ าเพาะแบ่งได้เป็น 2 ระดับ 

 

2.6.5.1 กำรป้องกันด่ำนที่ 1 (First Line Defense)  
 

http://www.thailabonline.com/Skin&Acne.htm 
http://www.wt.ac.th/~somyos/ya/ya000002.html 
http://nureeyah0136.wordpress.com/2014/02/04/22/ 
http://www.sebamedthai.com/skin_structure.php 
http://www.aoteapacific.co.nz/th/research/skin/about-skin.html 
http://suan097.wordpress.com/tag/การก าจัดของเสียทางผิวหนัง 

 

กลไกภูมิคุ้มกันด่านที่ 1 ประกอบด้วย กลไกป้องกันทางกายภาพ กลไกทางเคมี และ
กลไกของจุลินทรีย์ประจ าถิ่น (normal flora) ที่อยู่ในร่างกาย ที่กีดขวางไม่ให้เชื้อโรคหรือสิ่ง
แปลกปลอมเข้าสู่ร่างกาย (ภาพท่ี 2-25) 

 

 
 

ท่ีมา: http://what-when-how.com/wp-content/uploads/2012/05/tmpBC2.jpg 
ภำพที ่2-25  ภูมิคุ้มกันแต่ก ำเนดิ-กลไกกำรป้องกันด่ำนที่ 1 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Innate_immunity&action=edit&redlink=1
http://www.thailabonline.com/Skin&Acne.htm
http://www.wt.ac.th/~somyos/ya/ya000002.html
http://nureeyah0136.wordpress.com/2014/02/04/22/
http://www.sebamedthai.com/skin_structure.php
http://www.aoteapacific.co.nz/th/research/skin/about-skin.html
http://suan097.wordpress.com/tag/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB/
http://what-when-how.com/wp-content/uploads/2012/05/tmpBC2.jpg
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1) กลไกทำงกำยภำพ/กำรกีดกั้นทำงกำยวิภำค-Anatomical Barrier 
คือ กลไกป้องกันสิ่งแปลกปลอมที่เข้าสู่ร่างกายด้วยการกีดกั้น ได้แก่ ผิวหนัง 

(skin), เยื่อเมือก (mucous) ที่บุตามผิวอวัยวะ, ขนอ่อน (cilia) ตามอวัยวะต่างๆ, กลไกการ
บีบตัวของกล้ามเนื้อกระเพาะปัสสาวะ เป็นต้น 

ก) ผิวหนังและสิ่งขับออกทำงผิวหนัง (ภาพท่ี 2-26) 
หน้าที่ของผิวหนัง คือ ปกป้อง: โดยป้องกันการขาดน้ า ความร้อน ความเย็น 

รังสี มลพิษ สารระคายเคือง สารก่อภูมิแพ้ เชื้อไวรัส เชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา และป้องกันการ
กระแทกและการฉีกขาด และรับและแสดงควำมรู้สึก รับความรู้สึกร้อน เย็น รูปร่างและ
ผิวสัมผัส ความเจ็บปวด การสัมผัส แรงกด รับและแสดงความรู้สึกภายใน เช่น หน้าแดง 
หน้าซีด หน้าเผือด ขนลุกชัน ฯลฯ 

ผิวหนังเป็นด่านด้านนอกสุด เป็นอวัยวะขนาดใหญ่ที่สุด มีพ้ืนที่ผิวทั้งหมด
ประมาณ 1.75 ตารางเมตรส าหรับคนขนาดปานกลาง หรือมีน้ าหนักเฉลี่ยประมาณ ร้อยละ 
7 ของร่างกาย และรับเลือดดีจากหัวใจมาหล่อเลี้ยง 1 ใน 3 โดยประมาณ ผิวหนังมีความ
เก่งกาจด้านบทบาทป้องกันเชื้อจุลินทรีย์  ฝุ่นละออง  รวมทั้งสิ่งแปลกปลอมต่างๆ ไม่ให้เข้าสู่
ร่างกาย ถ้าไม่มีบาดแผลเชื้อโรคจะผ่านเข้ามาไม่ได้ แต่หากผิวหนังฉีกขาดหรือมีบาดแผล 
เลือดจะไหลออกมา ซึ่งในระยะแรกจะช่วยพาเอาเชื้อโรคที่เล็ดลอดเข้ามาออกไปนอก
ร่างกาย 

 
ท่ีมา: http://suan097.wordpress.com/tag/การก าจัดของเสียทางผิวหนัง 

ภำพที ่ 2-26 แสดงองค์ประกอบของผิวหนัง 
 

ผิวหนังมีลักษณะแห้งความชุ่มชื้นต่ า ท าให้เชื้อจุลินทรีย์ต่างๆ ที่เกาะตาม
ผิวหนังขาดความชุ่มชื้นและตายในที่สุด ผิวหนังมีความหนาบางและ/หรือหลั่งสารคัดหลั่ง
ฤทธิ์อ่อนและสารกลุ่มคีราติน (keratin) โดยต่อมเหงื่อ (sweat glands) ท าหน้าที่ระบาย
ความร้อนให้ร่างกายเย็นลง และต่อมต่างๆ ที่หล่อลื่นร่างกายด้วยน้ ามันที่จ าเป็น (essential 
oils) ท าหน้าที่ต้านทานและก าจัดแบคทีเรียที่เป็นอันตราย ซึ่งช่วยป้องกันการติดเชื้อในแต่
ละส่วนของร่างกายต่างกันไป และผิวหนังยังสามารถขจัดเชื้อจุลินทรีย์ออกไปได้ด้วยการหลุด
ลอกของผิวชั้นนอก 

 

http://suan097.wordpress.com/tag/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB/
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ข) เยื่อเมือกบุผิว: โดยบริเวณที่เป็นเนื้อเยื่ออ่อน เช่น นัยน์ตา จมูก ปาก ล าคอ 
อวัยวะสืบพันธุ์ ทวารหนัก จะมีเยื่อเมือกซึ่งมีลักษณะชื้นช่วยดักจับเชื้อจุลินทรีย์ด้วยการหุ้ม
เคลือบ และท าลายเชื้อด้วยการผลิตสารซึ่งส่วนใหญ่มีฤทธิ์เป็นกรด ได้แก่ น้ าตา น้ ามูก 
เสมหะ เหงื่อ กรดไฮโดรคลอริกในกระเพาะอาหาร เป็นต้น ท างานร่วมกับขนขนาดเล็ก 
(cilia) ซึ่งพบได้ตามช่องเปิดของร่างกาย เช่น ระบบทางเดินหายใจ เยื่อบุหลอดลมมีเซลล์ที่มี
ขน (hairy cell) คอยพัดโบกเชื้อโรคให้ออกไปจากหลอดลม อีกทั้งมีเซลล์ผลิตเสมหะ 
(goblet cell) ที่เหนียวหนืดไว้คอยดักจับเชื้อโรคไม่ให้เข้าสู่เยื่อบุหลอดลม ผู้สูบบุหรี่จัด 
เซลล์ขนเสียหน้าที่ไป จึงป่วยด้วยโรคหลอดลมอักเสบบ่อยๆช่วยกวาดสิ่งแปลกปลอมหรือ
เชื้อจุลินทรีย์ให้เคลื่อนไปทางหลอดลมหรือโพรงจมูก และขับออกจากร่างกายโดยการไอ 
จาม หรือขับออกในรูปเสมหะ ที่อาจคายออกหรือกลืนลงสู่กระเพาะอาหารแล้วถูกขับออก
ทางอุจจาระ 

ค) กำรปัสสำวะ ในท่อปัสสาวะมีสภาพเป็นกรดอ่อนซึ่งสามารถป้องกัน
เชื้อจุลินทรีย์บางชนิด โดยเมื่อมีเชื้อจุลินทรีย์หรือสิ่งแปลกปลอม กล้ามเนื้อกระเพาะปัสสาวะ
จะบีบตัวและผลักดันออกด้วยแรงดันของการปัสสาวะ การอ้ันปัสสาวะเป็นประจ าจะท าให้
จุลินทรีย์สะสมและเกิดการอักเสบได้ 

 

2) กำรป้องกันโดยสำรเคมีในร่ำงกำย-Chemical Factors 
คือ กลไกป้องกันที่เกิดขึ้นจากสารเคมีต่างๆ ที่ร่างกายหลั่งออกมา โดยท าให้เกิด

สภาพที่ไม่เหมาะสมต่อการเติบโตของเชื้อจุลินทรีย์ เช่น เอนไซม์บางชนิดที่ยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย์ หรือสารคัดหลั่งบางชนิดที่มีสภาพความเป็นกรด-ด่างสูงจนไม่
เหมาะต่อการเติบโตของเชื้อจุลินทรีย์ เป็นต้น 

ก) ต่อมเหงื่อ สามารถขับน้ าเหงื่อซึ่งเป็นสารคัดหลั่งที่มีความเป็นกรด-ด่าง 3-5 
ที่ประกอบด้วยกรดต่างๆ เช่น กรดไขมัน (fatty acid), กรดแลกติก (lactic acid), กรดคา
ปริก (capric acid) และกรดคาพริลิก (caprylic acid) เป็นต้น เหงื่อจึงต้านเชื้อแบคทีเรีย
และเชื้อราบางชนิดซึ่งจะถูกท าลายและขับออกจากรูขุมขนได้ 

ข) ต่อมน้ ำตำ สามารถหลั่งน้ าตาซึ่งประกอบด้วยเอนไซม์ไลโซไซม์ (lysozyme) 
ที่ท าลายผนังเซลล์ของแบคทีเรียได้ น้ าตาจึงเป็นสารละลายที่ช่วยป้องกันการติดเชื้อจุลินทรีย์
ในดวงตา และหากต่อมน้ าตาหลั่งน้ าตาออกมามากจะช่วยชะล้างสิ่งแปลกปลอมต่างๆ 
ออกไป 

ค) ช่องปำก น้ าลายที่หลั่งจากต่อมน้ าลายในช่องปากมีความเป็นด่างที่ช่วยยับยั้ง
การเจริญเติบโต และมีเอนไซม์ไลโซไซม์ท่ีช่วยท าลายเชื้อจุลินทรีย์บางชนิดด้วย 

ง) อวัยวะเพศ ช่องคลอดของเพศหญิงมีสภาพเป็นกรดซึ่งเป็นสภาวะที่ไม่
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคหลายชนิด และสารประกอบโพลีอะมีน 
(polyamine) ชื่อว่าสเปอร์ไมน์ (spermine) ในน้ าอสุจิสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย
โดยเฉพาะชนิดแกรมบวก จึงช่วยลดการติดเชื้อในอวัยวะเพศชายได้ 

จ) ระบบย่อยอำหำร ในระบบย่อยอาหารมีน้ าย่อยซึ่งมีกรดเกลือ (hydro-
chloric acid; HCl) เป็นส่วนประกอบ จึงมีความเป็นกรดสูง สามารถท าลายบคทีเรียต่างๆ 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Hairy_cell&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Goblet_cell&action=edit&redlink=1
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ได้หลายชนิดโดยเฉพาะอย่างยิ่งที่เป็นสาเหตุของโรคอุจจาระร่วง และไวรัสที่ไม่มีผนังหุ้ม
เซลล์ชนิดต่างๆ และยังสามารถย่อยสลายสารกลุ่มไลโปโปรตีน (lipoprotein) ซึ่งเป็น
ส่วนประกอบที่ส าคัญของเชื้อจุลินทรีย์ได้ 

 

3) ด่ำนป้องกันทำงชีวภำพ (biological barriers) 
http://ilc2.swu.ac.th/Portals/127/Documents/swu142/SWU142-Disease 

Immune%20systems-2-2554-Aj%20Somjai-new.pdf; รศ.สมใจ ศิริโภค 
http://med-ed.psu.ac.th/news_meded/wp-content/uploads/2012/01/Microbiology-

collection-interpretation.pdf, พญ. สินีนาฏ กาลเนาวกุล 
http://fat.surin.rmuti.ac.th/teacher/songchai/bloodweb/body%20defence.htm 
 

ด่านป้องกันทางชีวภาพ คือ จุลชีพ/จุลินทรีย์ประจ าถิ่น-Normal Flora ซึ่งเป็น
จุลินทรีย์ที่พบตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย คือ ผิวหนัง ช่องปาก กระเพาะ ล าไส้ ระบบขับถ่ายและ
อวัยวะสืบพันธุ์ ฯลฯ แต่ไม่พบในอวัยวะภายใน ระบบเลือด และระบบน้ าเหลือง จุลินทรีย์ประจ า
ถิ่นอาศัยอยู่ในร่างกายตามอวัยวะต่างๆ อย่างเป็นปกติไม่ก่อโรค 

 

 
จุลชีพประจ าถิ่น-ผู้อิงอาศัย อาจมี

ความสัมพันธ์กับคน/โฮสต์-ผู้ให้อาศัย แบบคอม
เมนซอลลิซึม (commensalism) คือ ได้
ประโยชน์จากผู้ให้อาศัยโดยที่ไม่มีผลเสียต่อผู้ให้
อาศัย หรือมีความสัมพันธ์แบบมิวช่วลลิซึม 
(mutualism) คือ ให้ประโยชน์บางอย่างกับ
โฮสต์ แต่ในบางภาวะที่โฮสต์มีภูมิคุ้มกันต่ า (เช่น 
ผู้ป่วยเอดส์) เชื้ อเหล่านี้อาจท าให้เกิดโรคที่
เรียกว่าเชื้อฉวยโอกาสได้ 

ทารกในครรภ์ไม่มีจุลชีพกลุ่ มนี้ ใน
ร่างกาย แต่เริ่มมีจากกการรับเชื้อหลังแรกคลอด
และที่ปนเปื้อนมาในขณะเลี้ยงดู ซึ่งในช่วงแรก
ของชี วิ ต ชนิ ด ขอ ง จุ ล ชี พ จะ เปลี่ ย น แปล ง
ค่อนข้างมาก จนถึงระยะเวลาหนึ่งจึงมีจุลินทรีย์
ประจ าถิ่นที่ถาวร ส่วนใหญ่เป็นแบคทีเรีย แต่อาจ
พบเชื้อราพวกยีสต์และโปรโตซัวบางชนิด 

ทั้งนี้  ชนิดและจ านวนของจุลินทรีย์
ประจ าถิ่นในแต่ละอวัยวะจะต่างกันไป เนื่องจาก
ความแตกต่างทางกายภาพและเคมีของร่างกาย
แต่ละบุคคล (ภาพที่ 2-27) ทั้งยังแตกต่างกันไปใน
แต่ละวันตามสุขนิสัย, จ านวนครั้งที่อาบน้ า , 
อาหาร, ที่อยู่อาศัย และสภาพแวดล้อม เด็กและ
ผู้ใหญ่ที่อยู่ในสิ่งแวดล้อมเดียวกันจะมีชนิดจุลชีพ
ประจ าถิ่นค่อนข้างเหมือนกัน แต่ในระยะเวลา
ต่างกัน แต่ละคนอาจมีชนิดของจุลินทรีย์ประจ า
ถิ่นเปลี่ยนแปลงไป ขึ้นกับสุขภาพ อาหาร ระดับ
ฮอร์โมน อายุ และปัจจัยอื่นอีกหลายอย่าง 

 
 

Normal Flora ในร่ำงกำยคน – ภาพที่ 2-27 
- จมูก Nose : สแตฟฟิโลคอคคัส ออริอุส, สแตฟฟิโลคอคคัส อิพิเดอมิดิส, สปีชีส์ของโครีนแบคทีเรีย, 
  ออริอุส สเตรพโตคอคไค, ฮีโมฟิลัส, นิสซิเรีย, แอนาโรบิกแบคทีเรียหลายชนิด, 
  แคนดิดา, แอคติโนมัยซิส 
- คอหอย Throat: สปีชีส์ของสเตรพโตคอคคัส, แบรนฮาเมลา คาทาราห์ลิส, สปีชีส์ของโครีนแบคทีเรีย, 
  สปีชีส์ของฮีโมฟิลัส, สปีชีส์ของนิสซิเรีย, สปีชีส์ของมัยโคพลาสมา 
- ปาก Mouth: สปีชีส์ของสเตรพโตคอคัส, สปีชีส์ของเลพโตทริเคีย, สปีชีส์ของวีโนเนลลา,  
  สปีชีส์ของแอกติโนมัยซิส, สปีชีส์ของฟูโซแบคทีเรียม 

http://ilc2.swu.ac.th/Portals/127/Documents/swu142/SWU142-Disease%20Immune%20systems-2-2554-Aj%20Somjai-new.pdf;%20รศ.สมใจ
http://ilc2.swu.ac.th/Portals/127/Documents/swu142/SWU142-Disease%20Immune%20systems-2-2554-Aj%20Somjai-new.pdf;%20รศ.สมใจ
http://med-ed.psu.ac.th/news_meded/wp-content/uploads/2012/01/Microbiology-collection-interpretation.pdf
http://med-ed.psu.ac.th/news_meded/wp-content/uploads/2012/01/Microbiology-collection-interpretation.pdf
http://fat.surin.rmuti.ac.th/teacher/songchai/bloodweb/body%20defence.htm
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- ผิวหนัง Skin  สแตฟฟิโลคอคคัส อิพิเดอมิดิส, โพรพิโอนิแบคทีเรียม แอกเน่, พิทิโรสปอร้ม โอเวเล่ 
- กระเพาะอาหาร Stomach: แลกโตบาซิลลัส, เอนเทอโรคอคคัส 
- ล าไส้เล็กตอนบน Upper bowel: แลกโตบาซิลลัส, เอนเทอโรคอคคัส, เอนเทอโรแบคทีเรียซิอี้, 

  แอนาโรบิก แบคทีรีย/แบคทีรอยเดส 
- ล าไส้เล็กตอนล่าง Lower bowel: แอนาโรบิก แบคทีรีย/แบคทีรอยเดส, เอนเทอโรแบคทีเรียซิอี้ 
- ล าไส้ใหญ่ Large intestine: แบคทีรอยเดส ฟาจิลิส, เอสเคอริเคีย โคลัย, โปรเตอุส มัยราบิลิส, 

สปีชีส์ของสูโดโมนาส, สปีชีส์ของเคลบซีลลา, สปีชีส์ของแลกโตบาซิลลัส, 
สปีชีส์ของสเตรพโตคอคคัส, แคนดิดา แอลบิคันส์, สปีชีส์ของคลอสตริเดียม, 
สปีชีส์ของสูโดโมนาส, สปีชีส์ของเอนเทอโรคอคคัส 

- กระเพาะปัสสาวะ Urethra: สปีชีส์ของสเตรพโตคอคคัส, สปีชีส์ของมันโคแบคทีเรียม, เอสเคอริเคีย โคลัย, 
สปีชีส์ของแบคเทอรอยเดส 

- ช่องคลอด Vagina:  สปีชีส์ของแลกโตบาซิลลัส, สปีชีส์ของสเตรพโตคอคคัส, แคนดิดา แอลบิคันส์, 
การ์ดเนอเรลลา วาไจนาลิส 

 

 
ท่ีมา: http://www2.bc.cc.ca.us/bio16/PAL/Images/19_01.jpg 

ภำพที ่ 2-27 ตัวอย่ำงของจุลินทรีย์/แบคทีเรียประจ ำถิ่น (normal bacterial flora) ในร่ำงกำยคน 
 

บทบาทของจุลชีพประจ าถิ่น คือ สร้ำงวิตำมินให้กับโฮสต์ จากการทดลองพบว่า
สัตว์ปลอดเชื้อต้องการวิตามินเคขณะที่สัตว์ปกติไม่ต้องการ และสัตว์ปลอดเชื้อยังต้องการ
วิตามินบีมากกว่าสัตว์ปกติด้วย และมีส่วนช่วยป้องกันกำรบุกรุกและกำรเจริญเพิ่มจ ำนวน
ของเชื้อโรคได้โดยการแย่งอาหาร หรือการสร้างสารที่มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ เช่น เอสเคอริเคีย โค
ลัยi สร้าง colicins ยับยั้งแบคทีเรียชนิดอื่น จึงช่วยป้องกันล าไส้เล็กจากเชื้อโรคอ่ืนได ้

ทั้งนี้ สารเคมีและยาปฏิชีวนะมีผลต่อจุลชีพประจ าถิ่น เช่น การใช้เฮกซะคลอโร-
ฟีน (hexachlorophene) ท าความสะอาดผิวหนัง จะมีผลกดเชื้อประจ าถิ่นที่เป็นแบคทีเรีย

http://www2.bc.cc.ca.us/bio16/PAL/Images/19_01.jpg
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แกรมบวก และเสริมการเพ่ิมจ านวนของแบคทีเรียแกรมลบรูปร่างท่อน (bacilli) และเชื้ออ่ืน
ซึ่งเดิมไม่สามารถเจริญบนผิวหนังได้ คนที่ได้รับยาปฏิชีวนะซึ่งกดเชื้อจุลินทรีย์ประจ าถิ่นใน
ล าไส้ใหญ่ อาจเกิดโรคล าไส้ใหญ่อักเสบ (pseudomembranous colitis) ซึ่งมีสาเหตุจากเชื้อ
แบคทีเรีย คลอสตริเดียม ดิฟฟิไซล์ (Clostridium difficile) สายพันธุ์ที่สร้างสารพิษ ซึ่งปกติ
เพ่ิมจ านวนได้ไม่มากเพราะถูกจุลินทรีย์ประจ าถิ่นกดไว้ โดยการแย่งอาหารและพ้ืนที่อยู่อาศัย
และการสร้างสารต้านยับยั้งการเติบโตของเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคชนิดต่างๆ ไม่ให้มีปริมาณมาก
จนเกินไป ดังนั้น หากร่างกายได้รับยาฆ่าเชื้อเป็นประจ า ย่อมรบกวนกระบวนการปกป้องโดย
ธรรมชาติของจุลชีพประจ าถิ่น ส่งผลให้เกิดการเสียสมดุลของเนื้อเยื่อท่ีต าแหน่งดังกล่าวได้ 

 

2.6.5.2 กำรป้องกันด่ำนที่ 2 (Second Line Defense) 
เมื่อเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมผ่านการป้องกันด่านที่ 1 เข้ามาได้ การตอบสนอง

อย่างเป็นแบบแผนโดยอาศัยปฏิกิริยาทางเคมีระดับเซลล์ของกลไกการป้องกันด่านที่ 2 จะ
เกิดข้ึนในทันทีทันใด กล่าวคือ 

1) กำรอักเสบ (Inflammation) 
http://th.wikipedia.org/wiki/การอักเสบ 
http://spot.pcc.edu/~jvolpe/b/bi234/lec/8_9defenses/defensesI/fig15.8.jpg 
haamor.com/th/การอักเสบ/ 
http://www.med.cmu.ac.th/dept/patho/Lecture/07-09-inflammation&repair-text.pdf 
http://vet.kku.ac.th/pathology/sutthisak/gp5.htm#อันตรายท่ีเป็นสาเหตุของการอักเสบ 
 

การอักเสบ หมายถึง ปฏิกิริยาตอบสนองที่ซับซ้อนของเนื้อเยื่อต่อสิ่งที่ก่อ
ภยันตราย (injurious agent) และต่อเซลล์/ต่อเนื้อเยื่อที่เสียหายหรือตายลง เซลลและ
เนื้อเยื่อที่มีบทบาทกับการอักเสบ ไดแก เซลลเม็ดเลือดชนิดตางๆ (เซลลเม็ดเลือดขาวและ
เกร็ดเลือด), หลอดเลือด, และเนื้อเยื่อเกี่ยวพัน (connective tissue) ทั้งในสวนของเซลลและ
ส่วนของโครงราง ปฏิกิริยาส าคัญในกระบวนการการอักเสบ ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงของ
หลอดเลือด, การเคลื่อนตัวของเซลล์เม็ดเลือดขาวออกจากหลอดเลือดเข้าสู่เนื้อเยื่อ, และ/
หรือการเปลี่ยนแปลงในหลายระบบของร่างกาย ปฏิกิริยาเหล่านี้เกิดขึ้นในระบบหลอดเลือด
ฝอยภายในเนื้อเยื่อ (microcirculation) เพ่ือช่วยปกป้องเนื้อเยื่อและก าจัดสิ่งที่ก่อภยันตราย 
โดยใช้วิธีก าจัด หรือท าให้เจือจาง หรือจ ากัดบริเวณ รวมทั้งการก าจัดเนื้อเยื่อที่เสียหายหรือ
ตายลง 

การอักเสบเป็นการจ ากัดให้การท าลายสิ่งแปลกปลอมเกิดขึ้นเฉพาะที่ ไม่ให้
แพร่กระจายออกไป ผลของการเคลื่อนย้ายของเซลล์กลืนกินมายังบริเวณที่มีสิ่งแปลกปลอม 
ท าให้บริเวณนั้นมีลักษณะจ าเพาะ คือ ปวด บวม แดง ร้อน และอาจมีไข้ซึ่งเป็นกลไกการ
ตอบสนองโดยอุณหภูมิร่างกายที่เพ่ิมสูงขึ้น ที่สามรถป้องกันยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ
โรค (จุลินทรีย์) ที่ไวต่ออุณหภูมิได้ และกระตุ้นกลไกการป้องกันตัวเองของร่างกายด้วย ทั้งนี้
การอักเสบเกิดข้ึนจาก 2 สาเหตุใหญ่ คือ 

- การติดเชื้อ (infection) เช่น เชื้อแบคทีเรียหรือเชื้อไวรัส ซึ่งมีวิธีรักษาโดยยา
ปฏิชีวนะเมื่อติดเชื้อแบคทีเรีย หรือการรักษาประคับประคองตามอาการเมื่อติดเชื้อไวรัส 
หรือใช้ยาต้านไวรัสเมื่อติดเชื้อไวรัสบางชนิด 

http://th.wikipedia.org/wiki/การอักเสบ
http://spot.pcc.edu/~jvolpe/b/bi234/lec/8_9defenses/defensesI/fig15.8.jpg
http://www.med.cmu.ac.th/dept/patho/Lecture/07-09-inflammation&repair-text.pdf
http://vet.kku.ac.th/pathology/sutthisak/gp5.htm#อันตรายที่เป็นสาเหตุของการอักเสบ
http://haamor.com/th/%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA/
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- สาเหตุที่ไม่ใช่การติดเชื้อ ได้แก่ อักเสบจากสารเคมี จากเกิดแผลอุบัติเหตุ/
อันตรายจากการบาดเจ็บ (trauma) หรือจากโรคออโตอิมูน/โรคภูมิแพ้ตนเอง/โรคภูมิต้าน
ตนเอง เรียกว่า การอักเสบไม่ติดเชื้อ’ ซึ่งให้การรักษาตามสาเหตุ อาจร่วมกับการให้ยาต้าน
การอักเสบกลุ่มเอ็นเสด (NSAID) หรือกลุ่มสเตียรอยด์ 

กรณกีารอักเสบเกิดโดยไม่ไดต้ิดเชื้อโดยเกิดทันทีและมีอาการรุนแรง แต่รักษาได้
หายภายในเวลาประมาณ 3 เดือน จะเรียกว่า การอักเสบเฉียบพลัน (acute inflammation) 
แต่ถ้าอาการเป็นๆ หายๆ นานเกิน 3 เดือนขึ้นไป เรียกว่า การอักเสบเรื้อรัง (chronic 
inflammation) ซึ่งมักเกิดจากได้รับการรักษาโรคในระยะเฉียบพลันไม่ถูกต้องหรือไม่เพียงพอ 
เช่น กินยาผิดชนิด หรือหยุดยาเร็วเกินไป แต่บางครั้งก็อาจเป็นธรรมชาติของโรคเอง 

 

สิ่งทิเ่ป็นส่วนประกอบของกำรอักเสบ ได้แก่ 
เซลล์เม็ดเลือดขำว ได้แก่ 
- นิวโทรฟิล เป็นเซลล์จับกินมีบทบาทส าคัญในการต้านการติดเชื้อแบคทีเรีย 

ภายในไซโทพลาสซึมมีแกรนูลส์บรรจุเอนไซม์ชนิดต่างๆ ซึ่งสามารถสร้างสารเมตาบอไลท์ที่
เป็นพิษ (radicals) เป็นเม็ดเลือดขาวชนิดแรกที่พบในการอักเสบอย่างเฉียบพลัน 

- โมโนไซต์เป็นเม็ดเลือดขาวตัวที่สองที่เคลื่อนตามหลังนิวโทรฟิลไปยังบริเวณ
อักเสบ ซึ่งเมื่อเคลื่อนที่ออกจากเส้นเลือดมาอยู่ในเนื้อเยื่อทั่วไปจะกลายเป็นแมโครฟาจ ทั้ง
สองมีท าหน้าที่จับกิน โดยแมโครฟาจสามารถหลั่งเอ็นไซม์ส าหรับท าลายเนื้อเยื่อซึ่งช่วยให้
บริเวณที่อักเสบเกิดดีบรายเม้นต์ (debridement) ท าให้แผลที่สกปรกสะอาดขึ้น แมโครฟาจ
มีความสามารถจับกินสูง สามารถเก็บกินจุลินทรีย์, สิ่งแปลกปลอม และเศษเนื้อเยื่อที่ตาย
แล้ว รวมทั้งสามารถหลั่งสารโปรตีนต้านเชื้อโรค เช่น อินเทอร์เฟอรอน เป็นต้น 

- ที-ลิมโฟไซต์ และบี-ลิมโฟไซต์ภายในเนื้อเยื่อที่อาจถูกกระตุ้นให้เปลี่ยนเป็น
พลาสมาเซลล์ พบในการอักเสบแบบเรื้อรัง 

- อีโอสิโนฟิล เป็นเซลล์ก่อการอักเสบชนิดส าคัญ พบในภาวะภูมิแพ้หรือการติด
เชื้อจ าพวกปรสิตหรือเชื้อรา ภายในแกรนูลส์มีโปรตีน (major basic protein) ซึ่งสามารถ
ท าลายแบคทีเรียและปรสิต ท างานคล้ายกับนิวโทรฟิลแต่น้อยกว่า 

- เบโซฟิลและมาสต์เซลล์ เซลล์มีบทบาทส าคัญในปฎิกิริยาภูมิแพ้ ภายในไซโต-
พลาสซึมของเบโซฟิลมีแกรนูลส์ขนาดใหญ่ที่มีสารเฮพารินและฮีสตามีน ภายในเซลล์ของ
มาสต์เซลล์มีสารเฮพาริน, ฮีสตามีน, และเอนไซม์ 

เซลล์เม็ดเลือดแดง คือ เกร็ดเลือด (platelets) มีบทบาทส าคัญในการท าให้
เลือดหยุดไหล และสร้างสารสื่อกลาง (mediator) เกีย่วกับการอักเสบแทบทุกขั้นตอน 

ท่อน้ ำเหลืองและต่อมน้ ำเหลือง 
พบว่า อัตราการไหลของของเหลวผ่านท่อน้ าเหลืองมีมากขึ้น เพ่ือให้ของเหลวที่

คั่งจากการบวม (edema fluid) ออกจากบริเวณที่อักเสบ โดยของเหลว เม็ดเลือดขาว และ
เศษเซลล์จะไปตามท่อน้ าเหลือง ซึ่งถ้ามีเชื้อแบคทีเรียอยู่ด้วย ก็จะท าให้ท่อน้ าเหลืองอักเสบ 
(Lymphangitis) และหากเชื้อแบคทีเรียไปถึงต่อมน้ าเหลืองจะท าให้ต่อมน้ าเหลืองอักเสบ 
(Lymphadenitis) เช่น การติดเชื้อที่นิ้วมือ จะพบมีแนวสีแดง เกิดขึ้นตามแขนถึงรักแร้ ซึ่ง
เป็นการอักเสบตามท่อน้ าเหลือง ต่อมน้ าเหลืองบริเวณรักแร้จะบวมเจ็บ ถ้าต่อมน้ าเหลือง

http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A
http://haamor.com/th/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%A5/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%94/
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%94/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B9%8C/
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%86%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD-%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%86%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD-%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84/
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ก าจัดเชื้อแบคทีเรียไม่ได้ เชื้อแบคทีเรียจะเข้าสู่ท่อน้ าเหลืองที่ใหญ่ขึ้น เข้าสู่ระบบการ
ไหลเวียนของโลหิตในที่สุดเกิดการติดเชื้อแบคทีเรียในกระแสเลือด (bacteremia) ซึ่งส่งผลให้
เชื้อแบคทีเรียในกระแสเลือดไปเจริญเพ่ิมจ านวนในเนื้อเยื่อต่างๆ เช่น ลิ้นหัวใจ (heart 
valve), เยื่อหุ้มสมอง (meninges), ไต (kidney), ข้อต่อต่างๆ (joints) การต่อสู้กับเชื้อแบค-
ทีเรียในเลือดจึงขึ้นกับระบบเก็บกินของเซลล์เม็ดเลือดขาวที่มีนิวเคลียสเดียว (mononuclear 
phagocyte system) ที่อยู่ในไขกระดูก, โมโนไซต์, และแมโครฟาจ ที่มีอยู่ทั่วไปในร่างกาย 

 

กระบวนการอักเสบจะเกิดร่วมกับฟาโกไซโทซิส (ภาพท่ี 2-28, 2-29) กล่าวคือ 

 
ท่ีมา: http://quizlet.com/11876452/ap2-final-chapter-21-immune-system-flash-cards/ 

ภำพที ่ 2-28 กระบวนกำรอักเสบ (Inflammation) 
 

 Margination: ภาวะไหลเวียนของเลือดโดยปกติ เม็ดเลือดขาวและเม็ดเลือด
แดงจะไหลไปตามแกนกลางของเส้นเลือด แต่เมื่อเกิดการอักเสบเม็ดเลือดแดงจะคั่งในเส้น
เลือดและมีการซึมออกของของเหลวออกนอกเส้นเลือด การไหลของเลือดช้าลง จะพบเม็ด
เลือดขาวมาออกันที่ผนังเส้นเลือดมากกว่าปกติ โดยอาจอาศัย Ca++, Mg++ (Divalent ion) 
เป็นตัวเชื่อมระหว่างประจุลบที่ผิวนอกของเม็ดเลือดขาวกับเซลล์บุผิวหลอดเลือด 

 Emigration/Diapedesis: เม็ดเลือดขาวจะออกจากเส้นเลือดไปยังบริเวณที่
มีสิ่งแปลกปลอม ซึ่งเชื่อว่าการเคลื่อนที่ของเม็ดเลือดขาวทุกชนิดออกจากเส้นเลือดใช้วิธีการ
เดียวกัน คือ การเคลื่อนที่เชิงรุก (active motility) ด้วยการยื่นสูโดพอด-pseudopod เข้าไป
ในรอยต่อระหว่างเซลล์บุผิวหลอดเลือด แล้วคลานออกมาที่ basement membrane [แต่
วิธีการที่เม็ดเลือดขาวสามารถคลานผ่าน basement membrane ออกสู่นอกเส้นเลือดยังไม่ทราบชัด] 

 Chemotaxis: คือ การเคลื่อนที่ของเม็ดเลือดขาวไปในทิศทางหนึ่งสู่บริเวณที่
มีสารดึงดูดการชุมนุม (chemotactic agent) ที่มีความเข้มข้นมาก ซึ่งเม็ดเลือดขาวแต่ละ
ชนิดจะตอบสนองต่อสารดึงดูดการชุมนุมต่างกัน 

http://quizlet.com/11876452/ap2-final-chapter-21-immune-system-flash-cards/
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ท่ีมา : http://spot.pcc.edu/~jvolpe/b/bi234/lec/8_9defenses/defensesI/fig15.8.jpg 

ภำพที่ 2-29 กระบวนกำรฟำโกไซโทซิส (Phagocytosis) 
 

 Phogocytosis: กระบวนการเก็บกินสิ่งแปลกปลอมโดยเม็ดเลือดขาวที่มาอยู่
หนาแน่นในบริเวณท่ีอักเสบ ซ่ึงนิวโทรฟิลและแมโครฟาจจะเก็บกินสิ่งแปลกปลอมได้ดีโดย 

- Adherence หรือ Attachment เป็นการเคลื่อนตัวของเม็ดเลือดขาวเข้าไปหา  
สิ่งแปลกปลอมนั้น (chemotaxis) แล้วประกบติด 

- Recogition จุลินทรีย์จะถูกเคลือบด้วยเซรั่มออพโซนิน (opsonin) แล้วนิวโทร
ฟิลและแมโครฟาจจึงสามารถเข้าจับจุลินทรีย์ได้ (กระบวนการ opsonisation-
กระบวนการเปลี่ยนแปลงสมบัติของจุลินทรีย์หรือสิ่งแปลกปลอม) 

- Engulfment/Ingestion ผลจากการกลืนกินหรือโอบล้อมจุลินทรีย์/สิ่ง
แปลกปลอมจะได้ฟาโกโซม (phagosome) ซึ่งจะหลอมรวมกับไลโซโซม 
(lysosome) จากนั้นเอนไซม์จากไลโซโซมจะย่อยและฆ่าจุลินทรีย์นั้น (killing 
หรือ degradation) 

- Elimination การปล่อยสิ่งแปลกปลอมที่ถูกท าลายออกสู่ภายนอกเซลล์ โดย
หลังจากเซลล์เม็ดเลือดขาวต่างๆ เข้าจับกินเชื้อจุลินทรีย์และท าลายสิ่งแปลกปลอม
แล้ว จะย่อยสลายตัวเองพร้อมกับเชื้อจุลินทรีย์กลายเป็นหนอง 

 

2) อินเตอร์เฟอรอน (interferon; IFN) เป็นกลุ่มของโปรตีนธรรมชาติที่ร่างกาย
สร้างข้ึน มีความส าคัญในการขัดขวางการแบ่งตัวของไวร้ส จึงช่วยป้องกันการติดเชื้อไวรัสได้ 
IFN จะถูกกระตุ้นให้สร้างขึ้นในร่างกายจากการรับเชื้อไวรัสหรือแบคทีเรียบางชนิด (สาร IFN 
มีศักยภาพสูง จึงมีการศึกษาเพื่อพัฒนาส าหรับรักษาโรคติดเชื้อไวรัสชนิดต่างๆ และโรคมะเร็ง) 

 
 

http://spot.pcc.edu/~jvolpe/b/bi234/lec/8_9defenses/defensesI/fig15.8.jpg
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3) เซลล์เอ็นเค (NK cell) จัดเป็นเซลล์หนึ่งในระบบภูมิคุ้มกันโดยก าเนิดที่สามารถ
ตอบสนองต่อไซโตไคน์ต่างๆ ได้ เช่น IFN-, TNF-, IL-2 และ IL-12 ซึ่งจะกระตุ้นให้เพ่ิม
ฤทธิ์การท าลายโดยเพิ่มสารต่างๆ ในแกรนูลส์ [เช่น เพอร์ฟอริน, แกรนไซม์, ไซโตท็อกซิน, เซอ
รีนเอสเตอเรส, และโปรติโอไกลแคนส์ (perforins, granzymes, cytotoxins, serine esterases, 
และ proteogIycans) และกระตุ้นให้บางเซลล์เจริญแบ่งตัวไปเป็นเซลล์เพชฌฆาต-LAK Z ซึ่ง
เป็นเซลล์ที่ถูกกระตุ้นโดยลิมโฟไคน์ (Lymphokine-activated Killer Cell) ที่มีความสามารถ
ท าลายเซลล์มะเร็ง (หลายชนิด) อย่างมาก รวมทั้งเซลล์ปกติ, เซลล์บุผิว/หรือเซลล์ชั้นผิว 
(epithelial cells) อีกท้ังยังเก่ียวข้องในปฏิกิริยาเก่ียวกับการปลูกถ่าย-ภาวะเซลล์ต้นรับใหม่
ต้านร่างกายผู้รับ (GVHD/graft-versus-host disease) ด้วย  

ทั้งนี้ เซลล์เอ็นท าลายเซลล์แปลกปลอมโดยวิธี ADCC (antibody-dependent 
cell-mediated cytotoxicity) ได้โดยอาศัย Fc receptor (CD16) ที่อยู่บนผิวเซลล์เข้าจับกับ
แอนติบอดีย์ชนิด IgG ที่เคลือบบนเซลล์แปลกปลอมหรือเซลล์เป้าหมาย ซึ่งไม่ต้องอาศัยคอม
พลิเมนต์หรือขบวนการฟาโกไซโทซิส (ภาพท่ี 2-30) 

 

4) ต่อมน้ ำเหลือง (Lymph nodes) เป็นด่านกรองเชื้อโรคแล้วท าลายทิ้งและช่วย
ในการสร้างเม็ดเลือดขาว กรณีเม็ดเลือดขาวก าจัดเชื้อโรคได้ไม่หมด เชื้อโรคจะแพร่กระจาย
เข้าสู่ต่อมน้ าเหลืองซึ่งหากเชื้อโรคเข้ามามาก ต่อมน้ าเหลืองบริเวณนั้นต้องท างานหนักซึ่งจะ
เกิดอาการอักเสบบวมขึ้น ต่อมน้ าเหลืองกระจายอยู่ทั่วไปในร่างกาย เช่น ต่อมทอนซิล ต่อม
น้ าเหลืองบริเวณรักแร้ ต่อมน้ าเหลืองบริเวณขาหนีบ ต่อมน้ าเหลืองบริเวณกกหู เป็นต้น 

 

 
ท่ีมา: http://www.nature.com/nbt/journal/v25/n12/fig_tab/nbt1363_F3.html 

ภำพที่ 2-30 กำรท ำงำนของแอนติบอดีย์กับเซลล์เอ็นเค, แอนติบอดีย์กับคอมพลีเมนต์ 
และแอนติบอดีย์กับเซลลก์ลนืกนิ (phagocyte) 

 

5) ระบบเซลล์ในตับ ม้ำม และไขกระดูก ถ้ามีเชื้อโรคผ่านต่อมน้ าเหลืองไปได้จะ
เป็นหน้าที่ของด่านสุดท้าย โดยตับจะท าหน้าที่ท าลายสารพิษ ซากเม็ดเลือดขาว/หรือซาก
เนื้อเยื่อจะถูกขจัดออกไปจากร่างกายโดยม้าม และไขกระดูกท าหน้าที่สร้างเม็ดเลือดแดงและ
เม็ดเลือดขาวซึ่งช่วยท าลายเชื้อโรค 

 

http://www.nature.com/nbt/journal/v25/n12/fig_tab/nbt1363_F3.html
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2.6.6 กำรตอบสนองของภูมิคุ้มกันแบบจ ำเพำะ (Specific Immune Response 
เป็นการป้องกันด่านที่ 3 (Third Line Defence) โดยเป็นการตอบสนองทางภูมิคุ้มกันที่มี

ประสิทธิภาพในการก าจัดสิ่งแปลกปลอมที่เกี่ยวข้องกับเซลล์และโมเลกุลที่มีวิวัฒนาการมาเพ่ือการ
นี้โดยเฉพาะ ซึ่งที่เกี่ยวข้อง คือ การท างานของบี-ลิมโฟไซต์, ที-ลิมโฟไซต์, และเซลล์ APC ที่ท า
หน้าที่ในการน าเสนอแอนติเจน จะท าหน้าที่ย่อยและตกแต่งแอนติเจนและช่วยในการกระตุ้นให้
เกิดปฏิกิริยา (co-stimulatory) นอกจากนี้โมเลกุลต่างๆ บนผิวเซลล์ก็มีส่วนร่วมในการท าให้
เกิดปฏิกิริยาการตอบสนอง ซึ่งได้แก่ slg, MHC class II, CD45, B7, CD40 บนเซลลล์บี ส่วน
โมเลกุลที่ส าคัญบนเซลล์ที ได้แก่ TCR, CD3, CD4, CD8, CD28, CD45 และโมเลกุลของ MHC 
class I, MHC class II บนเซลล์เป้าหมาย (target cell) หรือเซลล์ APC, ไซโตไคน์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
ในขณะที่มีการตอบสนองก็มีส่วนร่วมในการติดต่อระหว่างเซลล์ต่างๆ ซ่ึงปฏิกิริยาการตอบสนองทาง
ภูมิคุ้มกันเกิดจากการติดต่อและท าปฏิกิริยากันระหว่างเซลล์และโมเลกุลเหล่านี้ 

การตอบสนองทางภูมิคุ้มกันแบบจ าเพาะนี้เริ่มขึ้นเมื่อตัวรับแอนติเจนหรือรีเซพเตอร์บน
ผิวของลิมโฟไซต์รับรู้แอนติเจน ซึ่งทั้งบี-ลิมโฟไซต์และที-ลิมโฟไซต์จะรับรู้แอนติเจนแตกต่างกัน 
กล่าวคือ รีเซพเตอร์ของบี-ลิมโฟไซต์ซึ่งเป็นอิมมูโนโกลบุลินบนผิวเซลล์ (slg) สามารถรับรู้โมเลกุล
ต่างๆ ได้มากมาย เช่น โปรตีน, โพลีแซกคาไรด์, ไขมัน, กรดนิวคลีอิก, และสารเคมีโมเลกุลเล็กๆ ที่
อยู่ในรูปสารละลายหรือที่ติดอยู่กับเซลล์อ่ืน ส่วน TCR ซึ่งเป็นรีเซพเตอร์บนผิวของที-ลิมโฟไซต์ จะ
รับรู้เฉพาะแอนติเจนที่เป็นชิ้นส่วนของโปรตีนหรือเปปไทด์เท่านั้น และต้องเป็นเปปไทด์น าเสนอที่
ติดอยู่กับโมเลกุล MHC บนผิวเซลล์อ่ืน ทั้งนี้ ระบบภูมิคุ้มกันแบบจ าเพาะได้พัฒนามาเป็นพิเศษใน
การที่จะกระตุ้นให้เกิดการตอบสนอง รายละเอียดดังนี้ 

 

1) ลักษณะของกำรตอบสนอง 
เมื่อมีสิ่งแปลกปลอมหรือแอนติเจนเข้าสู่ร่างกาย การตอบสนองหลายอย่างเกิดขึ้นใน

ร่างกายเพ่ือป้องกันตัวเองโดยการก าจัดหรือท าลายสิ่งแปลกปลอมนั้นๆ เช่น การไอ, การจาม, 
ปฏิกิริยาการอักเสบ (Inflammatory response) ซึ่งเป็นส่วนของภูมิคุ้มกันโดยก าเนิด อย่างไรก็ดียัง
มีจุลชีพหลายชนิดที่สามารถรอดพ้นจากภูมิคุ้มกันโดยก าเนิด มีผลท าให้เกิดการติดเชื้อในร่างกายจน
เกิดพยาธิสภาพได้ ร่างกายจึงต้องมีกลไกของภูมิคุ้มกันที่จ าเพาะที่เรียกว่า อิมมูน เรสพอนส์-
immune response (หรือ Specific Acquired Immunity หรือ Adaptive immunity) ที่มีประสิทธิภาพ
ดีกว่าภูมิคุ้มกันโดยก าเนิด เนื่องจากภูมิคุ้มกันชนิดนี้เกิดขึ้นหลังจากได้รับเชื้อโรคเข้ามาและมี
ความจ าเพาะกับเชื้อโรคนั้นๆ ซึ่งเซลล์ที่ท าหน้าที่โดยตรงคือลิมโฟไซต์ และเซลล์อ่ืนที่ท าหน้าที่เสริม 
ได้แก่ แมโครฟาจ, โมโนไซต์, นิวโทรฟิล, เซลล์เดนดริติก, อีโอสิโนฟิล, เบโซฟิล, มาสต์เซลล์ และ
เซลล์เอ็นเค เป็นต้น โดยทั้งนี ้ตอบสนองทางภูมิคุ้มกันอย่างมีลักษณะจ าเพาะ 5 ประการ คือ 

ก) สามารถจ าแนกได้ว่าสิ่งใดเป็นสิ่งแปลกปลอมและสิ่งใดเป็นของตัวเอง (differentiation of 
self from non-self) โดยจะตอบสนองอย่างเฉพาะต่อสิ่งแปลกปลอม (non-self) เท่านั้น ซึ่งระบบ
ภูมิคุ้มกันรับรู้ว่าสิ่งแปลกปลอมเป็นอันตรายและจะต้องท าลาย ลักษณะการระลึกรู้ความเป็นตัวตนและ
ไม่ใช่ตัวตน (self-nonself recognition) ของการตอบสนองอย่างจ าเพาะนี้เกิดจากลิมโฟไซต์ที่มี
ความจ าเพาะกับเนื้อเยื่อตนเองถูกท าลายไปในช่วงที่มีพัฒนาการอยู่ในไขกระดูกหรือต่อมไธมัส หรืออาจมี
กลไกบางอย่างยับยั้งการท างานของลิมโฟไซต์ที่รู้จักกับเนื้อเยื่อตนเอง 
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ข) มีความจ าเพาะ (specificity) โดยการตอบสนองที่เกิดขึ้นจะจ าเพาะต่อสิ่งแปลกปลอม หรือ
แอนติเจนที่เข้าสู่ร่างกายเท่านั้น ลักษณะนี้เกิดจากรีเซพเตอร์บนผิวของลิมโฟไซต์สามารถแยกความ
แตกต่างระหว่างแอนติเจนแต่ละชนิดได้ หรือในร่างกายมีลิมโฟไซต์ที่มี รีเซพเตอร์ที่มีความจ าเพาะกับ
แอนติเจนแต่ละชนิดอยู่ก่อนแล้ว 

ค) มีความจ า (memory) เมื่อได้รับแอนติเจนชนิดเดียวกันเป็นครั้งที่ 2 หรือครั้งที่ 3 จะ
ตอบสนองได้รวดเร็วกว่า มีประสิทธิภาพดีกว่า และด้วยปริมาณที่มากกว่าการตอบสนองที่เกิดขึ้นเมื่อได้รับ
แอนติเจนเป็นคร้ังแรก ซึ่งแสดงว่ามีความจ า (immunologic memory) 

ง) มีความจ าเพาะที่หลากหลาย (diversity) เนื่องจากแอนติเจนหรือเชื้อโรคมีมากมายหลาย
ชนิดและร่างกายจะต้องตอบสนองได้กับแอนติเจนทุกชนิดโดยที่ไม่เคยได้รับแอนติเจนนั้นมาก่อน จึงต้องมี
ลิมโฟไซต์ที่มีความจ าเพาะต่อแอนติเจนต่างๆ ลิมโฟไซต์เหล่านี้อยู่รวมกันในร่างกาย เรียกรวม ๆ ว่า 
lymphocyte repertoire  

จ) มี dose response curve เฉพาะตัว คือ จะตอบสนองเมื่อได้รับแอนติเจนในขนาด
พอเหมาะ มิฉะนั้นจะกดไม่ให้มีการตอบสนอง นอกจากนี้ยังมีกลไกควบคุมการตอบสนองให้เป็นไปอย่าง
พอเหมาะพอดี 

 

ภูมิคุ้มกันแบบจ ำเพำะ เป็น Specific Acquired Immunity ที่เกิดขึ้นภายหลัง (หรือเป็น
ภูมิคุ้มกันที่ปรับเปลี่ยนได้-Adaptive immunity) เกิดขึ้นภายหลังคลอด เป็นการสร้างแอนติบอดีย์
หรือกลไกภูมิคุ้มกันอ่ืนที่ร่างกายสร้างขึ้นเอง (active) เนื่องเพราะได้รับ/หรือถูกกระตุ้นด้วย
แอนติเจนหรือสิ่งทีแ่ปลกปลอมจากปกติท่ีร่างกายไม่รู้จัก ซึ่งได้แก่ เซลล์ที่ติดเชื้อ, แบคทีเรีย, ไวรัส, 
ปรสิต, สารเคมี/สารพิษ เป็นต้น หรือเป็นแอนติบอดีย์ที่ได้รับมาจากภายนอก (passive) ภูมิคุ้มกัน
ที่เกิดขึ้นภายหลังนี้เป็นภูมิคุ้มกันแบบจ าเพาะซึ่งแบ่งเป็น 2 ชนิด (ภาพท่ี 2-31) คือ 

 

ก) ภูมิคุ้มกันก่อเอง (Active immunity) เป็นภูมิคุ้มกันที่ร่างกายสร้างขึ้นเองเมื่อพบ
เจอแอนติเจน ได้แก่ 

- ภูมิคุ้มกันก่อเองโดยธรรมชาติ (Natural acquired active immunity) เป็น
แอนติบอดีย์ที่ร่างกายสร้างขึ้นหลังจากถูกกระตุ้นด้วยแอนติเจน/สิ่งแปลกปลอมที่เข้าสู่
ร่างกายจากสภาพสิ่งแวดล้อม (exposed to antigen in environment) และพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิต 

- ภูมิคุ้มกันก่อเองจากการกระตุ้น (Induced active immunity) เป็นภูมิคุ้มกันที่
ร่างกายสร้างขึ้นหลังจากได้รับ (ถูกกระตุ้น) ด้วยแอนติเจน/หรือเชื้อโรคที่ลดความรุนแรงลง 
โดยน ามาฉีด กิน หรือทาที่ผิวหนัง ซึ่งไม่เป็นอันตราย เช่น วัคซีนป้องกันชนิดต่งๆ ไอกรน 
โปลิโอ วัณโรค ไทฟอยด์ เป็นต้น แต่จะเกิดการกระตุ้นให้เกิดภูมิคุ้มกันที่สามารถป้องกันการ
ติดเชื้อจริงได้ โดยภูมิคุ้มกันบางชนิดจะคงอยู่ตลอดชีวิตในขณะที่ภูมิคุ้มกันบางชนิดอยู่ได้ไม่
นาน เช่น การฉีดวัคซีนเททะนัส ท็อกซอยด์ (tetanus toxoid) เพ่ือป้องกันบาดทะยัก 
ภูมิคุ้มกันจะอยู่ได้ไม่ก่ีปี ซ่ึงต้องฉีดซ้ า (booster) ตามระยะเวลา 

 

ข) ภูมิคุ้มกันรับมำ (passive immunity) 
- ภูมิคุ้มกันรับมาโดยธรรมชาติ (natural acquired passive immunity) ได้แก่ 

ภูมิคุ้มกันจากเเม่ตั้งเเต่อยู่ในครรภ์ เเละเมื่อคลอดออกมาจะได้รับภูมิคุ้มกันจากน้ านมเเม่ แต่
ภูมิคุ้มกันในน้ านมเเม่จะลดลงหลังจากคลอด 6 เดือน ซึ่งท าให้ทารกติดเชื้อได้ง่ายในระยะนี้ 
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และภูมิคุ้มกันที่เกิดภายหลังจากเป็นโรค ซึ่งการติดเชื้อบางชนิดสามารถป้องกันการติดเชื้อ
ใหม่อีกครั้ง เช่น คนเป็นหัดชนิดชิกเก้น พ็อกส์ (chicken pox) เมื่อเป็นแล้วมักจะมีภูมิคุ้มกัน
ไปตลอดชีวิต 

- ภูมิคุ้มกันรับมาที่เกิดจากการกระตุ้นชักน า (induced passive immunity) เป็น
ภูมิคุ้มกันส าเร็จรูปจากการสกัดแอนติบอดีย์จากเลือดของสิ่งมีชีวิต แล้วน ามาฉีดให้ร่างกาย
ซ่ึงต้านทานโรคได้ทันที เชน่ เซรุ่มแก้พิษงู เซรุ่มโรคพิษสุนัขบ้า เป็นต้น ภูมิคุ้มกันแบบนี้อยู่ได้
ไม่นาน เพราะจะถูกท าลายโดยร่างกายผู้รับ 

 

 
 

 

แหล่งที่มำของภูมิคุ้มกัน 
ภูมิคุ้มกันที่ผ่ำนทำงรกจำกแม่สู่ลูกขณะอยู่ในครรภ์ ส่วนใหญ่เป็น IgG ทารกแรก

คลอดได้ภูมิคุ้มกันนี้คอยป้องกันโรคต่างๆ ขณะร่างกายยังอ่อนแอ และภูมิคุ้มกันเหล่านี้จะค่อยๆ 
ลดลงและหมดไปเมื่อทารกอายุ 6 เดือน 

ภูมิคุ้มกันที่ได้จำกน้ ำนมแม่ ส่วนใหญ่เป็น IgA 
ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายมีบทบาทตั้งแต่แรกเกิด คือ 6 เดือนแรกเป็นภูมิคุ้มกันที่

ได้รับจากแม่และน้ านมแม่ ต่อมาร่างกายเด็กจะสร้างภูมิคุ้มกันขึ้นเองจากการติดเชื้อแต่ละคร้ัง 
ภูมิคุ้มกันที่ร่ำงกำยสร้ำงขึ้นเมื่อมีกำรติดเชื้อตำมธรรมชำติ โดยระบบภูมิคุ้มกันจะ

สร้างภูมิต้านทานต่อเชื้อเหล่านั้นและส่วนใหญ่คงอยู่ในร่างกายตลอดชีวิต หากเชื้อเดิมเข้าสู่ร่างกาย
อีกก็จะถูกก าจัดออกไปโดยไม่ท าให้เกิดโรค เช่น หัด หัดเยอรมัน คางทูม สุกใส ไวรัสตับอักเสบบี 

ภูมิคุ้มกันที่เกิดจำกกำรได้รับวัคซีน (active immunity) เป็นการเลียนแบบการติด
เชื้อในธรรมชาติ โดยให้เชื้อที่ท าให้อ่อนฤทธิ์หรือบางส่วนของเชื้อที่มีคุณสมบัติเป็น antigen เข้าสู่
ร่างกายเพื่อกระตุ้นร่างกายให้สร้างภูมิคุ้มกันโดยไม่เกิดโรคอย่างการติดเชื้อโดยธรรมชาติ ได้แก่ 
วัคซีนชนิดต่างๆ ที่ให้ในเด็กประมาณ 20 ชนิด และวัคซีนผู้ใหญ่อีกหลายชนิด 

ท่ีมา: http://fat.surin.rmuti.ac.th/teacher/songchai/bloodweb/body%20d1.gif 
ภำพที่ 2-31 แหล่งที่มำของภูมิคุม้กนั 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=IgG&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=IgA&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B9%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%AA&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Active_immunity&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Antigen&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88&action=edit&redlink=1
http://fat.surin.rmuti.ac.th/teacher/songchai/bloodweb/body%20d1.gif
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ภูมิคุ้มกันที่ผลิตขึ้นเพื่อใช้ฉีดเข้าร่างกายให้ออกฤทธิ์ทันที (passive immunity) 
เรียกว่า immunoglobulin ใช้ในกรณีที่รอให้ร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันไม่ทัน ภูมิคุ้มกันเหล่านี้อยู่ใน
ร่างกายไม่นานก็หมดไป มีทั้ งชนิดรวมคือมีฤทธิ์ต้านทานแอนติเจนหลายชนิด คือ IVIG 
(intravenous immunoglobulin-ฉีดเข้าเส้นเลือดด า) และชนิดเฉพาะเจาะจงต่อเชื้อแต่ละอย่าง 
เช่น ภูมิต้านทานไวรัสตับอักเสบบี-HBIG (hepatitis B immunoglobulin) ที่ฉีดให้ทารกที่คลอด
จากแม่ที่เป็นพาหะไวรัสตับอักเสบบี เพื่อป้องกันทารกติดเชื้อขณะคลอด หลังจากนั้นจึงฉีดวัคซีน
เพื่อให้ร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันขึ้นมาเอง  อื่นๆ ได้แก่ ภูมิต้านทานโรคพิษสุนัขบ้า-RIG (rabies 
immunoglobulin), ภูมิต้านทานโรคบาดทะยัก-TAT (tetanus antitoxin), ภูมิต้านทานพิษงูที่
เรียกว่าเซรุ่มต้านพิษงู (antivenom) เป็นต้น 

 

2) ขั้นตอนกำรตอบสนองของภูมิคุ้มกันแบบจ ำเพำะ 
Phases of Specific Immune Response 

การตอบสนองทางภูมิคุ้มกันแบบจ าเพาะเริ่มต้นจากที่สิ่งแปลกปลอมหรือแอนติเจนเข้า
มาภายในร่างกาย และร่างกายเกิดการรับรู้และตอบสนองโดยกระบวนการต่างๆ เพ่ือที่จะก าจัด
แอนติเจนนั้น ซึ่งกระบวนการก าจัดแอนติเจนต่างๆ จ าแนกได้เป็น 3 ขั้นตอน คือ 

 

ก) Recognition (Afferent or Sensitization) Phase ขั้นตอนนี้ประกอบด้วยการ
จับกันระหว่างแอนติเจนกับรีเซพเตอร์ที่จ าเพาะบนผิวของบี-ลิมโฟไซต์ คือ slg ซึ่งสามารถจับกับสิ่ง
แปลกปลอมที่เป็นโปรตีน, พอลีแซกคาไรด์, ไขมัน, หรือสารเคมี ทั้งในรูปอิสระ (free form) หรือที่
ติดอยู่กับเซลล์ (cell-associated form) ส่วนที-ลิมโฟไซต์จะมรีีเซพเตอร์ TCR บนผิวซึ่งสามารถรับรู้
และตอบสนองต่อแอนติเจนที่เป็นเปปไทด์ก็ต่อเมื่อแอนติเจนถูกน าเสนอโดยเซลล์ APC 

การรับรู้และการตอบสนองต่อแอนติเจน แบ่งออกตามลักษณะของแอนติเจน 
กล่าวคือ 

- กรณีเป็นแอนติเจนที่ต้องตอบสนองด้วยเซลล์ที  (T-dependent antigen) 
หมายความว่า แอนติเจนจะต้องเป็นโปรตีนเท่านั้น และต้องถูกจับกินก่อนโดยแมโครฟาจหรือถูก
เซลล์ APC ย่อยเป็นเปปไทด์สายสั้นๆ แต่มศีักยะเป็นแอนติเจนสูง (immunodominant หรือ T cell 
epitope) จากนั้นเปปไทด์นี้จะถูกน าไปติดไว้บนโมเลกุลของ MHC ก่อนจะน าออกมาที่ผิวเซลล์ของ
เซลล์ APC ซึ่งที-ลิมโฟไซต์ที่มี TCR จ าเพาะจะเข้าไปรับรู้แอนติเจนที่เป็นเปปไทด์ (peptide 
antigen) นั้นๆ ซึ่งแอนติบอดีย์ที่เกิดจากการกระตุ้นในกรณีนี้จะเป็นชนิด IgM- ไอจีเอ็ม และไม่มี
ความจ า (memory) 

- ส่วนกรณีไม่ใช่แอนติเจนที่ต้องตอบสนองด้วยเซลล์ที มักไม่ใช่โปรตีนแต่เป็นโพลีแซก
คาไรด์หรือไขมันโมเลกุลใหญ่ๆ ที่มีลักษณะซ้ าซ้อนกัน จึงสามารถเชื่อมโยง (cross link) กับ sIg 
และกระตุ้นบี-ลิมโฟไซต์ได้โดยตรงโดยไม่ต้องอาศัยเซลล์ APC และที-ลิมโฟไซต์ 

 

ข) Activation phase เป็นระยะที่มีกระบวนการต่างๆ เกิดขึ้นภายในเซลล์ลิมโฟไซต์
หลังจากรับรู้แอนติเจน ขบวนการเหล่านี้ได้แก่ 

 กำรเพิ่มจ ำนวน (Proliferation) 
ลิมโฟไซต์ที่รับรู้แอนติเจนจะแบ่งตัวเพ่ิมจ านวนโคลน (clone) ที่จ าเพาะกับแอนติเจน

จากเดิม เพ่ือให้ได้ลิมโฟไซต์ที่มีความจ าเพาะกับแอนติเจนนั้นมีจ านวนมากขึ้น 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Passive_immunity&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/Immunoglobulin
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=IVIG&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Intravenous_immunoglobulin&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=HBIG&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Hepatitis_B_immunoglobulin&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%82%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=RIG&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Rabies_immunoglobulin&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Rabies_immunoglobulin&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=TAT&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Tetanus_antitoxin&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Antivenom&action=edit&redlink=1
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 กำรแปรรูป (Differentiation) 
ลิมโฟไซต์ที่เพ่ิมจ านวนเนื่องจากถูกแอนติเจนกระตุ้นจะเปลี่ยนแปลงไปเป็นเซลล์เอฟ

เฟ็คเตอร์หรือเซลล์จดจ า (effector cells หรือ memory cells) กรณีเป็นบี-ลิมโฟไซต์ จะแปรรูป
ไปเป็นพลาสมาเซลล์ ซึ่งจะสร้างและหลั่งแอนติบอดีย์ออกมาก าจัดแอนติเจนและตายไปภายหลัง
ก าจัดแอนติเจน บางส่วนจะแปรรูปไปเป็นเซลล์บี-จดจ า (memory B cells) และมีอายุยืนยาวและ
จะมีโคลนของเซลล์บี (B cell clone) ที่จ าเพาะกับแอนติเจนนั้นจ านวนมากขึ้น ท าให้เกิดการ
ตอบสนองที่เรียกว่า การตอบสนองครั้งที่ 2 (secondary response) ในกรณีของที-ลิมโฟไซต์ที่
รับรู้แอนติเจนจากการน าเสนอของเซลล์ APC จะเพ่ิมจ านวนและแปรรูปเช่นเดียวกัน คือ ถ้าเป็น 
CD4+ จะเพ่ิมจ านวนและแปรรูปไปเป็นเซลล์ที-เฮลเปอร์ที่ถูกกระตุ้น (activated TH lymphocyte) 
ท าหน้าที่หลั่งไซโตไคน์ต่างๆ ช่วยให้เกิดการตอบสนองทางภูมิคุ้มกัน โดยบางส่วนของที-ลิมโฟไซต์ที่
ถูกกระตุ้นจะเปลี่ยนไปเป็นเซลล์ที-จดจ า ส่วน CD8+ เมื่อรับรู้แอนติเจนจะเปลี่ยนไปเป็นเซลล์ที-ไซ
โททอกซิก/CTLX ที่สามารถท าลายเซลล์อื่นๆ ที่มีแอนติเจนอยู่ภายในหรือเซลล์มะเร็ง 

ความส าคัญของ activation phase คือ ท าให้สามารถตอบสนองต่อแอนติเจนใดๆ ก็
ได้ โดยลิมโฟไซต์ที่มีอยู่จ านวนน้อยๆ จะแบ่งตัวเพ่ิมจ านวนขึ้นภายหลังรับรู้แอนติเจน 

 

ค) Effector phase เป็นระยะที่ลิมโฟไซต์ซึ่งถูกกระตุ้นด้วยแอนติเจนท างานออกฤทธิ์
ก าจัดแอนติเจน 

- ในกรณีของ HIR จะมีแอนติบอดีย์ที่ท าหน้าที่เป็นโมเลกุลเอฟเฟคเตอร์ โดยเข้าจับ
กับแอนติเจนและท าให้หมดฤทธิ์ (neutralization) หรือช่วยให้เกิดการก าจัดแอนติเจนได้ดีขึ้น โดย
ช่วยเสริมกระบวนการฟาโกไซโทซิส ณ ขั้นตอนออพโซไนเซชั่น (opsonization) หรือกระตุ้นคอมพลิ
เมนท์ ท าให้เกิดการสลายตัวของแอนติเจนที่เป็นจุลชีพ หรือเกิดการเกาะกลุ่ม, ตกตะกอน, และถูก
ก าจัดออกโดย RE (reticulo-endothelial system) ของระบบเซลล์บุผิวหลอดเลือด เป็นต้น 

- ในส่วนของ CMIR จะมีเซลล์ Th ที่ถูกกระตุ้นและ TC /CTLX ท าหน้าที่เป็นเซลล์
เอฟเฟคเตอร์ โดยหลั่งไซโตไคน์เพ่ือเสริมการจับกินจุลชีพในเซลล์ของแมโครฟาจ และไซโตไคน์ยัง
ย้อนกลับมากระตุ้นเซลล์ Th เองให้เพ่ิมจ านวนและแปรรูป (ออกฤทธิ์ในลักษณะโอโตคริน) ขณะที่ 
TC/CTLX จะท าลายเซลล์ที่มีจุลชีพอยู่ภายในหรือเซลล์ของร่างกายที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น 
เซลล์มะเร็ง เป็นต้น 

 

โอโตคริน-autocrine (ภำพท่ี 2-32) 
http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/hormone/chapter1/chapter1.2.htm 
http://cyberlab.lh1.ku.ac.th/elearn/faculty/science/sci30/lesson6/6-2-1.htm 
 

โอโตคริน เป็นเซลล์ต่อมไร้ท่อท่ีผลิตฮอร์โมนท่ีออกฤทธิ์ต่อกับเซลล์ของต่อมท่ีหลั่งฮอร์โมนน้ัน
ออกมา ขณะท่ีพำรำคริน (paracrine : para = รอบๆ) เป็นเซลล์ต่อมไร้ท่อท่ีผลิตฮอร์โมนแล้วมีผลต่อเซลล์
ข้างเคียง ส่วนเอนโดคริน (endocrine) เป็นเซลล์ต่อมไร้ท่อท่ีผลิตฮอร์โมนแล้วมีผลต่ออวัยวะท่ีห่างออกไป 

 
 
 

http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/hormone/chapter1/chapter1.2.htm
http://cyberlab.lh1.ku.ac.th/elearn/faculty/science/sci30/lesson6/6-2-1.htm
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ท่ีมา: http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/hormone/template/template/lesson1/recept.gif 

ภำพที ่ 2-32 โอโตคริน, พำรำคริน,เอ็นโดคริน 
 

การส่งสัญญาณแบบโอโตคริน (autocrine signaling) คือ การส่งสัญญาณของโมเลกุลไซโตไคน์ท่ี
หลั่งออกมา ซ่ึงจะไปจับกับตัวรับของเซลล์เดิมท่ีหลั่งโมเลกุลตัวน้ันออกมา เช่น การตอบสนองต่อแอนติเจน
แปลกปลอมของเซลล์ในระบบภูมิคุ้มกันในสัตว์มีกระดูกสันหลัง โดยแอนติเจนจะกระตุ้นที-ลิมโฟไซท์ให้สร้าง 
โกรทแฟคเตอร์มากระตุ้นให้เซลล์ทีให้แบ่งเซลล์เพ่ิมจ านวน แต่หากเกิดความผิดปกติเกี่ยวกับการสร้างโมเลกุล
ท่ีส่งสญัญาณแบบโอโตคริน จะท าให้ไม่สามารถควบคุมการเจริญเติบโตของเซลล์ เช่น การเกิดมะเร็ง เป็นต้น 

 

3) ชนิดของกำรตอบสนองทำงภูมิคุ้มกันแบบจ ำเพำะ 
การตอบสนองทางภูมิคุ้มกันแบบจ าเพาะจ าแนกตามลักษณะกระบวนการและเซลล์ที่

รับผิดชอบในการก่อเกิดการตอบสนอง เป็น 2 แบบ คือ HIR (Humoral Immune Response) และ 
CMIR (Cell-mediated Immune Response) 

 

3.1) กำรตอบสนองทำงภูมิคุ้มกันแบบจ ำเพำะด้วยสำรน้ ำ-HIR 
HIR (Humeral Immune Response) คือ การสร้างแอนติบอดีย์ โดยแอนติเจนจะ

เป็นตัวเลือกจับกับบี-ลิมโฟไซต์ที่มี   รีเซพเตอร์ที่ผิวเซลล์-slg ที่จ าเพาะกับมัน (เรียกว่า 
clonal selection) ซึ่งท าให้เกิดสัญญาณกระตุ้นให้บี-ลิมโฟไซต์แบ่งตัวเพ่ิมจ านวนมากขึ้น
โดยทุกตัวจะมีความจ าเพาะกับแอนติเจนเดียวกันนั้น และต่อมาเกิดการเปลี่ยนแปลงไปเป็น
พลาสมาเซลล์ซึ่งจะสร้างและหลั่งแอนติบอดีย์ที่จ าเพาะกับแอนติเจนนั้นออกมาในเลือดและ
สิ่งคัดหลั่ง กลุ่มของบี-ลิมโฟไซต์และพลาสมาเซลล์ที่เจริญมาจากบี-ลิมโฟไซต์ตัวเดียวกันนี้
เรียกว่าโคลน (clone) เมื่อร่างกายมีภาวะติดเชื้อจะเกิดการกระตุ้นบี-ลิมโฟไซต์หลายชนิด 
ท าให้เกิดบี-ลิมโฟไซต์และพลาสมาเซลล์รวมหลายโคลน ท าให้มีแอนติบอดีย์จ านวนมากถูก
ผลิตออกมาต่อต้านการติดเชื้อ หลังจากก าจัดเชื้อแล้วบางส่วนของบี-ลิมโฟไซต์จะ
เปลี่ยนแปลงไปเป็นเซลล์จดจ า ซึ่งตามปกติบี-ลิมโฟไซต์ที่ถูกกระตุ้นแล้วมักมีอายุสั้นเพียง
ไม่ก่ีวัน แต่ถ้าเป็นเซลล์จดจ าจะมีอายุยืนยาวกว่าและจะตอบสนองต่อแอนติเจนนั้นได้เร็วขึ้น 

 

กำรตอบสนองของแอนติบอดีย์ปฐมภูมิและทุติยภูมิ 
(Primary and secondary antibody response) 

ในกรณีที่ร่างกายได้รับแอนติเจนเป็นครั้งแรก ระบบภูมิคุ้มกันจะต้องใช้เวลาในการ
กระตุ้นลิมโฟไซต์ให้รับรู้ แบ่งตัว และสร้างแอนติบอดีย์ ซึ่งตรวจพบได้ในช่วงสัปดาห์ที่สอง 
เรียกระยะเวลาช่วงนี้ว่าแล็ก พีเรียด (lag period-ภาพที่ 2-33) โดยเป็นการตอบสนองด้วย
แอนติบอดีย์ (primary antibody response) ครั้งแรก-ปฐมภูมิที่ส่วนใหญ่เป็นไอจีเอ็มซึ่งจะ

http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/hormone/template/template/lesson1/recept.gif
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คงอยู่ได้ระยะหนึ่ง จากนั้นปริมาณจะลดต่ าลง ระหว่างนี้บี-ลิมโฟไซต์บางตัวจะกลายเป็น
เซลล์จดจ าซึ่งถ้าได้รับแอนติเจนตัวเดิมอีก จะเกิดการตอบสนองครั้งที่สอง-ทุติยภูมิ ด้วย
แอนติบอดีย์ (secondary antibody response) โดยการกระตุ้นเซลล์จดจ าให้แบ่งตัวและ
สร้างแอนติบอดีย์ได้มากและรวดเร็ว มีแล็ก พีเรียด สั้นกว่าคือประมาณ 4-7 วัน ซึ่ง
แอนติบอดีย์ครั้งหลังนี้จะคงอยู่นานกว่าและมีประสิทธิภาพการจับกับแอนติเจนได้เหนียว
แน่นกว่า คือ มีแรงยึดแอฟฟินิตีและเอวิดิตีที่ดีกว่าแอนติบอดีย์ที่ตอบสนองครั้งปฐมภูมิ และ
เป็นแอนติบอดีย์ชนิดไอจีจีมากกว่าไอจีเอ็ม จึงใช้หลักการนี้ในการฉีดวัคซีนหลายครั้ง เพ่ือให้
ร่างกายสร้างแอนติบอดยี์ที่ก่อให้เกิดภูมิคุ้มกันโรคได้นานหลายป ี

 

 
ท่ีมา: http://classes.midlandstech.com/carterp/Courses/bio211/chap21/chap21.htm 

ภำพที ่ 2-33 ระยะเวลำกำรตอบสนองของแอนติบอดีย์ปฐมภูมิและทตุิยภูมิ 
 

3.2) กำรตอบสนองทำงภูมิคุ้มกันแบบจ ำเพำะแบบพ่ึงเซลล์-CMIR 
CMIR (Cell-mediated Immune Response) เป็นภูมิต้านทานที่ผ่านเซลล์ โดยเซลล์ 

APC จะน าเสนอแอนติเจนที่เข้ามาในร่างกายให้กับที-ลิมโฟไซต์ ให้กลายเป็นที-ลิมโฟไซท์ที่
ถูกกระตุ้น โดยจะกระตุ้นทั้ง TC-CD8+ และTh-CD4+  แล้วแต่ว่าจะน าเสนอโดยโมเลกุลของ 
MHC คลาส I หรือโดยโมเลกุลของคลาส II ของเซลล์ Th ที่ถูกกระตุ้น และที-ลิมโฟไซท์ที่ถูก
กระตุ้นยังท าหน้าที่หลั่งไซโตไคน์ต่างๆ ไปกระตุ้นแมโครฟาจให้จับกินเชื้อโรคได้ดีขึ้น และไซ
โตไคน์บางตัวจะไปกระตุ้นบี-ลิมโฟไซต์ที่รับรู้แอนติเจนเดียวกันให้แบ่งตัวเพ่ืมจ านวน และ
เปลี่ยนแปลงไปเป็นพลาสมาเซลล์ในกรณีที่ถูกกระตุ้นด้วยแอนติเจน ซึ่งท าหน้าที่ส าคัญใน
CMIR คือ ฆ่าเซลล์ที่มีจุลชีพอาศัยอยู่ (infected cell-เซลล์ที่ติดเชื้อ), เซลล์ของร่างกาย
ตนเองที่เปลี่ยนแปลงไป, และเซลล์มะเร็ง 

CMIR เหมือนกับ HIR คือ จะตอบสนองในลักษณะแอนติบอดีย์ปฐมภูมิและทุติยภูมิ
เช่นเดียวกัน โดยบางส่วนของที-ลิมโฟไซต์ที่ถูกกระตุน้จะเปลี่ยนไปเป็นเซลล์ที-จดจ า และจะ
ตอบสนองต่อแอนติเจนที่เข้ามาครั้งที่สองอย่างเร็วและรุนแรงขึ้น 

 
 

http://classes.midlandstech.com/carterp/Courses/bio211/chap21/chap21.htm
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ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงภูมิคุ้มกันต่ำงๆ (ภาพท่ี 2-34) 
การตอบสนองแบบ CMIR และ HIR ไม่สามารถแยกจากกันโดยเด็ดขาด เพราะเซลล์

ที่เกี่ยวข้องกับแอนติบอดีย์ คือ บี-ลิมโฟไซต์เป็นตัวเชื่อมโยงที่จ าเป็นในการท าให้เกิด CMIR 
เช่น ท าหน้าที่เป็นเซลล์น าเสนอแอนติเจนให้ที-ลิมโฟไซต์ และในท านองเดียวกันไซโตไคน์ที่
หลั่งจากเซลล์ที-เฮลเปอร์ที่ถูกกระตุ้น (activated Th cell) จะไปกระตุ้นบี-ลิมโฟไซต์ให้สร้าง
แอนติบอดีย์ เรียกได้ว่ามีความร่วมมือกันระหว่าง HIR และ CMIR เพ่ือท าให้เกิดการ
ตอบสนองทางภูมิคุ้มกัน จะท าให้เซลล์ต่างๆ มาชุมนุม และท าให้เกิดการอักเสบในบริเวณที่มี
การติดเชื้อ 

 

 
 

 
(ข) ท่ีมา: http://1.bp.blogspot.com/-NYHH2AG5KiI/VCgFs_N2-kI/AAAAAAAAB8I/3FxGAw6audM/s1600/7.jpg 

(ก) ท่ีมา: http://www.nature.com/nrc/journal/v4/n1/fig_tab/nrc1252_F1.html 

http://1.bp.blogspot.com/-NYHH2AG5KiI/VCgFs_N2-kI/AAAAAAAAB8I/3FxGAw6audM/s1600/7.jpg
http://www.nature.com/nrc/journal/v4/n1/fig_tab/nrc1252_F1.html
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(ค) ท่ีมา: http://quizlet.com/25713223/micro-intro-to-the-immune-system-flash-cards/ 
ภำพที ่ 2-34 แสดงควำมสัมพันธข์องภูมิคุม้กนัโดยก ำเนิดและภูมิคุ้มกันจ ำเพำะ (ภูมิคุ้มกันปรับเปลี่ยนได้) 

 

ในท านองเดียวกัน ภูมิคุ้มกันโดยก าเนิดก็มีความเชื่อมโยงกับภูมิคุ้มกันจ าเพาะที่ได้มา
ภายหลัง เช่น การจับกินแบคทีเรียของเซลล์จับกิน (ฟาโกไซต์) จะมีประสิทธิภาพดีขึ้นถ้ามี
แอนติบอดีย์ไปจับกับแบคทีเรีย (opsonization) ซึ่งแสดงว่าแอนติบอดีย์ที่เป็นผลิตผลจากภูมิคุ้มกัน
จ าเพาะไปช่วยเซลล์จับกินซึ่งเป็นเซลล์ของภูมิคุ้มกันโดยก าเนิด อีกทั้งแอนติบอดีย์เมื่อท าปฏิกิริยา
กับแอนติเจนจะต้องไปกระตุ้นคอม-พลิเมนท์ซึ่งท าให้เซลล์แบคทีเรียแตกได้ หรือไซโตไคน์ซึ่งเป็น
ผลผลิตของ CMIR จะไปกระตุ้นแมโคร-ฟาจให้กลายเป็นแมโครฟาจที่ถูกกระตุ้น (activated 
macrophage) ท าให้ฆ่าจุลชีพได้ดีขึ้น นอกจากนี้ไซโตไคน์บางชนิด เช่น กลุ่มที่เป็นปัจจัยการชุมนุม 
(chemotactic factor) 

ในกรณีของ CMIR; ที-ลิมโฟไซต์มี TCR รองรับแอนติเจน ซึ่งเมื่อท าปฏิกิริยากับ 
antigen-MHC complex ที่พอเหมาะแล้ว จะแบ่งตัวกลายไปเป็นเซลล์เอฟเฟคเตอร์และเซลล์ที-
จดจ า และเมื่อ Th/เซลล์ที-เฮลเปอร์ รับรู้แอนติเจนที่น าเสนอโดยโมเลกุล MHC class II ซ่ึงอยู่บน
ผิวของแมโครฟาจหรือเซลล์น าเสนอแอนติเจนอ่ืน ก็จะหลั่งไซโตไคน์เพ่ือกระตุ้นแมโครฟาจให้ฆ่าจุล
ชีพที่อาศัยอยู่ในเซลล์ได้ดีขึ้น รวมทัง TC-เซลล์ที-ไซโทท็อกสิก จะรับรู้แอนติเจนที่น าเสนอโดย
โมเลกุล MHC class I บนผิวของเซลล์ที่ติดเชื้อไวรัส และฆ่าเซลล์นั้นก่อนที่ไวรัสจะแบ่งตัวต่อไป 

ทั้งนี้ แอนติบอดีย์, คอมพลิเมนท์ และเซลล์จับกิน ป้องกันจุลชีพที่เจริญนอกเซลล์ ขณะที่
ที-ลิมโฟไซต์, ไซโคไคน์ (ชนิด soluble cytokines), และแมโครฟาจท าลายจะจุลชีพที่อยู่ในเซลล์ 

ระบบภูมิคุ้มกันมีความซับซ้อนและมีวิวัฒนาการมาหลายล้านปี โดยการตอบสนองทาง
ภูมิคุ้มกันจะต้องมีการท างานร่วมกันระหว่างเซลล์และโมเลกุลต่างๆ หลายชนิด มีการควบคุมการ
ท างานซึ่งกันและกันระหว่างเซลล์และโมเลกุล เพ่ือให้การตอบสนองเป็นไปอย่างถูกต้องหรือเลือก
ตอบสนองเฉพาะสิ่งแปลกปลอมเท่านั้น 

ปฏิกิริยาตอบสนองที่ก่อให้เกิดภูมิต้านทานชนิดต่างๆ มีความเชื่อมโยงและสัมพันธ์กัน 
โดยมีลิมโฟไซต์และแมโครฟาจเป็นเซลล์ที่มีบทบาทส าคัญในการรับรู้และแสดงผลของปฏิกิริยาการ
ตอบสนองนั้น 

 

http://quizlet.com/25713223/micro-intro-to-the-immune-system-flash-cards/


 

99 

2.7 โรคที่เกิดจำกควำมผิดปกติของภูมิคุ้มกัน 
(doi:10.1056/NEJM199508173330707. PMID7616993 และ Rosen FS, Cooper MD, Wedgwood RJ (1995). The 

primary immunodeficiencies". N. Engl. J. Med. 333 (7): 431–40) 
http://environment.ekstepza.ws/disorders-of-immune.html 

 

2.7.1 ควำมผิดปกติของภูมิคุ้มกันท ำให้เกิดโรค 
ความผิดปกติของภูมิคุ้มกันจ าแนกได้เป็น 3 แบบ คือ 
1) กำรท ำงำนของระบบภูมิคุ้มกันร่ำงกำยบกพร่อง (immune deficiency) ซ่ึง 

- อาจเป็นมาแต่ก าเนิด เช่น โรคไฮโปแกมมาโกลบุลินิเมีย(hypogammaglobuli-
nemia) ในเด็ก หรือเกิดขึ้นภายหลังจากการติดเชื้อไวรัสบางชนิด เช่น ไวรัส/ไวรัสเอดส์ เชื้อรา และ
พยาธิต่างๆ อย่างรุนแรง 

- ได้รับยากดภูมิคุ้มกัน เช่น เคมีบ าบัดที่ใช้รักษาโรคมะเร็ง ยาในกลุ่มสเตียรอยด์ , 
สัมผัสกับสารกัมมันตรังสีเป็นบริเวณกว้างจนเกิดการท าลายไขกระดูก เช่น ได้รับรังสีรักษา สัมผัส
กับกากสารกมัมันตรังสีหรือรังสีจากระเบิดนิวเคลียร์ เป็นต้น 

- สภาพร่างกาย เช่น ผู้ที่ผ่าตัดตัดม้ามออก เช่น ม้ามแตกจากอุบัติเหตุ , โรคธาลัสซี
เมียรุนแรงที่มีม้ามโตมาก} ผู้ที่ป่วยด้วยโรคเรื้อรัง เช่น เบาหวาน ไตวาย ตับแข็ง, เป็นโรคขาดอาหาร
รุนแรง (severe malnutrition), หรือผู้สูงอายุมากๆ (extreme age) 

 

2) ภูมิคุ้มกันร่ำงกำยท ำงำนมำกเกินหรือภูมิไวเกิน (hypersensitivity reaction) 
ภำวะภูมิไวเกิน หมายถึง ความผิดปกติของการตอบสนองทางภูมิคุ้มกันในลักษณะที่

ร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันตลอดเวลา จนก่อให้เกิดพยาธิสภาพแก่เนื้อเยื่อและอวัยวะจนเกิดโรคขึ้น เช่น 
โรคภูมิแพ้ที่มีการตอบสนองที่มากผิดปกติกับสารบางอย่าง เช่น เกสรดอกไม้ ขนสัตว์ โลหะ ท าให้
เกิดอาการในกลุ่มของโรคภูมิแพ้ (allergic diseases) เช่น แพ้อากาศ หืดหอบ ไซนัสอักเสบจาก
ภูมิแพ้ การแพ้ยาหรือแพ้อาหารทะเล เป็นต้น 

3) ระบบภูมิคุ้มกันท ำงำนสับสน ไม่สามารถแยกแยะแอนติเจนร่างกายออกจาก
แอนติเจนแปลกปลอม เซลล์ในระบบภูมิคุ้มกันเข้าจู่โจมและเข้าท าร้ายเนื้อเยื่อร่างกายท าให้เกิดเป็น
โรคภูมิต้านทานเนื้อเยื่อตนเองขึ้น ตัวอย่างของโรคเหล่านี้ได้แก่ โรคลูปัส โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ 
ไข้รูมาติก ต่อมธัยรอยด์เป็นพิษ (ชนิด Graves’ disease) หรือโรคเบาหวานที่เกิดจากการท าลาย
เซลล์ของตับอ่อนที่หลั่งฮอร์โมนอินซูลิน เป็นต้น 

 

ความผิดปกติของภูมิคุมกันท าให้เกิดโรคต่างๆ ได้แก่ 
ก) โรคภูมิแพ้ชนิดต่ำงๆ ที่เกิดจากภูมิคุ้มกันตอบสนองไวเกินต่อสารก่อภูมิแพ้ 
ข) ภำวะภูมิคุ้มกันต่ ำ (ไม่ถึงขั้นบกพร่อง) ในเด็กเล็ก ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยเบาหวานโดยเฉพาะ

ผู้ที่คุมระดับกลูโคสในเลือดได้ไม่ดี ผู้ป่วยตับแข็ง ไตวายเรื้อรัง โลหิตจาง ขาดอาหาร ผู้ป่วยที่ได้รับ
ยา กลุ่มสเตียรอยด์ (stearoids) ซึ่งมีฤทธิ์กดภูมิคุ้มกันเป็นเวลานาน ที่พบบ่อยคือผู้ที่กินยาชุด 
สมุนไพรบางชนิด ยาลูกกลอน ซึ่งผู้ผลิตมักผสมสเตียรอยด์ (steroid) ลงไปในยาเหล่านี้ 

 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1056%2FNEJM199508173330707
http://th.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
http://th.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
http://environment.ekstepza.ws/disorders-of-immune.html
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B3&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B9%87%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/Steroid
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/Steroid
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ค) แกรนูโลไซโทพีเนีย (Granulocytopenia) คือ จ านวนเม็ดเลือดขาวชนิดแกรนูโล
ไซต์ลดน้อยลง ส่วนใหญ่เกิดขึ้นในผู้ป่วยที่ได้รับยาที่กดการสร้างเม็ดเลือดขาว เช่น ยาต้านมะเร็ง 
หรือผู้ป่วยที่ได้รับการฉายรังสีซึ่งกดการท างานของไขกระดูก เป็นเหตุให้ขาดเซลล์ที่ท าหน้าที่ท าลาย
เชื้อโรค จึงติดเชื้อแบคทีเรียได้โดยง่าย 

ง) มะเร็งเม็ดเลือดขำวชนิดต่ำงๆ ที่เกิดภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง ได้แก่ 
 บกพร่องที่ HIR เป็นเหตุให้ติดเชื้อโรคง่าย 
 บกพร่องที่ CMIR เป็นเหตุให้ติดเชื้อชนิดต่างๆ โดยเฉพาะเชื้อที่อยู่ในเซลล์ร่างกาย 

ได้แก่ ไวรัส (เชื้อไวรัสเป็นเชื้อที่ต้องอาศัยเซลล์ร่างกายในการเพ่ิมจ านวน) เชื้อรา โปรโตซัว 
แบคทีเรียบางชนิด เช่น วัณโรค ฯลฯ ส่วนใหญ่เป็นเชื้อที่ไม่ค่อยก่อโรคในคนปกติ โรคที่รู้จักกันดีคือ
โรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง (เอดส์/AIDS-Acquired Immune Deficiency Syndrome) 

จ) ภูมิต้ำนทำนเนื้อเยื่อตนเอง เกิดจากระบบภูมิคุ้มกันจ าเซลล์ร่างกายไม่ได้ เข้าใจว่า
เป็นสิ่งแปลกปลอม จึงสร้างภูมิต้านทานต่อเซลล์ของร่างกายตนเอง ซึ่งเกิดโรคต่างๆ มากมายขึ้นอยู่
กับว่าเป็นภูมิต้านทานต่อเซลล์ชนิดใด เช่น โรคเอสแอลอี (SLE-systemic lupus erythematosus-ที่
รู้จักกันดีว่าโรคพุ่มพวง ซึ่งเป็นภาวะที่ภูมคิุ้มกันรต้านทานต่อเนื้อเยื่อหลายชนิดของร่างกายตนเอง 

 

2.7.2 อำกำรผื่นผิวหนังอักเสบชนิดตุ่มน้ ำใส (Dyshidrosis/ Dyshidrotic Eczema/ Pompholyx) 
www.mayoclinic.org/diseases.../dyshidrosis/.../con-200268... 
haamor.com/th/ผื่นผิวหนังอักเสบชนิดตุ่มน้ าใส/, พ.ญ. เปรมจิต จันทองจีน แพทย์ผิวหนัง 
http://en.wikipedia.org/wiki/Dyshidrosis  
http://www.healthline.com/health/dyshidrotic-eczema#Overview1 
www.route035.com/webboard/index.php?topic=255.0 

 

ผิวหนังอักเสบเป็นหนึ่งในโรคแพ้ภูมิตัวเองซึ่งมีหลายประเภท 
ผื่นผิวหนังอักเสบชนิดตุ่มน้ าใส (Dyshidrosis หรือ Dyshidrotic eczema หรือ 

Pompholyx) เป็นผื่นผิวหนังที่พบได้บ่อย มีรายงานการพบ 1 รายในประชากร 5,000 คน โดยพบ
อุบัติการณ์ใกล้เคียงกันทั้งในเพศชายและเพศหญิง 

ผื่นผิวหนังอักเสบชนิดตุ่มน้ าใสมักไม่ทราบสาเหตุ แต่จากรายงานต่างๆ เชื่อว่าเป็นการ
ตอบสนองของร่างกายในลักษณะผื่นแพ้สัมผัส (Allergic contact dermatitis) ต่อสิ่ง/สารก่อ
ภูมิแพ้ที่รับสัมผัส เช่น ไรฝุ่น สารนิกเกิล (Nickel, โลหะที่ใช้เป็นส่วนประกอบของเครื่องใช้
ประจ าวันหลายชนิด เช่น โทรศัพท์มือถือ เครื่องประดับ และเหรียญต่างๆ) เป็นต้น อนึ่ง มี
การศึกษาพบว่า ภาวะเครียด อดนอน เจ็บป่วย การมีเหงื่อออกมาก ความร้อน การล้างมือบ่อย 
สามารถกระตุ้นให้ผื่นก าเริบ หรือเกิดเป็นซ้ าได้ ทั้งนี้ มักพบผื่นผิวหนังอักเสบชนิดตุ่มน้ าใสนี้ในผู้ที่
เป็นโรคภูมิแพ้ของผิวหนังและในผู้ที่เป็นโรคภูมิแพ้ทั่วไป 

ผื่นผิวหนังอักเสบชนิดตุ่มน้ าใส มีลักษณะเป็นตุ่มน้ าใสขนาดเล็ก 1-3 มิลลิเมตร ในบาง
กรณีอาจรวมตัวกันเป็นตุ่มน้ าพองขนาดใหญ่ได้ มักเรียงตัวเป็นแนวตามด้านข้างหรือปลายนิ้วมือ 
นิ้วเท้า ด้านข้างฝ่ามือ ฝ่าเท้า หรือบริเวณฝ่ามือฝ่าเท้าก็ได้ มักเป็นๆ หายๆ และมีอาการคันมาก 
บางครั้งอาจพบผิวหนังแตก (fissure) แห้ง หนา จากการเกาที่เรียกว่า Lichenification, รอยเกา 
(Excoriation), และอาจพบการติดเชื้อแบคทีเรียซ้ าซ้อน (Secondary bacterial infection) อัน
เนื่องมาจากการเกาผื่น/ผิวหนังอย่างมากได ้

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Granulocytopenia&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=HI&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=CMI&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/Acquired_Immune_Deficiency_Syndrome
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/Systemic_lupus_erythematosus
http://en.wikipedia.org/wiki/Dyshidrosis%20%5b2013
http://www.healthline.com/health/dyshidrotic-eczema#Overview1
http://www.healthmepls.com/ปัญหาสุขภาพ/itchy-skin.html
http://www.healthmepls.com/ปัญหาสุขภาพ/sle.html
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%83%E0%B8%AA/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%83%E0%B8%AA/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%83%E0%B8%AA/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%83%E0%B8%AA/
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%87-%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B9%83%E0%B8%AA/
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%87-%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B9%83%E0%B8%AA/
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87/
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โดยทั่วไป ผื่นผิวหนังอักเสบชนิดตุ่มน้ าใสนี้หายได้เองใน 2-3 สัปดาห์ อย่างไรก็ตาม
อาการคันจะเป็นสิ่งที่รบกวนคุณภาพชีวิตมาก และอาจเกิดภาวะแทรกซ้อน/ผลข้างเคียง ที่ส าคัญ
คือการติดเชื้อแบคทีเรียซ้ าซ้อน ซึ่งหากควบคุมการเกาได้จะท าให้ผื่นสงบและหายได้ แต่ถ้าคันมาก
จนรบกวนคุณภาพชีวิต หรือเกามากจนเป็นแผลอาจท าให้ติดเชื้อซ้ าซ้อนร่วมด้วย ซึ่งในกรณีนี้ควร
ไปพบแพทย์เพ่ือตรวจรักษา 

ผื่นผิวหนังอักเสบชนิดตุ่มน้ าใสนี้ ไม่ใช่โรคติดต่อแตเ่ป็นโรคเฉพาะบุคคล 
การดูแลตนเองเมื่อเป็นผื่นผิวหนังอักเสบชนิดตุ่มน้ าใส ได้แก่ 
- สังเกตและหลีกเลี่ยงปัจจัยที่เป็นตัวกระตุ้นทั้งหลายที่ท าให้เกิดอาการ เช่น ความร้อน 

ความเครียด เหงื่อออกมาก การล้างมือบ่อย การสัมผัสสารระคายเคือง 
- ให้ความชุ่มชื้นที่ผิวหนังด้วยการทาโลชั่นให้ความชุ่มชื้นกับผิว (Moisturizer) ที่มือเท้า

บ่อยๆ และหลีกเลี่ยงการล้างมือเท้าที่ไม่จ าเป็น และเมื่อล้างมือเท้าแล้วควรรีบทา 
Moisturizer ทันท ี

- ไม่เจาะหรือท าให้ตุ่มน้ าแตกเพราะจะเพ่ิมโอกาสการติดเชื้อแบคทีเรียซ้ าซ้อนมากข้ึน 
 

ผื่นผิวหนังอักเสบชนิดตุ่มน้ าใสไม่สามารถป้องกันการเกิดได้เต็มร้อย เพราะยังไม่ทราบ
สาเหตุที่แน่นอน แต่สามารถหลีกเลี่ยงปัจจัยกระตุ้นให้โรคก าเริบหรือให้เกิดเป็นซ้ าได้ เช่น 
ความเครียด การอดนอน การมีเหงื่อออกมาก เป็นต้น 

 

2.7.3 ภำวะภูมิไวเกิน/โรคภูมิแพ้ - Hypersensitivity/Allergy 
http://kumtra.blogspot.com/2013/07/bim100_6110.html?spref=tw, พญ.เปรมจิต ไวยาวัจมัย 
http://4lifedd.com/hypersensitivity.html 
http://haamor.com/th/โรคภูมิแพ:้ รศ.พญ.อรพรรณ โพชนุกุล 
pirun.ku.ac.th/~fsciwcc/immune9.pdf 

 

โรคภูมิแพ้เกิดจากร่างกายมีความไวผิดปกติต่อสิ่งกระตุ้นภายนอก/หรือสิ่งแปลกปลอมที่
ท าให้เกิดอาการของโรคภูมิแพ้ ที่เรียกว่าสารก่อภูมิแพ้-Allergen ต่างไปจากคนปกติ โดยระบบ
ภูมิคุ้มกันของร่างกายตอบสนองต่อสิ่งแปลกปลอมมากเกินกว่าปกติ เช่น ฝุ่นบ้าน ไรฝุ่นที่นอน รังแค
สัตว์เลี้ยง ฝุ่นซากแมลงสาบ เกสรดอกหญ้า ขนสัตว์ โลหะ อาหาร หรือ ยาบางชนิด ฯลฯ เป็นผลให้
เกิดการอับเสบขึ้น และมีอาการต่างๆ ของกลุ่มโรคภูมิแพ้ (allergic disease) เช่น แพ้อากาศ หืด
หอบ ไซนัสอักเสบจากภูมิแพ้ แพ้ยาหรือแพ้อาหารทะเล เป็นต้น โรคภูมิแพ้จ าแนกได้เป็น 4 แบบ 

 

 ภำวะภูมิแพ้แบบที่ 1 (Type I Hypersensitivity) 
Allergen: คือ ฝุ่น ยา อาหาร เกสรดอกไม้ ซีรั่มม้า ซึ่งร่างกายได้รับทางการสัมผัส กินฉีด 

หรือหายใจ อาการแพ้ที่เกิดจะเกิดเร็ว เช่น แพ้ฝุ่นจะไอและจามทันที 
กลไก: เมื่อได้รับอัลเลอเจน (allergen) ครั้งแรก ร่างกายจะสร้างแอนติบอดีย์ชนิด IgE 

ไปเกาะบนมาสต์เซลล์และเบโซฟิล เมื่อได้รับคร้ังที่สอง อัลเลอเจนจะเข้าไปเกาะ
กับแอนติบอดีย์ที่อยู่บนผิวเซลล์ของมาสต์เซลล์และเบโซฟิล ท าให้เซลล์หลั่ง
สารเคมีชื่อฮีสตามีนและสารอื่นๆ ที่ท าให้เกิดอาการแพ้ออกมา [ฮีสตามีน 
(Histamine) เป็นสารที่ออกฤทธิ์ท าให้เส้นเลือดฝอยขยายตัว ท าให้เกิดอาการ
บวมแดงและคัน ท าให้เกิดกล้ามเนื้อเรียบหดตัว เกิดการหอบหืดได้ ถ้าอาการ

http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%83%E0%B8%AA/
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95/
http://haamor.com/th/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%A5/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%83%E0%B8%AA/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%83%E0%B8%AA/
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%99/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%87%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%87-%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B9%83%E0%B8%AA/
http://haamor.com/th/%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%83%E0%B8%AA/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%9A/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94
http://kumtra.blogspot.com/2013/07/bim100_6110.html?spref=tw
http://4lifedd.com/hypersensitivity.html
http://haamor.com/th/โรคภูมิแพ้:%20รศ.พญ.อร
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แพ้มากมีผลท าให้ชีพจรเต้นเร็ว ความดันโลหิตต่ า ช็อค เรียกว่าเกิด 
anaphylaxis-อาการภูมิแพ้แบบรุนแรงเฉียบพลัน] 

 

 ภำวะภูมิแพ้แบบที่ 2 (Type II Hypersensitivity) 
Allergen: คือ เซลล์แปลกปลอม เช่น ในการให้เลือดผิดกลุ่ม การปลูกถ่ายอวัยวะ 
กลไก: ร่างกายตอบสนองโดยสร้างแอนติบอดีย์ชนิด IgG และ IgM ไปเกาะกับเซลล์

แปลกปลอม ท าให้เกิดการกระตุ้นระบบคอมพลิเมนท์ เซลล์จะแตกสลาย มี
เซลล์จับกินเข้ามากินและหลั่งเอ็นไซม์ออกมา ท าให้เกิดการอักเสบ ตัวอย่างเช่น 
การปฏิเสธการปลูกถ่ายอวัยวะ การที่เลือดแม่กับลูกไม่เข้ากัน เป็นต้น 

 

 ภำวะภูมิแพ้แบบที่ 3. (Type III Hypersensitivity) 
Allergen: คือ ยา ซีรั่มแก้พิษงู เชื้อจุลินทรีย์ วัคซีน 

แอนติเจนของตัวเองในผู้ที่มีภูมิคุ้มกันต่อต้านตนเอง 
แอนติบอดีย์ที่เกิดเป็นชนิด IgG ภาวะภูมิแพ้แบบที่ 3 เกิดได้ใน 3 กรณี 

- กรณีมีการติดเชื้อ แล้วเกิด antigen antibody complex เช่นการติดเชื้อ
มาเลเรีย การติดเชื้อไวรัสไข้เลือดออก 
- มีภาวะภูมิแพ้ต่อตัวเอง เช่น ผูป้ว่ยโรค SLE 
- ผู้ที่ได้รับแอนติเจนปริมาณมากเช่น ผูท้ี่ถูกงูกัดและได้รบัซีรั่มแก้พิษงูจากม้า จะ

เกิดการแพ้ที่เรียก เซรั่ม ซิกเนส (serum sickness) หรือในผู้ที่หายใจเอา
สปอร์ของเชื้อราปริมาณมากเข้าไป 

กลไก: เมื่อเกิด antigen-antibody complex ขึ้นปริมาณมากก็จะไปเกาะ ตกตะกอน
ในอวัยวะต่างๆ เช่นที่ไต ผนังเส้นเลือด ข้อ ท าให้เกิดการกระตุ้นระบบ 
complement ท าให้เกิดการอักเสบที่ไต เกิดผื่นผิวหนัง เกิดเลือดออก 

 

 ภำวะภูมิแพ้แบบที่ 4 (Type IV Hypersensitivity) 
อาจเรียกว่า DTH-delayed type hypersensitivity หรือภาวะภูมิแพ้แบบหน่วงช้า เซลล์ที่
เก่ียวข้องคือ ที-เอฟเฟคเตอร์ขื่อ Tdth ตัวอย่างของภูมิแพ้ลักษณะนี้ ได้แก่ การแพ้สารเคมีที่
ผิวหนัง เช่น แพ้ผงซักฟอก, การท า tuberculin test ในผู้ที่เป็นโรคเรื้อน เป็นต้น ภูมิแพ้
ลักษณะนี้เกิดช้า 48-72 ชั่วโมง 

 

ชนิดของโรคภูมิแพ้ 
 โรคหืด (Asthma) 
 โรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ้ (Allergic rhinitis) หรือ โรคแพ้อากาศ 
 โรคเยื่อบุตาอักเสบจากภูมิแพ้ (Allergic conjunctivitis) 
 โรคผื่นภูมิแพ้ (Atopic eczema) 
 โรคภูมิแพ้อีกกลุ่มที่เกิดจากการได้รับสารกระตุ้นอ่ืนที่ชัดเจน เช่น 

- โรคภูมิแพ้ที่เกิดจากอาหาร (Food allergy) 
- การแพ้ยาและสารเคมี (Drug and chemical substance allergy) 
- อาการภูมิแพ้จากการถ่ายเลือดและการปลูกถ่ายอวัยวะ 
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โรคภูมิแพ้เป็นโรคที่พบบ่อยโรคหนึ่งในประเทศไทย อัตราการเกิดโรคภูมิแพ้มีแนวโน้ม
สูงขึ้นในระยะ 20 ปีที่ผ่านมา จากการศึกษาพบว่าอัตราความชุกของโรค คือ ร้อยละ 10-50 ของ
ประชากรทั้งประเทศ โดยโรคโพรงจมูกอักเสบจากภูมิแพ้มีความชุกสูงสุด หรือประชากรเกือบ
ครึ่งหนึ่งของประเทศมีปัญหาโรคภูมิแพ้ รองลงมา คือ โรคหืดและโรคผื่นภูมิแพ้ในอัตราความชุก
ใกล้เคียงกัน ในประเทศสหรัฐอเมริกาโรคภูมิแพ้จัดเป็นโรคเรื้อรังท่ีส าคัญอันดับที่ 6 

 

เหตุปัจจัยของโรคภูมิแพ้ 
ปัจจัยทำงพันธุกรรม 
โรคภูมิแพ้เป็นโรคที่ถ่ายทอดทางกรรมพันธุ์ อย่างไรก็ตาม ผู้ที่ไม่มีประวัติโรคภูมิแพ้ใน

ครอบครัวก็สามารถเกิดโรคภูมิแพ้ได้เองประมาณ ร้อยละ 10-20 ถ้าพ่อหรือแม่คนใดคนหนึ่งเป็น
โรคภูมิแพ้ ลูกจะมีโอกาสเป็นโรคภูมิแพ้ประมาณร้อยละ 25-50 แต่ถ้าทั้งพ่อและแม่เป็นโรคภูมิแพ้
ลูกที่เกิดมามีโอกาสเป็นโรคภูมิแพ้สูงถึงร้อยละ 70 โดยเฉพาะโรคโพรงจมูกอักเสบจากภูมิแพ้หรือ
โรคแพ้อากาศจะมีอัตราการถ่ายทอดทางกรรมพันธุ์สูงที่สุด 

 

ปัจจัยทำงสิ่งแวดล้อม 
ส่วนมากอาการแสดงของโรคภูมิแพ้จะเกิดขึ้นได้เมื่อได้รับสิ่งที่สามารถกระตุ้นให้

เกิดปฏิกิริยาภูมิไวเกินในร่างกาย ซึ่งจะต้องได้รับปริมาณมากและนานพอ ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม
ดังกล่าว ได้แก่ 

- การได้รับหรือสัมผัสกับสารก่อภูมิแพ้ (Allergen exposure) 
- การติดเชื้อ (Infection): 
- การศึกษาทางระบาดวิทยาพบโรคภูมิแพ้มากในเด็กที่มีสุขอนามัยดีหรืออยู่ในประเทศ

ที่พัฒนาแล้วมากกว่าเด็กท่ีมีสุขอนามัยไม่ดีหรืออยู่ในประเทศก าลังพัฒนา (เช่น เด็กที่
อยู่ในเมืองเป็นโรคภูมิแพ้มากกว่าเด็กท่ีอยู่ในชนบท) 

- มลพิษ (Pollution) เช่น มลพิษจากไอเสียรถยนต์ มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม จะ
กระตุ้นให้เกิดการระคายเคืองต่อเยื่อบุทางเดินหายใจได้เช่นกัน 

- การสูบบุหรี่ (Smoking): การได้รับควันบุหรี่จากผู้ที่สูบบุหรี่โดยที่ตนเองไม่ได้สูบ 
(Passive smoking) จะได้รับปริมาณสารพิษจากควันบุหรี่มากกว่าผู้ที่สูบโดยตรง 3-40 
เท่า เช่น เด็กท่ีได้รับควันบุหรี่จะเพ่ิมความเสี่ยงเป็นโรคหืดมากกว่าเด็กปกติ 2 เท่า และ
ในเด็กที่เป็นโรคหืดจะมีโอกาสเกิดอาการก าเริบและต้องใช้ยาควบคุมโรคมากข้ึน 

- การได้รับนมแม่ (Breast feeding) นอกจากท าให้มีภูมิต้านทานโรคต่างๆ มากข้ึนแล้วยังลด
โอกาสการเป็นโรคภูมิแพ้ด้วย 

 

อำกำรแสดงของโรคภูมิแพ้ 
อาการที่เริ่มเป็นโรคภูมิแพ้ ส่วนใหญ่มักจะเริ่มเกิดเมื่ออายุ 20 ปีแต่ก็มีผู้ป่วยที่เริ่มเป็น

ตั้งแต่อายุน้อย และเป็นต่อเนื่องจนวัยหนุ่ม อาการภูมิแพ้เป็นทั้งปี (perennial rhinitis) หรือเป็น
เฉพาะฤดู (seasonal rhinitis) หรืออาจจะเป็นทั้งสองแบบผสมกัน อาการภูมิแพ้เป็นทั้งวัน หรือเป็น
เฉพาะเจอเหตุการณ์ที่พิเศษ เมื่อเวลาเป็นภูมิแพ้มีอาการท่ีอวัยวะใด แตส่่วนใหญ่จะมีอาการคันจมูก 
คัดจมูก น้ ามูกไหล จาม แต่บางคนจะมีอาการเคืองตา น้ าตาไหล 
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2.7.4 โรคภูมิต้ำนทำนเนื้อเยื่อตนเอง - Autoimmune Disease 
med.mahidol.ac.th/med/sites/default/files/public/pdf/.../SLE.pdf 
http://www.thaiclinic.com/sle.html 
http://haamor.com/th/#article102: ศ.เกียรติคุณ แพทย์หญิงพวงทอง ไกรพิบูลย์ 

 

อุบัติการณ์การเกิดโรคภูมิต้านทานเนื้อเยื่อตนเองเพ่ิมข้ึน 2–3 เท่าตัวในทศวรรษที่ผ่านมา 
โดยมากกว่าร้อยละ 80 ของผู้ป่วยเป็นเพศหญิง มีการศึกษามากมายแต่ยังไม่สามารถอธิบายได้
ทั้งหมด สาเหตุของการเกิดโรคเชื่อว่ามาจากหลายปัจจัย ได้แก่ การติดเชื้อเนื่องมาจากไวรัส 
แบคทีเรีย สารพิษจากสิ่งแวดล้อม ยาบางชนิด และแสงแดด 

การเพ่ิมขึ้นของอุบัติการณ์โรคภูมิต้านทานเนื้อเยื่อตนเอง ปฏิเสธไม่ได้ว่าไม่เกี่ยวข้องกับ
สิ่งแวดล้อมและวิถีชีวิตของคนยุคปัจจุบัน ปัจจัยหนึ่ง คือ การเพ่ิมขึ้นของสารเคมีใหม่กว่า 80,000 
ชนิด ตั้งแต่ปี ค.ศ.1900 ซ่ึงส่งผลให้คนยุคปัจจุบันก าลังสะสมสารเคมีต่างๆ ไว้ในร่างกายโดยไม่รู้ตัว
ดังงานวิจัยผลการตรวจเลือดจากสายสะดือของทารกในครรภ์ พบสารเคมีจากอุตสาหกรรมกว่า 
287 ชนิด เช่น ยาฆ่าแมลง, สารไดอ็อกซิน, เทฟลอน, โลหะหนัก (ปรอท, ตะกั่ว) หรือการใช้ยา
บางอย่างที่ส่งผลต่อล าไส้ ท าให้สารพิษที่ปกติแล้วไม่ควรเข้าไปในระบบเลือดและน้ าเหลืองของ
ร่างกาย สามารถเข้าไปกระตุ้นจนท าให้เกิดความผิดปกติขึ้น เนื่องจากระบบภูมิคุ้มกันเสีย
ความสามารถแยกแยะระหว่างเซลล์ของตนเองกับเซลล์ที่รุกล้ า จ าเซลล์ร่างกายไม่ได้ เข้าใจว่าเป็น
สิ่งแปลกปลอม จึงสร้างสารโปรตีน ออโตแอนติบอดีย์ (Autoantibody) ที่เป็นภูมิต้านทานต่อเซลล์
ของร่างกายตนเอง สารนี้ท าให้เกิดการอักเสบและความเสียหายต่ออวัยวะเป้าหมาย เกิดโรคต่างๆ 
[เช่น โรคภูมิต้านทานต่อเนื้อเยื่อหลายชนิดในร่างกาย (SLE-systemic lupus erythematosus), โรคเม็ด
เลือดแดงแตกจากภูมิต้านทาน (AIHA-autoimmune hemolytic anemia), โรคเกร็ดเลือดถูกท าลาย
จากภูมิต้านทาน (ITP-idiopathic thrombocytopenic purpura), โรครูมาตอยด์/ภูมิต้านทานต่อ
เนื้อเยื่อรอบข้อเป็นเหตุให้ข้ออักเสบเรื้อรัง (Rhumatoid)] ที่ขึ้นกับว่าเป็นภูมิต้านทานต่อเซลล์ชนิดใด 
(ภาพท่ี 2-35) ซ่ึงหากเป็นอวัยวะส าคัญก็อาจท าให้เสียชีวิตได้ 

พ้ืนฐานกลไกการท าลายตนเอง คือ สิ่งที่เรียกว่าความเหมือนกันทางโมเลกุล (Molecular 
mimicry) ระหว่างสิ่งแปลกปลอมกับเซลล์ของร่างกาย เช่น โปรตีนจากเซลล์ของเชื้อโรค 

 

อาการแรกเริ่มของโรคอาจไม่จ าเพาะ จากมีอาการเพียงเหนื่อย เพลีย อ่อนล้าง่าย มึนงง 
ไข้ต่ า ปวดเมื่อยตามร่างกายหรือปวดข้อ จนกระท่ังมีอาการรุนแรงขึ้นหรือมีอาการแสดงของอวัยวะ
ที่ถูกภูมิคุ้มกันท าลายชัดเจนขึ้นตามมา ทั้งนี้ จ าแนกโรคภูมิต้านทานเนื้อเยื่อตนเองได้กว้างๆ ดังนี้ 

 โรคที่ท ำลำยจ ำเพำะอวัยวะ (Organ specific) เช่น 
- การท าลายที่ตับอ่อนในผู้ป่วยที่เป็นเบาหวานชนิดที่ 1 (Type 1 DM) 
- การท าลายเซลล์เยื่อบุล าไส้ ในผู้ป่วยโรคล าไส้อักเสบ (Inflammatory Bowel 

Disease) 
- ภาวะการท าลายที่เม็ดสีในผิวหนัง ในผู้ป่วยโรคด่างขาว (Vitiligo) 
- การท าลายปลอกหุ้มเซลล์ประสาทในสมองและไขสันหลังในผู้ป่วย โรคมัลติเพิล 

สเคลอโรสิส (multiple sclerosis) 
- การอักเสบของต่อมธัยรอยด์ ในผู้ป่วยโรคฮาชิโมโตะ ธัยรอยด์ดิติส (Hashimoto's 

thyroiditis) 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Autoimmune_disease&action=edit&redlink=1
http://www.thaiclinic.com/sle.html
http://haamor.com/th/#article102: ศ.เกียรติ
http://th.wikipedia.org/wiki/Systemic_lupus_erythematosus
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=AIHA&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Autoimmune_hemolytic_anemia&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=ITP&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Idiopathic_thrombocytopenic_purpura&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
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ท่ีมา: http://www.absolute-health.org/thai/images/image-109.jpg 

ภำพที่ 2-35 ส่วนของร่ำงกำยที่มีโอกำสเกิดภำวะภูมิต้ำนทำนเนื้อเย่ือตนเอง 
 

 โรคที่ท ำลำยอวัยวะหลำยระบบ (Systemic) เช่น 
- เอส แอล อี (SLE) เป็นโรคที่มีการท าลาย เยื่อบุ ผิวหนัง ข้อต่อ และอวัยวะภายใน

หลายระบบ โดยเฉพาะ ไต หัวใจ สมอง เม็ดเลือดแดง ผู้ป่วยอาจมาด้วยอาการ ผื่นรูปผีเสื้อ
บริเวณใบหน้า ผื่นแพ้แสงแดด ผมร่วง แผลในปาก ปวดข้อ หรือข้ออักเสบ มีไข้เรื้อรัง 
น้ าหนักลด ภาวะไตอักเสบท าให้มีอาการบวม, ปัสสาวะเป็นฟอง ภาวะซีดจากเม็ดเลือดแดง
แตก หรือแม้แต่อาการทางสมอง เช่นมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง ปวดศีรษะ ชักเกร็ง 

- ข้ออักเสบรูมาตอยด์ (Rheumatoid Arthritis) เป็นโรคที่มีการอักเสบและท าลายของ
ข้อต่อต่างๆ ตามร่างกาย ท าให้เกิดอาการปวด บวม ข้ออักเสบ ข้อติดแข็ง หากเป็นเรื้อรังก็
จะท าให้เกิดข้อผิดรูป หรือพิการตามมาได้ 

- โรคหนังแข็ง (Scleroderma) เป็นโรคที่มีการอักเสบและท าลายของเนื้อเยื่อเกี่ยวพัน
เช่น ผิวหนังชั้นหนังแท้ ผู้ป่วยจะมีอาการผิวหนังแข็งหนา ตึง ที่ใบหน้า แขน ขา มือ ปลายนิ้ว
มือขาดเลือด ท าให้มีอาการปวดโดยเฉพาะเมื่อเจออากาศเย็น ผนังล าไส้ เช่นหลอดอาหาร มี
การตีบแข็ง ท าให้กลืนล าบาก หากเกิดที่ปอด ท าให้เกิดพังผืดที่ปอด ท าให้ผู้ป่วยหายใจ
ล าบากและอาจเสียชีวิตจากภาวะหายใจล้มเหลวได้ 

 
 
 
 
 
 

http://www.absolute-health.org/thai/images/image-109.jpg
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2.8 แนวคิดเกี่ยวกับควำมรู้ 
 

2.8.1 ควำมหมำยของควำมรู้ 
ค าว่า ควำมรู้ (Knowledge) ในทัศนะของฮอสเปอร์ (อ้างถึงใน กัณทิกา หลวงทิพย์และ

ดาริณี  สีนวล, 2550) นับเป็นขั้นแรกของพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการจดจ า ซึ่ง
อาจจะโดยการนึกได้ มองเห็น ได้ยิน หรือได้ฟัง ความรู้นี้เป็นหนึ่งในขั้นตอนของการเรียนรู้ โดย
ประกอบไปด้วยค าจ ากัดความหรือความหมาย ข้อเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสร้าง วิธีการแก้ไข
ปัญหา และมาตรฐาน เป็นต้น ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า ความรู้เป็นเรื่องของการจ าอะไรได้ ระลึกได้ โดยไม่
จ าเป็นต้องใช้ความคิดท่ีซับซ้อนหรือใช้ความสามารถของสมองมากนัก ด้วยเหตุนี้ การจ าได้จึงถือว่า
เป็นกระบวนการที่ส าคัญทางจิตวิทยา และเป็นขั้นตอนที่น าไปสู่พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความเข้าใจ 
การน าความรู้ไปใช้ในการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมินผล เป็นขั้นตอนที่ได้ใช้ความคิดและ
ความสามารถทางสมองมากขึ้นเป็นล าดับ 

ส่วน ควำมเข้ำใจ (Comprehension) นั้น ฮอสเปอร์ชี้ว่า เป็นขั้นตอนต่อมาจากความรู้ 
โดยเป็นขั้นตอนที่จะต้องใช้ความสามารถของสมองและทักษะในชั้นที่สูงขึ้น จนถึงระดับของการสื่อ
ความหมาย ซึ่งอาจเป็นไปได้โดยการใช้ปากเปล่า ข้อเขียน ภาษา หรือการใช้สัญลักษณ์ โดยมัก
เกิดข้ึนหลังจากท่ีบุคคลได้รับข่าวสารต่างๆ อาจจะโดยการฟัง การมองเห็น การได้ยิน หรือการเขียน 
แล้วแสดงออกมาในรูปของการใช้ทักษะหรือการแปลความหมายต่างๆ เช่น การบรรยายข่าวสารที่
ได้ยินมาโดยค าพูดของตนเอง หรือการแปลความหมายจากภาษาหนึ่งไปเป็นอีกภาษาหนึ่ง โดยคง
ความหมายเดิมเอาไว้ หรืออาจเป็นการแสดงความคิดเห็น หรือให้ข้อสรุป หรือการคาดคะเนก็ได้ 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2550) ให้ค าอธิบายว่า “ความรู้“ เป็นพฤติกรรมขั้นต้นที่ผู้เรียนรู้
เพียงแต่เกิดความจ าได้ โดยอาจเป็นการนึกได้หรือโดยการมองเห็น ได้ยิน จ าได้ ความรู้ในชั้นนี้  
ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับค าจ ากัดความ ความหมาย ข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ โครงสร้างและวิธีแก้ไข
ปัญหา ส่วน “ความเข้าใจ” อาจแสดงออกมาในรูปของทักษะ “การแปล” ซึ่งเป็นความสามารถใน
การเขียนบรรยายเกี่ยวกับข่าวสารนั้นๆ โดยใช้ค าพูดของตนเอง และ “การให้ความหมาย” ที่แสดง
ออกมาในรูปของความคิดเห็นและข้อสรุป รวมถึงความสามารถในการ “คาดคะเน” หรือการ
คาดหมายว่าจะเกิดอะไรขึ้น ขณะที่ Benjamin S. Bloom (อ้างถึงใน กัณทิกา หลวงทิพย์และดาริณี 
ศรีนวล, 2550) ให้ความหมายของความรู้ว่า หมายถึง เรื่องที่เกี่ยวกับการระลึกถึงสิ่งเฉพาะ วิธีการ 
และกระบวนการต่างๆ รวมถึงแบบกระสวนของโครงการ วัตถุประสงค์ในด้านความรู้ โดยเน้นใน
เรื่องของกระบวนการทางจิตวิทยาของความจ า อันเป็นกระบวนการที่เชื่อมโยงเกี่ยวกับการจัด
ระเบียบ 

 

2.8.2 องค์ประกอบ/ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับควำมรู้ 
ในปี ค.ศ. 1965 Bloom และคณะ ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการรับรู้หรือพุทธิพิสัย 

(cognitive domain) ของคน ว่าประกอบด้วยความรู้ตามระดับต่างๆ รวม 6 ระดับ โดยพิจารณา
จากระดับความรู้ขั้นต่ าไปสู่ความรู้ในระดับที่สูงขึ้นไป ซึ่ง Bloom และคณะ ได้แจกแจงรายละเอียด
ของแต่ละระดับไว้ ดังนี้ 
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1) ควำมรู้ (Knowledge) หมายถึง การเรียนรู้ที่เน้นถึงการจ าและการระลึกได้ถึง
ความคิด วัตถุ และปรากฏการณ์ต่างๆ ซึ่งเป็นความจ าที่เริ่มจากสิ่งง่ายๆ ที่เป็นอิสระแก่กัน ไปจนถึง
ความจ าในสิ่งที่ยุ่งยากซับซ้อนและมีความสัมพันธ์ระหว่างกัน 

2) ควำมเข้ำใจหรือควำมคิดรวบยอด (Comprehension) เป็นความสามารถทาง
สติปัญญาในการขยายความรู้ ความจ า ให้กว้างออกไปจากเดิมอย่างสมเหตุสมผล การแสดง
พฤติกรรมเมื่อเผชิญกับการสื่อความหมาย ความสามารถในการแปลความหมาย และการสรุปหรือ
การขยายความสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

3) กำรน ำไปปรับใช้ (Application) เป็นความสามารถในการน าความรู้ (knowledge) 
ความเข้าใจหรือความคิดรวบยอด (comprehension) ในเรื่องใดๆ ที่มีอยู่เดิม ไปแก้ไขปัญหาที่
แปลกใหม่ของเรื่องนั้น โดยการใช้ความรู้ต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิธีการกับความคิดรวบยอดมา
ผสมผสานกับความสามารถในการแปลความหมาย การสรุป หรือการขยายความสิ่งนั้น 

4) กำรวิเครำะห์ (Analysis) เป็นความสามารถและทักษะที่สูงกว่าความเข้าใจและการ
น าไปปรับใช้ มีลักษณะเป็นการแยกแยะสิ่งที่จะพิจารณาออกเป็นส่วนย่อยที่มีความสัมพันธ์กัน 
รวมทั้งการสืบค้นความสัมพันธ์ของส่วนต่างๆ เพ่ือดูว่าส่วนประกอบปลีกย่อยนั้นสามารถเข้ากันได้
หรือไม่ อันจะช่วยให้เกิดความเข้าใจต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างแท้จริง 

5) กำรสังเครำะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการรวบรวมส่วนประกอบย่อยๆ 
หรือส่วนใหญ่ๆ เข้าด้วยกันเพ่ือให้เป็นเรื่องราวอันหนึ่งอันเดียวกัน การสังเคราะห์จะมีลักษณะของ
การเป็นกระบวนการรวบรวมเนื้อหาสาระของเรื่องต่างๆ เข้าไว้ด้วยกัน เพ่ือสร้างรูปแบบหรือ
โครงสร้างที่ยังไม่ชัดเจนขึ้นมาก่อน อันเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยความคิดสร้างสรรค์ภายใน
ขอบเขตของสิ่งที่ก าหนดให้ 

6) กำรประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถในการตัดสิน เกี่ยวกับความคิด 
ค่านิยม ผลงาน ค าตอบ วิธีการ และเนื้อหาสาระ เพ่ือวัตถุประสงค์บางอย่าง โดยมีการก าหนด
เกณฑ์ (criteria) เป็นฐานในการพิจารณาตัดสิน การประเมินผลจัดได้ว่าเป็นขั้นตอนที่สูงสุดของ
พุทธิลักษณะ (characteristics of cognitive domain) ที่ต้องใช้ความรู้ความเข้าใจ การน าไปปรับ
ใช้ การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ เข้ามาพิจารณาประกอบกันเพ่ือการประเมินผลสิ่งหนึ่งสิ่งใด 

โดยสรุป ความรู้ คือ สิ่งที่มนุษย์สร้าง ผลิต ความคิด ความเชื่อ ความจริง ความหมาย 
โดยใช้ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ตรรกะ แสดงผ่านภาษา เครื่องหมาย และสื่อต่างๆ โดยมีเป้าหมาย
และวัตถุประสงค์เป็นไปตามผู้สร้าง/ผู้ผลิตทีจ่ะให้ความหมาย 

 

2.8.3 กำรวัด/กำรประเมินควำมรู้ 
ควำมรู้เป็นพฤติกรรมด้ำนพุทธิพิสัย ดังนั้นการวัดพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยเป็นการวัด

ความสามารถด้านสติปัญญา ได้แก่ ความสามารถด้านความรู้ – ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ 
การสังเคราะห์ และการประเมินค่า  เครื่องมือที่ใช้วัดพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยที่ใช้ คือ การทดสอบ 
(testing) โดยใช้แบบสัมภาษณ์ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2548: 2) 
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2.9 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม (พจนีย์  เสง่ียมจิตต์, 2542) 
 

2.9.1 ควำมหมำยของพฤติกรรม 
พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกเพ่ือตอบสนองสิ่งเร้า หรือหมายถึงกิจกรรมต่างๆ ซึ่ง

บุคคลแสดงออกโดยผู้อ่ืนสังเกตเห็นได้ เช่น การยิ้ม การเดิน การพูด การโบกมือ ฯลฯ หรือกิจกรรม
ที่เห็นได้ยาก จะเห็นได้ต่อเมื่อใช้เครื่องมือบางอย่าง เช่น การเต้นของหัวใจ การหลั่งน้ าย่อย ฯลฯ  
พฤติกรรมทุกอย่างที่บุคคลแสดงออกนั้นมีผลจากการเลือกปฏิกิริยาตอบสนองที่เห็นว่าเหมาะสม
ที่สุดตามสถานการณ์นั้นๆ 

 

2.9.2 ลักษณะของพฤติกรรม 
1) พฤติกรรมที่พึงประสงค์หรือพฤติกรรมเชิงบวก (Positive Behavior) หมายถึง 

พฤติกรรมที่บุคคลปฏิบัติแล้วมีผลดีต่อสุขภาพของบุคคลนั้นเองและครอบครัว เป็นพฤติกรรมที่ควร
ส่งเสริมให้บุคคลปฏิบัติต่อไป และเพ่ิมความถี่ขึ้น เช่น การออกก าลังกาย การรับประทานอาหาร
ครบ 5 หมู ่การจัดการกับความเครียด เป็นต้น 

2) พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์หรือพฤติกรรมเชิงลบ (Negative Behavior) หมายถึง 
พฤติกรรมที่บุคคลปฏิบัติแล้วจะส่งผลเสียต่อสุขภาพ ท าให้ เกิดปัญหาสุขภาพหรือโรค เช่น การสูบ
บุหรี่ การดื่มสุรา การบริโภคอาหารเกินจ าเป็น การบริโภคอาหารสุกๆ ดิบๆ เป็นต้น ซึ่งจะต้องหา
สาเหตุที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมดังกล่าว เพ่ือปรับเปลี่ยนและควบคุมไว้ ให้บุคคลเปลี่ยนไปแสดง
พฤติกรรมที่พึงประสงค ์

3) ในการด าเนินงานสาธารณสุข สามารถจ าแนกพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลตำม
ลักษณะเฉพำะต่อไปนี้ (สมบัติ สมหวัง อ้างถึงใน กัณทิกา หลวงทิพย์และดาริณี สีนวล, 2550) 

- พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ การกระท าหรือการปฏิบัติของบุคคลที่ท าให้ภาวะ
สุขภาพของตนเองหรือครอบครัวดีขึ้น 

- พฤติกรรมการป้องกันโรค ได้แก่ การกระท าหรือการปฏิบัติของบุคคลที่ช่วยป้องกันตนเอง
ครอบครัว ชุมชน มิให้เกิดการเจ็บป่วย 

- พฤติกรรมการเจ็บป่วย ได้แก่ การกระท าหรือการปฏิบัติของบุคคลเมื่อตนเองหรือบุคคล
ในครอบครัวเกิดเจ็บป่วยขึ้นมา ในแง่ของการดูแลการเจ็บป่วยหรือการแสวงหาการรักษาพยาบาล
จากสถานบริการ 

- พฤติกรรมการรักษาพยาบาล ได้แก่ การกระท าหรือการปฏิบัติของบุคคลตามค าแนะน า
ของแพทย์ หรือตามข้อก าหนดของการรักษาพยาบาล เมื่อเจ็บป่วย 

- พฤติกรรมการมีส่วนร่วม ได้แก่ การกระท าหรือการปฏิบัติเพื่อให้มีผลต่อการป้องกัน
ปัญหาแก้ไขปัญหาสาธารณสุขในชุมชนและปัญหาของส่วนรวม 

- พฤติกรรมการดูแลพึ่งพาตนเอง ได้แก่ การกระท าหรือการปฏิบัติ เพื่อช่วยเหลือตนเอง
หรือครอบครัวในด้านการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บป่วยในด้านการป้องกันโรคและในด้านการส่งเสริม
สุขภาพ ตามระดับขีดความสามารถที่จะดูแลพึ่งพาตนเองได้ 

 

2.9.3 ประเภทของพฤติกรรม 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2530 (อ้างถึงใน พจนีย์ เสง่ียมจิตต์, 2542) ได้จ าแนก

พฤติกรรมโดยอาศัยการสังเกต เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
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1) พฤติกรรมภำยใน เป็นปฏิกิริยา/หรือกิจกรรมทั้งรูปธรรมและนามธรรม 
ที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคล 
- พฤติกรรมที่เป็นรูปธรรม ได้แก่ การเต้นของหัวใจ การบีบตัวของกระเพาะอาหาร 

การไหลเวียนของโลหิต พฤติกรรมเหล่านี้จะสังเกตหรือมองเห็นได้ โดยใช้ เครื่องมือทาง
การแพทย์ตรวจสอบ 

- พฤติกรรมที่เป็นนำมธรรม ได้แก่ ความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ ฯลฯ สิ่งเหล่านี้ไม่
สามารถมองเห็นได้ เพราะขบวนการต่างๆ เกิดขึ้นที่สมอง ซึ่งยากต่อการที่จะทราบความคิด
ความเชื่อ จนกว่าเขาจะแสดงพฤติกรรมออกมา อย่างไรก็ตามพฤติกรรมภายในที่สมองได้สั่ง
การจะสัมพันธ์กับพฤติกรรมภายนอกท่ีเราสังเกตเห็นได้ 

 

2) พฤติกรรมภำยนอก เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมาซึ่งบุคคลอ่ืนเห็นได้ พฤติกรรมที่
บุคคลแสดงออกมาในการด ารงชีวิตประจ าวันทั้งหมดนี้ เป็นสิ่งที่สามารถประเมินคุณภาพของคนว่า
เป็นคนดี เลว มีคุณธรรม มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์ มีระเบียบวินั ยได้ จากการมองเห็นสิ่งที่
แสดงออกเหล่านี้ อย่างไรก็ดี การพิจารณาพฤติกรรมนั้น จะต้องศึกษาให้ละเอียด เพราะบางครั้ง
อาจจะมีพฤติกรรมที่แสร้งท าเป็นพฤติกรรมที่ปกติหรือพฤติกรรมที่ผิดปกติก็ได้ 

 

2.9.4 องค์ประกอบของพฤติกรรม 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2530 (อ้างถึงใน พจนีย์ เสง่ียมจิตต์, 2542) กล่าวว่า 

พฤติกรรมของมนุษย์เกิดข้ึนเพราะมีองค์ประกอบ อันได้แก ่
- เป้าประสงค์ คือ มีความต้องการจะให้เกิดกิจกรรม 
- ความพร้อม คือ มีความสามารถท่ีจ าเป็น 
   เพ่ือท ากิจกรรมนั้นให้สนองความต้องการของตนเอง 
- สถานการณ์ คือ มีโอกาสที่จะเลือกกิจกรรมเพ่ือตอบสนองความต้องการของตน 
- การแปลความหมาย คือ การพิจารณาถึงสภาพการณ์ที่เปิดโอกาสให้เลือก 
   สภาพแวดล้อมและความสามารถของตน แล้วตัดสินใจเลือก 
   วิธีที่คิดว่าดีที่สุด 
- การตอบสนอง คือ การท ากิจกรรมที่คิดว่าดีที่สุด 
- ผลที่ได้ คือ กิจกรรมที่เลือกท านั้น อาจให้ผลตรงหรือไม่ตรง 
   ตามความคาดหมายก็ได้ 
- ปฏิกิริยาต่อการไม่สมหวัง คือ ถ้าผลที่ได้รับไม่สมกับที่หวังไว้ ก็จะแปลความหมายใหม่

และเลือกวิธีตอบสนองใหม่ หรืออาจจะลดระดับความคาดหมาย
ให้ต่ าลง หรืออาจเลิกล้มความคิดก็ได้ 

 

2.9.5 กำรวัด/ประเมินพฤติกรรม 
การวัดพฤติกรรมด้ำนทักษะพิสัย ได้แก่ การวัดเกี่ยวกับการใช้กล้ามเนื้อ และประสาท

สัมผัสส่วนต่างๆ ของร่างกาย ในกิจกรรมที่ก าหนด เครื่องมือที่ใช้วัดพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยที่ใช้ 
คือ การทดสอบ (testing) โดยใช้แบบสัมภาษณ์และการทดสอบปฏิบัติ 
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2.10 ข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อุปโภคบริโภค 
http://www.skcc.ac.th/elearning/bc0203/?p=54 

 

2.10.1 ควำมหมำย 
ผลิตภัณฑ์ (Product) คือ ทุกสิ่งที่นักการตลาดน ามาเสนอในตลาด เพ่ือเรียกความสนใจ 

เพ่ือการได้กรรมสิทธิ์ หรือเพ่ือการอุปโภคบริโภค ทีส่ามารถตอบสนองความต้องการของตลาดได้ 
 

2.10.2 ประเภทผลิตภัณฑ์ 
ประเภทผลิตภัณฑ์อาจใช้เกณฑ์หรือมาตรฐานการจ าแนกได้หลายแบบ เช่น จ าแนกตาม

ลักษณะของสินค้า เป็นสินค้าที่ใช้แล้วสิ้นเปลือง หมดไป หรือสินค้าใช้ถาวร การจะจ าแนก
ประเภทโดยวิธีใดข้ึนอยู่กับจุดประสงค์ในการน าไปใช้ประโยชน์ โดยทั่วไปสามารถจ าแนกประเภท
ผลิตภัณฑ์โดยยึดกลุ่มเป้าหมายทางการตลาด (Market Target) ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

1) สินค้ำอุปโภคบริโภค (Consumer Goods) หมายถึง สินค้าหรือบริการที่ซื้อโดย
ผู้บริโภคขั้นสุดท้าย (Final consumer)  ความต้องการในการบริโภคสินค้าประเภทนี้มักเกิดขึ้น
อย่างอิสระจากความต้องการและความคิดส่วนตัว ซึ่งอาจจะมีพฤติกรรมที่แตกต่างกัน เช่น ซื้อ
เพราะชอบสีสันหรือความสวยงามๆ ซื้อเพราะตามอย่างคนอ่ืน ซื้อเพราะประหยัด หรือเพราะมี
เหตุจูงใจให้ซื้อ (Buying Motives) เป็นต้นว่า ซื้อเพราะอารมณ์ (Emotional) เช่น ซื้อรองเท้า
เพราะชอบรูปทรงและลวดลายที่แปลก หรือซื้อเพราะเหตุผล (Rational) เช่น ซื้อแว่นตาเพราะ
เหตุที่สายตาสั้น เป็นต้น 

2) สินค้ำอุตสำหกรรม (Industrial Goods) หมายถึง สินค้าในตลาดอุตสาหกรรมซึ่งผู้
ซื้อจะซื้อไปเพ่ือเป็นปัจจัยในการผลิตสินค้าส าหรับขายต่อ เพ่ือให้การบริการ เพ่ือการด าเนินงาน
ขององค์กรต่างๆ ซึ่งรวมเรียกผู้ซื้อสินค้าประเภทนี้ว่าผู้ซื้อทางอุตสาหกรรม 

 

2.10.3 ประเภทสินค้ำอุปโภคบริโภค 
สินค้าอุปโภคบริโภค (Consumer Goods) ประกอบด้วย สินค้าสะดวกซ้ือ สินค้าเลือก

ซ้ือ สินค้าท่ีไม่แสวงซื้อ/สินค้าที่ซื้อโดยสิ่งกระตุ้น และสินค้าซื้อกรณีฉุกเฉิน รายละเอียดดังนี้ 
1) สินค้ำสะดวกซื้อ (Convenience Goods) เป็นสินค้าราคาถูก ใช้หมดเร็ว ไม่คงทน 

(No Durable) ผู้บริโภคมีความรู้เกี่ยวกับสินค้าเป็นอย่างดีก่อนซื้อเนื่องจากเคยใช้เป็นประจ า ซื้อ
บ่อยแต่ซื้อครั้งละไม่มาก ใช้เวลาวางแผนและใช้ความพยายามในการซื้อน้อย สามารถซื้อสินค้า
หรือยี่ห้ออ่ืนทดแทนได้ สินค้ามักไม่เปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล เทศกาล ระยะเวลา และความนิยม  
สินค้าสะดวกซ้ือ ได้แก่ สินค้าประเภทสบู่ ยาสีฟัน แชมพู กระดาษช าระ นิตยสาร ลูกอมลูกกวาด 
ฯลฯ 

2) สินค้ำซื้อประจ ำ (Staple Goods) ได้แก่ สินค้าประเภทอาหาร/ของใช้ประจ าวันใน
บ้าน เครื่องอุปโภคต่างๆ ที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ซื้อครั้งละไม่มาก แต่ซื้อบ่อยครั้ง เช่น ข้าวสาร สบู่ 
ยาสีฟัน ผงซักฟอก น้ ามันพืช กระดาษช าระ เป็นต้น  สินค้าประเภทนี้มักมีการเลือกตราสินค้าไว้
ล่วงหน้า เพ่ือประหยัดเวลาการหาซื้อ และผู้บริโภคจะก าหนดสถานที่ซื้อที่อยู่ใกล้ตัวที่สุดที่แม้ว่า
ราคาสูงกว่า โดยผู้บริโภคจะเปรียบเทียบระหว่างค่าใช้จ่ายกับค่าเสียเวลาในการเสาะแสวงหา
สินค้าในแหล่งไกลออกไปที่มรีาคาถูกกว่า 

http://www.skcc.ac.th/elearning/bc0203/?p=54
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3) สินค้ำที่ซื้อโดยสิ่งกระตุ้น (Impulse Goods) ได้แก่ สินค้าที่ใช้เป็นประจ าใน
ชีวิตประจ าวัน บางคราวผู้ซื้อมิได้ตั้งใจหรือตัดสินใจล่วงหน้ามาก่อน อาจเพราะไม่ทราบว่าสินค้าที่
ใช้ประจ านั้นหมดลง หรือทราบดีแต่ลืม หรือทราบดีแต่ไม่ได้วางแผนซื้อทันที ความไม่ตั้งใจจะซื้อ
มิได้หมายความว่าจะไม่ซื้อสินค้าดังกล่าว ดังนั้นหากผู้ซื้อได้พบเห็นสินค้าที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน
เหล่านั้นเนื่องจากลักษณะของสินค้าหรือการจัดวางสินค้าเป็นที่สะดุดตา ตัวสินค้าจะช่วยกระตุ้น
ความต้องการที่มีอยู่แล้วให้ปรากฏชัด และท าให้ตัดสินใจและซื้อ  สินค้าเหล่านี้ถ้าจัดวางในมุมอับ
จะไม่เป็นที่สังเกตและลูกค้าจะไม่นึกถึง เช่น แม่บ้านไปซื้อหาสินค้าในซูเปอร์มาร์เก็ต โดยตั้งใจจะ
ไปซื้อผงซักฟอก ขณะเดินผ่านชั้นวางเครื่องมือถูพ้ืน ทันทีที่เห็นเกิดความคิดขึ้นว่า ถ้าตนจะซื้อ
เครื่องถูพ้ืน คงจะช่วยให้ท าความสะอาดบ้านได้เร็วขึ้น อีกทั้งไม่ต้องนั่งยองๆ ถูพ้ืนหรือคลานเข่า 
ปวดทั้งหลังและปวดขาด้วย จึงได้ซื้อเครื่องถูบ้าน  หรือขณะเดินผ่านชั้นวางอุปกรณ์ท าความ
สะอาดเห็นป้ายลดราคาแผ่นใหญ่ บอกว่าลดราคาสบู่ซันไลต์  ดังนั้นแทนที่จะซื้อผงซักฟอกกลับ
ซื้อสบู่ซันไลต์ ดังนี้ จะเห็นได้ว่าการซื้อผงซักฟอกเป็นสินค้าซื้อประจ า แต่การซื้อเครื่องถูบ้านหรือ
สบู่ซันไลต์เป็นเพราะถูกกระตุ้นให้เกิดความต้องการหรือสะกิดให้รู้สึกว่าต้องการสินค้านั้น  สินค้า
ประเภทนี้ถือเป็น Impulse goods และการขายสินค้าจะได้ผลเพราะลูกค้าจะซื้อเมื่อเห็น โดย
ต้องเลือกแหล่งหรือสถานทีข่ายและจัดวางสินค้าให้สะดุดตาลูกค้า  ถ้าไม่เห็นการซื้อจะไมเ่กิดข้ึน 

4) สินค้ำซื้อกรณีฉุกเฉิน ได้แก่ สินค้าที่ปกติไม่พึงประสงค์จะใช้ประโยชน์ แต่เมื่อจ าเป็น
รีบด่วนจะต้องใช้สินค้านั้น จะต้องได้สินค้านั้นมาโดยเร็วทันการใช้งาน เช่น บริการรถพยาบาล 
รถดับเพลิง หรือน้ ามันหมดเมื่อขับรถไปทางไกล หรือยางแตก หรือเดินไปเตะถูกก้อนหินจนหัวแม่
เท้าเลือดออก ต้องการได้ยาใส่แผลและปลาสเตอร์ปิดแผลในทันทีหรือโดยด่วนที่สุด ดังนั้น การซื้อ
สินค้าในลักษณะนี้ จะไม่มีโอกาสเลือกหาหรือใช้ความพยายามในการเลือกซื้อที่ดีที่สุด เพราะต้อง
ค านึงถึงความรวดเร็ว กรณีเช่นนี้ ความสะดวกของแหล่งซื้อจึงเป็นจุดส าคัญของการซื้อไม่ใช่ราคา
สินค้า เนื่องจากผู้ซื้อจะค านึงถึงวิธีที่จะได้สินค้ามาทันความจ าเป็นเท่านั้น จึงไม่เกี่ยงเรื่องราคา
และคุณภาพ ผู้ขายสินค้าประเภทนี้จึงต้องสร้างโอกาสให้บริการในเวลาและแหล่งที่มีปัญหาอย่าง
กะทันหัน โดยต้องเพ่ิมช่องทางการติดต่อสื่อสารกับลูกค้าให้มากที่สุด และต้องพยายามหลีกเลี่ยง
การแข่งขันกับร้านสะดวกซื้อ เช่น เซเว่นอีเลฟเว่น, เอเอ็มพีเอ็ม, ร้านปะยาง ฯลฯ ที่เปิดบริการ
ตลอด 24 ชั่วโมง 

 

2.10.4 ข้อมูลผลิตภัณฑ์อุปโภคบริโภคในครัวเรือน 19 ชนิด 
 

1) ผงซักฟอก และ 2) น้ ำยำซักผ้ำ 
http://www.chemtrack.org/EnvForKids/content.asp?ID=95 

 

ผงซักฟอกเป็นสินค้าอุปโภคบริโภคที่จ าเป็นอย่างหนึ่งในชีวิตประจ าวัน เพื่อช าระล้างสิ่งสกปรก
ออกจากเสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่ม และภาชนะต่างๆ ตลอดจนเครื่องมือ เครื่องจักรกลโรงงาน แต่ที่ใช้กันมาก
คือใช้ซักล้างเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม การผลิตผงซักฟอกขึ้นใช้เกิดขึ้นเป็นครั้งแรกในประเทศเยอรมนี  ในช่วง
สงครามโลกครั้งที่ 1 เนื่องจากในขณะนั้นไขวัวและน้ ามันพืชซึ่งเป็นวัตถุส าคัญในการผลิตสบู่เกิดขาด
แคลน นักวิทยาศาสตร์จึงได้คิดค้นสารสังเคราะห์ข้ึนใหม่  ต่อมาจึงได้มีการค้นคว้าพัฒนาสูตรผงซักฟอก
อย่างกว้างขวาง พร้อมกับความนิยมใช้ผงซักฟอกเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ประเทศไทยโดยบริษัท หลุยส์ที
เลียวโนเวนส์ จ ากัด ได้น าเข้าผงซักฟอกยี่ห้อ "แฟ้บ FAB" จากต่างประเทศมาในช่วงหลังสงครามโลกครั้ง

http://www.chemtrack.org/EnvForKids/content.asp?ID=95
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ที่ 2 เพื่อใช้ซักเสื้อผ้าแทนสบู่ และเพื่อช าระล้างสิ่งสกปรกอื่นๆ ปรากฏว่าเป็นที่นิยมของประชาชน
โดยทั่วไป เพราะสามารถช าระล้างสิ่งสกปรกได้ดีกว่าสบู่ และสะดวกในการใช้มากกว่า ต่อมาบริษัท คอล
เกต ปาล์มโอลีฟ จ ากัด ได้ตั้งโรงงานผลิตผงซักฟอกและจ าหน่ายในปี 2500 และจากนั้นหลายบริษัท
ผลิตผงซักฟอกได้เกิดขึ้นในเวลาต่อมา 

ปัจจุบัน ผลิตภัณฑ์ส าหรับซักฟอกในท้องตลาดมี 2 กลุ่ม คือ ผงซักฟอก (laundry powder) 
และ น้ ายาซักฟอก (laundry detergent) หรือที่เรียกว่า น้ ายาซักผ้า 

ทั้ง 2 รูปแบบมีทั้งชนิดซักด้วยมือและชนิดซักด้วยเครื่องซักผ้าและมีองค์ประกอบใกล้เคียงกัน 
แต่จะไม่มีส่วนผสมที่ระคายเคืองหรือกัดกร่อนมือของผู้ใช้ส าหรับการซักด้วยมือ ซึ่งองค์ประกอบหรือ
สารเคมีในผลิตภัณฑ์ฯ จะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับสูตรการผลิตของแต่ละโรงงาน และสารเคมีบางตัวอาจ
ใช้แทนกันได้ องค์ประกอบของผลิตภัณฑ์ส าหรับซักฟอกจ าแนกได้เป็น 2 ประเภท คือ ส่วนประกอบ
หลักและส่วนประกอบที่อาจมีได้ 

 

ส่วนประกอบหลัก ได้แก่ 
(1) สำรลดแรงตึงผิว (surfactant) เป็นพวกสารอินทรีย์ ท าหน้าที่ช าระล้างสิ่งสกปรกโดย

เป็นตัวละลายไขมัน ช่วยลดแรงตึงผิวของน้ า ท าให้น้ าซึมเข้าไปสัมผัสกับสิ่งสกปรกได้ จึงสามารถช าระ
ล้างสิ่งสกปรกออกมาได้ทั้งในน้ ากระด้างและน้ าธรรมดา สารนี้ต้องมีประจุลบ (anionic) ประจุบวก 
(cationic) หรือไม่มีประจุ (nonionic) ประเภทใดประเภทหนึ่ง หรือผสมกัน 

- สารลดแรงตึงผิวชนิดประจุลบ (anionic surfactant) เช่น Linear Alkyl Benzene 
Sulfonate (LAS), Sodium Salt, กลุ่มสาร Triethanolamines เช่น Triethanol-
amine Dodecyl Benzene Sulfonate, Triethanolamine Linear Dodecyl 
Benzene Sulfonate และ Triethanolamine Lauryl Sulfate 

- สารลดแรงตึงผิวชนิดประจุบวก (cationic surfactant) เช่น เซทิล ไตรเมทิล 
แอมโมเนียมโบรไมด์ (cetyl trimethyl ammonium bromide) 

- สารลดแรงตึงผิวชนิดไม่มีประจุ เช่น เอทธิลีนออกไซด์ คอนเดนเซต ออฟ แอลคิลแฟตตี 
แอลกอฮอล์ (ethylene oxide condensate of alkyl fatty alcohols) 

 

(2) สำรลดควำมกระด้ำงของน้ ำ สารพวกนี้ไม่ช่วยให้สิ่งสกปรกหลุดออกจากเสื้อผ้าหรือจาก
ของใช้โดยตรง แต่ท าหน้าที่เสริมประสิทธิภาพโดยช่วยแก้ความกระด้างของน้ า เนื่องจากความกระด้าง
ของน้ าจาก Ca+2, Mg+2 จะรบกวนการท างานของสารลดแรงตึงผิวที่จะดึงสิ่งสกปรกออกจากผ้า และท า
ให้น้ าเป็นด่างเหมาะแก่การท างานของสารลดแรงตึงผิว นอกจากนี้ยังช่วยควบคุมสมดุลของค่าความเป็น
กรดเป็นด่างให้อยู่ในระดับที่พอเหมาะ และคงที่ได้ด้วย สารลดความกระด้างมีหลายชนิด ตัวอย่างเช่น 
สารโซเดียมไตรพอลีฟอสเฟต (sodium tripolyphosphare, STPP) หรือสารทดแทนสารประกอบ 
STPP เช่น โซเดียมไพโรฟอสเฟต (sodium pyrophosphate), เกลือของกรดไนทริโลไตรแอซิติก 
(nitrilo-triacetic acid, NTA), เกลือของกรดเอทิลีนไดแอมีนเตตระแอซีติก (ethylenediaminetetra-
acetic acid, EDTA), กรดซิตริกและอนุพันธ์ของกรดซิตริก (citric acid and derivatives), หรือ ซี
โอไลต์ (zeolite) สารใดสารหนึ่ง หรือผสมกัน 

 

(3) สำรรักษำระดับควำมเป็นด่ำง (alkaline buider) เป็นสารที่รักษาระดับความเป็นด่าง
ให้คงที่ตลอดช่วงการใช้งาน ได้แก่ โซเดียมซิลิเกต (sodium silicate) โซเดียมคาร์บอเนต (sodium 
carbonate) โซเดียมเซสควิ-คาร์บอเนต (sodium sesquicarbonate) สารใดสารหนึ่ง หรือผสมกัน 
ช่วยให้ผงซักฟอกไม่กัดภาชนะที่ใช้ซัก กันสนิม และช่วยเสริมสร้างประสิทธิภาพของสารลดแรงตึงผิว 
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(4) สำรกันครำบคืน (anti soil redeposition agent) เช่น โซเดียมคาร์บอกซีเมทิล
เซลลูโลส (sodium carboxymethyl cellulose) เป็นสารที่ช่วยป้องกันไม่ให้สิ่งสกปรกกลับเข้าไปเกาะ
กับเนื้อผ้าที่สะอาดแล้ว และเป็นตัวกันไม่ให้เกิดตะกอนขึ้นในระหว่างองค์ประกอบต่างๆ 

 

(5) สำรเพิ่มควำมสดใส (optical brightening agent/optical brightener) เป็นสารที่
มีสมบัติดูดแสงอัลตราไวโอเลตไว้ ท าให้เกิดการเรืองแสงสะท้อนเข้าตาและท าให้เสื้อผ้าดูขาว ที่นิยมใช้
กันมาก คือ Stibene derivative 

 

ส่วนประกอบที่อำจมีได้ 
- โซเดียมซัลเฟต (sodium sulphate) มักเติมลงไปเพื่อเพิ่มปริมาณ (volume filler) และเป็น

สารป้องกันการจับตัวเป็นก้อนของผงซักฟอก (processing acid) 
- สารเพิ่มฟอง (suds booster) เป็นสารซึ่งเมื่อใช้ร่วมกับสารลดแรงตึงผิวจะท าให้เกิดฟองมาก

ขึ้น ใช้เติมในผงซักฟอกชนิดซักด้วยมือ หรือสารลดฟอง (suds depressor) ซึ่งเมื่อใช้ร่วมกับ
สารลดแรงตึงผิวจะท าให้ฟองลดลง ใช้เติมในผงซักฟอกชนิดซักด้วยเคร่ืองซักผ้า 

- สารฟอก (oxygen bleach) เป็นสารที่ต้องอาศัยปฏิกิริยาของแนสแซนต์ออกซิเจน 
(nascent oxygen) ในการฟอก [ซึ่งรวมสารฟอกต้นตอ (bleach precursor - สารซึ่งเมื่อ
ละลายในน้ าจะเกิดสารฟอกขึ้น) และสารคงสภาพของสารฟอกต้นตอ (stabilizer for 
bleach precursor – สารซึ่งเมื่อผสมกับสารฟอกต้นตอแล้วท าให้สารฟอกต้นตอสลายตัวช้า
ลง] โดยจะออกซิไดซ์สารประกอบบางชนิดซึ่งลดการสะท้อนกลับของแสง ผ้าจึงดูขาวและ
สดใสขึ้น 

- สารกันหมอง (anti-varnishing agent) ช่วยให้สิ่งซักล้างที่เป็นโลหะไม่หมองคล้ า 
- สารช่วยการละลาย (hydrotrope) เป็นสารที่ท าให้ผงซักฟอกละลายน้ าได้ดีขึ้น 
- เอนไซม์ (enzyme) เป็นสารอินทรีย์ที่ช่วยย่อยโมเลกุลของโปรตีนหรือแป้งหรือไขมันให้เป็น

หน่วยย่อย ปัจจุบันนิยมใช้แพร่หลายมากข้ึน เพราะมีประสิทธิภาพการช าระล้างสามารถย่อย
โปรตีนของ เหงื่อไคล คราบโลหิต ปกติใช้ เอนไซม์โปรตีเอสและอะมัยเลส (proteases, 
amylases) ซึ่งไม่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

- สารคงสภาพการเก็บรักษา (storage stabilizer) ช่วยให้เก็บผงซักฟอกได้นานโดยไม่
เสื่อมสภาพ 

- แอนติออกซิแดนต์ (anti-oxidant) ช่วยท าให้ส่วนประกอบบางอย่างของผลิตภัณฑ์ซักฟอกมี
ปฏิกิริยากับออกซิเจนช้าลง 

- สารช่วยขับสิ่งสกปรก (soil releasing agent) ช่วยท าให้สิ่งสกปรกที่ติดเนื้อผ้าหลุดออกง่าย
ขึ้น 

- สารต้านจุลินทรีย์ (anti-microbial compound) ช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ 
- สารช่วยคงสภาพผิวหนัง (mildness additive) ช่วยให้ไม่ท าอันตรายผิวหนัง 
- สารช่วยให้ผา้นุ่ม (f a b r i c  s o f t e n i n g  a g en t )  ช่วยท าให้ผ้านุ่มขึน้หลังจากซักแล้ว 
- สารต้านไฟฟ้าสถิต (anti-static agent) ช่วยลดประจุไฟฟ้าสถิตที่เกิดขึ้นบนเนื้อผ้า 
- สารต้านการกัดกร่อน (anti-corrosion) ช่วยลดการกัดกร่อนส่วนที่เป็นโลหะของเสื้อผ้า ช่วย

ป้องกันการสึกหรอของส่วนประกอบของเคร่ืองซักผ้า 
- น้ าหอม เพื่อให้กลิ่นหอมน่าใช้ - สี เพื่อให้ผลิตภัณฑ์ดูสวยงาม 
- สารกันการจับตัวเป็นก้อน - น้ า 
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- สารประกอบอื่น (ที่สามารถทดสอบได้) เช่น โซเดียมไฮโดรฟอสเฟต (sodium hydro-
phosphate) โซเดียมออร์โทฟอสเฟต (sodium ortho-phosphate) หรือ โซเดียมเมทา
ฟอสเฟต (sodium metaphosphate) ที่มีสมบัติเหมือน STPP ท าหนา้ที่เปน็บัฟเฟอร์ 

ข้อควรค ำนึงเมื่อใช้ผลิตภัณฑซ์ักฟอก 
อาจก่ออาการแพ้ที่ผิวหนังและอาจท าให้มีความไวต่อสารเคมีมากข้ึน อาจท าให้เกิดโรคภูมิแพ้ 

ซึ่งถ้าใช้ในปริมาณปกติจะไม่มีอันตราย อย่ำลืมอ่ำนฉลำกก่อนทุกคร้ัง!! เพื่อให้ใช้ผลิตภัณฑ์ซักฟอกอย่าง
เหมาะสมและปลอดภัย ส่วนมากอันตรายมักเกิดขึ้นจากการกลืนกินเข้าไปด้วยความเข้าใจผิด ดังนั้น 
ต้องเก็บบรรจุภัณฑ์ให้ห่างจากมือเด็ก และใช้ผลิตภัณฑน์ี้ให้ตรงตามวัตถุประสงค ์

 

3) น้ ำยำซักผ้ำขำว 
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/sodium-hypochlorite.html 

 

ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดเสื้อผ้าอีกชนิดหนึ่งที่ใช้ร่วมกับผงซักฟอก คือ น้ ายาซักผ้าขาว เพื่อ
เพิ่มพลังขจัดคราบสกปรกต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นคราบหมึก คราบอาหาร คราบชากาแฟ เพื่อให้เสื้อผ้าขาว
สะอาดสดใส  ผลิตภัณฑ์น้ ายาซักผ้าขาวที่มีขายอยู่ในท้องตลาดทั่วไปอยู่ในรูปของเหลวบรรจุขวด
พลาสติกสวยงาม 

สารเคมีที่เป็นองค์ประกอบส าคัญในน้ ายาซักผ้าขาว คือ โซเดียมไฮโปคลอไรท์ ซึ่งมีคุณสมบัติ
ขจัดคราบเปื้อนและฟอกผ้าขาวและมีฤทธิ์ฆ่าเชื้อด้วย ในบางกรณีจึงใช้น้ ายาซักผ้าขาวเป็นน้ ายาฆ่าเชื้อ
ส าหรับราดพื้น เช่น ในช่วงเหตุการณ์สึนามิ ข้อมูลจากกรมควบคุมโรคได้แนะน าให้ใช้น้ ายาฆ่าเชื้อที่มี
ส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท์ ความเข้มข้นร้อยละ 0.5–1 ราดบริเวณพื้นที่ต้องการฆ่าเชื้อ รวมไป
ถึงการใช้ล้างพาหนะที่ขนย้ายผู้เสียชีวิต อย่างไรก็ตาม ต้องระวังการใช้กับวัตถุที่เป็นโลหะหนัก เช่น 
เหล็ก ทองแดง และ นิคเกิล เป็นต้น 

 

กลไกกำรขจดัครำบ 
โครงสร้างทางเคมีของโซเดียมไฮโปคลอไรท์ คือ NaOCl เมื่อใช้งาน โซเดียมไฮโปคลอไรท์จะ

แตกตัวออกเป็น Na+ และ ClO- ซึ่งจะเปลี่ยนต่อไปเป็น NaOH และ HClO โซเดียมไฮโปคลอไรท์เป็น
สารออกซิแดนท์ที่รุนแรง โดยจะปลดปล่อยแอคทีฟออกซิเจน [O] ที่เป็นตัวการฟอกขาวให้กับเสื้อผ้า 

ในผลิตภัณฑ์น้ ายาซักผ้าขาวบางชนิดอาจมีส่วนผสมของ NaOH อยู่ด้วย เพื่อท าให้มีความเป็น
ด่าง เพราะในบางครั้งน้ าที่ใช้ในครัวเรือนที่มีความเป็นกรดเล็กน้อย จะไปท าปฏิกิริยากับโซเดียมไฮโป-
คลอไรท์ เกิดเป็นก๊าซคลอรีนซึ่งมีความเป็นพิษและยังลดประสิทธิภาพการท างานของน้ ายาซักผ้าขาว 
การเตมิเกลือของ NaOH จึงจะช่วยให้ผลิตภัณฑ์มีความคงตัวมากข้ึน 

 

กำรใช้เป็นน้ ำยำซักผ้ำขำว 
สารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรท์ในผลิตภัณฑ์น้ ายาซักผ้าขาวมีอยู่ประมาณร้อยละ 3-6 ขึ้นอยู่

กับบริษัทผู้ผลิตและระยะเวลาการเก็บ เนื่องจากโซเดียมไฮโปคลอไรท์ไม่ค่อยเสถียร เสื่อมสลายไปตาม
ระยะเวลา  สารนี้ออกฤทธิ์ขจัดคราบเปื้อนออกจากเสื้อผ้าได้ดีโดยเฉพาะที่ท าจากฝ้าย เป็นน้ ายาซักผ้า
ขาวเพียงชนิดเดียวที่มีฤทธิ์ฆ่าเชื้อแบคทีเรียในตัว อันตรายของโซเดียมไฮโปคลอไรท์ไม่เพียงแต่จะมี
ความสามารถขจัดคราบเปื้อนบนเสื้อผ้า สารนี้ยังมีฤทธิ์กัดกร่อนสูงเป็นผลมาจากคุณสมบัติการเป็นสาร
ออกซิแดนท์ที่แรง ที่หากหกรดเสื้อผ้าโดยตรงอาจท าให้ขาดเป็นรูได้ จึงต้องอ่านฉลากแนะน าการใช้ให้ดี
ว่าควรต้องเจือจางด้วยน้ าในปริมาณเท่าใด 

 

http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/sodium-hypochlorite.html
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ข้อควรระวัง 
- ก่อนใช้ผลิตภัณฑ์ทุกครั้ง ควรอ่านฉลากให้เข้าใจวิธีใช้และปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด เพื่อ

ป้องกันอันตรายที่ไม่ควรเกิดขึ้น 
- ต้องระวังการสัมผัสผลิตภัณฑ์โดยตรง หากในบ้านมีผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดอื่น ต้องระวังให้

มากที่จะไม่เทสารเหล่านี้ปนกัน โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ที่มีกรดเป็นองค์ประกอบ เช่น น้ ายาล้าง
ห้องน้ าบางชนิด เพราะกรดจะท าปฏิกิริยากับโซเดียมไฮโปคลอไรท์  เกิดก๊าซคลอรีนใน
ระหว่างการผสม ที่หากสูดดมเข้าไปจะเกิดพิษระคายเคืองมากต่อทางเดินหายใจ ทั้งยังท าให้
ประสิทธิภาพการขจัดคราบสกปรกของน้ ายาซักผ้าขาวที่ผสมกับกรดนั้นลดลง 

- ต้องระวังการผสมกับผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดที่มีแอมโมเนียเป็นองค์ประกอบ เช่น น้ ายา
เช็ดกระจก เพราะจะท าให้เกิดก๊าซคลอรามีน (chloramine) ซึ่งมีความเป็นพิษเช่นกัน และ
ไม่ควรน ามาท าความสะอาดเสื้อผ้าที่เปื้อนปัสสาวะ เพราะในปัสสาวะมีแอมโมเนีย 

- ไม่เก็บผลิตภัณฑ์ในภาชนะโลหะ แต่ต้องเป็นภาชนะพลาสติกประเภท PVC และห้ามถ่ายหรือ
เจือจางผสมน้ าในภาชนะโลหะ เพราะจะท าปฏิกิริยากันได้ 

- เก็บผลิตภัณฑ์ให้พ้นจากความร้อน แสงแดด เพราะอายุการใช้งานและประสิทธิภาพลดลง 
 

อำกำรพิษ 
- สารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรท์ที่อยู่ในน้ ายาซักผ้าขาวมีฤทธิ์กัดกร่อนที่รุนแรง จึงต้องระวัง

เป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะควรเก็บให้พ้นมือเด็ก ที่หากเผลอรับประทานเข้าไป จะท าให้เกิดการ
ระคายเคืองต่อเยื่อบุที่ปากและล าคอ ปวดท้องและเกิดแผลเปื่อยตามบริเวณทางเดินอาหาร 

- กรณีที่เผลอเทหกจากขวดรดมือโดยตรง อาจเกิดการระคายเคืองได้ปานกลางและมีผื่นแดง
บ้าง หากกระเด็นเข้าตาจะเกิดการระคายเคืองอย่างรุนแรง หากสูดดมโดยตรงจะท าให้เกิด
อาการระคายเคืองต่อเยื่อเมือกของทางเดินหายใจ ทั้งนี้ ยังไม่มีรายงานการก่อมะเร็งจากการ
ใช้น้ ายาซักผ้าขาวที่มีโซเดียมไฮโปคลอไรท์เป็นองค์ประกอบ 

 

4) ผลิตภัณฑ์ล้ำงห้องน้ ำ 
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/hydrochloric-acid.html 

 

ปัจจุบันผลิตภัณฑ์ล้างห้องน้ าเป็นที่นิยมใช้อย่างแพร่หลาย เพราะช่วยให้การท าความสะอาด
เบาแรงลงมาก แต่ไม่ควรใช้พร่ าเพรื่อโดยไม่จ าเป็น 

สารประกอบส าคัญที่ออกฤทธิ์ในผลิตภัณฑ์ล้างห้องน้ า คือ กรดไฮโดรคลอริกหรือกรดเกลือ 
(HCl) ซึ่งเป็นวัตถุอันตรายชนิดที่ 3 ในอัตราส่วนร้อยละ 8-15 โดยน้ าหนัก ผลิตภัณฑ์ที่มีกรดไฮโดร-คลอ
ริกมีประสิทธิภาพการท าความสะอาดชะล้างรอยเปื้อนภายใน 5 นาที เพราะกรดนี้เป็นกรดแก่ จะท า
ปฏิกิริยากับหินปูน (แคลเซียม) เกิดฟองฟู่ของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และยังสามารถกัดกร่อนโลหะได้
เป็นอย่างดี จึงใช้ผสมน้ าท าความสะอาดห้องน้ า เพื่อขจัดคราบตามผนังและพื้นห้องน้ า รวมทั้งอ่างน้ า
กระเบื้องและโถส้วม ที่เกิดจากการตกตะกอนของอนุภาคโลหะซึ่งเป็นคราบขาวเทาหรือคราบสนิมสีส้ม 
ในบางผลิตภัณฑ์อาจผสมกับกรดฟอสฟอริก (H3PO4) และสารลดแรงตึงผิวเช่น Nonylphenol, Linear 
Alkyl Benzene Sulfonic Acid เพื่อให้สารออกฤทธิ์สัมผัสกับพื้นผิวห้องน้ าได้ดีขึ้น และท าความสะอาด
ได้ทั่วถึงมากข้ึน 
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ผลิตภัณฑน์ี้ใช้ท าความสะอาดและฆ่าเชื้อโรคบริเวณพืน้ห้องน้ า ผนัง และสุขภัณฑ์ เหมาะ
ส าหรับคราบสกปรกมากและคราบฝงัแน่น แต่หากใช้บ่อยและนาน อาจกัดเซาะผิวหนา้ของพื้นห้องน้ า 
ท าให้ขรุขระไม่เรียบมัน และท าให้คราบสกปรกติดฝังแนน่ตรงรอยหยาบของผิวกระเบื้องได้มากข้ึน ซึ่ง
การกัดเซาะจะมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับคุณภาพของผิวกระเบือ้งที่ใช้ปูพื้นด้วย 

 

วิธีใช้ (กรดไฮโดรคลอริก เข้มข้นร้อยละ 15) 
การผสม ให้เทน้ ายาลงในน้ า ห้ามเทน้ าลงในน้ ายาที่มีกรดไฮโดรคลอริกอย่างเด็ดขาด 
- กรณีท าความสะอาดพื้นห้องน้ า ผสมน้ ายากับน้ าในอัตราส่วน 1:2 
- กรณีท าความสะอาดโถส้วม ผสมน้ ายากับน้ าในอัตราส่วน 1:1 
- กรณีฆ่าเชื้อโรค หลังท าความสะอาดแล้วผสมน้ ายากับน้ าในอัตราส่วน 1:2 เทราดลงบนพื้น

บริเวณที่ต้องการฆ่าเชื้อ ทิ้งไว้ประมาณ 10 นาทีแล้วล้างออกด้วยน้ าสะอาด 
 

ข้อควรระวัง 
ใช้ผลิตภัณฑ์ล้างห้องน้ าที่มีกรดไฮโดรคลอริกเป็นส่วนประกอบในปริมาณที่เหมาะสมและด้วย

ความระมัดระวัง ดังนี้ 
- ขณะใช้ควรสวมถุงมือยางและรองเท้ายาง และต้องล้างถุงมือยาง รองเท้ายาง และมือด้วยน้ า

และสบู่ทุกครั้งภายหลังจากการใช้หรือหยิบจับ 
- ระวังอย่าให้เข้าตา ถูกผิวหนัง หรือสูดดม และห้ามรับประทาน 
- ควรแยกเก็บไว้ในที่มิดชิดเป็นสัดส่วนห่างจากเด็กและสัตว์เลี้ยง และอย่าเก็บรวมกับอาหาร

หรือวางปะปนกับอาหาร 
- ควรเก็บในบริเวณที่แห้ง ไกลจากความร้อน แสงแดด เปลวไฟ วัตถุหรือสารไวไฟ รวมถึงโลหะ

หนัก เนื่องจากกรดไฮโดรคลอริกสามารถท าปฏิกิริยากับโลหะได้แก๊สไฮโดรเจนที่ติดไฟได้ง่าย
ซึ่งท าให้เกิดอัคคีภัยและการระเบิดได้ 

- เมื่อใช้หมดแล้วควรทิ้งหรือท าลายภาชนะบรรจุอย่างเหมาะสม ห้ามน ามาใส่อาหารหรือของ
บริโภคอื่น และห้ามทิ้งผลิตภัณฑ์ล้างห้องน้ าที่มีกรดไฮโดรคลอริกหรือภาชนะบรรจุ  ลงใน
แม่น้ า คูคลอง แหล่งน้ าสาธารณะ เนื่องจากจะเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดล้อม 

 

ควำมเป็นพิษ 
กรดไฮโดรคลอริกในผลิตภัณฑ์ล้างห้องน้ าสามารถเข้าสู่ร่างกายได้  โดยการสัมผัส การหายใจ

และการรับประทานหรือกลืนกิน ซึ่งท าให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ ดังนี้ 
- ถ้าถูกผิวหนังจะท าให้เกิดการระคายเคืองผิวหนังอย่างรุนแรง ท าให้ผิวหนังอักเสบ บวม แดง 

เจ็บแสบ และอาจเกิดผลเสียอย่างถาวรต่อผิวหนัง 
- ไอระเหยหรือละอองไอแม้ในปริมาณน้อยๆ ก็ท าให้ระคายเคืองตาได้ ท าให้ตาแดง ในความ

เข้มข้นสูงๆ ท าให้เกิดแผลไหม้หรือตาบอดได้ 
- การสูดดมไอระเหยท าให้เกิดการกัดกร่อนระบบทางเดินหายใจ ตั้งแต่แสบจมูก ล าคอ ไป

จนถึงหายใจล าบากได้ ถ้าสูดดมในปริมาณสูงๆ เป็นเวลานานอาจท าให้เป็นแผลไหม้ มีแผล
อักเสบที่จมูกและล าคอ ปอดบวมน้ าและหายใจล าบาก 

- การกลืนหรือกินจะท าให้เกิดการระคายเคือง และแผลไหม้ที่ปาก ล าคอ ท่ออาหาร กระเพาะ
อาหาร และล าไส้ ซึ่งมีผลท าให้เกิดอาการตั้งแต่  กลืนล าบาก คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง 
ท้องร่วง ชัก หรือถึงขั้นเสียชีวิตได้ 
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5) ลูกเหม็น (Naphthalene) 
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/moth-ball.html 

 

“ลูกเหม็น” เป็นผลิตภัณฑ์ใกล้ตัวที่ใช้กันแพร่หลายเพื่อป้องกันแมลงกัดกินเสื้อผ้าในตู้เสื้อผ้า 
หรือใช้เพื่อดับกลิ่นในห้องน้ า มีทั้งชนิดก้อน ชนิดเม็ด และชนิดผลึก ซึ่งประกอบด้วยสารเคมีที่มีชื่อว่า 
“แนฟทาลีน (naphthalene)” มากกว่าร้อยละ 99 โดยน้ าหนัก สารนี้สามารถระเหิดหรือเปลี่ยนสถานะ
จากของแข็งกลายเป็นไอที่อุณหภูมิห้อง ไอจากการระเหิดมีกลิ่นและฤทธิ์ไล่แมลง และกลบกลิ่นอื่น แนฟ
ทาลีนเป็นสารประกอบที่เกิดขึ้นเองในธรรมชาติ พบได้ในถ่านหิน น้ ามันปิโตรเลียม และเกิดจากการเผา
ไหม้ของสารประกอบอินทรีย์ เช่น ไม้ บุหรี่ ปัจจุบัน (นอกจากนี้ยังมีการผลิตแนฟทาลีนเพื่อน าไปใช้ในการ
ผลิตพลาสติกพีวีซี เรซิน สารฟอกหนัง สีย้อม และสารฆ่าแมลงบางประเภทอีกด้วย) 

 

แนฟทำลีน ชื่อทางเคมี คือ Naphthalene สูตรเคมี คือ C10H8 มวลโมเลกุล  128.16 

โครงสร้างทางเคมี 
เป็นของแข็งสีขาว มีกลิ่นเฉพาะตัว เปลี่ยนสถานะจากของแข็งกลายเป็นไอได้ที่อุณหภูมิห้อง ไอ

ระเหยของแนฟทาลีนสลายตัวได้ในอากาศด้วยแสงแดดและความชื้น แนฟทาลีนท าปฏิกิริยารุนแรงกับ
ตัวออกซิไดซ์แรง เช่น ไนโตรเจนออกไซด์ 

 

ข้อควรปฏิบัติ 
- เมื่อไม่ใช้งาน ควรปิดให้แน่น เก็บในที่แห้งและเย็นที่มีการถ่ายเทอากาศได้ดี เก็บให้ห่างจาก

แหล่งก าเนิดประกายไฟและความร้อน และพ้นมือเด็ก 
- ก่อนจะใช้เสื้อผ้าหรือผ้าห่มที่สัมผัสกับลูกเหม็น ให้น าออกมาตากแดดหรือผึ่งลมเพื่อก าจัด

กลิ่นและไอระเหยของแนพทาลีนที่ตกค้างเสียก่อน และควรซักอีกคร้ังก่อนที่จะสวมใส่ 
- หลีกเลี่ยงการใช้ลูกเหม็นกับเสื้อผ้าของเด็กและทารก 
- ลดปริมาณการใช้ก้อนดับกลิ่นโดยไม่จ าเป็น 

 

ควำมเป็นพิษ 
โดยปกติแนฟทาลีนสามารถเข้าสู่ร่างกายของเราได้ โดยการหายใจเอาอากาศที่มีไอระเหยของ

แนพทาลีนจากเสื้อผ้าหรือผ้าห่มที่สัมผัสกับลูกเหม็น รวมไปถึงจากการกินด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์  
หรือจากอุบัติเหตุ เช่น ในเด็ก ในชีวิตประจ าวันที่มีการสูดดมไอของแนฟทาลีนที่ค่อยๆ ระเหิดออกมา
จากก้อนลูกเหม็นเข้าไปในปริมาณไม่มากและไม่ต่อเนื่อง ก็อาจไม่แสดงอาการ อย่างไรก็ตามการ
ได้รับแนฟทาลีนเข้าสู่ร่างกายในปริมาณมากอาจมีผลต่อสุขภาพ ดังนี้ 

- การสัมผัสทางผวิหนัง อาจท าให้เกิดการระคายเคืองผิวหนัง 
- การสูดดม อาจเป็นอันตรายหากสูดดม สารนี้อาจจะท าให้เกิดการระคายเคืองที่แผ่นเยื่อเมือก 

และบริเวณทางเดินหายใจส่วนบน 
- การสัมผัสทางตา อาจท าให้เกิดการระคายเคืองดวงตา เป็นพิษต่อเรตินา ไอของแนพทาลีนที่

มีความเข้มข้นมากกว่า 15 ส่วนในล้านส่วน (ppm) อาจท าให้เกิดต้อกระจก ประสาทตา
อักเสบ เกิดการบาดเจ็บของกระจกตา และระคายเคืองตาอย่างรุนแรง 

- การกลืนกิน ท าให้คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเดิน เมื่อแนพทาลีนถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกายจะท าให้
เกิดเมธฮีโมโกลบิน (ฮีโมโกลบินไม่สามารถแลกเปลี่ยนก๊าซออกซิเจน) ซึ่งจะมีอาการตัวเขียว 
และถ้ามีความเข้มข้นสูงพอ อาการแสดงอาจเกิดภายใน 2-4 ชั่วโมง หรือมากกว่า โดยอาจมี
เลือดออกในปัสสาวะและเสียชีวิตได้ 

http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/moth-ball.html
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หากได้รับแนฟทาลีนในปริมาณมาก เม็ดเลือดแดงจะถูกท าลายท าให้เกิดภาวะโลหิต
จางซึ่งจะพบในคนที่กินลูกเหม็น และพบว่าทารก เด็ก สตรีมีครรภ์ คนที่มีระดับเม็ดเลือดแดง
ต่ าหรือมีเอนไซม์ glucose-6-phosphate dehydrogenase (G6PD) บกพร่อง จะเกิดภาวะ
โลหิตจางได้ง่ายเมื่อได้รับแนฟทาลีน 

นอกจากนี้แนฟทาลีนที่ตกค้างในร่างกายของแม่ สามารถส่งผ่านไปยังลูกผ่านทางรก
และนมแม่ได้และอาจท าให้เกิดภาวะโลหิตจาง อย่างไรก็ตามยังไม่มีหลักฐานยืนยันว่าแนพ
ทาลีนมีผลต่อพัฒนาการหรือเป็นพิษต่อทารกในครรภ์ การทดลองในสัตว์พบว่าการสูดดมแนฟ
ทาลีนต่อเนื่องเป็นเวลานาน เพิ่มอุบัติการณ์การเกิดเนื้องอกและมะเร็งในจมูกและปอด แต่ไม่
พบหลักฐานยืนยันการก่อมะเร็งในคน ดังนั้นบางหน่วยงานจึงจัดแนพทาลีนเป็นสารที่เป็นไปได้
ที่จะก่อให้เกิดมะเร็งในคน ในขณะที่บางหน่วยงานจัดระดับความเป็นอันตรายของแนฟทาลีน
ว่าไม่เป็นสารก่อมะเร็งในคน 
ผลต่อระบบนิเวศน์ เป็นพิษต่อสิ่งมีชีวิตในน้ า เป็นอันตรายต่อแหล่งน้ าดื่ม ก าจัดได้ยาก ห้ามทิ้ง

ลงสู่ระบบน้ า, น้ าเสีย หรือดิน 
 

6) ก้อนดับกลิ่น (Deodorant) 
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/deodorant.html 

 

สารส าคัญที่นิยมใช้ คือ พารา-ไดคลอโรเบนซีน (p-dichlorobenzene) ซึ่งตาม พ.ร.บ.วัตถุ
อันตรายฯ พ.ศ. 2535 จัดเป็นวัตถุอันตรายชนิดที่ 3 แต่ได้รับการยกเว้นไม่ต้องขึ้นทะเบียนวัตถุอันตราย
เมื่อใช้เป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในบ้านเรือนหรือทางสาธารณสุข ที่น ามาใช้เพื่อประโยชน์เพื่อระงับ ป้องกัน 
ควบคุม ไล่ ก าจัดแมลงและสัตว์อื่น หรือเพื่อประโยชน์ในการดับกลิ่น 

โครงสร้างทางเคมี   
ชื่อทางเคมี คือ p-dichlorobenzene สูตรเคมี คือ C6H4CI2 มวลโมเลกุล    147.0036  

เนื่องจากคุณสมบัตสิามารถระเหิดกลายเป็นไอย่างช้าๆ และไอที่เกิดขึ้นจะท าหนา้ที่ดบักลิ่น หรือฆ่า
แมลง จึงใชป้ระโยชน์เพื่อการปอ้งกันควบคุม (ไล่ ก าจัดแมลง และสัตว์อื่นๆ) และเพื่อการดับกลิ่น 
นอกจากนี้ยังใช้เปน็สารวิเคราะห์และทดสอบสารอ่ืน (Reagent) ทางเคมีในห้องปฏบิัติการด้วย 

 

ควำมเป็นพิษและอำกำรแสดงกำรเกิดพิษ 
- พิษเฉียบพลัน : LD50 (oral, rat): < 2000 mg/kg 
- ความเป็นพิษกึ่งเฉียบพลนัถึงเรื้อรัง ไม่ส่งผลกระทบที่เปน็พิษตอ่ทารกในครรภ์ ภายใต้ปริมาณ

ความเข้มข้นที่ยอมให้มีได้ 
- เป็นพิษอย่างมากต่อสิ่งมชีีวิตในน้ า, อาจก่อให้เกิดผลเสียระยะยาวต่อสภาวะแวดล้อมในน้ า

และเป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม 
- ถ้าหายใจเข้ามากไปท าให้ปวดศรีษะ คลื่นไส้ อาเจียน เวียนศีรษะ เซ่ืองซึม ท าให้ระคายเคือง

ต่อระบบทางเดินหายใจส่วนบน และกดระบบประสาทส่วนกลางท าให้หมดสติ 
- หากกลืนหรือกินเข้าไปท าให้ปวดศีรษะ มีอาการอาเจียน มึนงง ระคายเคืองต่อกระเพาะ

อาหารและล าไส้ สารที่ท าให้ระคายเคืองต่อตาและผิวหนงั 
 

 

http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/deodorant.html
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7) น้ ำยำดับกลิ่น 
http://content.chemipan.net/home/index.php/8C-benzalkonium-chloride.html 

 

เบนซาลโคเนียมคลอไรด์ (Benzalkonium chloride, BKC) หรือ แอลไคน์ไดเมธิลเบนซิล 
แอมโมเนียมคลอไรด์ (Alkyldimethylbenzylammonium chloride) หรือ ADBAC เป็นสารเคมีชนิด
หนึ่งที่มีสมบัติเป็นสารลดแรงตึงผิวชนิดประจุบวก (Cationic surfactant) และเป็นสารประกอบในกลุ่ม
ของควอเทอนารีแอมโมเนียม (Quaternary ammonium) 

เบนซาลโคเนียมคลอไรด์ละลายได้ดีในเอธานอล (Ethanol) และอะซีโตน (Acetone) แต่
ละลายได้ช้ากว่าในน้ า สารละลายจะมีลักษณะไม่มีสีถึงสีเหลืองอ่อน และจะเกิดฟองเมื่อเขย่า  ตาม
มาตรฐานอุตสาหกรรมปัจจุบัน จะใช้สารละลายเบนซาลโคเนียมคลอไรด์ ร้อยละ 50 หรือร้อยละ 80 
(BKC50 หรือ BKC80) โดยน้ าหนัก 

ปริมาณส่วนผสมสารเบนซาลโคเนียมคลอไรด์ในผลติภัณฑ์ตา่งๆ 
- สบู่ลา้งมือฆ่าเชื้อโรค ไม่ควรเกินร้อยละ 0.13 w/v (น้ าหนักต่อปริมาตร) 
- น้ ายาหยอดตาหรือยาพ่นจมูก ร้อยละ 0.02 w/v 
- ส าหรับฆ่าเชื้อแบคทีเรียในบ่อเลี้ยงปลาหรือกุ้ง 0.5 - 1.3 ลิตรตอ่พื้นที่บ่อ 1ไร ่
- ส าหรับลา้งเคร่ืองมือแพทย์ ผสม 1 ส่วนต่อน้ า 100 ส่วน แชไ่ว ้10 นาทีแล้วลา้งออก 

 

กำรใช้ประโยชน์ 
เบนซาลโคเนียมคลอไรด์ถูกน าไปใช้อย่างกว้างขวางในหลายกลุ่มอุตสาหกรรม โดยส่วนใหญ่

ด้วยจุดประสงค์เพื่อท าความสะอาดและท าลายเชื้อโรค เช่น ส่วนผสมของผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดฆ่า
เชื้อโรค เดทตอล (Dettol) ใช้ในอุตสาหกรรมแท่นขุดเจาะน้ ามันเพื่อต้านการสึกหรอเนื่องจากจุลินทรีย์ 
ใช้เป็นสารก าจัดสาหร่ายหรือมอส โดยทั่วไปใช้ประโยชน์สารเบนซาลโคเนียมคลอไรด์ ดังนี้ 

- ใช้เป็นยาฆา่เชื้อในแผลโดยไม่ท าให้แผลเปื่อย เมื่อเปรียบเทียบกับไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 
- ผสมในกระดาษช าระแบบเปียกเพื่อฆ่าเชื้อโรค เช่น กระดาษท าความสะอาดส าหรับเด็ก 
- ใช้เป็นวัตถุกันเสียในยาตา่งๆ เชน่ ยาหยอดตา หรือยาพ่นจมูก 
- ผสมในน้ ายาล้างห้องน้ าเพื่อฆ่าเชื้อโรค 
- เป็นสารท าความสะอาดเคร่ืองมอืแพทย์ 
- ใช้เป็นสารก าจัดมอส หรือตะไคร่น้ า บนพื้นทางเดนิ หลังคาบ้าน รวมถึงในสระวา่ยน้ า 
- ใช้ในวงการสัตวน์้ า เช่น ฆ่าเชื้อในบ่อเลี้ยงกุ้ง 
- ใช้ในผลิตภัณฑ์เจลลา้งมือ ซึ่งจากการศึกษาพบว่ามปีระสทิธิภาพในการฆ่าเชื้อโรคและลดการ

ระคายเคืองได้ดีกว่าเจลที่มสี่วนผสมของแอลกอฮอล์ 
 

8) สเปรย์ปรับอำกำศ (Air refresher) 
www.thammasatu.net/forum/index.php?topic=11372.0 
http://airrefresher.blogspot.com/2009/05/blog-post.html 
http://www.jzserum.com/article 
http://www.womanandkid.com/index.php/womanhealth/9-diseases/326-danger-from-air-refreshener 

 

กลิ่นไม่พึงประสงค์โดยเฉพาะกลิ่นเหม็นอับชืน้เป็นปัญหาที่มักไม่ได้ตระหนักว่ากลิ่นเหล่านั้นเกิด
มาจากแบคทีเรีย เชื้อรา หรือจุลินทรีย์ นอกจากกลิ่นเหม็นอับชื้นแล้ว กลิ่นห้องน้ า  กลิ่นส้วม กลิ่น
ห้องครัว กลิ่นสาบ กลิ่นสัตว์เลี้ยง ก็นับเป็นกลิ่นไม่พึงประสงค์ด้วย สาเหตุของกลิ่นล้วนมาจากแบคทีเรีย
และสิ่งสกปรกต่างๆ การใช้น้ าหอมปรับอากาศมีสารช่วยกลบกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์เหล่านั้นได้ แต่
แบคทีเรีย เชื้อรา เชื้อวัณโรค เชื้อไวรัส เชื้อโรค หรือเชื้อจุลินทรีย์ต่างๆ ยังคงอยู่ในอากาศรอบตัว อีกทั้ง

http://content.chemipan.net/home/index.php/8C-benzalkonium-chloride.html
http://www.thammasatu.net/forum/index.php?topic=11372.0
http://airrefresher.blogspot.com/2009/05/blog-post.html
http://www.jzserum.com/article
http://www.womanandkid.com/index.php/womanhealth/9-diseases/326-danger-from-air-refreshener


 

120 

มิได้ลดจ านวนโมเลกุลของสิ่งเน่าเสียต่างๆ ในอากาศที่เป็นต้นเหตุของกลิ่น ปัจจุบันมีน้ าหอมปรับอากาศ
ให้เลือกใช้มากมาย ทั้งแบบน้ า เจล สเปรย์ แบบระเหยด้วยความร้อน ในหลากกลิ่นตามความชื่นชอบ 
แตท่ั้งตัวน้ าหอมและสิ่งที่แฝงมากับน้ าหอมอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพได้ 

ปัจจุบัน ไตรเอทธิลีน ไกลคอล (Triethylene glycol; TEG) เป็นสารประกอบหลักที่นิยมใช้ใน
สเปรย์ปรับอากาศ สารนี้ลักษณะเป็นของเหลวหนืดใส ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น แต่ระเหยได้ ใช้ประโยชน์เป็น
พลาสติกไซเซอร์ (plasticizer-ท าให้เนื้อพลาสติกเกาะตัวแต่อ่อนนุ่มยืดหยุ่น) ในอุตสาหกรรมผลิต
พลาสติกชนิดไวนิล (Vinyl) ใช้ดูดซับความชื้นในก๊าซธรรมชาติ และใช้ในระบบปรับอากาศและใช้เป็นแว
นิไทเซอร์ (sanitizer-เพื่อการขจัดกลิ่นและลดเชื้อแบคทีเรีย) ในผลิตภัณฑ์ด้านสุขอนามัย โดยเมื่อเป็น
ละอองจะเป็นสารฆ่าเชื้อ (Disinfectant) ทั้งนี้ ใช้งาน TEG ในรูปละอองลอย (aerosol) โดยบรรจุเป็น
ของเหลวในกระป๋องอัดก๊าซ (ความดัน) ซึ่งจะมีปริมาณสารออกฤทธิ์-สาร TEG เพียงเล็กน้อยเท่านั้นที่จะ
ถูกปล่อยออกมาในรูปของสเปรย์หรือหมอกควัน (mist) 

อย่างไรก็ดี จากรายงานการศึกษาน้ าหอมปรับอากาศ 3 ชนิด (แบบก้อน, กระป๋องสเปรย์, และ
แบบน้ ามันหอมระเหยที่ต้องเสียบปลั๊ก) ของมหาวิทยาลัยวอชิงตัน (วารสารวิชาการ Environmental 
Impact Assessment Review) โดยศาสตราจารย์ Steinemann และผู้ช่วยของเธอได้ซื้อผลิตภัณฑ์จาก
ร้านค้าทั่วไปและขอตัวอย่างสารเคมีที่ใช้ในอุตสาหกรรมจากโรงงาน (ผลิตภัณฑ์ทั้งหมดจะถูกแยกเก็บไว้
ในห้องแล็บส์ ที่อุณหภูมิปกติ) และเก็บตัวอย่างอากาศโดยรอบซึ่งออกมาจากผิวหน้าของผลิตภัณฑ์
เหล่านี้มาตรวจหาสารอินทรีย์ระเหย พบว่าน้ าหอมปรับอากาศแบบน้ ามันหอมระเหยที่ต้องเสียบปลั๊กมี
สารระเหยอินทรีย์มากกว่า 20 ชนิด และ 7 จาก 20 ชนิดนี้ ตามกฎหมาย US EPA นั้นถือเป็นสาร
อันตรายหรือเป็นพิษ โดยที่ชื่อสารเหล่านั้นไม่มีปรากฏอยู่บนฉลากของผลิตภัณฑ์เลย (เนื่องจาก 
กฎหมายมิได้บังคับให้ผู้ผลิตพิมพ์รายชื่อของสารเคมีที่ใช้บนฉลาก) สารเคมีเหล่านี้ ได้แก่ อะซิโตน ซึ่งพบ
ได้ทั่วไปในทินเนอร์และน้ ายาล้างเล็บ, ลิโมนีน–โมเลกุลซึ่งให้กลิ่นส้ม, อะเซธิลดีไฮด์, คลอโรมีเทน, และ 
1,4-ไดออกเซน ซึ่งบางชนิดเป็นสารระเหยที่ก่อให้เกิดมะเร็งตามเกณฑ์ของ US EPA และผลจากงาน
ส ารวจข้อคิดเห็นสองเรื่องในปี 2004 และ 2005 ท าให้ได้ทราบว่า ร้อยละ 20 ของประชากรได้รับ
ผลกระทบทางสุขภาพจากการใช้น้ าหอมปรับอากาศ และผู้ป่วยโรคหอบหืดจะได้รับผลกระทบจากกลิ่น
เหล่านี้มากกว่าคนทั่วไปถึงสองเท่า 

นอกจากนี้ ยังมีสารเคมีที่ใช้ในการละลายและอุ้มส่วนที่เป็นน้ าหอม  คือ สารฟะธาเลตส์ 
(phthalates) ซึ่งเป็นสารที่ใช้ในการท าให้พลาสติกอ่อนตัวลงและใช้ในการท ากาวต่างๆ และเป็นสาร
ผสมในเคร่ืองส าอางหลายชนิด เช่น สี ยาทาเล็บ รวมทั้งของเล่นเด็กด้วย 

การศึกษาในหนูทดลองและคน พบว่าถ้าได้รับสารพาธาเลตส์ ในปริมาณมาก จะเพิ่มโอกาสเป็น
มะเร็งได้มากขึ้น มีผลกระทบต่อฮอร์โมนเพศในทารกให้ผิดปกติไป และยังพบว่ามีผลกระทบต่อ
ความสามารถในการเจริญพันธุ์อีกด้วย 

 

"น้ าหอม" หรือ "กลิ่นหอม" แม้จะเป็นน้ าหอมแท้สกัดจากธรรมชาติซึ่งปลอดภัยกว่า แต่ก็ส่งผล
เสียได้หากใช้เป็นเวลานานหรือปริมาณเข้มข้นเกินไป ส่งผลถึงการหลั่งสารเคมีในสมองและมีผลต่อ
ความรู้สึกได้แตกต่างกัน กลิ่นหอมจากธรรมชาติบางชนิด เช่น ลาเวนเดอร์ มีรายงานว่าส่งผลต่อระบบ
ฮอร์โมน หรือ ทีทรีออยล์ ที่จะมีสารพิษแฝงอยู่ในปริมาณเล็กน้อยแต่จะเพิ่มขึ้น 30 เท่าเมื่อเจอกับ
แสงแดด บางชนิดกระตุ้นผิวให้ไวต่อแสง เช่น ส้ม มะนาว มะกรูด ขิง ตะไคร้ และหลายชนิดใช้กับคนที่มี
ภาวะความดันโลหิตสูงหิตสูงหรือหญิงตั้งครรภ์ไม่ได้ บางชนิดก่อความระคายเคืองสูง แต่กลับมีผสมอยู่ใน
เครื่องส าอางหลายยี่ห้อโดยไม่มีค าเตือน อีกทั้ง FDA (อย.) ทั่วโลกให้ระบุเพียงแค่ร้อยละของน้ าหอม แต่
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ไม่ได้ให้ระบุชัดว่ามีสารเคมีอะไรบ้างจนเป็นน้ าหอมชนิดนั้น ดังนั้นจึงไม่อาจรู้ได้เลยว่า กลิ่นหอม แม้แต่
น้ าหอมยี่ห้อดังราคาแพงจะมีสารเคมีอันตรายกี่ชนิดผสมอยู่บ้าง 

น้ าหอมแท้สกัดจากพืชโดยตรง มีราคาแพงมาก เช่น กลิ่นกุหลาบ กลิ่นมะลิ ราคาลิตรละแสน
กว่าบาท ดังนั้นจึงไม่คุ้มหากจะน ามาใส่ในผลิตภัณฑ์แล้วจ าหน่ายในราคาถูก จึงต้องลดต้นทุนด้วยการ
ผสมสารเคมี กลายเป็น "น้ าหอมเทียม" หรือ “กลิ่นสังเคราะห์” โดยอาจ ไปผสมในอาหาร ใน
เครื่องส าอาง และใช้เป็นสเปรย์ปรับอากาศ ฯลฯ (น้ าหอมราคาแพงก็ผสมสารเคมีแทบทั้งสิ้น) 

น้ าหอมเทียม คือ สารเคมีจ านวนมากผสมกันให้เกิดกลิ่นและและมักผสมสารที่ท าให้กลิ่นติดทน
นาน อาทิ สารตัวท าละลาย propylene glycol ซึ่งเป็นสารที่ท าให้สารเคมีที่มากมายในน้ าหอมถูกดูด
ซึมเข้าสู่ร่างกายได้ดีขึ้น 

กลิ่นหอมจากเคมีเป็นอันตรายทุกชนิด แต่มีผสมในสินค้าแทบทุกชนิดในชีวิตประจ าวัน เช่น 
น้ าหวานใส่สีเติมกลิ่นชา และกลิ่นต่างๆ ที่วางขายเป็นต้นเหตุของโรคอีกสารพัด ในอาหารสุนัขเชื่อว่า
เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้น้องหมาแมวป่วยง่ายขึ้น ในขนมทุกชนิด ผสมในเครื่องส าอางแทบจะทุกยี่ห้อ ใน
น้ ายาซักผ้า น้ ายาปรับผ้านุ่ม สเปรย์ปรับอากาศ ฯลฯ ที่เพียงแค่เอาสารเคมีมากลบกลิ่นเหม็น  แต่ไม่ได้
ก าจัดต้นเหตุความเหม็นออกไป ส่งผลให้ได้รับทั้งพิษจากเชื้อโรคที่มากข้ึนและจากสารเคมีกลิ่นหอมที่ท า
ร้ายร่างกายระยะยาว กลิ่นยังส่งผลต่อสมองให้เคลิบเคลิ้มและอื่นๆ อีกมาก ถ้ามองกันให้ลึกจะพบว่า
กลิ่นหอมส่งผลเสียทั้งสุขภาพและสภาพจิตอย่างมาก ควรจะหลีกเลี่ยงให้มาก แม้แต่กลิ่นจากธรรมชาติ
หากใช้มากเกินไปก็ส่งผลเสียต่อสุขภาพเช่นกัน 

 

จึงไม่แปลกที่คนยุคนี้ป่วยง่าย ผิวแพ้ง่าย เป็นมะเร็ง เป็นภูมิแพ้กันมาก ซึ่งเป็นเพราะได้รับก็
สารเคมีจากสินค้าทุกชนิดที่ใช้ในปริมาณน้อย จนคิดว่าไม่เป็นอันตราย และทางการก็อนุมัติให้วาง
จ าหน่ายได้ แต่การสะสมสารพิษทุกวันแบบไม่รู้ตัวด้วยเข้าใจว่าเป็นกลิ่นหอม ควรหลีกเลี่ยงไม่ใช้
ผลิตภัณฑ์ที่มีน้ าหอม โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ที่ใช้กับคนร่างกายกลุ่มอ่อนแอ คนป่วย ผู้สูงอายุ เด็กเล็ก 
และสัตว์เลี้ยง ผลิตภัณฑ์ที่ปราศจากน้ าหอมหาได้ไม่ยาก และหากต้องการใช้ควรใช้น้ ามันหอมระเหยแท้
ผสมกับแอลกฮอล์ แล้วทาที่เสื้อผ้า หรือใช้แทนสเปรย์ปรับอากาศจะดีกว่า และหลายชนิดมีฤทธิ์ฆ่าเชื้อ
ได้จริง หรือหากจะใช้กลิ่นหอมจากธรรมชาติ ก็ต้องศึกษาถี่ถ้วน [ซึ่งการผสมลงเครื่องส าอางต้องท าโดย
ผู้ผลิตที่ต้องเช่ียวชาญในการปรับสูตร เช่น อัตราส่วนที่เหมาะสม มีสารต้านระคายเคือง มีสารต้านหรือถ่วง
สมดุลกัน ฯลฯ]และต้องทราบข้อปลีกย่อย อาทิ ทีทรีออยล ์และพวกขิง มะนาว ที่มีในเครื่องส าอางหลาย
ชนิด ที่เมื่อใช้ต้องหลีกเลี่ยงแสงแดดหรือควรใช้ก่อนนอนเท่านั้น 

 

วิธีที่ดีที่สุด คือ หลีกเลี่ยงการใช้น้ าหอมปรับอากาศและหลีกเลี่ยงการสูดดมในปริมาณมากๆ 
ทุกๆ วัน โดยเฉพาะในห้องเล็กๆ อับทึบที่ต้องอยู่นานในแต่ละวัน เช่น ห้องนอนขนาดเล็ก และเปลี่ยนมา
ใช้วิธีธรรมชาติ โดยเปิดห้องให้อากาศถ่ายเทมากข้ึน วางผงกาแฟไว้ในห้อง ฝานมะนาวเป็นแว่นบางๆ ใส
ไว้ในถังขยะ น าถาดขี้บุหร่ีออกไปจากห้อง เหล่านี้ฯ ก็ท าให้อากาศในห้องสะอาดขึ้นได้โดยไม่จ าเป็นต้อง
พึ่งสารเคมี 

 

9) น้ ำยำล้ำงจำน 
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/kitchenroom/methylchlorohexane.html 

 

ลิเนียร์ อัลคิล เบนซีน ซัลโฟเนต ในรูปของเกลือโซเดียม (LAS-Linear Alkylbenzene 
Sulfonates, Sodium Salt) เป็นสารลดแรงตึงผิวชนิดประจุลบ (anionic surfactant) LAS เป็นสารผสม
ของสารที่มีจ านวนคาร์บอนอยู่ระหว่าง 7-14 อะตอมบนสายอัลคิล (alkyl chain) ซึ่งต่อกับวงแหวน
เบนซินที่ต าแหน่งพารา 

http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/kitchenroom/methylchlorohexane.html
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LASเป็นสารส าคัญในผลิตภัณฑ์ซักฟอกเสื้อผ้าและ
ผลิตภัณฑ์ล้างจานในปริมาณร้อยละ 5-25 เนื่องจาก LAS ท า
ให้สิ่ งสกปรก/คราบไขมันหลุดจากผิ วของผ้ า  จานชาม 
เครื่องครัวได้ 

โครงสร้างทางเคมี : คาร์บอนอะตอม 
(x+y) มีจ านวน 7 - 11 อะตอม 

 
 

ข้อควรระวัง 
- (ค ำเตือน) ห้ามรับประทาน ระวังอย่าให้เข้าตา 
- ควรเก็บไว้ในที่มิดชิด ให้ห่างจากเด็กและอาหาร 

 

อำกำรพิษ 
- ความเป็นพิษของสารนี้ต่อมนุษย์จัดว่าเป็นพิษน้อย โดยทั่วไปอาจก่ออาการระคายเคืองต่อ

ผิวหนังหรือตาได้เล็กน้อย ในการทดลองการก่อการระคายเคืองของสารนี้ต่อผิวหนังและตาใน
กระต่าย พบว่าสารนี้ที่ความเข้มข้นร้อยละ 5 สามารถก่อให้เกิดการระคายเคืองที่ตาได้ 
ส าหรับผิวหนังความเข้มข้นต้องสูงประมาณร้อยละ 47–50 และความเป็นพิษเมื่อกลืนกิน 
ต้องได้รับสารนี้ในความเข้มข้นมากกว่าร้อยละ 65 ซึ่งจากการทดลองในหนูพบว่าปริมาณสาร
มากที่สุดที่ยังปลอดภัยเมื่อกิน คือ 85 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมต่อวัน ทั้งนี้ อาการเป็นพิษที่พบใน
หนู ได้แก่ เดินโซเซ ขนตั้งชัน การหายใจลดลง ง่วงซึม หนังตาตก ท้องเสีย เป็นต้น 

- กรณีรับประทาน หากในปริมาณไม่มากจะไม่พบอาการผิดปกติ แต่หากได้รับในปริมาณมาก
อาจมีอาการเจ็บปากและลิ้น คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย 

- กรณีเข้าตา ท าให้รู้สึกระคายเคือง ปวดแสบที่ตา 
 

10) น้ำยำเช็ดกระจก 
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/living-room/rub-liquid-glass.html 
http://www.chemtrack.org/News-Detail.asp?TID=4&ID=2 

 

น้ ายาเช็ดกระจกและน้ ายาท าความสะอาดสารพัดประโยชน์หลายยี่ห้อมีแอมโมเนียเป็น
ส่วนผสม แอมโมเนียมีฤทธิ์เป็นด่างและสามารถกัดกร่อน สูตรเคมี คือ NH3 ซึ่งปกติจะอยู่ในสถานะก๊าซ
ไม่มีสีที่มีกลิ่นฉุนเฉพาะตัว แต่เมื่อละลายน้ าจะอยู่ในรูปสารละลายของแอมโมเนียมไฮดรอกไซด์ 
(NH4OH) อย่างไรก็ตามแอมโมเนียสามารถระเหยออกมาเป็นก๊าซและอาจเป็นอันตรายต่อทางเดิน
หายใจและดวงตาได้ โดยทั่วไปความเข้มข้นของแอมโมเนียในผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในครัวเรือนอยู่ระหว่างร้อย
ละ 5–10 โดยน้ าหนักต่อปริมาตร แอมโมเนียมไฮดรอกไซด์ที่ความเข้มข้นสูงกว่าร้อยละ 25 จะเป็นพิษ 
[ค่า LD50 (หนู) 350 มิลลิกรัม/กิโลกรัม มีความเป็นพิษมาก] มีฤทธิ์ท าให้เกิดแผลไหม้และฤทธิ์กัดกร่อน
ซึ่งเป็นอันตรายต่อเยื่อเมือกระบบทางเดินหายใจส่วนบน ดวงตา ผิวหนัง การสูดดมท าให้เกิดการระคาย
เคืองต่อตาและจมูกซึ่งต้องระวังอันตราย และท าให้เกิดการหดเกร็งของกล้ามเนื้อ การอับเสบและการ
บวมน้ าของถุงลมและปอด ถ้าเข้าตาอาจท าให้ตาบอดได้ เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตในน้ า 

 

ผลของแอมโมเนียต่อสุขภำพ 
- จากการสูดดม : หากได้รับในปริมาณไม่มากอาจท าให้เกิดอาการระคายเคือง แสบจมูกและ

ล าคอ ไอหรือจาม แต่ถ้าได้รับในปริมาณที่สูงขึ้นอาจถึงขั้นหายใจผิดปกติ น้ าคั่งในปอดและ
อาจน าไปสู่การอุดตันของทางเดินหายใจได้ เด็กที่สัมผัสก๊าซแอมโมเนียในปริมาณเท่ากับ

http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/living-room/rub-liquid-glass.html
http://www.chemtrack.org/News-Detail.asp?TID=4&ID=2
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ผู้ใหญ่อาจได้รับผลกระทบจากแอมโมเนียมากกว่าผู้ใหญ่  และอาจมีอาการที่รุนแรงกว่า 
เนื่องจากเด็กมีพื้นที่ผิวของปอดที่จะสัมผัสกับแอมโมเนียมากกว่าผู้ใหญ่ 

- เมื่อเข้าตา : สามารถซึมซาบเข้าสู่ดวงตาและเป็นอันตรายได้มากกว่าด่างชนิดอื่น ดังนั้นเมื่อ
ผลิตภัณฑ์ที่มีแอมโมเนียเข้าตาโดยตรงหรืออาจเป็นไอของแอมโมเนีย แม้ในปริมาณต่ า 100 
ส่วนในล้านส่วน (ppm) จะท าให้เกิดการระคายเคืองเปลือกตา และเป็นอันตรายต่อกระจก
ตาได้ หากได้รับแอมโมเนียในปริมาณมากๆ อาจถึงขั้นตาบอดชั่วคราวหรือถาวรได้ 

- จากการสัมผัสทางผิวหนัง : ท าให้เกิดการระคายเคืองและผิวหนังอักเสบและไหม้ ซึ่งความ
รุนแรงขึ้นอยู่กับความแรงของแอมโมเนีย ระยะเวลาที่สัมผัส 

- เมื่อรับประทานเข้าไป : ท าให้คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง และในบางรายมีอาการไหม้ของปาก 
คอหอย หลอดอาหารและกระเพาะอาหาร 

 
 

น้ ายาเช็ดกระจกจัดเป็นผลิตภัณฑ์ประเภทซักล้าง จึงมีสารลดแรงตึงผิวเป็นสารประกอบหลัก
ผสมกับสารเคมีตัวท าละลาย ซึ่งแต่ละยี่ห้อมีส่วนผสมหลักคล้ายคลึงกัน โดยทุกชนิดจะใช้ไอโซโพรพิล 
แอลกอฮอล์ (isopropyl alcohol) ในปรมิาณร้อยละ 1.0-4.0 

สารเคมีที่นิยมใช้เป็นตัวท าละลายในน้ ายาเช็ดกระจกอีกชนิดหนึ่ง คือ บิวทิลเซลโลโซลฟ์ 
(butyl cellosolve) เป็นตัวท าละลายเคมีที่ละลายน้ าได้ (water-soluble solvent) มักใช้กับคราบมัน 
ชื่อทางเคมี คือ 2-บิวทอกซีเอทานอล (2-butoxyethanol) หรือเอทธิลีน ไกลคอล โมโนบิวทิล อีเทอร์ 
(ethylene glycol monobutyl ether) มีค่า LD50 (หนู) 470 มิลลิกรัม/กิโลกรัม เป็นพิษหากถูกดูดซึม
ผ่านผิวหนัง กินเข้าไปท าให้มึนเมาได้ 

ไอโซโพรพิลแอลกอฮอล์เป็นของเหลวใส ไม่มีสี ไวไฟ และมีกลิ่นฉุนมาก ใช้ในการท าความสะอาด 
ถ้าจะใช้ฆ่าเชื้อต้องใช้ที่ความเข้มข้นสูงถึงร้อยละ 60–70 การหายใจเข้าไปในปริมาณเล็กน้อยจะระคาย
เคืองจมูก ล าคอ และระบบทางเดินหายใจ ท าให้ปวดหัว คลื่นไส้ วิงเวียน อาเจียน ถ้าได้รับปริมาณสูงขึ้น
อาจท าให้หมดสติหรือตายได้ การสัมผัสนานท าให้ผิวหนังแห้งและแตก การกลืนกินมีอาการคล้ายการ
หายใจ อาเจียนและอาจท าอันตรายแก่ปอด และระคายเคืองต่อตา สารนี้ห้ามทิ้งสู่แหล่งน้ า น้ าเสีย หรือ
ดิน สามารถย่อยสลายทางชีวภาพได้ 

ทั้งไอโซโพรพิลแอลกอฮอล์และบิวทิลเซลโลโซลฟ์ ก่อผลกระทบคล้ายกันคือ ระคายเคืองต่อตา 
ผิวหนัง จมูก ล าคอ เกิดอาการไอ คลื่นไส้ วิงเวียน ปวดหัว ตาแดง เจ็บตา เห็นไม่ชัด ปวดท้องน้อย 
ท้องเสีย อาเจียน กดระบบประสาทส่วนกลาง ท าให้เม็ดเลือดแดงแตก แต่สารทั้งสองในน้ ายาเช็ดกระจก
มีความเข้มข้นน้อยมาก เพียงร้อยละ 0.5-2.5 เท่านั้น 

สารลดแรงตึงผิวที่ใช้ คือ โซเดียม ลอริล อีเธอร์ ซัลเฟต (SLES-sodium lauryl ether sulfate) 
หรือโซเดียม ลอเร็ธ ซัลเฟต (sodium laureth sulfate) ในปริมาณร้อยละ 0.1-0.6 โดยน้ าหนัก เป็น
สารท าให้เกิดฟอง มักใช้ในผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดและแชมพู อาจท าให้เกิดการระคายเคืองตาและ
ผิวหนัง ซึ่งหากเกิดอาการให้หยุดใช้ทันที ในกระบวนการผลิต SLES อาจปนเปื้อนด้วย 1,4-dioxane ซึ่ง
อาจเป็นสารก่อมะเร็ง ในต่างประเทศห้ามใช้สารนี้ในผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับอาหารและยา อย่างไรก็ตามไม่มี
หลักฐานบ่งชี้ว่าเป็นสารก่อมะเร็ง สาร SLES มีค่า LD50 (หนู) 1,600 มิลลิกรัม/กิโลกรัม มีพิษปานกลาง 

น้ ายาเช็ดกระจกบางชนิดใช้สารลดแรงตึงผิว โคคามิโดโพรพิล บีทาอีน (cocamidopropyl 
betaine) แทน SLES สารนี้เป็นสารลดแรงตึงผิวที่จับกับทั้งประจุลบและบวก (anion และ cation) ใน
เวลาเดียวกัน เป็นสารลดแรงตึงผิวแบบอ่อนที่ไม่ท าให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนังและเนื้อเยื่อในจมูก 
นอกจากนี้ยังมีสมบัติฆ่าเชื้อโรคและเข้าได้กับสารลดแรงตึงผิวชนิดอื่นๆ น้ ายาเช็ดกระจกที่มีโคคามิโด- 
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โพรพิล บีทาอีนความเข้มข้นต่ ากว่าร้อยละ 1 จะไม่ท าให้เกิดการระคายเคือง แต่ในความเข้มข้นที่สูงขึ้น
อาจท าให้เกิดการระคายเคืองได้ ควรหลีกเลี่ยงการเทผลิตภัณฑ์ใส่มือโดยตรง 

หมายเหต ุ:  บิวทิลเซลโลโซลฟ์ เป็นวัตถุอันตรายชนิดท่ี 1 
ตามพ.ร.บ.วัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 (และฉบับแก้ไข) 

 

ข้อแนะน ำและข้อควรระวัง 
- ห้ามผสมผลิตภัณฑ์ที่มีแอมโมเนียเข้ากับผลิตภัณฑ์ที่มีคลอรีนเป็นส่วนประกอบ เช่น น้ ายา

ฟอกขาวโดยเด็ดขาด เนื่องจากจะเกิดปฏิกิริยาได้ก๊าซคลอรามีน(chloramine) ซึ่งเป็น
อันตรายอย่างมากต่อระบบทางเดินหายใจ รวมถึงไฮดราซีนซึ่งเป็นสารก่อมะเร็ง 

- หลีกเลี่ยงการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีแอมโมเนีย หากมีสมาชิกในครอบครัวเป็นโรคหอบหืด เนื่องจาก
มีโอกาสได้รับผลกระทบจากแอมโมเนียมากกว่าคนปกติ 

- ระบายอากาศในห้องหรือบริเวณที่ใช้งานผลิตภัณฑ์ที่มีแอมโมเนียด้วยการเปิดหน้าต่างหรือใช้
พัดลมเป่า 

- ภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์เปล่าที่ใช้หมดแล้ว สามารถทิ้งลงในถังขยะได้ แต่หากจ าเป็นต้องทิ้ง
ผลิตภัณฑ์ที่ยังใช้ไม่หมด ให้เจือจางด้วยน้ าปริมาณมากก่อนทิ้งภาชนะ 

- ควรปิดฝาให้สนิท และเก็บในที่มิดชิด ห่างจากเด็กและอาหาร 
 

11) น้ำยำท ำควำมสะอำดพรม/เบำะ (Rug or Carpet Cleaners) 
http://www.epa.gov/kidshometour/products/ucleaner.html โดย ขนิษฐา มีวาสนา ส านักวิชาแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (มิถุนายน 2554) 
 

 
 

น้ ายาท าความสะอาดพรม คือ 
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ก าจัดคราบสกปรกออก
จากพรม มักพบเก็บอยู่ในครัว ห้องน้ า 
หรือห้องซักรีด 

สารประกอบหลัก คือ เปอร์คลอโร
เอทธิลีน (perchloroethylene) ซึ่งใช้

ในการซักแห้ง และแนฟทาลีน หรืออาจเป็นสารลด
แรงตึงผิวชนิดอื่น เช่น SLES เป็นต้น 

 
ข้อควรระวังด้ำนสุขภำพและควำมปลอดภัย 

ไอระเหยที่ระเหยออกมาจากน้ ายาท าความ
สะอาดพรมสามารถก่อให้เกิดมะเร็ง ท าลายตับ และ
อาจท าให้เกิดอาการหน้ามืด ง่วงซึม คลื่นไส้ เบื่ออาหาร 
หากจ าเป็นจะต้องใช้ผลิตภัณฑ์ดังกล่าว ต้องแน่ใจว่าได้
อ่านฉลากก่อนทุกครั้งเพื่อการใช้ที่ปลอดภัย และอ่าน
ข้อมูลความเป็นอันตรายของผลิตภัณฑ์ด้วย และให้ใช้ใน
บริเวณที่มีการถ่ายเทอากาศดี พยายามอย่าหายใจเอา
ไอระเหยเข้าไป ภายหลังการท าความสะอาดพรม ควร
เปิดประตูหน้าต่างทิ้งไว้ระยะหนึ่งให้ระบายไอระเหย
ออกไปให้มากที่สุด 

 
 
 
 
 

http://www.epa.gov/kidshometour/products/ucleaner.html%20โดย
http://www.chemtrack.org/sg.asp?CAS=127-18-4
http://www.chemtrack.org/sg.asp?CAS=127-18-4
http://www.chemtrack.org/sg.asp?CAS=91-20-3
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12) ยำก ำจัดปลวก –มอด / สำรฆ่ำแมลง 
www.bangkokhealth.com/index.php/health/.../473-ยาก ำจัดปลวก.html : นพ.วรวุฒิ เจริญศิริ 
www.chemtrack.org/EnvForKids/content.asp?ID=90 

ปลวกตัวแรกของโลกถือก าเนิดเม่ือประมาณ 200 ล้านปีมาแล้ว การขุดพบซากฟอสซิลของปลวกเป็นหลักฐาน
ท าให้นักชีววิทยาสัตว์ดึกด าบรรพ์รู้ว่า ปลวกโบราณมีรูปร่างท่ีละม้ายกับแมลงสาบปัจจุบันมาก แต่มีขนาดเล็กกว่า และมีผิว
อ่อนนุ่มกว่า จากรายงานพบว่าท่ัวโลกมีปลวกทั้งหมดกว่า 2,000 ชนิด เอเชียตะวันออกเฉียงใต้พบ 270 ชนิด พบว่าร้อยละ 
10 ท าลายอาคาร และเป็นศัตรูต่อบ้านเรือนมนุษย์ ส าหรับในประเทศไทยได้มีการส ารวจพบว่ามีปลวกอยู่ 27 สกุล 103 
ชนิด ปลวกแต่ละชนิดจะมีอุปนิสัยในการกิน และความเป็นอยู่ต่างกัน ถึงแม้โลกทุกวันน้ีมีปลวกมากกว่า 2,000 ชนิด แต่ก็
มีเพียงไม่กี่ชนิดท่ีชอบอาศัยอยู่ในเน้ือไม้ของอาคารบ้านเรือน ซ่ึงนับเป็นภัยต่อท่ีอยู่อาศัย เพราะปลวกจะกัดกินสรรพสิ่งท่ี
ท าด้วยไม้จนหมด 

 

ปลวกมี 2 ชนิด คือ ปลวกที่อาศัยอยู่ในเนื้อไม้และปลวกที่อาศัยอยู่ในดิน 
ปลวกในเนื้อไม้จะอยู่เฉพาะในไม้บนดินเท่าน้ัน ไม้อาจมีหรือไม่มีชีวิตก็ได้ มี 2 ชนิด คือ  
- ปลวกไม้เปียก ต้องการความชื้นในการด ารงชีวิตสูง อาศัยอยู่กับไม้ผุในสภาพท่ีค่อนข้างเย็น ได้แก่ ปลวก

สกุล Kalotermes, Neotermes และ Glyptotermes เป็นต้น 
- ปลวกไม้แห้ง ชอบอาศัยอยู่ในท่ีแห้งแล้ง ต้องการความชื้นเล็กน้อยในการด ารงชีพ มักพบอาศัยอยู่ในท่อนไม้

แห้ง เช่น ไม้ท่ีน ามาเป็นโครงสร้างอาคารบ้านเรือน 
ปลวกอำศัยในดิน 
- ปลวกท่ีอำศัยอยู่ในดิน ต้องอาศัยอยู่ในดินหรือรังท่ีมีส่วนติดต่อกับพื้นดิน ปลวกพวกน้ีจะมีความสัมพันธ์กับ

เห็ดรา และสร้างความเสียหายให้กับบ้านเรือน ไม้ล้ม ขอนไม้ตามพื้น และต้นไม้ยืนต้น ได้แก่ ปลวกสกุล 
Macrotermes, Odontotermes, Microtermes และ Coptotermes 

- ปลวกใต้ดิน ท ารังอยู่ใต้ดิน รังท าด้วยเศษไม้และดิน รังมีลักษณะเป็นรูพรุนคล้ายฟองน้ าอยู่ใต้พื้นดิน ท่ีเป็น
ปัญหาในประเทศไทย ได้แก่ Coptotermes havilandi จะพบอยู่ในตอไม้เก่าๆ นอกบ้าน ปลวกจะสร้าง
ทางเดิน คลุมตัวไม่ให้ถูกแสงสว่างและป้องกันศัตรู  ด้วยดินและมูลท่ีถ่ายออกมา ปลวกใต้ดินชนิด 
Coptotermes curvignathus ในวงศ์ Rhinotermitidae เป็นศัตรูท่ีส าคัญของต้นยางพารา 

- ปลวกท่ีท ำรังด้วยเศษไม้หรือเยื่อไม้ เป็นปลวกที่สร้างรังตามกิ่งไม้หรือโพรงไม้ โดยน าเศษใบไม้เศษไม้ท่ีย่อย
แล้วมาผสมกับดิน รังจะมีรูปร่างค่อนข้างกลมคล้ายรังของต่อ แตน 

- ปลวกที่สร้ำงจอมปลวก จอมปลวกสร้างมาจากน้ าลายผสมกับมูลดินจนมีความแข็งแกร่ง บางชนิดจะท า
ความเสียหายให้กับบ้านเรือนได้ เช่น Globitermes sulphureus ไม้ท่ีโดนท าลายจะกลวงเหลือแต่แผ่น
บางๆ ภายนอกไว้เป็นโครง 

 

แมลงเม่ำ เป็นปลวกในวรรณะสืบพันธุ์ท่ีโตเต็มท่ี มีปีกยาวเลยล าตัว เมื่อถึงฤดูผสมพันธุ์ซ่ึงมักเป็นช่วงฤดูฝน 
ปลวกหนุ่มสาวท่ีมีปีกภายในจอมปลวกจะพากันบินออกมาจากรังมารวมหมู่เพื่อเลือกคู่ครอง พอจับคู่กันได้หน่ึงต่อหน่ึง ก็
ไปหาท าเลอันเหมาะสม จัดการสลัดปีกท้ิง ผสมพันธุ์กันแล้วมุดลงสู่พื้นดิน 

- หลังจากนั้นแมลงเม่าสองตัวจะกลายสภาพเป็นราชาและราชินีปลวก 
- ราชินีเริ่มวางไข่อย่างต่อเน่ืองทันทีหลังการผสมพันธุ์  โดยมีราชาคอยผสมพันธุ์เป็นระยะๆ ราชินีปลวกจะ

กลายเป็นนางพญาปลวก ท าหน้าท่ีวางไข่สร้างประชากรไปตลอดชั่วชีวิต 
- เมื่อเวลาผ่านไปรูปร่างของนางพญาจะเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ ส่วนท้องจะขยายใหญ่ขึ้นตลอดเวลาเพื่อให้

เหมาะสมกับจ านวนไข่ที่ต้องวางเพิ่ม เมื่ออายุ 10 ปี ขึ้นไปรูปร่างของนางพญาจะมองดูคล้ายหนอนยักษ์ตัว
อ้วนพองที่เคลื่อนท่ีไปไหนไม่ได้อีกต่อไป 

- ประมาณกันว่านางพญาปลวกสามารถวางไข่ได้ 14 ฟอง ในทุก 3 วินาที ในช่วงเวลาไม่กี่เดือนจะมีลูก
จ านวนมหาศาล ประชากรปลวกรุ่นใหม่เหล่าน้ีช่วยกันสร้างอาณาจักรใหม่อย่างแข็งขัน 

- เมื่อทุกอย่างเริ่มเข้าท่ี นางพญาจะผลิตปลวกในวรรณะสืบพันธุ์จ านวนหน่ึง ซ่ึงเมื่อถึงฤดูผสมพันธุ์ปลวก
จ านวนน้ีจะกลายเป็นแมลงเม่า บินอ าลาจากจอมปลวกเดิมเพื่อเริ่มต้นจับคู่ และสร้างอาณาจักรของมันเอง 

 
 

http://www.bangkokhealth.com/index.php/health/.../473-ยากำจัดปลวก.html
http://www.chemtrack.org/EnvForKids/content.asp?ID=90
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บทบำทของปลวก 
ปลวกมีบทบาทส าคัญในการช่วยย่อยสลายไม้ เศษไม้ และวัตถุอื่นๆ เพื่อน าแร่ธาตุหมุนเวียนกลับสู่ระบบนิเวศ 

เมื่อเป็นแมลงเม่าก็ยังเป็นอาหารทรงคุณค่าท้ังต่อนกและสัตว์ต่างๆ ภายในกองดินหนาทึบ 
ปลวกมีโลกเล็กๆ ท่ีท าหน้าท่ีด ารงเผ่าพันธุ์เพื่อสร้างสมดุลให้กับระบบนิเวศธรรมชาติ ความสามารถกินของ

ปลวกเป็นเรื่องมหัศจรรย์ ปลวกกินได้ท้ังเซลลูโลสและยางท่ีหุ้มสายโทรศัพท์หรือสายไฟฟ้า และในยามท่ีอาหารขาดแคลน
ก็อาจกินปลวกด้วยกันเอง โดยเฉพาะตัวท่ีอ่อนแอและลูกอ่อน แม้กระท่ังเมื่อเวลาท่ีราชินีปลวกตาย ปลวกบริวารก็จะจับ
ซากราชินีมากินเช่นกัน 

 

สำรฆ่ำแมลง (Insecticides) 
www.chemtrack.org/EnvForKids/content.asp?ID=90) 
http://elib.fda.moph.go.th/library/default.asp?page2=subdetail&id_L1=27&id_L2=15541&id_L3=3117 
http://www.pesticide.org/get-the-facts/pesticide-factsheets/factsheets/sumithrin 
http://npic.orst.edu/factsheets/dphentech.pdf 

 

ยาก าจัดปลวก/มอดเป็นสารฆ่าแมลงชนิดหนึ่ง ที่นิยมใช้ทั่วไปมีหลายชนิด เช่น ชนิดเทราดลง
ดิน ชนิดทาป้องกันเนื้อไม้ และชนิดผง เพื่อป้องกันและก าจัดปลวก มด มอด และแมลงที่อาศัยในดิน สาร
ฆ่าแมลงที่ใช้ในบ้านเรือนสามารถจัดกลุ่มได้ ดังนี้ 

 

1) สำรฆ่ำแมลงที่มีฟอสฟอรัสเป็นองค์ประกอบ (Organophosphate Insecticides) เป็น
พิษโดยการสัมผัสแล้วซึมผ่านเข้าทางผิวหนัง ส่งผลต่อระบบประสาท จะสลายตัวภายใน 72 ชั่วโมงใน
สิ่งแวดล้อมปกติ ที่พบตามท้องตลาด คือ ไดคลอวอสและคลอไพริฟอส ซึ่งพบในสเปรย์ก าจัดยุงและ
แมลงสาบ, สเปรย์ก าจัดแมลงสาบ, และสเปรย์ก าจัดปลวก มด มอด แมลงสาบ 

ไดคลอวอส (Dichlovos) มีพิษร้ายแรง (ค่า LD50  (หนู) 28-500 มิลลิกรัม/กิโลกรัม) การ
หายใจเข้าไปท าให้คลื่นไส้ อาเจียน ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ เจ็บหน้าอก ตัวซีดเป็นสีเขียวเนื่องจากขาด
ออกซิเจน กล่องเสียงอักเสบ ชัก หัวใจเต้นผิดปกติ การสัมผัสทางผิวหนังก่อให้เกิดความระคายเคือง 
ถ้ากลืนกินจะมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน มีน้ าลายขับออกมามาก ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ ตัวซีดเป็นสี
เขียวเนื่องจากขาดออกซิเจน กล้ามเนื้ออ่อนล้าท างานไม่ประสานกัน มีเหง่ือขับออกมามาก ท้องร่วง 
การสัมผัสถูกตาท าให้รูม่านตาหดตัว ปวดตา เกิดการระคายเคือง สามารถท าให้เกิดมะเร็งในคนได้  
ห้ามทิ้งลงสู่แหล่งน้ า น้ าเสีย หรือดิน 

คลอไพริฟอส (chlopyrifos) เป็นพิษมาก (ค่า LD50  (หนู) 82-270 มก./กก.) เป็น
อันตรายเมื่อกินหรือหายใจเข้าไป อาจระคายเคืองผิวหนัง ถ้าได้รับสารเป็นระยะเวลานานอาจมีผลต่อ
ระบบประสาทส่วนกลาง ท าลายตับหรือไต ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อตา น้ าตาไหล ตาบวม แดง 
และมองภาพไม่ชัดเจน ถ้าได้รับสารมากเกินไปจะเกิดอาการภายใน 24 ช่ัวโมงท าให้ปวดศีรษะ เวียน
ศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน ท้องร่วง ม่านตาหดตัว เห็นภาพไม่ชัดเจน มีน้ ามูกหรือน้ าลาย เหง่ือออกมาก 
ปวดท้องเกร็ง ข้ันร้ายแรงท าให้หมดสติ ชัก หายใจล าบาก อาจตายได้เนื่องจากระบบหายใจและหัวใจ
ล้มเหลว เป็นพิษมากต่อสิ่งแวดล้อมและสิ่งมีชีวิตในน้ า 

 

2) สำรฆ่ำแมลงที่มีไนโตรเจนและซัลเฟอร์เป็นองค์ประกอบ (Carbamate Insecti-cides) 
เข้าสู่ร่างกายได้โดยการสัมผัส การกิน และการซึมผ่านผิวหนัง สารเคมีในตลาด คือ โพรพอ-เซอร์ พบใน
สเปรย์ก าจัดยุงและแมลงสาบ, สเปรย์ก าจัดปลวก มด มอด แมลงสาบ และผงก าจัดแมลงสาบเบนดิโอ
คาร์บ เป็นต้น 

เบนดิโอคำร์บ (bendiocarb) มักอยู่ในรูปของฝุ่นผงหรือแป้งที่เปียกน้ าได้ มีความเป็นพิษ
มาก (ค่า LD50  (หนู) 46-156 มก./กก.) ถ้ากินเข้าไปหรือดูดซึมผ่านผิวหนัง อาการอ่อนเพลีย เห็น
ภาพไม่ชัดเจน ปวดศีรษะ วิงเวียน ปวดท้องเกร็ง เจ็บหน้าอก ม่านตาแข็ง เหง่ือออก กล้ามเนื้อท างาน
ไม่ประสานกัน ชีพจรลดลง ถ้าสัมผัสทางตา ท าให้ระคายเคืองตา เจ็บตา เห็นภาพไม่ชัดเจน น้ าตาไหล 

http://www.chemtrack.org/EnvForKids/content.asp?ID=90
http://elib.fda.moph.go.th/library/default.asp?page2=subdetail&id_L1=27&id_L2=15541&id_L3=3117
http://www.pesticide.org/get-the-facts/pesticide-factsheets/factsheets/sumithrin
http://npic.orst.edu/factsheets/dphentech.pdf
http://www.chemtrack.org/sg.asp?CAS=7723-14-0
http://www.chemtrack.org/sg.asp?CAS=7727-37-9
http://www.chemtrack.org/sg.asp?CAS=7704-34-9
http://www.chemtrack.org/sg.asp?CAS=114-26-1
http://www.chemtrack.org/sg.asp?CAS=22781-23-3
http://www.chemtrack.org/sg.asp?CAS=22781-23-3
http://www.chemtrack.org/sg.asp?CAS=22781-23-3
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กล้ามเนื้อตาชักกระตุก รูม่านตาไม่ตอบสนองต่อแสง ในกรณีรุนแรงอาจตายได้เนื่องจากหัวใจเต้นไม่
สม่ าเสมอ กล้ามเนื้อระบบหายใจไม่ท างาน 

โพรพอเซอร์ (Propoxur) เป็นพิษมาก (ค่า LD50  (หนู) 83-104 มก./กก.) ถ้าหายใจเข้าไป
จะท าให้คลื่นไส้ ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย เหง่ือออกมาก การสัมผัสทางผิวหนังไม่เกิดการระคายเคืองแต่
สามารถดูดซึมผ่านผิวหนังได้ การกลืนกินเข้าไปท าให้เหง่ือออกมาก น้ าลายขับออกมามาก น้ าตาไหล 
หายใจติดขัด ปวดท้องเกร็ง อาเจียน ท้องร่วง ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย การสัมผัสถูกตาทั้งที่เป็นไอและ
ของเหลวท าให้เกิดการระคายเคือง อีกทั้งเป็นพิษต่อปลาและสัตว์ที่กินปลา 

 

3) สำรฆ่ำแมลงกลุ่มไพรีทรอยด์ที่ได้จำกพืช Botanicals & Pyrethroids Insecticides 
Botanicals และ pyrethrins เป็นสารประกอบของสารเคมีหลายชนิดที่ได้จากพืช 

เป็นพิษโดยการสัมผัสหรือการกิน ส่วนใหญ่ไม่คงอยู่ในสภาพแวดล้อม และสารกลุ่มไพรีทรอยด์สังเคราะห์-
Synthetic pyrethroids ที่คล้ายกับ pyrethrins ตามธรรมชาติ แต่ได้รับการปรับปรุงเพิ่มด้านความคงอยู่
ในสิ่งแวดล้อม ส่วนใหญ่เป็นพิษด้วยการสัมผัส และเนื่องจากเป็นพิษสูงควรใช้ในปริมาณน้อยๆ นอกจากนี้
ยังมีผลต่อสิ่งแวดล้อมทางน้ า สารเคมีในกลุ่มนี้นิยมใช้ก าจัดแมลง เช่น ยาจุดกันยุงมีสารออกฤทธิ์ คือ d-
allethrin ตัวอย่างสารฆ่าแมลงกลุ่มนี้ ได้แก่ 

อัลฟำไซเปอร์เมทริน (Alphacypermethrin) เป็นพิษมาก (ค่า LD50  (หนู) 400 มก./
กก.) ระคายเคืองต่อตา ผิวหนัง ถ้าหายใจเข้าไปท าให้ปวดศีรษะ ถ้ากลืนหรือกินเข้าไปท าให้คลื่นไส้ 
อาเจียน ตัวสั่น มีน้ าลายมาก เป็นพิษมากต่อสิ่งมีชีวิตในน้ า ย่อยสลายได้ทางชีวภาพซึ่งจะไม่สะสมใน
ดินหรือน้ าและไม่ก่อให้เกิดปัญหาในระยะยาว 

ไบเฟนทริน (Bifenthrin) มีพิษปานกลาง (ค่า LD50  (หนู) 632 มก./กก.) ก่อความระคาย
เคืองตาเล็กน้อย ไม่มีผลต่อผิวหนังแต่มีพิษเล็กน้อยถ้าซึมผ่านผิวหนังเข้าสู่ร่างกาย เป็นพิษต่ออวัยวะ
ภายในถ้ากลืนกินเข้าไป  ความรุนแรงขึ้นกับปริมาณของสารที่ถูกดูดซึม ถ้าหายใจเข้าไปในปริมาณ
มากจะระคายเคืองทางเดินหายใจส่วนบน แต่ไม่เป็นพิษกับอวัยวะภายใน ไบเฟนทรินเป็นสารก่อ
มะเร็ง เป็นพิษอย่างมากต่อดินและต่อสิ่งมีชีวิตในน้ า 

เพอร์เมทริน (Permethrin) มีพิษปานกลาง (ค่า LD50 (หนู) 2,000-4,000 มก./กก.) อาจ
ก่อความระคายเคืองต่อผิวหนังและดวงตา อาจระคายเคืองที่เยื่อเมือกและบริเวณทางเดินหายใจ
ส่วนบน เป็นอันตรายเมื่อกลืนกิน เพอร์เมทริน เป็นสารก่อมะเร็ง ถ้าได้รับแบบเรื้อรังอาจท าให้เกิด
ความผิดปกติในเซลล์เม็ดเลือดขาว และก่อให้เกิดการกลายพันธ์ุ 

ไซเปอร์เมทริน (Cypermethrin) เป็นพิษมาก (ค่า LD50  (หนู) 247 มก./กก.) ก่อการ
ระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจส่วนบนและล่าง ต่อตา ต่อผิวหนัง มีอาการชาที่ผิวหนัง คัน ร้อน
ไหม้ ขาดความสามารถในการควบคุมกระเพาะปัสสาวะ ร่างกายท างานไม่ประสานกัน หมดสติ และ
อาจถึงตายได้ ถ้ากลืน/กินเข้าไปท าให้เกิดอาการปวดท้อง ท้องร่วง ถ้าได้รับสารเป็นเวลานานการ
ท างานของตับจะเปลี่ยนแปลง เป็นพิษอย่างมากต่อปลา, สัตว์น้ าไม่มีกระดูกสันหลัง 

พรัลเลทริน (prallethrin) มีพิษปานกลาง [ค่า LD50 (หนูตัวผู้) มีค่า 1,100 มิลลิกรัม/
กิโลกรัม LD50 (หนูตัวเมีย) มีค่า 685 มิลลิกรัม/กิโลกรัม] ก่อให้เกิดการระคายเคืองทางตาและ
ผิวหนัง ท่ีผิวหนังอาจเกิดอาการแพ้ซึ่งเมื่อถูกสารในปริมาณน้อยก็อาจท าให้คันและเป็นผื่นแดงได้ เป็น
อันตรายเมื่อกลืนกิน และเป็นอันตรายเมื่อสูดดมอาจก่อให้เกิดการแพ้ อาจก่อให้เกิดการระคายเคืองที่
แผ่นเยื่อเมือกและบริเวณทางเดินหายใจส่วนบน ถ้าสูดดมเข้าไปมากจะท าให้คลื่นไส้ ตัวสั่น หงุดหงิด
ง่าย เป็นลม หมดสติ ในระยะยาวอาจท าลายตับและไต 

อิมิโพรทริน (Imiprothrin) มีพิษปานกลาง (ค่า LD50 (หนู) 900-1,800 มก./กก.) ถ้ากลืน
กินเข้าไปจะท าให้คลื่นไส้ ปวดท้องเกร็ง อาเจียน  ผลต่อระบบประสาท อาการหน้ามืด วิงเวียน ปวด
ศีรษะ กล้ามเนื้ออ่อนล้าท างานไม่ประสานกัน และหมดสติ สามารถซึมผ่านผิวหนังท าให้ไหม้หรือ   

http://www.chemtrack.org/sg.asp?CAS=114-26-1
http://www.chemtrack.org/sg.asp?CAS=52315-07-8
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ปวดแสบปวดร้อนบริเวณใบหน้า ตา หรือปาก ถ้าได้รับอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน ผิวหนังจะแดงและ
อักเสบได้  ถ้าหายใจเข้าไปในปริมาณมากจะเกิดการระคายเคืองต่อระบบหายใจ อาการเช่นเดียวกับ
เมื่อกลืนเข้าไป  ระคายเคืองต่อดวงตาชั่วคราว ท าให้น้ าตาไหล เห็นภาพไม่ชัดเจน 

ดี-ฟีโนทริน (d-Phenothrin) ผลของการได้รับสัมผัสสารในระยะสั้น คือ ระคายเคืองต่อ
ดวงตา และหากสูดหายใจในปริมาณมาก จะเกิดอาการพิษต่างๆ ได้แก่ มึนงง น้ าลายมาก ปวดศีรษะ 
เหนื่อยล้าอ่อนแรง ท้องร่วง และหงุดหงิดฉุนเฉียวง่ายต่อเสียงและการถูกสัมผัส 

อนึ่ง ผลการศึกษาในสัตว์ทดลองพบปริมาณเอนไซม์ที่แสดงว่าตับอักเสบ/เสียหายมากกว่า
ปกติ ไตมีขนาดเล็กลง ปริมณเซลล์เม็ดเลือดแดงและฮีโมโกลบินลดลงและพบอาการโลหิตจาง ดี-ฟี
โนทรินท างานเลียนแบบฮอร์โมนเอสโตรเจนแต่ขัดขวางการท างานของฮอร์โมนแอนโดรเจนและ
ฮอร์โมนเพศชนิดอื่น มดลูกขนาดเล็กลงและรุ่นลูกที่เกิดมาจะมีลักษณะผิดปกติเนื่องจากบริเวณ
โดยรอบสมองมีของเหลวจ านวนมาก พบอุบัติการ์ของมะเร็งตับเพิ่มขึ้น  และพบการแสดงออกของ
ยีนส์ที่กระตุ้นการเพิ่มจ านวนของเซลล์เนื้อเยื่อเต้านมอย่างมีนัยส าคัญ 

ดี-อัลเลทริน (d–Allethrin) เป็นพิษมากถึงปานกลาง (ค่า LD50  (หนู) 425-860 มก./กก.) 
ก่อความระคายเคืองต่อตาและต่อผิวหนัง  การหายใจไอของสารเข้าไปท าให้ปวดศีรษะ วิงเวียน 
คลื่นไส้  การกลืนกินเข้าไปท าให้ปวดศีรษะ คลื่นไส้ วิงเวียน อาเจียน ท้องร่วง มีน้ าลายมาก เป็นลม 
ในกรณีรุนแรงอาจเกิดน้ าเข้าปอด กล้ามเนื้อบิดตัว อาจมีผลต่อการเจริญเติบโตของทารกในครรภ ์เป็น
พิษอย่างมากต่อปลาและสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังในน้ า 

เมโทฟลูทริน (metofluthrin)-อาการพิษเฉียบพลันจากการกินไพรีทรอยด์ ได้แก่ เจ็บคอ 
กลืนล าบาก คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง มึนงง และปวดศีรษะ อาการเหล่านี้อาจคงอยู่เป็นเวลาหลาย
ช่ัวโมง หากได้รับไพรีทรอยด์ในปริมาณมากจะท าให้กล้ามเนื้อกระตุก เหนื่อยล้า การรับรู้ต่อ
สภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไป ชัก และหมดสติ พบรายงานการเสียชีวิตจากการกิน อาการพิษอื่นที่
พบ ได้แก่ อาการแพ้ทางผิวหนังและอาการระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ 

เดลต้ำเมทริน (Deltamethrin) เป็นพิษมาก (ค่า LD50  (หนู) 129-139 มก./กก.) ถ้า
หายใจเข้าไปก่อความระคายเคือง ถ้าความเข้มข้นสูงจะท าลายเยื่อบุเมือกทางเดินหายใจส่วนบน ท า
ให้กล่องเสียงและหลอดลมอักเสบ เกิดอาการหายใจถี่รัว ปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน การสัมผัสทาง
ผิวหนังก่อให้เกิดการระคายเคืองอย่างแรง สามารถซึมผ่านผิวหนังเข้าสู่ร่างกายได้ง่าย การกลืนหรือ
กินเข้าไป ท าให้เกิดอาการคลื่นไส้ อาเจียน อาจเป็นอันตรายถึงชีวิตได้ การสัมผัสถูกตาก่อให้เกิดการ
ระคายเคือง ท าให้ตาแดง เจ็บตา น้ าตาไหล ไม่กระทบต่อระบบนิเวศน์หากใช้และจัดเก็บผลิตภัณฑ์
อย่างเหมาะสม 

ไซฟีโนทริน (Cyphenothrin) เป็นพิษมาก (ค่า LD50  (หนู) 400 มก./กก.) ระคายเคือง
ต่อตาและผิวหนัง ความระคายเคืองต่อการสัมผัสเกิดความรู้สึกผิดปกติบริเวณที่สัมผัส รู้ สึกแสบคัน 
ซ่า และชา เกิดอาการปวดศีรษะ คลื่นไส้ วิงเวียน อาเจียน ท้องร่วง น้ าลายฟูมปาก หมดสติ ในกรณี
รุนแรงจะมีน้ าในปอด และกล้ามเนื้อบิดตัวเกิดอาการชัก เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตในน้ า 

เฟนวำเลอเรต (Fenvalerate) เป็นพิษมาก (ค่า LD50  (หนู) 451 มก./กก.) ถ้าหายใจเข้า
ไปจะระคายเคือง เกิดอาการเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ คลื่นไส้ ถ้าสัมผัสผิหนังจะแดง ไหม้ รู้สึกชา ซ่า 
และคัน ถ้าสัมผัสตาจะเกิดอาการตาแดง ปวดตา ถ้ากลืนกินเข้าไปจะท าให้ปวดท้อง คลื่นไส้ อาเจียน 

ไซฟลูทริน (Cyfluthrin) มีพิษปานกลาง (ค่า LD50  (หนู) 500-800 มก./กก.) ก่อความ
ระคายเคืองตา ท าให้ตาแดง น้ าตาไหล ท่ีผิวหนังท าให้คันเป็นแผล ผื่นแดง รู้สึกซ่าบริเวณที่สัมผัสสาร 
ถ้าหายใจเข้าไปจะระคายเคืองต่อระบบหายใจและมีผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง มีอาการสับสน 
คลื่นเหียน เวียนศีรษะ การกลืนหรือกินเข้าไปจะระคายเคืองต่อทางเดินอาหาร ถ้าได้รับสารต่อเนื่อง
เป็นเวลานาน จะมีอาการคลื่นเหียน ปวดศีรษะ ทานอาหารไม่ได้ อ่อนเพลีย แพ้แอลกอฮอล์ เป็นพิษ
ต่อปลาและสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังในน้ า 

http://www.chemtrack.org/sg.asp?CAS=584-79-2
http://www.chemtrack.org/sg.asp?CAS=52918-63-5
http://www.chemtrack.org/sg.asp?CAS=39515-40-7
http://www.chemtrack.org/sg.asp?CAS=51630-58-1
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อัลเลทริน (Allethrin) มีพิษปานกลาง [ค่า LD50 (หนูตัวผู้) มีค่า 1,100 มก./กก., LD50 
(หนูตัวเมีย) มีค่า 685 มก./กก.] ก่อความระคายเคืองต่อตาและผิวหนัง ท่ีผิวหนังอาจเกิดอาการแพ้ซึ่ง
เมื่อถูกสารในปริมาณน้อยอาจท าให้คันและเป็นผื่นแดงได้ เป็นอันตรายเมื่อกลืนกิน เป็นอันตรายเมื่อ
สูดดมอาจก่อให้เกิดการแพ้ อาจก่อความระคายเคืองที่แผ่นเยื่อเมือกและบริเวณทางเดินหายใจ
ส่วนบน ถ้าสูดดมเข้าไปมากจะท าให้คลื่นไส้ ตัวสั่น หงุดหงิดง่าย เป็นลม หมดสติ ในระยะยาวอาจ
ท าลายตับและไต  เป็นพิษอย่างมากต่อสิ่งมีชีวิตในน้ า อาจก่อผลเสียระยะยาวต่อสิ่งแวดล้อมทางน้ า  
อัลเลอทรินใช้เป็นสเปรย์ก าจัดยุงในช่ือ Prallethrin 

เตตระเมทริน (Tetramethrin) มีพิษปานกลาง (ค่า LD50 (หนู) 4,640 มก./กก.) อาจก่อ
ความระคายเคืองต่อผิวหนังและดวงตา  อาจก่อให้เกิดการระคายเคืองที่แผ่นเยื่อเมือกและบริเวณ
ทางเดินหายใจส่วนบน  เป็นอันตรายเมื่อกลืนกิน คนที่ได้รับเตตระเมทรินในระยะยาวจะมีความผิด
ปกติของ DNA 

 

4) เหยื่อล่อแมลง (Insecticidal Bait Toxicants) คือ ผสมกับสิ่งที่แมลงกินได้กับสารฆ่า
แมลง เช่น ไฮดราเมทินอน เพื่อล่อแมลง ดังนั้นจึงควรเก็บให้มิดชิด ป้องกันไม่ให้เด็ก สัตว์เลี้ยง หรือสัตว์
อื่นกินเข้าไป 

ไฮดรำเมทินอน (hydramethynon) มีพิษน้อย (ค่า LD50  (หนู) มากกว่า 5,000 มก./
กก.) ก่อความระคายเคืองต่อผิวหนังและตา มีอาการปวดศีรษะ คลื่นไส้ สารนี้ที่พบในท้องตลาดใช้
ก าจัดมดเท่าน้ันเนื่องจากมีความเป็นพิษน้อย 

 

5) สำรฆ่ำแมลงอื่น มักเป็นผลึกคล้ายเกลือ มีความคงตัว ละลายน้ าได้ เช่น กรดบอริก พบใน
สเปรย์ก าจัดแมลงสาบ 

กรดบอริก มีพิษปานกลาง การหายใจเข้าไปก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อเยื่อเมือกของ
ทางเดินหายใจ อาจเกิดอาการคลื่นไส้ อาเจียน หากได้รับปริมาณมากอาจหมดสติ และตาย การสัมผัส
ทางผิวหนังก่อให้เกิดการระคายเคือง และอาจมีอาการเช่นเดียวกับการหายใจและกลืนกินเข้าไป ใน
ผู้ใหญ่ถ้ากินสารนี้เข้าไปมากกว่า 30 กรัมอาจท าให้ตายได้ 

 

รูปแบบของสำรฆ่ำแมลงที่นิยมใช้ในประเทศไทย ได้แก่ 
- Aerosol เป็นการบรรจุของเหลวลงในกระป๋องอัดความดัน ซึ่งจะมีปริมาณสารออกฤทธิ์ 

(สารเคมีที่กล่าวข้างต้น) เพียงเล็กน้อยเท่านั้น และจะถูกปล่อยออกมาในรูปของสเปรย์หรือหมอกควัน 
รูปแบบนี้ใช้งานสะดวกเพราะสามารถใช้ได้ทันทีและเก็บรักษาง่าย แต่ควรระมัดระวังถ้ากระป๋องมีรอยรั่ว 
หรือถูกความร้อนจะระเบิดเป็นเศษโลหะชิ้นเล็กๆ ได้ 

- Bait เป็นการผสมสารออกฤทธิ์เข้ากับสิ่งที่แมลงจะกิน ซึ่งเมื่อแมลงกินเข้าไปจะเกิดผลต่อ
แมลงทันที ดังนั้นควรจัดเก็บให้ปลอดภัยจากเด็ก สัตว์เลี้ยง หรือสัตว์ที่ไม่ใช้เป้าหมายที่จะก าจัด 

- Chalk เป็นการผสมสารออกฤทธิ์กับผงแป้ง ซึ่งจะเกิดผลเมื่อแมลงสัมผัสกับสารออกฤทธิ์ 
- ยาจุดกันยุง เป็นการผสมสารออกฤทธิ์กับขี้เลื่อย เมื่อจุดยากันยุงจะเกิดความร้อน ส่งผลให้

สารออกฤทธิ์กลายเป็นไอระเหยออกมาท าหน้าที่ก าจัดแมลง 
- แผ่นก าจัดยุงไฟฟ้า ใช้ความร้อนในการท าให้สารออกฤทธิ์ระเหยเป็นไอออกมาท าหน้าที่ก าจัด

แมลงเช่นเดียวกับยาจุดกันยุง ต่างกันตรงที่ใช้ไฟฟ้าเป็นตัวการท าให้เกิดความร้อน 
 

ข้อพึงปฏิบัติ 
การใช้งานสารฆ่าแมลง ควรสวมถุงมือ หน้ากาก และอุปกรณ์ป้องกันที่เหมาะสม ขณะใช้ต้อง

อยู่เหนือลม ระวังอย่าให้เข้าปาก ตา จมูก หรือถูกผิวหนัง หรือเสื้อผ้า ต้องล้างมือและหน้าให้สะอาดก่อน
รับประทานอาหาร และก่อนดื่มน้ า หรือสูบบุหร่ี เม่ือเสร็จจากการใช้ยาก าจัดปลวก ควรรีบล้างมือล้างหน้า 
อาบน้ า สระผม เปลี่ยนเสื้อผ้า และซักชุดที่สวมท างานให้สะอาด 

http://www.chemtrack.org/sg.asp?CAS=10043-35-3
http://www.chemtrack.org/sg.asp?CAS=10043-35-3
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ห้ามรับประทาน ห้ามใช้ยาก าจัดปลวกกับพืชหรือสัตว์ทุกชนิด ห้ามล้ างภาชนะบรรจุหรือ
อุปกรณ์ที่ใช้ผสมยาก าจัดปลวกลงในแม่น้ าคูคลอง แหล่งน้ าสาธารณะ 

การเก็บรักษา ควรเก็บในที่มิดชิดห่างจากเด็ก อาหาร สัตว์เลี้ยง เปลวไฟ หรือความร้อน 
หากเข้าตาให้รีบล้างด้วยน้ าสะอาดจนอาการระคายเคืองทุเลา หากไม่ทุเลาให้ไปพบแพทย์ หรือ

หากกลืนกินเข้าไป ห้ามท าให้อาเจียน ให้รีบน าส่งแพทย์พร้อมภาชนะบรรจุที่มีฉลาก หรือใบแทรก ที่มี
รายละเอียดของวัสดุอันตรายนั้นๆ 

 

13) สำรก ำจัดหมัด เห็บ 
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/outdoor/fipronil.html 

 

สุนัขและแมวจัดเป็นสัตว์เลี้ยงประจ าบ้านยอดนิยม สุนัขนั้นเป็นทั้งยามเฝ้าบ้านและเพื่อนแก้
เหงา สมาชิกครัวเรือนและสุนัขแสนรักจึงมักพบเห็นอยู่ทั่วไป หลายครอบครัวอนุญาตให้น้องหมาเข้ามาอยู่
ร่วมเตียงกอดรัดฟัดเหวี่ยงกันเป็นที่สนุกสนาน แต่น้องหมามีหมัดและเห็บ และมีมากในช่วงฤดูฝน
เนื่องจากความชื้นพอเหมาะต่อการฟักตัวของไข่ของเห็บสุนัข 

สารก าจัดหมัดและเห็บจึงเป็นที่นิยมใช้แพร่หลายในปัจจุบัน มีผลิตภัณฑ์หลากหลายชนิด
จ าหน่ายในท้องตลาด ทั้งรูปแบบแชมพูอาบ สเปรย์พ่น ยาฉีด และยาหยดภายนอก โดยเฉพาะยาหยด
เฉพาะที่ภายนอกที่ใช้งานสะดวกและได้ผลดี มีความปลอดภัยต่อสัตว์เลี้ยง จึงเป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้รับความ
นิยมสูง สารส าคัญชนิดหนึ่งที่อยู่ในผลิตภัณฑ์นี้คือ ฟิโปรนิล (fipronil) 

 
 
 

 

โครงสร้ำงทำงเคมีและกลไกกำรออกฤทธิ์ 

 
โครงสร้างทางเคมีของฟิโปรนิล 

ฟิโปรนิลเป็นสารฆ่าแมลงในกลุ่มเฟนิล
ไพราโซล (phenylpyrazole) จ าหน่ายเป็นครั้ง
แรกในสหรัฐอเมริกาในปี ค.ศ. 1996 เพื่อใช้เป็น
ผลิตภัณฑ์ควบคุมแมลงในบ้านและในสัตว์เลี้ยงใน
รูปแบบต่างๆ ได้แก่ กับดักแมลงสาบและมด , 
สเปรย์, และยาหยดภายนอก ส าหรับสุนัขเพื่อ
ก าจัดหมัดและเห็บ 

สารนี้ออกฤทธิ์ก าจัดหมัดและเห็บโดยรบกวนการท างานของระบบประสาทผ่านช่องทาง 
GABA-gated chloride channel ขัดขวางการไหลผ่านของคลอไรด์อิออนในเซลล์ประสาท ท าให้การ
ท างานของระบบประสาทผิดปกติ มีผลให้แมลงตายในที่สุด ข้อดีของฟิโปรนิลคือเป็นพิษต่อระบบประสาท
เฉพาะของแมลง เนื่องจากมันจับได้ไม่ดีกับ GABA receptor ของสัตว์มีกระดูกสันหลัง 

เมื่อหยดยาฟิโปรนิลบนผิวหนังของสัตว์เลี้ยง ยาจะกระจายตัวไปตามผิวหนัง และมักพบอยู่กับ
สารคัดหลั่งจากต่อมไขมัน ยาจะออกฤทธิ์อยู่นานประมาณหนึ่งเดือน ฟิโปรนิลจัดเป็นสารฆ่าแมลงที่มี
อันตรายระดับกลาง (WHO class II : moderately hazardous pesticide) มีค่า LD50 = 97 มก./กก. G
เป็นพิษต่อสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมน้อยกว่าในนก ปลา และสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง  ความเป็นพิษของสารนี้ใน
คนยังไม่มีข้อมูลมากนัก อย่างไรก็ตามอาจท าให้ระคายเคืองบริเวณผิวหนังที่สัมผัสได้บ้าง 

 

 
 

http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/outdoor/fipronil.html
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อำกำรพิษ 
ฟิโปรนิลออกฤทธิ์ก าจัดหมัดและเห็บโดยเป็นพิษต่อระบบประสาทเฉพาะในแมลง จึงค่อนข้าง

ปลอดภัย อย่างไรก็ตามเนื่องจากมีรายงานความเป็นพิษในระยะยาว และอาจเกิดการแพ้หรือระคายเคือง
ต่อสารเคมีในบางรายหากสัมผัสกับผลิตภัณฑ์โดยตรง จึงควรต้องระวังเมื่อใช้เพื่อก าจัดหมัดและเห็บ 

 

ข้อควรระวัง 
- ใช้ผลิตภัณฑ์อย่างถูกต้องตามวิธี ข้อบ่งใช้ ข้อควรระวัง และค าเตือน ที่ระบุไว้บนฉลากของ

ผลิตภัณฑ์ และต้องไม่สัมผัสกับยาโดยตรงหรือสูดดมเข้าไป [รายงานการศึกษาในหนูทดลอง
พบว่า เมื่อให้ยาในขนาดสูงต่อเนื่องเป็นเวลานานมีผลก่อให้เกิดเนื้องอกของต่อมธัยรอยด์ 
(thyroid tumor) ได้] 

- หลอดยาที่ยังไม่ได้เปิดใช้ให้เก็บในที่มิดชิด อุณหภูมิไม่เกิน 30oซ. และเก็บให้ห่างจากเด็ก 
อาหาร สัตว์เลี้ยง เปลวไฟและความร้อน 

 

14) สำรก ำจัดไล่แมลง 
การถูกยุงกัดเป็นเรื่องปกติ แต่หากถูกกัดแล้ว

น ามาซ่ึงโรคท่ีอันตรายก็คงไม่ดีนัก ยุงจัดเป็นพาหะน า
โรคท่ีสามารถน าโรคมาสู่คน โดยยุงท่ีกัดจะเป็นยุงตัวเมีย 
และผู้ท่ีถูกยุงกัดจะป่วยเป็นเกิดโรคใดขึ้นอยู่กับว่าเป็นยุง
ชนิดใด ดังน้ันการป้องกันยุงกัดจึงเป็นหน่ึงในการป้องกัน
โรคท่ีติดต่อได้โดยยุง วิธีการป้องกันยุงกัด ได้แก่ การกาง

มุ้ง การจุดยากันยุง การใช้ยาฆ่ายุง และการใช้สารทา
ป้องกันยุง เป็นต้น 

 
 

 ยุงก้นปล่อง (Anopheles) น าโรคไข้มาลาเรียท่ีเกิดจากเชื้อพลาสโมเดียม (โปรโตซัวชนิดหน่ึง) 
 ยุงลาย (Aedes) น าโรคไข้เลือดออกซึ่งเกิดจากเชื้อไวรัสชนิดหน่ึง 
 ยุงลายเสือ (Mansonia) น าโรคโรคเท้าช้าง (ซ่ึงเกิดจากเชื้อพยาธิฟิลาเรีย) 
 ยุงร าคาญ (Culex) น าโรคไข้สมองอับเสบซ่ึงเกิดจากเชื้อไวรัสชนิดหน่ึง 
ท้ังนี ้ยุงก้นปล่อง ยุงร าคาญ และยุงลายเสือ กัดกินเลือดเวลากลางคืน แต่ยุงลายจะกัดกินเวลากลางวัน 
 

14.1) สำรทำป้องกันยุง (Repellents) 
http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_nih/a_nih_3_001c.asp?info_id=920 

อุษาวดี ถาวระ. ความรู้เกี่ยวกับสารทาป้องกันยุง (repellent) พาหะโรคไข้เลือดออก. 
http://www.fda.moph.go.th/psiond/download/km/insect%20repellent.pdf 

ผลิตภัณฑ์ไล่แมลง (Insect Repellents). 
http://www.chemtrack.org/News-Detail.asp?TID=1&ID=96 6.  

โชติมา วิไลวัลย์. ผลิตภัณฑ์ไล่ยุง (Insect Repellents). 
 

สารทาป้องกันยุง หมายถึง สมุนไพรหรือสารเคมีที่มีคุณสมบัติป้องกันยุงกัด และมีความ
ปลอดภัยต่อผู้ใช้ สามารถน ามาทาผิวหนังได้ 

 

กลไกในกำรไล่ยุงของสำรทำป้องกันยุง 
เมื่อร่างกายของคนส่งกลิ่นออกมา นั่นคือการปล่อยสารประกอบต่างๆ และรวมถึงก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์ที่ออกมากับลมหายใจด้วย กลิ่นและสารเหล่านี้จะเป็นตัวดึงดูดให้ยุงเข้ามากัด ซึ่ง
เพราะยุงมีประสาทการรับรู้กลิ่นที่หลากหลายเพื่อตรวจจับกลิ่นและระบุต าแหน่งของเหยื่อ การใช้สารทา
ป้องกันยุงนั้นไม่ใช่สารฆ่าแมลง แต่ป้องกันไม่ให้ยุงกัด โดยสารทาป้องกันยุงที่ดีต้องสามารถเคลือบผิวหนัง
ของผู้ใช้ ท าให้ยุงไม่ได้กลิ่น หรือมีกลิ่นที่หยุดยั้งการกัดโดยไปรบกวนกลไกการรับรู้กลิ่นของยุง ทั้งนี้ 

http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_nih/a_nih_3_001c.asp?info_id=920
http://www.fda.moph.go.th/psiond/download/km/insect%20repellent.pdf
http://www.chemtrack.org/News-Detail.asp?TID=1&ID=96
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สารทาป้องกันยุงสามารถไล่ยุงได้ในระยะเพียงแค่ 2-3 นิ้วจากผิวหนังที่ทา ผู้ใช้จะยังคงเห็นยุงบินอยู่
รอบตัว ซึ่งตราบเท่าที่ยุงไม่กัดก็ไม่จ าเป็นต้องทาสารซ้ า 

 

สำรเคมทีี่ใช้ในผลิตภัณฑ์สำรทำป้องกันยุง ได้แก ่
 DEET (ช่ือทางเคมี N,N-diethyl-meta-toluamide, N,N-diethyl-3-methyl benzamide) เป็น

สารส าคัญที่นิยมใช้ในผลิตภัณฑ์ไล่แมลงที่วางจ าหน่ายในหลายรูปแบบ เช่น โลชั่น สเปรย์ ปริมาณที่ใช้ทา
ผิวหนังและใช้ในผลิตภัณฑ์ไล่แมลง คือ ร้อยละ 4–100 โดยปกติร่างกายของคนจะส่งกลิ่น สารประกอบ
ต่างๆ และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ออกมา ซึ่งจะดึงดูดให้ยุงเข้ามากัด การติดตามปฏิกิริยาทางไฟฟ้าของ
เซลล์ประสาทรับกลิ่นของยุงเมื่อปล่อยให้มันได้กลิ่นของ DEET พบว่า DEET ช่วยปกปิดกลิ่นเหงื่อจาก
ร่างกายจากยุงได้ แต่ปกปิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากลมหายใจไม่ได้ 

 Icaridin หรือ Picaridin (ช่ือทางเคมี 2-(2-hydroxyethyl)-1-piperidine carboxylic acid 1-
methylpropyl ester) เป็นสารส าคัญที่ใช้ในผลิตภัณฑ์ไล่แมลง โดยปริมาณที่ใช้ในผลิตภัณฑ์ไล่แมลง คือ
ร้อยละ 5–20 

 น้ ำมันจำกใบและกิ่งของต้นยูคำลิปตัส-Oil of Lemon Eucalyptus ใช้ไล่แมลงในรูปแบบ
โลชั่นและสเปรย์ ปริมาณที่ใช้ในผลิตภัณฑ์ฯ ร้อยละ 30–40 ซึ่งยังไม่พบผลข้างเคียงในมนุษย์ 

 p-Menthane-3,8-diol เป็นสารเคมีสังเคราะห์ของน้ ามันจากยูคาลิปตัสที่ใช้ทาผิวหนังหรือ
บนเสื้อผ้าเพื่อไล่ยุงและแมลงบางชนิด และมีปริมาณร้อยละ 8-10 ในผลิตภัณฑ์ฯ 

 Ethyl butylacetylamino propionate มีฤทธิ์ไล่ยุงและแมลงอื่น เช่น มด แมลงวัน เห็บ 
หมัด โดยปริมาณที่ใช้ในผลิตภัณฑ์ไล่แมลงถ้ามากกว่าร้อยละ 12.5 ห้ามใช้ในเด็กที่อายุต่ ากว่า 4 ปี แต่ถ้ามี
ปริมาณน้อยกว่าร้อยละ 12.5 ห้ามใช้ในเด็กที่อายุต่ ากว่า 2 ปี 

 IR3535 (ช่ือทางเคมี 3-[N-Butyl-N-acetyl]-aminopropionic acid, ethyl ester) เป็นสารไล่
แมลงที่ผลิตโดยวิธีชีวสังเคราะห์ ที่ไม่พบผลข้างเคียงที่เป็นอันตรายรุนแรงในมนุษย์ โดยปริมาณที่ใช้ใน
ผลิตภัณฑ์ฯ คือ ร้อยละ 7.5-20.07 

 น้ ำมันตะไคร้หอม หรือ Oil of Citronella ที่ใช้เป็นสารไล่ยุงและแมลงมากว่า 50 ปี ส่วน
ใหญ่ใช้ในผลิตภัณฑ์ไล่แมลงในรูปแบบของเหลว และในรูปแบบอื่น เช่น ธูปหอม เทียนหอมกันยุง เป็นต้น 
โดยปริมาณที่ใช้ในผลิตภัณฑ์ฯ คือ ร้อยละ 6–20 

 

ปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภำพของสำรทำป้องกันยุง 
- ผู้ใช้: ผิวหนังแต่ละคนจะดูดซึมสารทาป้องกันยุงได้ต่างกัน ผิวที่หยาบจะท าให้สารทาป้องกัน

ยุงหมดฤทธิ์เร็วกว่าผิวที่ละเอียด คนที่มีคาร์บอนไดออกไซด์ที่ผิวมากจะถูกยุงกัดได้เร็วกว่าคน
ที่ทาสารป้องกันยุงชนิดเดียวกัน และเหงื่อจะชะล้างสารทาป้องกันยุงท าให้หมดฤทธิ์เร็ว และ
สารในเหงื่อยังดึงดูดยุงได้ 

- อุณหภูมิและความชื้น: โดยอุณหภูมิสูงจะท าให้สารระเหยเร็ว ยุงมีอัตราการกัดสูง 
 ความชื้น: หากสูง จะท าให้การระเหยช้ากว่าความชื้นต่ า 
- กระแสลม: ลมแรงจะท าให้สารระเหยเร็ว หมดฤทธิ์เร็ว 
- ชนิดของยุง: ประสิทธิภาพของสารทาป้องกันยุงจะแตกต่างกันไปตามชนิดของยุง 

 

ค ำแนะน ำกำรใช้สำรทำป้องกันยุงเพื่อควำมปลอดภัย 
 สารทาป้องกันยุงที่ได้รับการรับรองจาก อย. มีความปลอดภัยต่อผู้ใช้ 
 ควรอ่านฉลากก่อนใช้ และปฏิบัติตามค าแนะน าในฉลาก การใช้ผลิตภัณฑ์อย่างถูกต้องจะท า

ให้การไล่แมลงมีประสิทธิภาพ และลดอันตรายที่เกิดจากการใช้ผลิตภัณฑ์ไม่ถูกต้องได้ 



 

133 

 เด็กเล็กต่ ากว่า 4 ปี ไม่ควรใช้สารทาป้องกันยุงความเข้มข้นสูงกว่าร้อยละ 20 และไม่ควรทา
สารป้องกันยุงให้เด็กอายุต่ ากว่า 2 ปี 

 หากทาแล้วรู้สึกร้อนที่ผิวหนัง ให้ล้างออกด้วยสบู่และน้ า และควรเปลี่ยนไปใช้ยาจุดกันยุง
แทน 

 ก่อนใช้ควรทาหรือพ่นที่ข้อพับแขน ถ้าไม่เกิดอาการแพ้หรือระคายเคือง จึงทาบริเวณอื่น 
 ภายหลังการใช้ หากจะหยิบจับอาหารควรล้างมือเสียก่อน 
 ควรใช้เฉพาะเมื่อจ าเป็นเท่านั้น อย่าใช้ติดต่อกันเป็นประจ า 

 

ผลข้ำงเคียงที่อำจเกิดจำกสำรทำป้องกันยุง 
อาการที่เกิดจากผลิตภัณฑ์ไล่แมลงส่วนใหญ่มักเป็นเพียงการระคายเคือง โดยถ้าได้รับทางปาก

อาจท าให้ระคายเคืองในปากและล าคอ และอาจท าให้เนื้อเยื่อในระบบทางเดินอาหารบวมแดง หรือไหม้ได้
หากถ้าได้รับในปริมาณมากและความเข้มข้นสูง อาการอ่ืนๆ ได้แก่ ลมพิษ ผื่นแดง ระคายเคือง ปากชา มึน
งง ไม่มีสมาธิ ปวดหัว คลื่นไส้ อาเจียน และปวดท้อง 

 

ผลข้ำงเคียงที่อำจเกิดขึ้นจำก DEET [http://theallergyshop.us/content.php?cid=46] 
- ได้แก่ ลมพิษ ผื่นแดง ระคายเคือง ปากชา หรือยิบๆ มึนงง ไม่มีสมาธิ ปวดหัว คลื่นไส้ 
- หากทา DEET ในความเข้มข้นสูงและต่อเนื่องเป็นเวลานาน อาจพบอาการที่รุนแรงขึ้นเช่น 

เป็นตุ่มน้ าพุพอง ผิวไหม้ แผลเป็นถาวร  
- หากทา DEET ในความเข้มข้นสูง เช่น มากกว่าร้อยละ 50 อาจพบอาการนอนไม่หลับ มี

อารมณ์แปรปรวน 
- หากรับประทาน DEET เข้าไปในปริมาณเล็กน้อย (โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์) จะมีอาการปวดท้อง 

อาเจียน คลื่นไส้ 
- หากรับประทาน DEET ในปริมาณมาก จะท าให้ความดันโลหิตลดต่ าลง หัวใจเต้นช้าลง มีการ

ท าลายระบบประสาท ได้แก่ disorientation ชัก โคม่า และเสียชีวิต 
- ไม่ควรใช้ผลิตภัณฑ์กันยุงที่มีส่วนผสมของ DEET ในทารก เพราะอาจท าให้เกิดอาการชักหาก

ใช้ทาต่อเนื่องกันเป็นเวลานาน 
- DEET สามารถผ่านรกไปยังทารกในครรภ์ได้ แต่ยังไม่มีรายงานความผิดปกติของทารก 
- DEET เป็นสารอันตรายในเด็กเล็ก พบบ่อยว่าในเด็กอายุต่ ากว่า 8 ปี จะมีอาการ lethargy, 

ปวดศีรษะ, สั่น, การเคลื่อนไหวผิดปกติ, เกรง็กระตุก, ชัก 
 

ตัวอย่ำงที่เสียชีวิตจำก DEET 
- 3 ราย เสียชีวิตจากการกิน DEET ความเข้มข้นร้อยละ 47.5–95 ในปริมาณ 15-50 มิลลิลิตร 

โดย 2 ใน 3 ราย ดื่มร่วมกับแอลกอฮอล์ 
- 2 รายเป็นผู้ใหญ่ ได้รับ DEET, 3 ราย เป็นเด็กอายุ 17 เดือน, 5 ปี และ 6 ปี ทา DEET 

ต่อเนื่องเป็นประจ าทุกคืน 
 

ฉะนี้ การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์สารทาป้องกันยุงที่มีคุณภาพ ได้มาตรฐานการรับรอง และการใช้ที่
ถูกต้อง จะเป็นการใช้สารทาป้องกันยุงที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ ... และจะดีกว่าหากป้องกันยุงและ
แมลงอันเป็นพาหะของโรคร้าย เช่น โรคไข้เลือดออก และมาลาเรีย ด้วยสารสกัดจากธรรมชาติที่มี
คุณสมบัติไล่ยุงและแมลง โดยปราศจากสารเคมีที่ชื่อ DEET 

 
 

http://theallergyshop.us/content.php?cid=46
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14.2) ยำจุดกันยุง (Mosquito Coil) 
http://www.fda.moph.go.th/psiond/download/km/   pdf กลุ่มควบคุมวัตถุอันตราย ส านักควบคุมเครื่องส าอาง

และวัตถุอันตราย ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา, Fact sheet. 
 

ผลิตภัณฑ์ยาจุดกันยุง เมื่อจุดไฟ ไอที่ระเหยออกมาจะไล่ยุงไม่ให้เข้ามาในบริเวณดังกล่าว
ปัจจุบันผลิตภัณฑ์ที่วางจ าหน่ายในท้องตลาด มีทั้งชนิดเป็นขดกลม และเป็นแท่ง 

สารเคมีที่นิยมใช้เป็นสารออกฤทธิ์ที่ผสมไว้ในยาจุดกันยุง คือ สารในกลุ่มไพรีทรอยด์ 
(pyrethroids) ซึ่งเป็นสารเคมีสังเคราะห์ที่เลียนแบบสารสกัดจากธรรมชาติไพรีทรัมหรือไพรีทริน 
(pyrethrum-pyrethrins) ที่พบในพืชตระกูลดอกเบญจมาศ (chrysanthemum flowers) สาร
สังเคราะห์ไพรีทรอยด์ (Synthetic pyrethroids) ที่สังเคราะห์ขึ้นจะคล้ายกับไพรีทรินตามธรรมชาติแต่
ได้รับการปรับปรุงเพิ่มความคงอยู่ได้ในสิ่งแวดล้อม ปัจจุบันทั้งไพรีทรินและไพรี-ทรอยด์ถูกน ามาใช้
ประโยชน์ในการฆ่าและก าจัดแมลงชนิดต่างๆ ทั้งทางการเกษตรและทางสาธารณสุข โดยนิยมใช้ไพรี
ทรอยด์เป็นสารออกฤทธิ์ในผลิตภัณฑ์ก าจัดยุงและแมลงในบ้านเรือน 

ทั้งนี้ สารออกฤทธิ์ป้องกันก าจัดแมลงในผลิตภัณฑ์ยาจุดกันยุงที่ขึ้นทะเบียนไว้กับส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา ส่วนใหญ่เป็นสารในกลุ่มไพรีทรอยด์ เช่น Allethrin, d-Allethrin (หรือ 
pynamin forte), Esbiothrin, Bioallethrin, S-Bioallethrin, Metofluthrin, Prallethrin และ 
Transfluthrin เป็นต้น โดยสารเคมีที่ใช้เป็นองค์ประกอบในยาจุดกันยุงมากที่สุด คือ d-Allethrin และมี
ยาจุดกันยุงที่เป็นสูตรผสมระหว่างสารในกลุ่มไพรีทรอยด์และสมุนไพร ตลอดจน  ยาจุดกันยุงที่ท าจาก
สมุนไพรล้วนๆ ได้แก่ ผงจากใบตะไคร้หอม (Citronella Powder), ผงจากใบ  ยูคาลิปตัส (Eucalyptus 
Powder), ผงจากเหง้าขมิ้นชัน (Tumeric Powder), ผงจากใบสาบเสือ (Siam Weed Powder) และผง
จากใบสะเดา (Neem Powder) นอกจากนี้ ยังมีส่วนประกอบอื่น เพื่อท าให้ยาจุดกันยุงคงสภาพเป็นขด
หรือแท่งได้ เช่น 

- ผงขี้เลื่อย (Wood Powder) ท าหน้าที่เป็นเชื้อไฟ (Ignition Source) ท าให้การติดไฟ เป็นไป
อย่างต่อเนื่องจนหมดขด 

- ผงกะลาบด (Coconut Shell Powder) ท าให้ยาจุดกันยุงมีความแข็งตัวไม่แตกหักง่าย 
- ผงไม้บง (Joss Powder) และผงแป้ง (Starch) ที่ได้จากมันส าปะหลัง ซึ่งเมื่อผสมกับน้ าแล้ว 

จะมีคุณสมบัติเหมือนกาวเป็นตัวยึดจับ (Binder) ส่วนประกอบอื่นให้เข้ากันดี ท าให้ยาจุดกัน
ยุงมีความสม่ าเสมอทั่วทั้งขด นอกจากนี้อาจมีการแต่งสี กลิ่น และใส่สารป้องกันเชื้อรา (Anti-
Molding) ด้วย 

 

กลไกกำรออกฤทธิ์ของสำรกลุ่มไพรีทรอยด์ 
สารในกลุ่มไพรีทรอยด์มีคุณสมบัติท าให้ยุงเกิดอาการน้อก (knock-down) โดยรบกวนการ

ท างานของระบบประสาท ท าให้แมลงบินเป็นอัมพาตอย่างรวดเร็ว สารเหล่านี้จะปล่อยออกมาจากยาจุด
กันยุงในรูปของควัน ดังนั้นการใช้ยาจุดกันยุงจึงช่วยป้องกันการรบกวนจากยุงรวมทั้งแมลงบินอื่นๆ และ
ลดอัตราการกัดของยุงในบริเวณที่จุด ได้มากถึงร้อยละ 80 ทั้งนี้ประสิทธิภาพของยาจุดกันยุงจะมากหรือ
น้อยข้ึนอยู่กับอัตราการเผาไหม้ของยาจุดกันยุงและขนาดของห้องด้วย 

 

อันตรำยจำกไพรีทรอยด์ 
อาการพิษในคนเกิดจากการที่สารไพรีทรอยด์ส่งผลต่อระบบประสาท ซึ่งความรุนแรงของ

อาการพิษขึ้นอยู่กับชนิดและปริมาณที่เข้าสู่ร่างกาย โดยทั่วไปมักไม่พบอาการเกิดพิษจากไพรีทรอยด์ ใน
ขนาดที่ปรากฏในสิ่งแวดล้อมหรือจากการใช้ก าจัดแมลงในขนาดและวิธีการใช้ 

http://www.fda.moph.go.th/psiond/download/km/%20%20%20pdf
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อาการพิษเฉียบพลันจากการได้รับไพรีทรอยด์ในปริมาณสูง ได้แก่ มึนงง ปวดศีรษะ อาเจียน 
กล้ามเนื้อกระตุก อ่อนเพลีย การรับรู้ต่อสภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไป ชัก หมดสติ และเสียชีวิต 

อาการพิษอื่นที่พบ ได้แก่ อาการแพ้ทางผิวหนัง คัน มีผื่นแดง หากเข้าตาอาจก่อความระคาย
เคือง นอกจากนี้พิษของไพรีทรอยด์อาจขึ้นอยู่กับตัวท าละลาย และในต ารับที่เป็นของเหลว อาจสูดหายใจ
เข้าสู่ปอด ท าให้เกิดปอดอักเสบได้ (chemical pneumonitis) 

 

ควำมปลอดภัยในกำรใช้ผลิตภัณฑ์ยำจุดกันยุง 
แม้ว่าสารไพรีทรอยด์จะเป็นสารที่นยิมใช้ในยาจุดกันยุง เนื่องจากมีคุณสมบัติที่ท าให้ยุง knock-

down และสลายตัวได้ง่าย รวมทั้งเป็นพิษน้อยกว่าประเภทอื่น แต่สารไพรีทรอยด์ก็สามารถท าให้เกิดพิษ
ได้โดยเฉพาะในรายที่เกิดอาการแพ้จะท าให้ผิวหนังอักเสบ บวมแดง เยื่อจมูกอักเสบ และมีอาการเหมือน
แพ้เกสรดอกไม้ คือ จาม ไอ น้ ามูกไหล หายใจขัด เป็นต้น แม้จะไม่ค่อยพบอันตรายรุนแรงที่เกิดจากยาจุด
กันยุง แต่เพื่อความปลอดภัยจึงควรปฏิบัติดังนี้ 

- ควรใช้ยาจุดกันยุงในห้องที่มีอากาศถ่ายเทดี 
- ขาตั้งและสิ่งรองยาจุดกันยุง ต้องท าด้วยวัสดุโลหะหรือวัตถุอื่นที่ไม่ติดไฟ 
- ขณะใช้ วางให้ห่างจากของไวไฟหรือของที่เป็นเชื้อไฟ และเมื่อเลิกใช้แล้วควรตรวจดูให้แน่ใจ

ว่าไฟดับเรียบร้อยแล้ว เพื่อป้องกันอุบัติเหตุไฟไหม้ ซึ่งอาจเกิดขึ้นได้หากประมาท 
- ล้างมือทุกคร้ังหลังการหยิบใช้หรือสัมผัส 
- เก็บยาจุดกันยุงให้มิดชิด พ้นมือเด็ก และไม่วางไว้ใกล้หรือรวมกับอาหาร 
 

15) ยำทำเล็บ (Nail Polish) 
http://th.wikipedia.org/wiki/ 
แฟชั่นวินาทีน้ี ยาทาเล็บมาแรง โตเร็ว, ฐานเศรษฐกิจ ฉบับท่ี 2,729 ประจ าวันท่ี 8-11 เมษายน พ.ศ. 2555 

 

 
 

ยำทำเล็บ (Nail polish หรือ Nail 
varnish) คือ เครื่องส าอางประเภทหนึ่งที่มนุษย์
ใช้ตกแต่งเล็บให้มีความสวยงาม 

นักประวัติศาสตร์พบหลักฐานความเป็นมา
ของยาทาเล็บว่า เมื่อ 3,000 ปีก่อนคริสต์ศักราช ชาวจีน
ท ายาทาเล็บด้วยกัมอารบิก ไข่ขาว ขี้ผึ้ง และเจลาติน 
ต่อมาพบหลักฐานว่าชาวอียิปต์ใช้เฮนน่าทาเล็บ ในช่วง
ราชวงศ์โจว สเีล็บเป็นการแสดงฐานะทางสังคม ซึ่งที่นิยม
เป็นสีทองและสีเงิน และต่อมาพระบรมวงศานุวงศ์ได้ใช้
ยาทาเล็บตามยศ ทาเป็นสีด าและสีแดง หากทาเล็บไม่ถูก
สีตามยศจะถูกลงโทษ ยกเว้นผู้หญิงที่ได้รับอนุญาตให้
ทาสีอ่อน จนมาถึงปัจจุบัน ยาทาเล็บได้พัฒนาอย่างมาก 

ยาทาเล็บถูกพัฒนาคุณสมบัติและการเพิ่มสีสันหลากหลายเฉดสีที่แปลกใหม่ เพื่อเพิ่มความ
สวยงาม (เช่น การใส่กากเพชร) ในหลากหลายรูปแบบและรูปลักษณ์ ทั้งยังกลายเป็นเครื่องประดับที่ขาด
ไม่ได้ส าหรับการแต่งตัว ที่ผู้บริโภคพร้อมจะทดลองยาทาเล็บสีสันและลวดลายใหม่ๆ มากข้ึน 

 

ยาทาเล็บมีส่วนผสมของเคมีหลายชนิด ได้แก่ สารอินทรีย์ระเหยที่ใช้เป็นตัวท าละลายซึ่งช่วยให้
ยาทาเล็บแห้งเร็ว อาทิ แอลกอฮอล์ โทลูอิน อะซีโตน เป็นต้น,ฟอร์มัลดีไฮด์ ช่วยเพิ่มความแข็งของเล็บ, เร
ซินที่ท าให้สีของยาทาเล็บติดทนทาน ไม่ลอกล่อนโดยง่าย และมีสารเคมีอีกหลายชนิดที่ท าให้ยาทาเล็บมีสี
ต่างๆ อาทิ ผงกวานีน ไดบิวทิลพทาเลต เอทิลอะซิเตต สารตะกั่วฯลฯ 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/
http://www.thanonline.com/index.php?option=com_content&view=article&id=116016:2012-04-05-17-17-51&catid=205:2010-06-17-06-09-37&Itemid=408
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Nail_polish_bottle.jpg
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%9A&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%9C%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%95%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AE%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%9A&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%88%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%9A&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B8%B4%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%AE%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A5_%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
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ผลต่อสุขภำพ 
ยาทาเล็บจะต้องเป็นชนิดที่ไม่ละลายเข้าในเนื้อเล็บ มิเช่นนั้นจะส่งผลต่อสุขภาพ ดังต่อไปนี้ 
- ไดบิวทิลพทาเลต ท าให้ก่อเกิดปัจจัยเพิ่มอัตราการเป็นหมันในหญิงและชาย ในระยะยาวจะ

ส่งผลต่อไตและตับ 
- โทลูอิน ท าให้เกิดการรบกวนการเจริญเติบโตและระบบสืบพันธุ์ และสร้างความระคายเคือง

ต่อผิวหนังและส่งผลต่อระบบประสาท ท าให้เหนื่อย สับสน และสูญเสียความทรงจ า หากสูด
ดมเข้าไปมากๆ จะมีอาการหน้ามืด ตาลาย ปวดศีรษะ 

- ฟอร์มาลดีไฮด์ ท าให้ระคายเคือง หากสัมผัสกับผิวหนังจะปรากฏเป็นผื่นแพ้และคัน หากสูด
ดมเข้าไป ในระยะสั้นจะสร้างความระคายเคืองในล าคอและไอ ในระยะยาวจะท าให้เป็น
โรคมะเร็งในระบบทางเดินหายใจได้ 

- อะซิโตน และเอทธิลอะซิเตต ท าให้ระคายเคืองต่อดวงตาและระบบทางเดินหายใจ ท าให้
ผิวหนังแห้ง และลดทอนความแข็งแรงของเล็บ 

- สารตะกั่ว ที่มักจะถูกพบในยาทาเล็บตามท้องตลาดอาจท าให้ต้องเสี่ยงกับโรคโลหิตจาง, โรค
ไตวาย และเนื้อเยื่อถูกท าลาย 

- ผงกวานีนซึ่งได้จากเกล็ดปลาในยาทาเล็บแบบสีมุก อาจก่อให้เกิดการแพ้ได้ในบางราย 
 

16) น้ ำยำล้ำงเล็บ 
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/acetone.html 

 

ส่วนประกอบส าคัญของน้ ายาล้างเล็บ คือ อะซิโตน (Acetone) 
สูตรเคมี คือ C3H6O มวลโมเลกุล 58.08 
สารนี้เป็นตัวท าละลายอินทรีย์ที่ไม่มีสี มีความเป็นขั้วสูง มีความเป็นพิษต่ า ระเหยง่าย จึงมักถูก

น ามาใช้เป็นตัวท าละลายในอุตสาหกรรมและในงานด้านเภสัชกรรม สามารถล้างสีทาเล็บ อะซิโตนที่มี
ความเข้มข้นมากกว่าร้อยละ 80 และมีฤทธิ์เป็นยาฆ่าเชื้อ (antiseptic) 

ในร่างกาย อะซิโตนถูกสร้างขึ้นจากกระบวนการเมตาบอลิสม โดยเป็นหนึ่งใน Ketone bodies 
ซึ่งพบในเลือดเมื่อผู้ป่วยเกิดภาวะเลือดเป็นกรดจากสารคีโตน (ketoacidosis), หรือจากเบาหวาน 
(diabetic acidosis), หรือจากการอดอาหาร (starvation acidosis) ซึ่งหากมีอะซิโตนในเลือดในปริมาณ
มาก จะสามารถได้กลิ่นอะซิโตนจากลมหายใจของผู้ป่วย 

ปัจจุบัน การใช้ยาเสพติดที่เป็นสารระเหย เช่น กาว ทินเนอร์ แลกเกอร์ กวดขันเข้มข้นมากขึ้น 
ท าให้วัยรุ่นที่เสพติดสารระเหยหันมาใช้ยาทาเล็บและน้ ายาล้างเล็บซึ่งมีอะซิโตนเป็นองค์ประกอบหลัก 
หยดใส่ส าลีหรือทามือแล้วสูดดมแทน เพราะหาซื้อได้ง่ายกว่า และความเสี่ยงต่อการถูกจับกุมและ
ด าเนินคดียากกว่าการดมกาวหรือทินเนอร์ นอกจากนี้การสูดดมอะซิโตนในความเข้มข้นสูง จะท าให้เกิด
อาการทางระบบประสาทและเกิดการเสพติดได้เช่นเดียวกับสารระเหยทั่วไป 

 

กำรเกิดพิษ 
อะซิโตนเข้าสู่ร่างกายได้โดยสัมผัสทางผิวหนัง การสูดดม และการกิน ซึ่งจะแพร่กระจายสู่ส่วน

ต่างๆ ของร่างกายได้อย่างรวดเร็ว และจะถูกท าลายที่ตับและถูกก าจัดออกทางลมหายใจและปัสสาวะโดย
ไม่สะสมในร่างกาย อาการแสดงของการเกิดพิษขึ้นกับวิถีที่รับเข้าสู่ร่างกาย, ปริมาณ, และระยะเวลาที่
ได้รับอะซโิตน ทั้งนี้ อะซิโตนไม่ใช่สารก่อเกิดมะเร็ง และไม่เหนี่ยวน าให้เกิดความผิดปกติของทารกในครรภ์ 
(teratogenic activity) 

 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A5_%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%9A
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B8%94%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%9A&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/acetone.html
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 เมื่อรับประทาน 
- อะซิโตนจะระคายเคืองเฉพาะที่ของเยื่อบุทางเดินอาหาร และอาการคลื่นไส้ อาเจียน และ

สามารถถูกดูดซึมจากกระเพาะอาหารและเยื่อบุทางเดินอาหารเข้าสู่กระแสเลือด และท าให้
เกิดอาการทางระบบประสาทตามมา ซึ่งปริมาณอะซิโตนในเลือดที่ท าให้เกิดพิษ คือ 200-300 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรของเลือด และจะเสียชีวิตถ้ามีอะซิโตนในปริมาณ 550 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตรของเลือด 

- การรับประทานอะซิโตนในปริมาณที่มากกว่า 50 มิลลิลิตร (39.6 กรัม) จะเกิดพิษอย่าง
เฉียบพลัน (Acute toxic effects) ท าให้เกิดอาการทางระบบประสาทคล้ายกับการ
รับประทานเหล้า/เอทธานอล ได้แก่ เดินโซเซ (ataxia) ง่วงซึม (sedation) หมดสติ โคม่า 
และระบบทางเดินหายใจถูกกด (respiratory depression) แต่อาการที่เกิดจากอะซิโตน
เกิดขึ้นรวดเร็วกว่ารับประทานเหล้า 

- นอกจากนี้ ยังมีอาการทางระบบทางเดินอาหาร ได้แก่ อาเจียนและ hematemesis-ภาวะ
ระดับน้ าตาลและคีโตนในเลือดสูง, ภาวะเลือดเป็นกรด (acidosis), และตับและไตถูกท าลาย 
(hepatic and renal damage) คนที่มีน้ าหนัก 67.5 กิโลกรัมจะเสียชีวิตถ้าได้รับอะซีโตนใน
ปริมาณที่มากกว่า 100 มิลลิลิตร (79.1 กรัม) 

- การรับประทานอะซีโตนไม่ท าให้เกิดพิษอะซีโตนอย่างเร้ือรัง (Chronic toxic effects) 
 ถ้าเป็นการสัมผัสกับอะซีโตนต่อเนื่องเป็นเวลานาน จะท าให้ผิวแห้งแต่ไม่ระคายเคือง และเกิด

การอักเสบของผิวตามมา เนื่องจากอะซีโตนเป็นสารที่สามารถละลายไขมัน (defatting agent) 
ถ้าอะซีโตนเข้าตาจะท าให้เกิดการระคายเคืองต่อเยื่อบุตา 

 การสูดดมอะซีโตน 
+ ท าให้เกิดการระคายเคืองต่อเยื่อบุตา เยื่อบุจมูก และเยื่อบุทางเดินหายใจ 
+ กดระบบประสาทเช่นเดียวกับสารระเหยอื่น ซึ่งอะซีโตนกดประสาทในหลายระดับ ตั้งแต่การ

เปลี่ยนพฤติกรรมจนถึงการเสพติด ทั้งนี้ขึ้นกับปริมาณอะซีโตนที่ได้รับ 
- ถ้าได้รับในปริมาณไม่เกิน 237 ส่วนต่อล้านส่วน (574 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร) เป็นเวลา 

4 ชั่วโมง จะเกิดการเปลี่ยนพฤติกรรม เช่น ตื่นเต้น หงุดหงิด และแสดงอาการไม่เป็นมิตร
ต่อผู้อื่น (hostility) 

- ถ้าได้รับในปริมาณมากถึง 250 ส่วนต่อล้านส่วน-605 มก./ ลบ.ม. เป็นเวลา 5.25 ชั่วโมง 
ระบบประสาทจะถูกกดมากข้ึนและมีอาการหมดแรง อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ 

- ถ้าได้รับในปริมาณตั้งแต่ 1,210 มก./ ลบ.ม. ขึ้นไป เป็นเวลา 6 ชั่วโมง จะท าให้เกิดการ
ระคายเคืองต่อเยื่อบุต่างๆ 

- ถ้าได้รับอะซีโตน ในปริมาณที่สูงมากหรือมากกว่า 29 กรัมต่อ ลบ.ม.จะเกิดอาการเวียน
ศีรษะ มึนงง สับสน และหมดสติ 
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17) น้ ำยำย้อมผม (Hair Dye) 
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/hair-dye.html 
http://www.erk-erk.com/2013/11/10427/hair1/ 
www.greenworld.or.th/relax/forum/2304?page=3 

 

ยาย้อมผมเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้เพื่อเปลี่ยนสีผม ทั้งเพื่อท าให้ดูอ่อนกว่าวัย (เปลี่ยนผมสีเทาหรือ
ขาวให้เป็นสีเดิม) หรือเพื่อความสวยงามตามแฟชั่น หรือเพื่อเสริมบุคลิกภาพให้งามสมวัย เป็นผลิตภัณฑ์ที่
ใช้ได้ทั้งเพศหญิงและชายตั้งแต่วัยรุ่นจนถึงผู้สูงอายุ เพื่อและท าให้สวยสมวัยอย่างปลอดภัยได้ 

 

ส่วนประกอบของเส้นผม 
เส้นผมของคนเราแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ รากผมซึ่งฝังอยู่ในผิวหนัง และส่วนของเส้นผมที่

ประกอบด้วยเคราติน (keratin) ซึ่งเป็นโปรตีนที่ไม่ละลายน้ า เมื่อตัดเส้นผมดูตามขวางจะแบ่งออกเป็น 4 
ชั้น (ภาพที่ 2-36) คือ 

 
ท่ีมา: http://www.erk-erk.com/2013/11/10427/hair1/ 

ภำพที ่ 2-36 โครงสร้ำงของเส้นผม  
 

1) ผิวนอก (cuticle) ของเส้นผมจะโปร่งแสงไม่มีสี เป็นเกล็ดใสเรียงซ้อนกันเหมือนเกล็ดปลา 
เรียกว่า keratinized cell มีคีราตินชนิดแข็ง (hard keratin) เป็นส่วนใหญ่ซึ่งท าให้เส้นผมแข็งแรง 
ป้องกันการซึมผ่านของสิ่งสกปรกที่จะเข้าไปท าลายเส้นผม และปกป้องชั้นเนื้อผมไม่ให้สูญเสีย ความชุ่มชื้น 
เม็ดสี น้ ามันตามธรรมชาติ ท าให้ผมดูเงางาม 

2) เนื้อผม (cortex) เป็นส่วนก าหนดโครงสร้างตามธรรมชาติ  เป็นชั้นที่หนาที่สุด 
ประกอบด้วยเซลล์เส้นใยเรียงอัดกันแน่นตามยาว เป็นแหล่งรวมของเม็ดสี [ตัวก าหนดสีผม] มีช่องอากาศ 
โปรตีน คีราติน และเส้นใยโปรตีน ท าให้ผมมีความนิ่ม ยืดหยุ่น การเปลี่ยนสีผมจะท าให้เม็ดสีในชั้นนี้
เปลี่ยนแปลง รวมทั้งการดัดหรือยืดผมก็เป็นการเปลี่ยนแปลงของสารในชั้นนี้ 

3) แกนผม (medulla) เป็นชั้นแกนของเส้นผม เกิดจากโปรตีน และไขมัน ผมที่มีสภาพ
แข็งแรงจะพบแกนผม ผมเส้นเล็กมักไม่มีแกนผม 

4) รำกผม (hair root) ฝังในเนื้อเยื่อหนังศรีษะ เรียกว่าต่อมรากผม(hair follicle) แต่ละต่อม
จะมีปุ่มปลายแหลม 1 อัน (papilla) และมีต่อมผลิตน้ ามัน (sebaceous gland) ปุ่มนี้มีความส าคัญมาก
ต่อการเจริญเติบโตของเส้นผมเพราะมีเลือดและเส้นประสาทมาเลี้ยง ท าให้เซลล์รากผมแบ่งตัวเกิดเซลล์
ใหม่ของผม (คนที่หัวล้านสาเหตุ คือ เซลล์ปุ่มปลายแหลมนี้ตายหรือฝ่อ ผมจะขาดอาหาร หลุดร่วง จึงไม่มี

http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/hair-dye.html
http://www.erk-erk.com/2013/11/10427/hair1/
http://www.erk-erk.com/2013/11/10427/hair1/
http://www.erk-erk.com/2013/11/10427/hair1/
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การงอกใหม่) และต่อมน้ ามัน สร้างน้ ามันออกมาหล่อลื่นท าให้เส้นผมอ่อนนุ่ม มันเงา (เส้นผมแห้งก็เพราะ
ต่อมน้ ามันสร้างน้ ามันออกมาน้อยเกินไป ซึ่งตรงข้ามกับเส้นผมมันที่ต่อมน้ ามันสร้างน้ ามันออกมามาก
เกินไป) 

 

กำรย้อมเปลี่ยนสีผม 
ผลิตภัณฑ์ยาย้อมผมอาจเปลี่ยนสีผมเพียงชั่วคราวหรือเปลี่ยนสีผมอย่างถาวร (จนกว่าจะมีผม

งอกขึ้นมาใหม่) ซึ่งผลิตภัณฑ์เปลี่ยนสีผมในท้องตลาด แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 
 น้ ำยำย้อมผมชนิดชั่วครำว ประกอบด้วยสีที่มีขนาดโมเลกุลใหญ่ เคลือบบนชั้นนอกของเส้น

ผม ซึ่งสีนี้จะหลุดออกภายหลังจากการสระผมด้วยแชมพูเพียงครั้งหรือสองคร้ัง 
 น้ ำยำย้อมผมชนิดกึ่งถำวร ประกอบด้วยสีที่มีขนาดโมเลกุลเล็ก ซึ่งสามารถซึมเข้าไปถึงชั้น

กลางของเส้นผมได้ สีจะคงทนได้นาน 3-5 สัปดาห์ 
 น้ ำยำย้อมผมชนิดถำวร จะติดทนบนเส้นผมและทนต่อการสระด้วยแชมพู ซึ่งมี 2 ชนิด คือ 

ยาเคลือบสีผม ซึ่งสีจะสะสมที่ชั้นนอกของเส้นผมเท่านั้น สีที่ใช้มี 3 ประเภท ได้แก่ สมุนไพรย้อมผม เกลือ
โลหะย้อมผม และสีผสม และที่นิยมคือน้ ายาย้อมผมชนิดที่ซึมเข้าเส้นผมซึ่งประกอบด้วยน้ ายา 2 ขวด 

ขวดที่ 1 ครีมสี เป็นของเหลวหรือครีม ซึ่งประกอบด้วยสีที่เปลี่ยนสีผม 
หากเป็นชนิดโพรเกสสีฟ (Progressive hair dyes) ส่วนประกอบหลักคือเกลือของ

โลหะ (metal salts เช่น lead acetate หรือ bismuth citrate) ซึ่งจะค่อยๆ เปลี่ยนสีผม
ต่อเนื่องอย่างช้าๆ โดยท าปฏิกิริยากับซัลเฟอร์ (ก ามะถัน) ในเส้นผม แต่ถ้าเป็นสีพำรำหรือชนิด
ออกซิเดทีฟ (Oxidative hair dyes) ส่วนประกอบที่เป็นสีย้อม ได้แก่ พารา-ฟีนิลีนไดอะมีน 
(p-Phenylenediamine, PPD) หรือ 2-nitro-p-phenylenediamine และ พาราโทลูอีน
ไดอะมีน (p-Toluenediamine, PTD) ซึ่งต้องท าให้อยู่ในสภาวะด่างด้วยการเติมแอมโมเนีย 
(Ammonia) ด่างจะท าให้ชั้นนอกของเส้นผมบวม พอง และแยกออก ท าให้สีซึมเข้าสู่ชั้นกลาง
ได้ แต่ถ้าเป็นด่างมากจะละลายชั้นนอกของเส้นผม ท าให้ผมหยาบกระด้าง ส่วนผสมมอื่น คือ 
สารลดแรงตึงผิวที่ช่วยให้สีซึมเข้าเส้นผมได้ดีและสารที่ท าให้ข้นเพื่อให้สีไม่ไหลออกจากเส้นผม 
เช่น PPD และ hydrogen peroxide สารเคมีเหล่านี้จะเข้าไปท าปฏิกิริยาในเส้นผม เกิดสี
ออกมา 
ขวดที่ 2 น้ ำยำโกรก 

ต้องมีสารไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (Hydrogen peroxide) ร้อยละ 6 เพื่อท าหน้าที่
ออกซิไดซ์สีพาราให้เกิดสีย้อมผม หากมีความเข้มข้นมากกว่าร้อยละ 6 จะท าลายเส้นผมและ
ระคายเคืองหนังศีรษะ แต่ถ้าความเข้มข้นต่ ากว่านี้จะไม่สามารถออกซิไดซ์สีพาราได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

การใช้ยาย้อมผมชนิดนี้ต้องผสมน้ ายาทั้ง 2 ขวดทันทีก่อนใช้ เพื่อให้ไฮโดรเจนเปอร์
ออกไซด์ปล่อยออกซิเจนอิสระไปออกซิไดซ์สีพาราให้เกิดสีที่ไปเปลี่ยนสีผม 

 

ก่อนย้อมผม ควรทดสอบการแพ้สารเคมีที่เป็นส่วนผสมในยาย้อมผมทุกครั้งแม้จะเคยใช้และไม่
เคยแพ้มาก่อนก็ตาม ปกติ วิธีทดสอบการแพ้ที่เรียกว่า Patch Test จะระบุในใบแทรกที่แนบมากับ
ผลิตภัณฑ์ ซึ่งท าได้โดยท าความสะอาดบริเวณหลังใบหูหรือบริเวณข้อพับแขนด้านใน แล้วใช้ก้านส าลีจุ่มยา
ย้อมผมที่ผสมแล้วเพียงเล็กน้อย ทาที่บริเวณดังกล่าว กว้างประมาณครึ่งนิ้ว ทิ้งให้แห้งโดยไม่ล้างนาน 24-
48 ชั่วโมง ซึ่งหากมีอาการคันหรือผื่นแดง ก็ไม่ควรใช้ผลิตภัณฑ์นั้น ควรเปลี่ยนไปใช้ผลิตภัณฑ์ที่
ประกอบด้วยสารจากธรรมชาติซึ่งปราศจาก PPD 

 

http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/hair-dye.html#พาราฟีนิลีนไดอะมีน
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/hair-dye.html#พาราโทลูอีนไดอะมีน
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/hair-dye.html#พาราโทลูอีนไดอะมีน
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/hair-dye.html#แอมโมเนีย
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/hair-dye.html#ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/hair-dye.html#ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/hair-dye.html#ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์
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ข้อพึงปฏิบัติ 
- อ่านฉลากที่ระบุส่วนประกอบส าคัญในยาย้อมผม จะช่วยให้เลือกผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสม 
- ไม่ควรย้อมผมหากมีแผลบนศีรษะ, ไม่ใช้ย้อมขนตา หรือขนคิ้ว เพราะอาจท าให้ตาบอด 
- หญงิมีครรภ์ควรหลีกเลี่ยงการใช้ยาย้อมผม 
- ทดสอบการแพ้ก่อนใช้งาน และท าตามวิธีใช้ของผลิตภัณฑ์ตามที่บอกในใบแนบ 
- หยุดใช้และล้างออกด้วยน้ าทันที เมื่อมีอาการคัน ผื่นแดง แสบร้อนบริเวณที่ถูกน้ ายา 
- ไม่เทน้ ายาผสมที่เหลือกลับขวด เนื่องจากภาชนะบรรจุอาจระเบิด ให้ทิ้งในที่ที่เหมาะสม และ

เก็บผลิตภัณฑ์ย้อมผมในที่มืดและเย็น 
 

สำรเคมีที่พบในยำย้อมผมและกำรเกิดพิษ 
 พำรำฟีนิลีนไดอะมีน (p-Phenylenediamine, PPD) 

ชื่อพ้อง : phenylenediame dihydrochloride, aminoaniline dihydrochloride, 
benzenediamine dihydrochloride, 1,4-diaminobenzene, p-aminoaniline

โครงสร้างทางเคมี : 
 

ลักษณะเป็นผลึกสีขาวหรือ
แดง และมีสีเข้มขึ้นเมื่อทิ้งไว้ในอากาศ 
PPD มีคุณสมบัติเป็นตัวรีดิวซ์อย่างแรง 
เมื่อได้รับออกซิเจนจากสารออกซิไดซ์ คือ 
ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์จะเปลี่ยนเป็นสี
น้ าเงินอมด าที่ใช้ในการเปลี่ยนสีผม ใน
ส่วนผสมของครีมสีจะมีความเข้มข้นต่างๆ 
กัน (ร้อยละ 0.08-6) ซึ่งเมื่อผสมกับสาร
อื่นจะให้สีต่างๆ กัน 
 

 
 
 

PPD ท าให้เกิดอาการแพ้ในผู้ใช้ อาการ
แพ้ที่พบ ได้แก่ หน้าและคอบวมผื่นแพ้จากการ
สัมผัส (contact dermatitis) ผื่นแดง ผิวหนัง
อักเสบ แสบร้อน หากโดนตาท าให้เยื่อบุตา
อักเสบ ตาบวม หากสูดดมท าให้ไอ จาม วิงเวียน
และหายใจไม่ออก [ผู้ที่มีประวัติแพ้ PPD ควร
หลีกเลี่ยงการใช้ครีมและครีมกันแดดที่มี PABA (p-
aminobenzoic acid) รวมทั้งผลิตภัณฑ์ที่มี 
benzocaine หรือ procaine เป็นส่วนผสม และไม่
ควรรับประทานยาในกลุ่มซัลฟา (sulfonamides) 
เนื่องจากอาจพบอาการแพ้ได้เช่นกัน] 

 

 พำรำโทลูอีนไดอะมีน (p-Toluenediamine, PTD) ชื่อพ้อง : 2,5-diaminotoluene
โครงสร้างทางเคมี : 

 
PTD ท าหน้าที่เป็นสีที่เปลี่ยนสีผม มี
ลักษณะเป็นแผ่นหรือผลึกที่ไม่มีสี 
 
 

 
 
อาการแพ้ที่พบ ได้แก่ การระคาย

เคืองผิวหนังและตา หากโดนผิวหนังให้ล้างออก
ด้วยน้ าและสบู่ หากกระเด็นเข้าตาให้ล้างตา
ด้วยน้ า ควรเก็บในภาชนะที่ปิดสนิท 

 แอมโมเนีย (Ammonia) 
โครงสร้างทางเคมี: NH3  ลักษณะเป็นก๊าซที่ไม่มีสี และมีกลิ่นฉุนเฉพาะตัว 
ช่ือพ้อง : ammonia gas, aqueous ammonia, ammonium hydroxide  

แอมโมเนียในครีมสีจะอยู่ ในรูปของแอมโมเนียมไฮดรอกไซด์ (NH4OH) ซึ่งเป็น
สารละลายในน้ า มีความเข้มข้นน้อยกว่าร้อยละ 1 มีความเป็นด่างสูง มีคุณสมบัติกัดกร่อน 
(corrosive) ท าให้ชั้นนอกของเส้นผมแยกออกเพื่อให้สีย้อมผมผ่านเข้าไปได้ 
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อาการพิษที่เกิดขึ้นจากการสัมผัส สูดดม หรือเมื่อกระเด็นเข้าตา จะท าให้เกิดอาการ
ระคายเคืองทั้งต่อผิวหนัง ระบบทางเดินหายใจ และตา อาจมีน้ าตา น้ ามูกไหล และไอ 

 

 ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (Hydrogen peroxide) 
โครงสร้างทางเคมี : H2O2 
ลักษณะเป็นของเหลวใส ไม่มีสี ไม่คงตัว สามารถปลดปล่อยออกซิเจนได้โดยเฉพาะ

เมื่ออยู่รวมกับสารที่มีคุณสมบัติเป็นตัวรีดิวซ์ 
H2O2 ท าหน้าที่ 2 อย่าง คือ เป็นสารฟอกสี (bleaching หรือ lightening agent) ที่

ท าลายเม็ดสีตามธรรมชาติ ท าให้เส้นผมมีสีอ่อนลง ง่ายต่อการเปลี่ยนสีผม และเป็นสาร
ออกซิไดซ์ (oxidizing agent) ปลดปล่อยออกซิเจนเพื่อออกซิไดซ์สีพาราให้เกิดสีที่ย้อมติดเส้น
ผม ในยาย้อมผมไม่ควรมีไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์เกินร้อยละ 6 แต่พบ ร้อยละ 3–40 ใน
ท้องตลาดที่หากไม่เจือจางก่อนใช้จะท าให้เกิดอาการระคายเคืองต่อผิวหนัง 

 

 สำรอื่นที่พบในยำย้อมผม ได้แก่ Nonoxynol-6, Nonoxynol-4, Propylene Glycol, 
Resorcinol, O-Aminophenol, M-Aminophenol, EDTA, Sodium Metabisulfite,  

 

ผื่นแพ้จำกกำรสัมผัส (Contact Dermatitis) 
สารเคมีหลายตัวในยาย้อมผม อาจท าให้เกิดอาการผื่นคัน โดยเฉพาะ PPD ท าให้เกิดอาการแพ้

ในผู้ใช้ส่วนใหญ่ ลักษณะผื่นแพ้อาจเป็นผื่นแดงหรือตุ่มน้ าใสเล็กๆ คันมาก และจะขึ้นเฉพาะบริเวณที่สัมผัส
ถูกยาย้อมผม ตุ่มน้ าใสอาจรวมกันจนเป็นตุ่มพองใหญ่ เมื่อแตกออกจะมีน้ าเหลืองไหล เมื่ออาการดีขึ้น 
ผิวหนังอาจแห้งเป็นขุย หรือหนาตัวขึ้น อาจมีสีคล้ าลง หรือเป็นรอยด่างขาวชั่วคราว เมื่อมีอาการคันไม่
ควรเกาจนเป็นแผลเพราะอาจติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซ้อน 

 

อนึ่ง รายงานวิจัยในต่างประเทศจากหลายแหล่งระบุว่า การย้อมผมท าให้เสี่ยงต่อโรคมะเร็ง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งมะเร็งในถุงน้ าดี (Bladder cancer) มะเร็งเม็ดเลือดขาว (Leukemia) และอื่นๆ ได้แก่ 
มะเร็งเลือดชนิด multiple myeloma, Hodgkin disease, non-Hodgkin lymphoma, มะเร็งปอด 
lung cancer, มะเร็งเต้านม breast cancer, มะเร็งรังไข่ oral cancer, มะเร็งปากมดลูก cervical 
cancer ทั้งนี้กลุ่มประเทศในสหภาพยุโรป (EU) ตื่นตัวเรื่องอันตรายจากสารเคมีในเครื่องส าอางและ
ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวมากกว่าสหรัฐอเมริกา และออกกฎหมายห้ามใช้สารเคมี 22 ชนิดในยาย้อมผมที่มีผล
บังคับใช้แล้ว นอกจากนี้ EU ยังก าหนดมีกฎเหล็กให้ผู้ผลิตยาย้อมผมต้องส่ง ไฟล์ข้อมูลความปลอดภัย 
(safety files) ของสารเคมีทุกตัวที่ใช้เป็นส่วนผสมในยาย้อมผมด้วย 

 

สารเคมีอันตราย 22 ชนิดที่ถูกห้ามใช้ในยาย้อมผมในกลุ่มประเทศ EU ได้แก่ 
* 2,3-Naphthalenediol * 2,4-Diaminodiphenylamine 
* 2,6-Bis(2-Hydroxyethoxy)-3,5-Pyridinediamine * 2-Methoxymethyl-p-Aminophenol 
* 4-Chloro-2-Aminophenol * 4-Hydroxyindole 
* 4-Methoxytoluene-2,5-Diamine and its HCl salt * N-Cyclopentyl-m-Aminophenol 
* 5-Amino-4-Fluoro-2-Methylphenol Sulfate * N,N-Diethyl-m-Aminophenol 
* 1,7-Naphthalenediol * 3,4-Diaminobenzoic acid 
* 6-Methoxy-2,3-Pyridinediamine and its HCl salt 
* N,N-Dimethyl-2,6-Pyridinediamine and its HCl salt 
* N-(2-Methoxyethyl)-p-phenylenediamine and its HCl salt 
* 2,4-Diamino-5-methylphenetol and its HCl salt 
* 4,5-Diamino-1-Methylpyrazole and its HCl salt 
* 4,5-Diamino-1-(4-Chlorophenyl)Methyl)-1H-Pyrazole Sulfate 
* 2-Aminomethyl-p-aminophenol and its HCl salt * Solvent Red 1 (CI 12150) 
* Acid Orange 24 (CI 20170) * Acid Red 73 (CI 27290) 
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18) สเปรย์ฉีดผม (Hair Spray) 
http://www.khaosod.co.th/view_news.php?newsid=TUROamIyd3hOekUxTURrMU13PT0=: 
ภัยจำกสเปรย์ฉีดผม (ข่าวสดรายวัน วันท่ี 15 กันยายน พ.ศ. 2553 ปีท่ี 20 ฉบับท่ี 7230 หน้า 23) 

http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=luckystar&month=11-2009&date =09&group =14&g blog=180 
 

แอลกอฮอล์ที่ใช้ในเครื่องส าอางไม่ได้อยู่ในรูปของเหลวที่ใช้ฆ่าเชื้ออย่างที่เห็นจนคุ้นเคย แต่แบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ กลุ่มตัวท าละลาย เรียกว่า Fatty Alcohol ได้แก่ Cetyl Alcohol, Stearyl 
Alcohol, Lanolin Alcohol และ Cetearyl Alcohol (ได้มาจากการผสมกันของ Cetyl Alcohol และ 
Stearyl Alcohol) มีลักษณะเหมือนกับเม็ดโฟม เนื้อคล้ายแว็กซ์ ใช้เพื่อละลายสารที่ไม่ละลายน้ า 
แอลกอฮอล์ชนิดนี้ไม่ท าให้เกิดอาการระคายเคือง แต่ช่วยให้เครื่องส าอางติดผิวดี ท าความสะอาดผิว ชะ
ล้างสิ่งสกปรกและไขมัน มักพบในเครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของน้ ามัน เช่น ครีมหรือโลชั่น ประเภท 
Water in oil หรือ Oil in water 

อีกประเภทหนึ่ง คือ กลุ่มฆ่าเชื้อ ได้แก่ Ethyl Alcohol, Isopropyl Alcohol, SD Alcohol, 
Alcohol Denat, Benzyl Alcohol ใช้เป็นส่วนผสมของยาทาผิว มีฤทธิ์ต่อต้านเชื้อแบคทีเรีย เป็นสารกัน
บูด นิยมผสมในเครื่องส าอางประเภทน้ าหรือของเหลว เช่น โทนเนอร์ อีมัลชั่นบ ารุงผม น้ าหอม สเปรย์ 
แอลกอฮอล์กลุ่มนี้ท าหน้าที่ส่งสารบ ารุงเข้าสู่ผิวชั้นหนังแท้ส่วนบน แต่มักท าให้ผิวระคายเคืองและแห้ง 
เพราะขณะที่แอลกอฮล์ระเหยจะน าน้ าออกจากผิวด้วย 

คนที่มีผิวระคายเคืองง่าย/ผิวแพ้ง่ายต้องหลีกเลี่ยงเครื่องส าอางที่ผสมแอลกอฮอล์กลุ่มฆ่าเชื้อ 
อาการเบื้องต้นของการแพ้ คือ รู้สึกคัน มีผดผื่นแดง หรือตุ่มน้ า ตามความรุนแรง  ซึ่งควรหยุดใช้
เครื่องส าอางนั้นทันที ส าหรับผิวแห้ง ควรใช้ประเภทที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์กลุ่มตัวท าละลาย เพราะ
เป็นเครื่องส าอางที่ช่วยลดการสูญเสียน้ าของผิวได้  กลุ่มผิวมันโชคดีกว่ากลุ่มอื่นเพราะโอกาสแพ้
แอลกอฮอล์มีน้อย และแอลกอฮอล์ในเครื่องส าอางจะช่วยให้ความมันบนใบหน้าลดลง กลุ่มที่เป็นสิวต้อง
ระวังเครื่องส าอางที่มีแอลกอฮอล์กลุ่มฆ่าเชื้อ เพราะจะกระตุ้นให้สิวอักเสบได้มากขึ้น รวมทั้ง Lanolin 
Alcohol ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มตัวท าละลายเพราะเป็นสาเหตุหนึ่งของการเกิดสิว 

 

http://topicstock.pantip.com/woman/topicstock/2009/05/Q7876787/Q7876787.html 
http://www.thaidermclinic.com/?articles 
 

สารประกอบหลักที่อยู่ในผลิตภัณฑ์สเปรย์ฉีดผม คือ สารผสมโพลีเมอร์ของโพลีไวนิลไพโรลิโดน 
(polyvinylpyrrolidone; PVP) และโพลีไวนิลอะซิเตต (polyvinyl acetate; PV) ที่ช่วยเสริมการจัดโครง
รูปร่างของผม เคลือบเส้นผม ช่วยท าให้เส้นผมดูดกหนา (เพิ่ม volume) อย่างเป็นธรรมชาติส าหรับคนที่
ผมบางหรือผมน้อย และบางสูตรเพื่อปลูกผมแบบเร่งด่วน ปิดผมขาว หรือเปลี่ยนสีผม และมีสารอื่นซึ่งจัด
ว่าเป็นสารอันตรายด้วย อันได้แก่ 

 สำร PVP film formers (Polyvinylprrillidone) สารพลาสติกเหมือนแผ่นฟิล์ม ช่วยให้
ผมอยู่ทรงเป็นประกาย ซึ่งเป็นอันตรายต่อหนังศีรษะ ท าให้เกิดการตกค้างและอุดตันของรูขุมขนบนหนัง
ศีรษะ ท าให้เซลล์ผมท าหน้าที่ได้ไม่เต็มที่ ท าให้เส้นผมหลุดร่วงได้ง่าย เป็นสิวบนหนังศีรษะ และก่อให้เกิด
ปัญหาเรื่องการขับเหงื่อบนหนังศีรษะ 

 แอลกอฮอล์ ซึ่งบางผลิตภัณฑ์จัดแต่งทรงผมจะใส่ไว้เพื่อช่วยให้ผมอยู่ทรงดีขึ้น และช่วยขจัด
ความมัน แต่ถ้ามีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ที่มากเกินไปจะให้เกิดอาการระคายเคือง และยังท าให้เส้นผม
แห้งกระด้าง ถึงผมจะอยู่ทรงแต่ก็ไม่นุ่มมันเงาน่าสัมผัสอท าให้เกิดการระคายเคืองที่หนัง 

 สำรกันแดดประเภท PABA (para-aminobenzoic acid) เป็นสารที่ เป็นสารกันแดดที่
สามารถป้องกัน UVB ได้ แต่ท าให้เกิดอาการแพ้ได้ง่ายมาก จึงพึงหลีกเลี่ยงการใช้สารกลุ่มนี้ เพราะคนที่ใช้

http://topicstock.pantip.com/woman/topicstock/2009/05/Q7876787/Q7876787.html
http://www.thaidermclinic.com/?articles
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ผลิตภัณฑ์กันแดดที่มี PABA จะแพ้ได้ง่าย โครงสร้างโมเลกุลของ PABA จะท าปฏิกิริยากับออกซิเจนได้ง่าย
และท าให้ครีมกันแดดเปลี่ยนสี ดูไม่สวย ท าให้เสื้อผ้าที่สวมใส่เปรอะเปื้อน และที่ส าคัญยังก่อให้เกิดมะเร็ง
ผิวหนัง ดังนั้นควรเลือกผลิตภัณฑ์ที่ฉลากระบุว่า "PABA Free" 

 ซิลิโคน (Silicone) เป็นสารเคมีที่ท าให้เส้นผม มีความลื่นเป็นมันวาว สปริงตัว หวีง่าย โดย
ซิลิโคนจะท าหน้าที่คล้ายฟิล์มพลาสติกบางๆ เคลือบเส้นผมบนหนังศีรษะไว้ เวลาหวีจึงให้ความรู้สึกว่าผม
สลวย ซึ่งในขณะเดียวกันสารซิลิโคนอาจตกค้างอุดตันในรูขุมขนบนหนังศีรษะ ท าให้เซลล์ผมท าหน้าที่ได้
ไม่เต็มที่ หลุดร่วงได้ง่าย ท าให้มีปัญหาเรื่องการขับเหงื่อตามมา 

 
2.11 กำรควบคุมก ำกับผลิตภัณฑ์อุปโภคบริโภค 

 

เป็นที่ทราบกันโดยทั่วไปว่าวิถีด าเนินชีวิตปัจจุบันหลีกเลี่ยงผลิตภัณฑ์อุปโภคบริโภคซึ่งมี
สารเคมีเป็นส่วนประกอบไม่ได้ ทั้งที่ เป็นผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปในครัวเรือน ผลิตภัณฑ์ประเภท
เครื่องส าอาง หรือแม้แต่ผลิตภัณฑ์อาหารก็มีสารเคมีผสมอยู่ เช่น สารแต่งสีแต่งกลิ่น สารกันบูด ฯลฯ จึง
จ าเป็นต้องควบคุมก ากับให้ผลิตภัณฑ์ฯ มีปริมาณวัตถุอันตรายรวมทั้งสาร VOCs ในปริมาณที่เหมาะสม
และมีความปลอดภัยเพียงพอต่อผู้บริโภค ทั้งนี้ ด้วยมาตรการทางกฎหมาย และการติดตามตรวจสอบ
ของหน่วยงานผู้รับผิดชอบ 

 

2.11.1 กฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับวัตถุอันตรำยและสำร VOCs 
http://www.unece.org/fileadmin/DAM/trans/danger/publi/ghs/ghs_rev04/English/ST-SG-AC10-30-Rev4e.p 
http://www.pcd.go.th 

 

ชุดคณะกรรมการของสหประชาชาติ - United Nations Committee of Experts on the 
Transport of Dangerous Goods ได้จ าแนกสารที่เป็นอันตรายและเป็นเหตุให้ถึงแก่ความตายได้
หรือก่อให้เกิดความพินาศเสียหาย ออกเป็น 9 ประเภท ตามลักษณะที่ก่อให้เกิดอันตรายหรือความ
เสี่ยงที่จะเกิดอันตราย (UN Class) ดังนี้ 

ประเภทที ่ 1 สำรระเบิดได้ (Explosives)                                                                   
สารระเบิดได้ หมายถึง ของแข็งหรือของเหลว หรือสารผสมที่สามารถเกิดปฏิกิริยาทางเคมีด้วยตัวมัน

เองท าให้เกิดก๊าซที่มีความดันและความร้อนอย่างรวดเร็ว ก่อให้เกิดการระเบิดสร้างความเสียหายแก่บริเวณ
โดยรอบได้ ซึ่งรวมถึงสารที่ใช้ท าดอกไม้เพลิง และสิ่งของที่ระเบิดได้ด้วย แบ่งเป็น 6 กลุ่มย่อย คือ 

1.1 สาร/สิ่งของที่ก่อให้เกิดอันตรายจากการระเบิดอย่างรุนแรงทันทีทันใดทั้งหมด (Mass 
Explosive) ตัวอย่างเช่น เช้ือปะทุ ลูกระเบิด เป็นต้น 

1.2 สาร/สิ่งของที่มีอันตรายจากการระเบดิแตกกระจาย แต่ไมร่ะเบิดทันทีทันใดท้ังหมด ตัวอย่างเช่น 
กระสุนปืน ทุ่นระเบิด ชนวนปะทุ เป็นต้น 

1.3 สาร/สิ่งของที่เสี่ยงต่อการเกิดเพลิงไหม้ และเมื่อเกิดอัคคีภัยหรือสัมผัสแหล่งความร้อน อาจก่อ
อันตรายจากการระเบิดเล็กน้อยหรือการระเบิดแตกกระจาย แต่ไม่ระเบิดทันทีทันใดทั้งหมด 
ตัวอย่างเช่น กระสุนเพลิง เป็นต้น 

1.4 สาร/สิ่งของที่ไม่แสดงความเป็นอันตรายอย่างเด่นชัดหากเกิดการปะทุ หรือปะทุในระหว่างการ
ขนส่ง จะเกิดความเสียหายเฉพาะภาชนะบรรจุ ตัวอย่างเช่น พลุอากาศ เป็นต้น 

1.5 สารที่ไม่ไวต่อการระเบิด แต่หากลุกไหม้จะระเบิดทั้งหมด และเกิดอันตรายจากการระเบิดนั้น 
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1.6 สารที่ไวต่อการระเบิดน้อยมากและไม่ระเบิดทันทีทั้งหมด มีความเสี่ยงต่อการระเบิดอยู่ใน
วงจ ากัดเฉพาะในตัวสิ่งของนั้น ไม่มีโอกาสที่จะเกิดการปะทุหรือแผ่กระจาย 
 

ประเภทที ่ 2 ก๊ำซ (Gases)                                                       
ก๊าซ หมายถึง สารที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส มีความดันไอมากกว่า 300 กิโลปาสกาล หรือมีสภาพ

เป็นก๊าซอย่างสมบูรณ์ที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส และมีความดัน 101.3 กิโลปาสกาล ได้แก่ ก๊าซอัด ก๊าซพิษ 
ก๊าซในสภาพของเหลว ก๊าซในสภาพของเหลวอุณหภูมิต่ า และรวมถึงก๊าซที่ละลายในสารละลายภายใต้ความดัน 
เมื่อเกิดการรั่วไหลสามารถก่อให้เกิดอันตรายจากการลุกติดไฟ และ/หรือเป็นพิษ และแทนท่ีออกซิเจนในอากาศ 

แบ่งเป็น 3 กลุ่มย่อย ดังนี้ 
2.1 ก๊าซไวไฟ (Flammable Gases) หมายถึง ก๊าซที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียสและมีความดัน 

101.3 กิโลปาสกาล สามารถติดไฟไดเมื่อผสมกับอากาศ 13 เปอร์เซ็นต์ หรือต่ ากว่าโดยปริมาตร 
หรือมีช่วงกว้างที่สามารถติดไฟได้ 12 เปอร์เซ็นต์ขึ้นไปเมื่อผสมกับอากาศโดยไม่ค านึงถึงความ
เข้มข้นต่ าสุดของการผสม โดยปกติก๊าซไวไฟหนักกว่าอากาศ ตัวอย่างของก๊าซกลุ่มนี้ เช่น 
อะเซทิลีน ก๊าซหุงต้มหรือก๊าซแอลพีจี เป็นต้น 

2.2 ก๊าซไม่ไวไฟและไมเ่ป็นพิษ (Non-flammable Non-toxic Gases) หมายถึง ก๊าซที่มีความดันไม่
น้อยกว่า 280 กิโลปาสกาล ที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส หรืออยู่ในสภาพของเหลวอุณหภูมิต่ า 
ส่วนใหญ่เป็นก๊าซหนักกว่าอากาศ ไม่ติดไฟและไม่เป็นพิษ หรือแทนที่ออกซิเจนในอากาศและท า
ให้เกิดสภาวะขาดแคลนออกซิเจนได้ ตัวอย่างก๊าซกลุ่มนี้ ได้แก่ ไนโตรเจน คาร์บอนไดออกไซด์ 
อาร์กอน เป็นต้น 

2.3 ก๊าซพิษ (Poison Gases) หมายถึง ก๊าซที่มีคุณสมบัติเป็นอันตรายต่อสุขภาพหรือถึงแก่ชีวิตได้
จากการหายใจ โดยส่วนใหญ่หนักกว่าอากาศ มีกลิ่นระคายเคือง ตัวอย่างของก๊าซในกลุ่มนี้ เช่น 
คลอรีน เมทิลโบรไมด์ เป็นต้น 

ประเภทที ่ 3 ของเหลวไวไฟ (Flammable Liquids)                                                    
ของเหลวไวไฟ หมายถึง ของเหลว หรือของเหลวผสมที่มีจุดวาบไฟ (Flash Point) ไม่เกิน 60.5 องศา

เซลเซียสจากการทดสอบด้วยวิธีถ้วยปิด (Closed-cup Test) หรือไม่เกิน 65.6 องศาเซลเซียสจากการทดสอบ
ด้วยวิธีถ้วยเปิด (Opened-cup Test) ไอของเหลวไวไฟพร้อมลุกติดไฟเมื่อมีแหล่งประกายไฟ เช่น อะซิโตน 
น้ ามันเชื้อเพลิง ทินเนอร์ เป็นต้น 

 

ประเภทที ่ 4 ของแข็งไวไฟ สำรที่ลุกไหม้ได้เอง และสำรที่สัมผัสกับน้ ำแล้วให้กำ๊ซไวไฟ (Flammable Solids) 

แบ่งเป็น 3 กลุ่มย่อย ดังนี ้                 
4.1 ของแข็งไวไฟ (Flammable Solids) หมายถึง ของแข็งที่สามารถติดไฟได้ง่ายเพียงเมื่อได้รับ

ความร้อนจากประกายไฟ/เปลวไฟ หรือเกิดการลุกไหม้ได้จากการเสียดสี เช่น ก ามะถัน 
ฟอสฟอรัสแดง ไนโตรเซลลูโลส เป็นต้น หรือเป็นสารที่มีแนวโน้มที่จะเกิดปฏิกิริยาคายความ
ร้อนที่รุนแรง ตัวอย่างเช่น เกลือไดอะโซเนียม เป็นต้น หรือเป็นสารระเบิดที่ถูกลดความไวต่อ
การเกิดระเบิด ตัวอย่างเช่น แอมโมเนียมพิเครต (เปียก) ไดไนโตรฟีนอล (เปียก) เป็นต้น 
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4.2 สารที่มีความเสี่ยงสามารถลุกไหม้ได้เอง (Substances Liable to Spontaneous Com-
bustion) หมายถึง สารที่มีแนวโน้มจะเกิดความร้อนขึ้นได้เองในสภาวะการขนส่งตามปกติหรือ
เกิดความร้อนสูงขึ้นได้เมื่อสัมผัสกับอากาศ และมีแนวโน้มจะลุกไหม้ได้ 

4.3 สารที่สัมผัสกับน้ าแลว้ท าให้เกิดก๊าซไวไฟ (Substances which in Contact with Water Emit 
Flammable Gases) หมายถึง สารที่ท าปฏิกิริยากับน้ าแล้ว มีแนวโน้มที่จะเกิดการติดไฟได้เอง 
หรือท าให้เกิดก๊าซไวไฟในปริมาณที่เป็นอันตราย 

ประเภทที ่ 5 สำรออกซิไดซ์และสำรอินทรีย์เปอร์ออกไซด์                                 
แบ่งเป็น 2 กลุ่มย่อย ดังนี ้
5.1 สารออกซิไดส์ (Oxidizing Substances) หมายถึง ของแข็งหรือของเหลวที่ตัวของสารเองไม่ติด

ไฟ แต่ให้ออกซิเจนซึ่งช่วยให้วัตถุอื่นเกิดการลุกไหม้ และอาจก่อเกิดไฟเมื่อสัมผัสกับสารที่ลุก
ไหม้และเกิดการระเบิดอย่างรุนแรง ตัวอย่างเช่น แคลเซียมไฮโป-คลอไรท์ โซเดียมเปอร์ออกไซด์ 
โซเดียมคลอเรต เป็นต้น 

5.2 สารอินทรีย์เปอร์ออกไซด์ (Organic Peroxides) หมายถึง ของแข็งหรือของเหลวที่มีโครงสร้าง
ออกซิเจนสองอะตอม -O-O- และช่วยในการเผาสารที่ลุกไหม้ หรือท าปฏิกิริยากับสารอื่นแล้ว
ก่อให้เกิดอันตรายได้ หรือเมื่อได้รับความร้อนหรือลุกไหม้แล้วภาชนะบรรจุสารนี้อาจระเบิดได้ 
ตัวอย่างเช่น อะซีโตนเปอร์ออกไซด์ เป็นต้น 

 

ประเภทที ่ 6 สำรพิษและสำรติดเชื้อ (Toxic Substances, Infectious Substance) 

แบ่งเป็น 2 กลุ่มย่อย ดังนี ้                                             
6.1 สารพิษ (Toxic Substances) หมายถึง ของแข็งหรือของเหลวที่สามารถท าให้เสียชีวิตหรือ

บาดเจ็บรุนแรงต่อสุขภาพของคน หากกลืน สูดดมหรือหายใจรับสารนี้เข้าไป หรือเมื่อสารนี้
ได้รับความร้อนหรือลุกไหม้จะปล่อยก๊าซพิษ ตัวอย่างเช่น โซเดียมไซยาไนด์ กลุ่มสารก าจัดแมลง
ศัตรูพืชและสัตว์ เป็นต้น 

6.2 สารติดเช้ือ (Infectious Substances) หมายถึง สารที่มีเช้ือโรคปนเปื้อน หรือสารที่มีตัวอย่าง
การตรวจสอบของพยาธิสภาพปนเปื้อน ที่เป็นสาเหตุของการเกิดโรคในสัตว์และคน ตัวอย่างเช่น 
แบคทีเรียเพาะเชื้อ เป็นต้น 

ประเภทที ่ 7 วัสดุกัมมนัตรังสี (Radioactive Materials)                 
วัสดุกัมมันตรังสี หมายถึง วัสดุที่สามารถแผ่รังสีที่มองไม่เห็นอย่างต่อเนื่องมากกว่า 0.002  ไมโครคูรี

ต่อกรัม ตัวอย่างเช่น โมนาไซด์ ยูเรเนียม โคบอลต์-60 เป็นต้น 

ประเภทที ่ 8 สำรกัดกร่อน (Corrosive Substances)                                                   
สารกัดกร่อน หมายถึง ของแข็งหรือของเหลวซึ่งโดยปฏิกิริยาเคมีมีฤทธิ์กัดกร่อนท าความเสียหายต่อ

เนื้อเยื่อของสิ่งมีชีวิตอย่างรุนแรง หรือท าลายสินค้า/ยานพาหนะที่ขนส่งเมื่อเกิดการรั่วไหลของสาร ไอระเหยของ
สารประเภทน้ีบางชนิดก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อจมูกและตา เช่น กรดเกลือ กรดก ามะถัน โซเดียมไฮดรอกไซด์ 
เป็นต้น 
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ประเภทที ่ 9 วัสดุอันตรำยเบ็ดเตล็ด (Miscellaneous Dangerous Substances and Articles) 
วัสดุอันตรายเบ็ดเตล็ด หมายถึง สารหรือสิ่งของที่เมื่อขณะขนส่งเป็นสารอันตรายซึ่งไม่จัดอยู่ใน

ประเภทที่ 1 ถึงประเภทที่ 8 ตัวอย่างเช่น ปุ๋ยแอมโมเนียมไนเตรต เป็นต้น และให้รวมถึงสารที่ต้องควบคุมให้มี
อุณหภูมิไม่ต่ ากว่า 100 องศาเซลเซียสในสภาพของเหลว หรือมีอุณหภูมิไม่ต่ ากว่า 240 องศาเซลเซียสในสภาพ
ของแข็งในระหว่างการขนส่ง ตัวอย่างเช่น ยางมะตอย แอสเบสตอส เป็นต้น 

 

โดยนิยามขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ที่นิยามว่า
สารอินทรีย์ระเหยง่าย (Volatile Organic Compounds: VOCs) เป็นสารประกอบอินทรีย์ที่มีคาร์บอน
และไฮโดรเจนเป็นองค์ประกอบหลัก มีจุดเดือดช่วง 50-260 องศาเซลเชียส (ไม่นับรวมสารในกลุ่มยาฆ่า
แมลง) โดยสาร VOCs จะอยู่ในรูปของก๊าซหรือไอในสภาวะอุณหภูมิปกติ และโดยนิยามของ UN CLass 
พบว่าสาร VOCs หลายชนิดอยู่ในข่ายวัตถุอันตราย  

 

ส าหรับประเทศไทย กฎหมายที่ก ากับดูแลการด าเนินการเกี่ยวกับวัตถุอันตรายที่เน้นการ
ควบคุมทั้งระบบครบวงจร เรียกว่า พระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 [แก้ไขเพ่ิมเติมฉบับที่ 2 
พ.ศ. 2544, ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2551 (http://www.slideshare.net/valrom/2535-3-2551)] ส าหรับใช้
ควบคุมเคมีภัณฑ์ท่ีเป็นวัตถุอันตราย โดยมาตรา 4 จ าแนกวัตถุอันตรายเป็น 10 ประเภท ดังนี้ 

- วัตถุระเบิดได้ - วัตถุไวไฟ - วัตถุออกซิไดซ์และวัตถุเปอร์ออกไซด์ 
- วัตถุมีพิษ - วัตถุที่ท าให้เกิดโรค - วัตถุกัมมันตรังสี 
- วัตถุที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม - วัตถุกัดกร่อน 
- วัตถุที่ก่อให้เกิดการระคายเคือง 
- วัตถุอย่างอื่น ไม่ว่าจะเป็นเคมีภัณฑ์หรือสิ่งอื่นใด ที่อาจท าให้เกิดอันตรายแก่บุคคล สัตว์ พืช 

ทรัพย์ และสิ่งแวดล้อม 
 

สาระส าคัญของพระราชบัญญัติฯ นี้ คือ การผลิต การน าเข้า การส่งออก หรือการมีไว้ใน
ครอบครอง จะต้องปฏิบัติตามกฎหมาย และสารที่จะถูกควบคุมต้องได้รับการประกาศควบคุมเป็น
วัตถุอันตรายก่อน (มาตรา 18) ซึ่งในประกาศบัญชีรายชื่อ จะก าหนดชื่อและชนิดของสารอันตราย 
หน่วยงานผู้ดูแลรับผิดชอบ (ซึ่งหากไม่ปรากฏในบัญชีรายชื่อ จะไม่ถูกควบคุมตามนัยแห่ง พ.ร.บ. นี้) 
ทั้งนี้ จ าแนกวัตถุอันตรายตามความจ าเป็นแก่การควบคุมออกเป็น 4 ชนิด คือ 

- วัตถุอันตรายชนิดที่ 1 ได้แก่ วัตถุอันตรายที่การผลิต การน าเข้า การส่งออก หรือการมีไว้ใน
ครอบครองต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่ก าหนดด้วย 

- วัตถุอันตรายชนิดที่ 2 ได้แก่ วัตถุอันตรายที่การผลิต การน าเข้า การส่งออก หรือการมีไว้ใน
ครอบครองต้องแจ้งให้พนักงานเจ้าหน้าที่ทราบก่อน และต้องปฏิบัติตาม
หลักเกณฑ์และวิธีการที่ก าหนดด้วย 

- วัตถุอันตรายชนิดที่ 3 ได้แก่ วัตถุอันตรายที่การผลิต การน าเข้า การส่งออก หรือการมีไว้ใน
ครอบครองต้องได้รับใบอนุญาต 

- วัตถุอันตรายชนิดที่ 4 ได้แก่ วัตถุอันตรายที่ห้ามมิให้มีการผลิต การน าเข้า การส่งออก หรือ
การมีไว้ในครอบครอง ทั้งนี้ สามารถผลิต น าเข้า หรือมีไว้ในครอบครอง
ซึ่งวัตถุอันตรายชนิดที่ 4 ได้เฉพาะกรณีใช้เป็นสารมาตรฐานในการ
วิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ 

โดยการผลิต การน าเข้า การส่งออก หรือการมีไว้ในครอบครอง ของวัตถุอันตรายชนิดที่ 1 ต้องปฏิบัติ
ตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่ก าหนด กรณีชนิดที่ 2 เป็นวัตถุอันตรายที่ต้องแจ้งให้พนักงานเจ้าหน้าที่

http://www.slideshare.net/valrom/2535-3-2551
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ทราบก่อน ชนิดที่ 3 อันตรายมากขึ้น จะต้องได้รับใบอนุญาตก่อน ส่วนชนิดที่ 4 เป็นอันตรายมากจึง
ถูกห้ามมิให้ผลิต น าเข้า ส่งออก หรือมีไว้ในครอบครอง เช่น อัลดริน เอนดริน เป็นสารฆ่าแมลงที่ถูก
ห้าม เป็นต้น ทั้งนี้ ก าหนดหน้าที่ความรับผิดชอบของ 7 หน่วยงานตามวัตถุประสงค์ของการน าวัตถุ
อันตรายไปใช้ประโยชน์ (ตารางท่ี 2-8) ดังนี้ 
 

ตำรำงที่ 2-8 จ ำนวนและชนิดของวัตถุอันตรำยทีห่น่วยงำนรับผิดชอบ (ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม 6 ฉบับ) 
 

หน่วยงำนรับผิดชอบ 
วัตถุอันตรำย 

ชนิดที่ 1 ชนิดที่ 2 ชนิดที่ 3 ชนิดที่ 4 รวม 
กรมโรงงานอุตสาหกรรม 
กรมวิชาการเกษตร 
กรมประมง 
กรมปศุสัตว์ 
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
กรมธุรกิจพลังงาน 
ส านักงานปรมาณูเพื่อสันติ 

113 
- 
3 
2 
9 
- 
- 

29 
17 
2 
3 
28 
- 
- 

312 
541 
13 
27 
104 
2 
8 

70 
102 
3 
- 

117 
- 
- 

524 
660 
21 
32 
258 
2 
8 

รวมทั้งสิ้น 127 79 1,007 292 1,505 
 

1) กรมโรงงานอุตสาหกรรม รับผิดชอบวัตถุอันตรายท่ีน าไปใช้ในทางอุตสาหกรรม 
2) กรมวิชาการเกษตร รับผิดชอบวัตถุอันตรายท่ีน าไปใช้ทางการเกษตร  
3) กรมประมง รับผิดชอบวัตถุอันตรายท่ีน าไปใช้ทางการประมงและการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า 
4) กรมปศุสัตว์ รับผิดชอบวัตถุอันตรายท่ีน าไปใช้ทางปศุสัตว์ 
5) ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา รับผิดชอบวัตถุอันตรายท่ีน าไปใช้ในบ้านเรือน/หรือทาง

สาธารณสุข 
6) กรมธุรกิจพลังงาน รับผิดชอบวัตถุอันตรายท่ีเป็นก๊าซปิโตรเลียม 
7) ส านักงานปรมาณูเพื่อสันติ รับผิดชอบวัตถุอันตรายท่ีเกี่ยวกับกัมมันตภาพรังสี 

 
2.11.2  กำรก ำกับดูแลวัตถุอันตรำยที่ใช้ในบ้ำนเรือนหรือทำงสำธำรณสุข 
www.fda.moph.go.th/psiond/Fact sheet 

 

ในที่นี้ วัตถุอันตรายที่ใช้ในบ้านเรือนหรือทางสาธารณสุข หมายถึง วัตถุอันตรายตาม
ประกาศว่าด้วยบัญชีรายชื่อวัตถุอันตราย ภายใต้พระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 (แก้ไข
เพ่ิมเติมฉบับที่ 2 พ.ศ. 2544, ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2551) ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในครัวเรือน 
ทั้งนี้ ตามบัญชีรายชื่อวัตถุอันตรายปัจจุบัน ทั้งสิ้นจ านวน 258 รายการ ประกาศเป็นรายชื่อสาร 
233 รายการ รายชื่อกลุ่มสาร 19 รายการ และระบุเป็นกลุ่มผลิตภัณฑ์ 6 รายการ โดยจ าแนกเป็น 
4 ประเภท ดังนี้ 

 ผลิตภัณฑ์ป้องกันก ำจัดแมลงและสัตว์ฟันแทะ เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของสาร
ป้องกันก าจัดแมลง สารป้องกันก าจัดหนูหรือสัตว์ฟันแทะ มีหลากหลายรูปแบบ เช่น ยาจุดกันยุง 
ผลิตภัณฑ์ฉีดพ่นก าจัดยุง แมลงสาบ ผลิตภัณฑ์ทาไล่ยุง ผลิตภัณฑ์ก าจัดเหา ผลิตภัณฑ์ก าจัดเห็บหมัด 
ผลิตภัณฑ์ก าจัดหนู 

 ผลิตภัณฑ์ท ำควำมสะอำด เป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้เพื่อท าความสะอาดพื้นผิวต่างๆ หรือวัสดุ ซึ่งมี
ส่วนประกอบของสารลดแรงตึงผิว กรด หรือด่าง เช่น ผลิตภัณฑ์ล้างจาน ผลิตภัณฑ์ซักผ้า ผลิตภัณฑ์ซักผ้า
ขาว ผลิตภัณฑ์ซักแห้งผ้า ผลิตภัณฑ์ล้างห้องน้ า ผลิตภัณฑ์เช็ดกระจก ผลิตภัณฑ์ล้างรถ ผลิตภัณฑ์แก้ไข
การอดุตันของท่อหรือทางระบายสิ่งปฏิกูล 

http://www.fda.moph.go.th/psiond/
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 ผลิตภัณฑ์ฆ่ำเชื้อโรค เป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้เพื่อฆ่าเชื้อโรคที่พื้นผิว หรือวัสดุต่างๆ รวมถึง 
สเปรย์ฆ่าเชื้อโรค แต่ไม่รวมถึงผลิตภัณฑ์ที่ใช้เพื่อฆ่าเชื้อโรคในเครื่องมือแพทย์ หรือใช้ทางยา โดยทั่วไปมัก
ใช้ในผลิตภัณฑ์ท าความสะอาด 

 ผลิตภัณฑ์อุปโภคอื่น ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ที่ไม่อยู่ในกลุ่มผลิตภัณฑ์ข้างต้น เช่น ผลิตภัณฑ์ลบ
ค าผิด ผลิตภัณฑ์แก้ไขการอุดตันของท่อหรือทางระบายสิ่งปฏิกูล ผลิตภัณฑ์กาวแอลคิล ไซยาโนอะครีเลท 
(Alkyl cyanoacrylate) เป็นต้น 

 

หน่วยงานผู้รับผิดชอบก ากับดูแลวัตถุอันตรายที่ใช้ในบ้านเรือนหรือทางสาธารณสุข คือ 
กลุ่มควบคุมวัตถุอันตราย ส านักควบคุมเครื่องส าอางและวัตถุอันตราย ส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข โดยอาศัยอ านาจตามพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 
และโดยหน้าที่ความรับผิดชอบตามกฎกระทรวงการแบ่งส่วนราชการส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา ซ่ึงโดยสังเขปแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 

 

1) กำรก ำกับดูแลวัตถุอันตรำยก่อนออกสู่ตลำด 
เป็นขั้นตอนของการประเมินคุณภาพ มาตรฐานผลิตภัณฑ์ ก่อนการอนุญาตให้จ าหน่ายใน

ท้องตลาด รวมถึงการประเมินสถานประกอบการไม่ให้ก่อผลกระทบต่อผู้ปฏิบัติงาน และสิ่งแวดล้อม ใน
การประเมินคุณภาพมาตรฐานของผลิตภัณฑ์ ได้ก าหนดให้ผู้ประกอบการต้องยื่นเอกสารประกอบการ
พิจารณา เช่น สูตรส่วนประกอบ คุณสมบัติของสารและผลิตภัณฑ์ ฉลากผลิตภัณฑ์ ผลการทดสอบ
ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์บางประเภท เช่น ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อโรค 

2) กำรก ำกับดูแลวัตถุอันตรำยภำยหลังออกสู่ตลำด 
เป็นกระบวนการหรือขั้นตอนการตรวจสอบ ติดตาม และเฝ้าระวังเพื่อสร้างความมั่นใจใน

คุณภาพมาตรฐานของผลิตภัณฑ์และการประกอบการ งานที่ด าเนินการ คือ การตรวจสอบ ติดตาม เฝ้า
ระวังสถานประกอบการ, การตรวจสอบ ติดตาม เฝ้าระวังผลิตภัณฑ์, การตรวจสอบ ติดตาม เฝ้าระวัง
ฉลาก และการตรวจสอบ ติดตาม เฝ้าระวังการโฆษณา รวมทั้งการให้ความรู้และเผยแพร่ข้อมูลสารสนเทศ
ที่ส าคัญจ าเป็นสู่สาธารณะ อาทิ ค าแนะน า ข้อพึงปฏิบัติ ฯลฯ 

 

กำรเลือกซื้อผลิตภัณฑ์วัตถุอันตรำยที่ใช้ในบ้ำนเรือน 
- เลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ท่ีมีฉลาก และแสดงข้อความครบถ้วนโดยเฉพาะภาษาไทย เช่น วิธีใช้ การเก็บรักษา 

ค าเตือน การแก้พิษเบื้องต้น ช่ือ ท่ีอยู่ผู้ผลิตและผู้น าเข้า 
- เลือกผลิตภัณฑ์ท่ีมีภาชนะบรรจุอยู่ในสภาพเรียบร้อย ไม่มีรอยรั่วซึม ใช้ได้สะดวก ผลิตภัณฑ์ฉีดพ่นไม่

ควรมีของเหลวซึมบริเวณท่ีกดหัวฉีด 
- เลือกใช้ผลิตภัณฑ์รูปแบบสเปรย์ฉีดพ่นเท่าท่ีจ าเป็น เพราะละอองฝอยท าให้มีโอกาสได้รับสารทางการ

หายใจหรือทางผิวหนังได้มากขึ้น ขณะใช้ต้องปฏิบัติตามค าแนะน าบนฉลากโดยเคร่งครัด 
- พึงระวังค าโฆษณาว่า “ปลอดภัย” หรือ”ไม่เป็นพิษ” เพราะสารเคมีทุกตัวก่ออันตรายได้หากใช้โดยขาด

ความระมัดระวัง ความเป็นอันตรายจะมากน้อยแตกต่างกันไปตามชนิดของสาร 
 

กำรใช้ผลิตภัณฑ์วัตถุอันตรำยที่ใช้ในบ้ำนเรือน 
- ให้เลือกใช้ผลิตภัณฑ์เท่าท่ีจ าเป็น เลือกใช้ให้ถูกวัตถุประสงค์ของการใช้ ไม่ใช้อย่างพร่ าเพรื่อ 
- อ่านค าแนะน าบนฉลากผลิตภัณฑ์หรือใบแทรกให้เข้าใจก่อนใช้งาน (บนฉลากจะมีค าแนะน าวิธีการใช้ 

การเก็บรักษา ค าเตือน และการแก้พิษเบื้องต้น) 
- ห้ามน าผลิตภัณฑ์หลายชนิดมาผสมรวมกัน เพราะอาจเกิดปฏิกิริยาระเบิด หรือมีความเป็นพิษมากขึ้น 

หรืออาจท าให้ผลิตภัณฑ์เสื่อมประสิทธิภาพ ยกเว้นกรณีท่ีฉลากระบุให้ผสมกับสารตัวอื่นได้ 
- ห้ามใช้ผลิตภัณฑ์ฉีดพ่นโดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ก าจัดแมลง ในบริเวณที่มีอาหารเครื่องดื่มวางอยู่ 
- หลังการใช้ ให้ท าความสะอาดมือ และ/หรือช าระร่างกายให้สะอาดทุกครั้ง 
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- ภาชนะท่ีใช้หมดแล้ว ห้ามท้ิงลงในแม่น้ า คูคลอง หรือแหล่งน้ าสาธารณะ และห้ามเผาท าลาย ควรแยก
ท้ิงในท่ีท้ิงขยะให้เรียบร้อย 

 

กำรเก็บรักษำวัตถุอันตรำย 
- เก็บผลิตภัณฑ์วัตถุอันตรายตามค าแนะน าบนฉลากแต่ละผลิตภัณฑ์ โดยท่ัวไปให้เก็บไว้ในท่ีมิดชิด ห่าง

จากเด็ก อาหาร สัตว์เลี้ยง เปลวไฟ และความร้อน 
- เก็บในท่ีแห้งเพื่อป้องกันการผุกร่อนของภาชนะบรรจุ 
- ปิดฝาภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ก่อนเก็บให้เรียบร้อย 
- ตรวจสอบว่าฉลากผลิตภัณฑ์ยังอยู่ในสภาพเรียบร้อย ไม่ควรถ่ายเทผลิตภัณฑ์เก็บในภาชนะอื่น ยกเว้น

กรณีจ าเป็น เช่น ภาชนะช ารุด แต่ต้องมีฉลากติดให้ชัดเจน 
 

2.11.3 กำรก ำกับดูแลวัตถุอันตรำยที่ใชผ้ลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำง 
http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/a_tx_1_001c.asp?info_id=6 

 

เครื่องส าอางมิได้หมายถึงเฉพาะลิปสติก แป้งผัดหน้า มาสคารา อายแชโดว์ ดินสอเขียนคิ้ว เขียนตา 
เท่านั้น แต่ยังรวมถึง สบู่ แชมพู ยาสีฟัน น้ ายาดัดผม ยาย้อมผม และผ้าอนามัย เป็นต้น ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า
เครื่องส าอางเป็นสิ่งจ าเป็นต่อชีวิตประจ าวันของคนทุกอาชีพ ทุกเพศ ทุกวัย 

การใช้เครื่องส าอางมีวัตถุประสงค์แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล 
 เพื่อสุขภาพอนามัยและเพื่อบ ารุงรักษา ได้แก่ สบู่ แชมพู ยาสีฟัน ครีมล้างหน้า ครีมบ ารุงผิว ฯลฯ 
 เพื่อปกป้องผิวหนัง เช่น ครีมกันแดด เป็นต้น 
 เพื่อกลิ่นสะอาด เช่น ครีมระงับกลิ่นตัว น้ ายาหลังโกนหนวด น้ ายาบ้วนปาก น้ าหอม และ อ่ืนๆ 
 เพื่อตกแต่งให้สวยงาม เช่น เครื่องส าอางแต่งใบหน้า น้ ายาดัดผม ยาย้อมผม และอื่นๆ 
บางครั้งเครื่องส าอางอาจท าให้เกิดอาการข้างเคียงหรือเป็นพิษต่อร่างกายได้ ส่วนมากจะเกิดจากการ

ใช้ที่ผิดวิธี ไม่ปฏิบัติตามวิธีใช้ในฉลาก และส่วนน้อยเกิดจากสารเคมีในเครื่องส าอางมีปฏกิิริยาต่อร่างกายท าใหเ้กดิ
อาการแพ้ แต่โดยทั่วไปขนาดความพิษที่เกิดจากเครื่องส าอางหรืออาการข้างเคียง มักจะเป็นเพียงอาการระคาย
เคืองเล็กน้อย เมื่อหยุดใช้อาการจะหายไปเอง มีส่วนน้อยมากท่ีเกิดอาการรุนแรงจนท่ีต้องรับการรักษาจึงหายเป็น
ปกติ จ านวนคนท่ีเกิดอาการข้างเคียงท่ีแท้จริงไม่อาจทราบได้เพราะมีคนไข้น้อยรายที่เกิดอาการแล้วไปพบแพทย์
โรคผิวหนัง ส่วนมากจะหยุดใช้เครื่องส าอางนั้นทันทีโดยไม่ปรึกษาแพทย์ 

จากการศึกษาอาการข้างเคียงที่เกิดจากการใช้เครื่องส าอางของครอบครัวชาวอเมริกันที่ให้ความ
ร่วมมือจ านวน 10,000 ครอบครัว ทั่วประเทศ และดูแลอาการโดยแพทย์โรคผิวหนังผู้ร่วมโครงการของส านัก
คณะกรรมการอาหารและยา ประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่าช่วงเวลา 1 เดือน พบอาการข้างเคียง 290 ครั้งต่อการ
ใช้เครื่องส าอาง 428,801 ขวด ซึ่งคิดเทียบเป็นอัตราส่วน 680 ครั้งต่อเครื่องส าอาง 1 ล้านขวด โดยแบ่งเป็น 

 อาการรุนแรง อาการคงอยู่นานท าให้เกิดความเจ็บปวด ต้องไปพบแพทย์จ านวน 15 ครั้งต่อ
เครื่องส าอาง 1 ล้านขวด 

 อาการปานกลาง มีอาการระคายเคืองคงอยู่ช่ัวระยะหนึ่ง ทีอ่าจต้องไปพบแพทย์ จ านวน 85 ครั้งต่อ
เครื่องส าอาง 1 ล้านขวด 

 อาการเล็กน้อย มีอาการระคายเคอืงเล็กน้อย และหายไปเองโดยไมต่้องรับการรักษาจ านวน 580 
ครั้งต่อเครื่องส าอาง 1 ล้านขวด 

ซึ่งข้อสรุปจากการศึกษา คือ โอกาสที่จะเกิดอาการข้างเคียงเนื่องจากการใช้เครื่องส าอางมีน้อยมาก จนอาจกล่าว
ได้ว่าโดยทั่วไปเครื่องส าอางปลอดภัยต่อการใช้ 
 
 
 
 

http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/a_tx_1_001c.asp?info_id=6
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พระรำชบัญญัติเครื่องส ำอำง พ.ศ. 2535 
pharm.kku.ac.th/thaiv/depart/sap/official/lesson/cosmetic48.doc รักษวร  ใจสะอาด : กฎหมาย ข้อก าหนด 

และการขึ้นทะเบียนเครื่องส าอาง 
 

แม้รายงานการศึกษาบ่งว่าผู้บริโภคสามารถใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางได้อย่างปลอดภัย 
แต่เพราะส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ฯ ส่วนมากเป็นสารเคมี จึงจ าเป็นต้องก ากับดูแล ซึ่งเป็นอ านาจ
หน้าที่ของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข ตามพระราชบัญญัติ
เครื่องส าอาง พ.ศ. 2535 [ยกเลิก พระราชบัญญัติเครื่องส าอาง พ.ศ. 2517 และพระราชบัญญัติเครื่องส าอาง 
ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2518] 

สาระส าคัญของพระราชบัญญัติเครื่องส าอาง พ.ศ. 2535 โดยสรุป คือ 
- นิยามความหมายของ เครื่องส าอาง ภาชนะบรรจุ ฉลาก ผลิต น าเข้า ขาย สถานที่ ฯลฯ 
- ก าหนดขอบเขตอ านาจหน้าที่ของรัฐมนตรีผู้รับผิดชอบ/คณะกรรมการเคร่ืองส าอาง/พนักงาน

เจ้าหน้าที่ 
- การควบคุมก ากับ โดย ก าหนดประเภทและวิธีการข้ึนทะเบียนเครื่องส าอาง รวมถึงการผลิต/

การน าเข้า/การขาย ก าหนดคุณภาพ/มาตรฐานผลิตภัณฑ์/ภาชนะบรรจุ การควบคุมฉลาก 
และบทก าหนดโทษ (โทษจ าและโทษปรับ) 

 

มาตรา 4 “เครื่องส าอาง” หมายความว่า  
(1) วัตถุที่มุ่งหมายส าหรับใช้ทา ถู นวด โรย พ่น หยอด ใส่ อบ หรือกระท าด้วย วิธีอื่นใด ต่อ

ส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายเพื่อความสะอาด ความสวยงาม หรือส่งเสริมให้เกิดความ 
สวยงามและรวมตลอดทั้งเครื่องประทินผิวต่างๆ ด้วย แต่ไม่รวมถึงเครื่องประดับและเครื่อง
แต่งตัวซึ่งเป็นอุปกรณ์ภายนอกร่างกาย 

(2) วัตถุที่มุ่งหมายส าหรับใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเคร่ืองส าอางโดยเฉพาะ หรือ 
(3) วัตถุอื่นที่ก าหนดโดยกฎกระทรวงให้เป็นเครื่องส าอาง 
 

มาตรา 5 บัญญัติเพื่อคุ้มครองอนามัยของบุคคล 
ให้รัฐมนตรีมีอ านาจประกาศในราชกิจจานุเบกษา ดังนี้ 
(1) ก าหนดชื่อ ประเภท ชนิด หรือลักษณะของเครื่องส าอางควบคุมพิเศษ ซึ่งการผลิตเพื่อขาย

หรือการน าเข้าเพื่อขาย ต้องได้ขึ้นทะเบียนตามมาตรา 16 เสียก่อน 
(2) ก าหนดชื่อ ประเภท ชนิด หรือลักษณะของเครื่องส าอางควบคุม ซึ่งการผลิตเพื่อขายหรือ

การน าเข้าเพื่อขาย ต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่ก าหนดตามมาตรา 27 
(3) ก าหนดชื่อ ประเภท ชนิด หรือลักษณะของเคร่ืองส าอางที่ห้ามผลิต น าเข้าหรือขาย 
(4) ก าหนดชื่อวัตถุที่ห้ามใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเคร่ืองส าอาง 
(5) ก าหนดชื่อและปริมาณของวัตถุที่อาจใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเคร่ืองส าอาง 
(6) ก าหนดชื่อ ประเภท ชนิดหรือลักษณะของเคร่ืองส าอางที่มีการควบคุมฉลาก 

 

ทั้งนี้ เครื่องส าอางที่จะก าหนดเป็นเครื่องส าอางควบคุมพิเศษต้องเป็นเครื่องส าอางที่อาจเป็น
อันตรายรุนแรงต่อผู้ใช้ หรือมีส่วนประกอบของวัตถุมีพิษ หรือวัตถุอื่นที่อาจก่อให้เกิดอันตรายรุนแรงต่อ
สวัสดิภาพอนามัยของบุคคล 

ก่อนออกประกาศตามมาตรานี้ ให้มีการรับฟังข้อคิดเห็นจากหน่วยราชการและภาคเอกชนที่
เกี่ยวข้องประกอบด้วย ตามควรแก่กรณี เว้นแต่จะเป็นเรื่องเร่งด่วนหรือมีเหตุจ าเป็นที่ไม่อาจปฏิบัติได้
เช่นนั้น 
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ประเภทเครื่องส ำอำง 
พ.ร.บ. เครื่องส าอาง พ.ศ. 2535 แบ่งเครื่องส าอางออกเป็น 3 กลุม่ คือ 
1) เครื่องส ำอำงควบคุมพิเศษ เป็นเครื่องส าอางที่มีสารควบคุมพิเศษตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ก าหนดเครื่องส าอางควบคุมพิเศษ [ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2535, ฉบับที่ 18 
พ.ศ. 2537, ฉบับที่ 22 พ.ศ. 2538 และฉบับที่ 24 พ.ศ. 2539] ได้แก่ 

1.1) Aluminium Pyrithione อตัราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้: ผลิตภัณฑ์ขจัดรังแค ร้อยละ 2.0 
1.2) Ammonium Persulfate อัตราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้: ผลิตภัณฑ์ประเภทฟอกสีผม ร้อยละ 45.0 

ของอนุมูลเพอร์ซัลเฟตก่อนผสมกับ Hydrogen Peroxide, เมื่อค านวณในรูปเปอร์-ซัลเฟต ไม่ว่าจะ
ใช้เพียงสารเดียวหรือใช้ผสมรวม ต้องไม่เกินร้อยละ 20.00 ขณะท่ีผสมกับ Hydrogen Peroxide 

1.3) Calcium Sulfide อัตราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้: ผลิตภัณฑ์ประเภทท าให้ขนร่วง ร้อยละ 30 
1.4) Calcium Thioglycollate อัตราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้: ผลิตภัณฑ์ประเภทท าให้ขนร่วง 
 ร้อยละ 9.0 ท่ี pH 9-12.5 
1.5) Cetylpyridinium chloride อัตราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้: ผลิตภัณฑ์ประเภทน้ ายาบ้วนปาก 
 ร้อยละ 0.06 
1.6) Chlorates of Alkali Metals อัตราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้: ผลิตภัณฑ์ประเภทยาสีฟัน ร้อยละ 5.0, 

ผลิตภัณฑ์ประเภทอื่น ร้อยละ 3.0 
1.7) Diaminophenols อัตราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้: ผลิตภัณฑ์ประเภทย้อมผม ร้อยละ 10.0 ค านวณใน

รูป Diaminophenol, จะใช้เพียงตัวเดียวหรือหลายตัวก็ได้ แต่ผลรวมของสารท้ังหมดต้องไม่เกิน
ร้อยละ 10.0 

1.8) Fluoride:salts and derivatives อัตราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้: ผลิตภัณฑ์ประเภทยาสีฟัน ขัดฟัน 
น้ ายาบ้วนปากท่ีมี Fluoride เป็นส่วนผสม ร้อยละ 0.11 เมื่อค านวณในรูปของ Active Fluoride 
Ion (1100 ppm) 

1.9) Hydrogen Peroxide อัตราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้: ผลิตภัณฑ์ประเภทท่ีใช้กับผิวหนัง ร้อยละ 4.0 
ค านวณในรูป Hydrogen Peroxide, ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้กับเส้นผม ร้อยละ 12.0 ค านวณในรูป 
Hydrogen Peroxide, ผลิตภัณฑ์ประเภทน้ ายาบ้วนปาก ร้อยละ 0.5 ค านวณในรูป Hydrogen 
Peroxide, ผลิตภัณฑ์ส าหรับเล็บ ร้อยละ 2.0 ค านวณในรูป Hydrogen Peroxide 

1.10) Hydroquinone อัตราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้: ห้ามใช้ในผลิตภัณฑ์ท่ัวไป ยกเว้น ผลิตภัณฑ์ประเภท
ย้อมผม ร้อยละ 2.0, ผลิตภัณฑ์ประเภทแต่งผมด า ร้อยละ 0.6 ค านวณในรูปโลหะตะกั่ว 

1.11) Methylphenylenediamines: N-substituted derivatives and salts, except 
 4-methyl-m-phenylene and its salts อัตราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้: ผลิตภัณฑ์ประเภทย้อมผม 

ร้อยละ 10.0 ค านวณในรูป Methylphenylenediamines จะใช้เพียงตัวเดียวหรือหลายตัวก็ได้ 
แต่ผลรวมของสารทั้งหมดต้องไม่เกินร้อยละ 10.0 

1.12) Oxalic acid, its esters and Alkaline salts อัตราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้: ผลิตภัณฑ์ประเภทท่ีใช้
กับเส้นผม ร้อยละ 5.0 

1.13) m/o/p-Phenylenediamines: N-substituted derivatives อัตราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้: 
ผลิตภัณฑ์ประเภทย้อมผม ร้อยละ 6.0 ค านวณในรูป phenylenediamines จะใช้เพียงตัวเดียว
หรือหลายตัวก็ได ้แต่ผลรวมของสารทั้งหมดต้องไม่เกินร้อยละ 6.0 

1.14) m/p-Phenylenediamines:salts  อัตราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้:ผลิตภัณฑ์ประเภทย้อมผม ร้อยละ 
6.0 ค านวณในรูป phenylenediamines จะใช้เพียงตัวเดียวหรือหลายตัวก็ได้ แต่ผลรวมของสาร
ท้ังหมดต้องไม่เกินร้อยละ 6.0 

1.15) Peroxides:all except Sodium Peroxide อัตราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้: ผลิตภัณฑ์ประเภทท่ีใช้กับ
ผิวหนัง ร้อยละ 4.0 ค านวณในรูป Hydrogen Peroxide, ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้กับเส้นผม ร้อยละ 12.0 
ค านวณในรูป Hydrogen Peroxide, ผลิตภัณฑ์ประเภทน้ ายาบ้วนปาก ร้อยละ 0.5 ค านวณในรูป 
Hydrogen Peroxide, ผลิตภัณฑ์ส าหรับเล็บ ร้อยละ 2.0 ค านวณในรูป Hydrogen Peroxide 
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1.16) Potassium Hydroxide อัตราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้: ผลิตภัณฑ์ส าหรับเล็บ (ใช้เป็นตัวท าละลาย) 
ร้อยละ 5.0 w/w โดยน้ าหนักผลรวมของ Hydroxide ท้ังสองชนิดค านวณในรูป Sodium 
Hydroxide, ผลิตภัณฑ์ประเภทน้ ายายืดผม ร้อยละ 2.0 w/w โดยน้ าหนักผลรวมของ Hydroxide 
ท้ังสองชนิดค านวณในรูป Sodium Hydroxide 

1.17) Potassium Persulfate อัตราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้: ผลิตภัณฑ์ประเภทฟอกสีผม ร้อยละ 45.0 ของ
อนุมูล Persulfate ก่อนผสมกับ Hydrogen Peroxide เมื่อค านวณในรูป Persulfate ไม่ว่าจะใช้
เพียงสารเดียวหรือใช้ผสมรวมกัน ต้องไม่เกินร้อยละ 20.0 ขณะท่ีผสมกับ Hydrogen Peroxide 

1.18) Pyrogallol อัตราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้: ผลิตภัณฑ์ประเภทย้อมผม ร้อยละ 5.0 
1.19) Resorcinol อัตราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้: ห้ามใช้ในผลิตภัณฑ์ท่ัวไป ยกเว้นในผลิตภัณฑ์ประเภทย้อม

ผม ร้อยละ 5.0, ผลิตภัณฑ์ประเภทใส่ผม ร้อยละ 0.5 
1.20) Silver Nitrate อัตราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้: ผลิตภัณฑ์แต่งผมด า ร้อยละ 5.0 
1.21) Sodium Hydroxide อัตราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้: ผลิตภัณฑ์ส าหรับเล็บ (ใช้เป็นตัวท าละลาย) ร้อย

ละ 5.0 w/w โดยน้ าหนักผลรวมของ Hydroxide ท้ังสองชนิดค านวณในรูป Sodium Hydroxide, 
Potassium Hydroxide, ผลิตภัณฑ์ประเภทน้ ายายืดผม ร้อยละ 2.0 w/w โดยน้ าหนักผลรวมของ 
Hydroxide ท้ังสองชนิดค านวณในรูป Sodium Hydroxide, Potassium Hydroxide 

1.22) Sodium Persulfate อัตราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้: ผลิตภัณฑ์ประเภทฟอกสีผม ร้อยละ 45.0 ของ
อนุมูล Persulfate ก่อนผสมกับ Hydrogen Peroxide เมื่อค านวณในรูป Persulfate ไม่ว่าจะใช้
เพียงสารเดียวหรือใช้ผสมรวมกัน ต้องไม่เกินร้อยละ 20.0 ขณะท่ีผสมกับ Hydrogen Peroxide 

1.23) Strontium Sulfide อัตราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้: ผลิตภัณฑ์ประเภทท าให้ขนร่วง ร้อยละ 20.0 
1.24) 1,1,1-Trichloroethane อัตราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้: ผลิตภัณฑ์ประเภทฉีดพ่น ร้อยละ 35.0 ใช้เป็น

ตัวท าละลายประเภทผลิตภัณฑ์ฉีดพ่น 
1.25) Thioglycollic acid and salts อัตราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้: ผลิตภัณฑ์ประเภทน้ ายาดัดผมหรือน้ ายา

ยืดผม ร้อยละ 11.0 ท่ี pH 7-9.5 ค านวณในรูปกรด Thioglycolic acid, ผลิตภัณฑ์ประเภทท าให้
ขนร่วง ร้อยละ 5.0 ท่ี pH 7-12.7 ค านวณในรูปกรด Thioglycolic acid 

1.26) Thioglycollic acid esters อัตราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้: ผลิตภัณฑ์ประเภทน้ ายาดัดผมหรือน้ ายายืด
ผม ร้อยละ 11.0 ท่ี pH 6-9.5 ค านวณในรูปกรด Thioglycolic acid 

1.27) Thiolactic acid อัตราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้: ผลิตภัณฑ์ประเภทน้ ายาดัดผม ร้อยละ 8.5 ท่ี pH ไม่
เกิน 9.5 

1.28) Zinc p-Phenolsulfonate อัตราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้: ผลิตภัณฑ์ประเภทระงับกลิ่นกาย ร้อยละ 
6.0 

1.29) Zinc Sulfide อัตราส่วนสูงสุดท่ีให้ใช้: ผลิตภัณฑ์ประเภทท าให้ขนร่วง ร้อยละ 40.0 
 

2) เครื่องส ำอำงควบคุม ก าหนดเครื่องส าอางควบคุมใน 2 ลักษณะ คือ 
2.1) ก ำหนดสำรควบคุม 

เครื่องส าอางที่มีสารควบคุมตามเงื่อนไขที่ประกาศไว้  ถือเป็นเครื่องส าอาง
ควบคุม ได้แก่ 

 เครื่องส าอางที่มีสารสกัดรังแคท่ีก าหนดเป็นสารควบคุม 3 ชนิด คือ ซิงก์ไพริไท
โอนและไพรอกโทนโอลามีน [ประกาศกระทรวงฯ ฉบับที่ 19 พ.ศ. 2537] 
และคลิมบาโซล [ประกาศกระทรวง ฉบับที ่29 พ.ศ. 2539] 
 เครื่องส าอางป้องกันแสงแดด จ านวน 19 ชนิด ที่ก าหนดเป็นสารควบคุม 

[ประกาศกระทรวงฯ ฉบับที ่8 พ.ศ. 2536] 
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2.2) ก ำหนดประเภทของเครื่องส ำอำงเป็นเครื่องส ำอำงควบคุม 
ประกาศควบคุมแล้ว 4 ประเภท โดยก าหนดคุณภาพมาตรฐานของสารส่วนผสม

และคุณภาพมาตรฐานทางด้านจุลชีววิทยา ได้แก่  
 ผ้าอนามัย ทั้งชนิดสอดและชนิดที่ใช้ภายนอก [ประกาศฯ ฉบับที่ 10 พ.ศ. 2536] 
 ผ้าเย็นหรือกระดาษเย็นที่บรรจุอยู่ในภาชนะท่ีปิด 
 [ประกาศกระทรวงฯ ฉบับที่ 11 พ.ศ. 2536] 
 แป้งฝุ่นโรยตัว [ประกาศกระทรวงฯ ฉบับที ่12 พ.ศ.2536] 
 แป้งน้ า [ประกาศกระทรวงฯ ฉบับที ่13 พ.ศ. 2536] 

 

3) เครื่องส ำอำงทั่วไป เป็นเครื่องส าอางที่ไม่เข้าข่ายเครื่องส าอางควบคุมพิเศษและ
เครื่องส าอางควบคุม ได้แก่ แชมพูที่ไม่มีสารขจัดรังแค ครีมนวดผม โลชั่นหรือครีมตกแต่งทรงผม 
อายแชโดว์ อายไลเนอร์ ดินสอเขียนคิ้ว บรัชออน ลิปสติก ครีมรองพ้ืน แป้งผัด/ทาหน้า สบู่ก้อน สบู่
เหลว โฟม โลชั่น/ครีมทาผิว เครื่องส าอางระงับกลิ่นกาย น้ ายาทาเล็บ มูสส์ใส่ผม เยลแต่งผม ฯลฯ 

หมายเหตุ : เครื่องส าอางบางชนิดท่ีในขณะน้ียงไม่พบพิษภัยอันตรายจะจัดเป็นเครื่องส าอางท่ัวไป แต่ถ้า
ต่อมาพบว่ามีอันตราย ก็จะถูกจัดเป็นเครื่องส าอางควบคุมพิเศษ หรือ เครื่องส าอางควบคุม หรือถ้าร้ายแรงมากๆ จะไม่เป็น
เครื่องส าอางหรืออาจจะประกาศห้ามใช้สารนั้นในเครื่องส าอางก็ได้ 

 

กำรควบคุมกำรผลิต น ำเข้ำ 
เครื่องส ำอำงควบคุมพิเศษ : ต้องยื่นแบบแจ้งการผลิต/น าเข้าตัวอย่างเครื่องส าอาง

ควบคุมพิเศษ และยื่นค าขอขึ้นทะเบียน และเมื่อจะเริ่มต้นการผลิต/น าเข้า ต้องมีหนังสือแจ้ง
เลขาธิการฯ และช าระค่าธรรมเนียมรายปี โดยผู้ผลิตเพ่ือขายเครื่องส าอางควบคุมพิเศษต้องจัดเก็บ
ตัวอย่างเครื่องส าอางควบคุมพิเศษที่ผลิตแล้วทุกครั้งเพ่ือตรวจสอบคุณภาพและมาตรฐานได้อย่ าง
น้อย 2 ครั้ง เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 2 ปี 

เครื่องส ำอำงควบคุม : แจ้งการผลิต หรือน าเข้าเครื่องส าอางควบคุมก่อนวันผลิตหรือ
น าเข้าเพ่ือขายไม่น้อยกว่า 15 วัน โดยก่อนการผลิตหรือน าเข้าต้องช าระค่าธรรมเนียมรายปี 

เครื่องส ำอำงทั่วไป : ผู้ผลิตสามารถผลิตเครื่องส าอางทั่วไปออกจ าหน่ายโดยไม่ต้องขึ้น
ทะเบียน หรือแจ้งรายละเอียดก่อนการผลิต ไม่ต้องช าระค่าธรรมเนียมรายปี แต่ต้องจัดท าฉลากให้
ครบถ้วนตาม ประกาศคณะกรรมการเครื่องส าอางว่าด้วยเรื่องฉลากของเครื่องส าอาง โดยกรณีการ
น าเข้าต้องยื่นค าขอน าเข้าเครื่องส าอางซึ่งเมื่อผ่านการพิจารณาจะได้รับหนังสือแจ้งให้น า
เครื่องส าอางเข้ามาในราชอาณาจักร โดยผู้น าเข้าต้องจัดท าฉลากภาษาไทยของเครื่องส าอางที่
น าเข้าให้ถูกต้องตามประกาศคณะกรรมการเครื่องส าอางว่าด้วยเรื่องฉลากของเครื่องส าอาง ให้แล้ว
เสร็จภายใน 30 วัน นับแต่วันที่ตรวจปล่อยให้น าเข้า 

 

กำรขำย และฉลำก 
เครือ่งส าอางที่จะขายต้องเป็นเครื่องส าอางที่มีคุณภาพมาตรฐาน มีเลขทะเบียนและฉลาก

แสดงข้อความ ชื่อเครื่องส าอางและ/หรือชื่อทางการค้าของเครื่องส าอาง เลขทะเบียนเครื่องส าอาง 
และปริมาณสุทธิเป็นอย่างน้อย ส าหรับข้อความที่เหลือให้แสดงไว้ที่ใบแทรกหรือเอกสารหรือคู่มือ
ซึ่งใช้ประกอบกับเครื่องส าอาง โดยเครื่องส าอางควบคุมและเครื่องส าอางทั่วไปต้องมีฉลากที่มี
ข้อความเป็นภาษาไทย โดยถูกต้องตามท่ีกฎหมายก าหนดไว้ 
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2.11.4 กำรคุ้มครองผู้บริโภค 
http://www.l3nr.org/posts/535469 ภัทรธนาฒย์ ศรีถาพร, เมษายน 2556 
http://www.l3nr.org/posts/349247 ชลันดา บุญชุม, กุมภาพันธ์ 2553 

 

ความหมายของการบริโภค คือ การใช้ประโยชน์จากสินค้าและบริการทั้งในรูปแบบการ
บริโภคและการอุปโภค ซึ่งการบริโภคหมายถึงการใช้ประโยชน์จากสินค้าโดยผ่านเข้าสู่ร่างกาย ส่วน
การอุปโภคหมายถึงการใช้สินค้าโดยไม่ผ่านสู่ร่างกาย ดังนั้นการคุ้มครองผู้บริโภคจึงเป็นสิ่งส าคัญที่
รัฐต้องเข้ามาดูแล เพราะการบริโภคเกิดขึ้นในทุกวันและทุกเวลา และเกิดขึ้นกับทุกคนในรัฐ ซึ่งหาก
สิทธิของผู้บริโภคถูกละเมิดก็จะกระทบต่อสิทธิมนุษยชนด้านอ่ืนด้วย เช่น การบริโภคอาหารที่ซื้อ
จากร้านค้า โดยอาหารนั้นไม่มีความปลอดภัยหรือไม่ถูกสุขลักษณะ ซึ่งเมื่อบริโภคแล้วเกิดอันตราย
ต่อร่างกายของผู้บริโภค หรือการใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่ไม่ได้มาตรฐานแล้วอาจเป็นอันตรายต่อ
ผิวของผู้บริโภค เป็นต้น ตัวอย่างเหล่านี้ล้วนเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชนในด้านอ่ืน คือ ความ
ปลอดภัยในชีวิตและการมีสุขภาพที่ดีของบุคคล 

การคุ้มครองผู้บริโภคในประเทศไทยด าเนินการภายใต้พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภค 
พ.ศ. 2522, รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 มาตรา 57 ที่บัญญัติว่า “สิทธิ
ของบุคคลซึ่งเป็นผู้บริโภคย่อมได้รับความคุ้มครอง ทั้งนี้ตามที่กฎหมายบัญญัติ”, พ.ร.บ. คุ้มครอง
ผู้บริโภค พ.ศ. 2522 แก้ไขเพ่ิมเติมฉบับที่ 2 พ.ศ. 2541, รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช. 2550 มาตรา 61 ที่วางหลักไว้ว่า "สิทธิของบุคคลซึ่งเป็นผู้บริโภคย่อมได้รับความ
คุ้มครอง", และล่าสุด พ.ร.บ. คุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522 แก้ไขเพ่ิมเติมฉบับที่ 2 พ.ศ. 2541, 
แก้ไขเพ่ิมเติมฉบับที่ 3 พ.ศ. 2556 

 

พ.ร.บ.คุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522 และแก้ไขเพิ่มเติมฯ ประกอบด้วยเนื้อหา 4 หมวด คือ 
หมวด 1: ว่าด้วยคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค หรือ สคบ. มีหน้าที่รับเรื่องร้องเรียนจากผู้บริโภคหรือ

หน่วยงานอ่ืนท่ีเกี่ยวข้อง รวมถึงมีหน้าท่ีตรวจการโฆษณาสินค้าและฉลากสินค้า 
หมวด 2: ว่าด้วยการคุ้มครองผู้บริโภค แบ่งเป็น 3 ส่วน 
ส่วนท่ี 1: ว่าด้วยการคุ้มครองผู้บริโภคในด้านการโฆษณา ก าหนดห้ามไม่ให้โฆษณาที่ใช้ข้อความเกินจริง 

หลอกลวง ก่อให้เกิดความเข้าใจผิด เป็นอันตรายต่อผู้บริโภค ละเมิดสิทธิ และก าหนดให้
ผู้ประกอบการที่สงสัยว่าการโฆษณาของตนจะฝ่าฝืนกฎหมายหรือไม่สามารถขอความเห็นจาก
คณะกรรมการเฉพาะเรื่องโดยเสียค่าธรรมเนียมได้ 

ส่วนท่ี 2.1: การคุ้มครองผู้บริโภคในด้านฉลาก ก าหนดให้สินค้าที่ผลิตในประเทศและน าเข้ามาขายเป็นสินค้า
ควบคุมฉลาก ที่ต้องมีข้อความที่ไม่ก่อให้เกิดความเข้าใจผิดในสาระของสินค้า ข้อความจ าเป็นที่
เปิดเผยข้อเท็จจริงที่เป็นสาระตามหลักเกณฑ์ที่คณะกรรมการว่าด้วยฉลากก าหนด 

ส่วนท่ี 2.2 ทวิ: การคุ้มครองผู้บริโภคว่าด้วยสัญญา ให้อ านาจคณะกรรมการว่าด้วยสัญญามีอ านาจก าหนด
ประเภทธุรกิจที่ควบคุมการท าสัญญาที่ก าหนด ให้ใช้ข้อสัญญาที่จ าเป็นที่ไม่ท าให้ผู้บริโภค
เสียเปรียบ ห้ามใช้สัญญาที่ไม่เป็นธรรม 

ส่วนท่ี 3: การคุ้มครองผู้บริโภคโดยประการอื่น ก าหนดให้คณะกรรมการมีอ านาจให้มีการทดสอบ พิสูจน์
สินค้าท่ีอาจเป็นอันตราย และมีค าสั่งห้ามขายสินคา้ที่อาจเป็นอันตรายได้ และให้มีอ านาจแต่งตั้ง
เจ้าพนักงานอัยการ โดยความเห็นชอบของส านักงานอัยการสูงสุด เป็นเจ้าหน้าที่คุ้มครอง
ผู้บริโภคเพื่อด าเนินคดีทางแพ่งและคดีอาญาแก่ผู้กระท าละเมิดสิทธิของผู้บริโภค 

หมวด 3: ว่าด้วยการอุทธรณ์ และหมวด 4: ว่าด้วยบทก าหนดโทษ 
 

http://www.l3nr.org/posts/535469
http://www.l3nr.org/u/neverdiehuman
http://www.l3nr.org/posts/349247
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สิทธิของผู้บริโภค (หมวด 2 ของ พ.ร.บ. คุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522) 
ผู้บริโภคจะได้รับการคุ้มครองตามกฎหมาย 5 ประการ คือ 
1. สิทธิที่จะได้รับข่าวสารรวมทั้งค าพรรณนาคุณภาพท่ีถูกต้องและเพียงพอเกี่ยวกับสินค้า

หรือบริการ ได้แก่ สิทธิที่จะได้รับการโฆษณาหรือการแสดงฉลากตามความเป็นจริงและปราศจาก
พิษภัยแก่ผู้บริโภค รวมตลอดถึงสิทธิที่จะได้รับทราบข้อมูลเกี่ยวกับสินค้าหรือบริการอย่างถูกต้อง
และเพียงพอที่จะไม่หลงผิดในการซื้อสินค้าหรือรับบริการโดยไม่เป็นธรรม 

2. สิทธิที่จะมีอิสระในการเลือกหาสินค้าหรือบริการ ได้แก่ สิทธิที่จะเลือกซื้อสินค้าหรือ
รับบริการโดยความสมัครใจของผู้บริโภค และปราศจากการชักจูงใจอันไม่เป็นธรรม 

3. สิทธิที่จะได้รับความปลอดภัยจากการใช้สินค้าหรือบริการ ได้แก่ สิทธิที่จะได้รับสินค้า
หรือบริการที่ปลอดภัย มีสภาพและคุณภาพมาตรฐานเหมาะสมแก่การใช้ ไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อ
ชีวิต ร่างกาย หรือทรัพย์สิน ในกรณีใช้ตามค าแนะน าหรือระมัดระวังตามสภาพของสินค้าหรือ
บริการนั้นแล้ว 

4. สิทธิที่จะได้รับความเป็นธรรมในการท าสัญญา ได้แก่ สิทธิที่จะได้รับข้อสัญญาโดยไม่
ถูกเอารัดเอาเปรียบจากผู้ประกอบธุรกิจ 

5. สิทธิที่จะได้รับการพิจารณาและชดเชยความเสียหาย ได้แก่  สิทธิที่จะได้รับการ
คุ้มครองและชดใช้ค่าเสียหาย เมื่อมีการละเมิดสิทธิของผู้บริโภคตามข้อ 1, 2, 3 และ 4 ดังกล่าว 

และล่าสุด พ.ร.บ. คุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522 ได้เปลี่ยนแปลงแก้ไขอีกครั้งในฉบับที่ 3 
ปี พ.ศ. 2556 ซึ่งมีผลบังคับใช้ในวันที่ 19 มีนาคม 2556 เพ่ือให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น ที่แม้จะใช้
ชื่อว่า"คุ้มครองผู้บริโภค" แต่ก็ไม่ได้ละเลยการคุ้มครองผู้ประกอบการจากการกลั่นแกล้งของ
ผู้บริโภค โดยเปลี่ยนแปลงแก้ไขในส่วนของการเพิ่มโทษให้รุนแรงขึ้นส าหรับผู้ที่กระท าผิด ทั้งในส่วน
ของผู้ประกอบการและในส่วนของผู้ร้องที่จงใจกลั่นแกล้งผู้ประกอบการให้เสียชื่อเสียง 

 

2.11.5 กฎหมำยอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับกำรควบคุมก ำกับสำร VOCs 
ในปัจจุบัน ปัญหามลพิษจากการใช้และการระบายสาร VOCs เป็นที่ตระหนักมากขึ้น ซึ่ง

หน่วยงานที่รับผิดชอบและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้ก าหนดมาตรฐานและข้อบังคับที่ใช้ควบคุม
เกี่ยวกับสาร VOCs ในกิจการอุตสาหกรรมขนาดใหญ่เพ่ือป้องกันปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมและ
ปกป้องสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน (อาชีวอนามัย) แต่ยังไม่มีข้อบังคับที่เกี่ยวกับการควบคุมและ/หรือ
จัดการกับสาร VOCs ในกิจการอุตสาหกรรมขนาดกลาง ขนาดเล็ก และกิจการอุตสาหกรรม/การ
ประกอบการในครัวเรือน ที่มีแนวโน้มการขยายตัวเพ่ิมข้ึน 

 

ด้ำนสิ่งแวดล้อม 
กำรปนเปื้อนในน้ ำใต้ดิน 
- ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอ้มแห่งชาติ ฉบับที่ 20 พ.ศ. 2543 

เร่ือง ก าหนดมาตรฐานคุณภาพน้ าใต้ดิน 
 

กำรปนเปื้อนในดิน 
- ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอ้มแห่งชาติ ฉบับที่ 25 พ.ศ.2547 

 เร่ือง ก าหนดมาตรฐานคุณภาพดิน 
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กำรปนเปื้อนในอำกำศ 
- ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2549 
 เร่ือง ก าหนดมาตรฐานควบคุมการปล่อยทิ้งอากาศเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม 
- ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม พ.ศ. 2549 
 เร่ือง ก าหนดค่าปริมาณของสารเจือปนที่ระบายออกจากโรงงาน 
- ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอ้มแห่งชาติ ฉบับที่ 30 พ.ศ. 2550 
 เร่ือง ก าหนดมาตรฐานคา่สารอินทรีย์ระเหยง่ายในบรรยากาศโดยทั่วไปในเวลา 1 ป ี

 

มำตรฐำนค่ำสำรอินทรีย์ระเหยง่ำยในบรรยำกำศโดยทั่วไปในเวลำ 1 ปี 

สำรมลพิษ 
ค่ำมำตรฐำน 

(ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร) 
1. เบนซีน (Benzene) ไม่เกิน  1.7 
2. ไวนิลคลอไรด์ (Vinyl Chloride) ไม่เกิน  10 
3. 1,2 - ไดคลอโรอีเทน (1,2 - Dichloroethane) ไม่เกิน  0.4 
4. ไตรคลอโรเอทธิลีน (Trichloroethylene) ไม่เกิน  23 
5. ไดคลอโรมีเทน (Dichloromethane) ไม่เกิน  22 
6. 1,2-ไดคลอโรโพรเพน (1,2-Dichloropropane) ไม่เกิน  4 
7. เตตระคลอโรเอทธิลีน (Tetrachloroethylene) ไม่เกิน  200 
8. คลอโรฟอร์ม (Chloroform) ไม่เกิน  0.43 
9. 1,3-บิวทาไดอีน (1,3-Butadiene) ไม่เกิน  0.33 

 

หมายเหตุ 1) การหาค่าสารอินทรีย์ระเหยง่ายในบรรยากาศโดยทั่วไปในเวลา 1 ปี แต่ละชนิด 
ให้น าผลการตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างอากาศแบบต่อเนื่องตลอด 24 ชั่วโมงของทุกๆ เดือน 
(อย่างน้อยเดือนละหน่ึงครั้ง) มาหาค่ามัชฌิมเลขคณิต (Arithmetic Mean) 

2) ในกรณีตัวอย่างอากาศท่ีเก็บมาตรวจวิเคราะห์ ไม่สามารถตรวจวิเคราะห์ได้ ให้เก็บ
ตัวอย่างมาวิเคราะห์ใหม่ภายใน 30 วัน นับแต่วันท่ีเก็บตัวอย่างที่ไม่สามารถวิเคราะห์ได้ 

3) การค านวณค่าสารอินทรีย์ระเหยง่ายในบรรยากาศโดยท่ัวไปในเวลา 1 ปี แต่ละชนิดตาม
ข้อ 1) ให้ค านวณผลท่ีความดัน 1 บรรยากาศหรือ 760 มิลลิเมตรปรอทและท่ีอุณหภูมิ 25 
องศาเซลเซียส 

 

- ประกาศกรมควบคุมมลพิษ พ.ศ. 2550 เร่ือง 
 ก าหนดค่าเฝ้าระวังส าหรับสารอินทรีย์ระเหยง่ายในบรรยากาศโดยทั่วไปในเวลา 24 ชัว่โมง 
 

ค่ำเฝ้ำระวังส ำหรับสำรอินทรีย์ระเหยง่ำยในบรรยำกำศโดยทั่วไปในเวลำ 24 ชั่วโมง 

สำรมลพิษ 
ค่ำมำตรฐำน 

(ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร) 
1. อะซิทัลดีไฮด์ (Acetaldehyde) ไม่เกิน  860 
2. อะคริโลไนไตร (Acrylonitrile) ไม่เกิน  10 
3. เบนซีน (Benzene) ไม่เกิน  7.6 
4. เบนซิลคลอไรด์ (Benzyl Chloride) ไม่เกิน  12 
5. 1,3 – บิวทาไดอีน (1,3-Butadiene) ไม่เกิน  5.3 
6. โบรโมมีเธน (Bromomethane) ไม่เกิน  190 
7. คาร์บอนเตตระคลอไรด์ (Carbon Tetrachloride) ไม่เกิน  150 
8. คลอโรฟอร์ม(Chloroform) ไม่เกิน  57 
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ค่ำเฝ้ำระวังส ำหรับสำรอินทรีย์ระเหยง่ำยในบรรยำกำศโดยทั่วไปในเวลำ 24 ชั่วโมง (ต่อ) 

สำรมลพิษ 
ค่ำมำตรฐำน 

(ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร) 
9. 1,2-ไดโบรโมอีเธน (1,2-Dibromoethane) ไม่เกิน  370 
10. 1,4-ไดคลอโรเบนซีน(1,4-Dichlorobenzene) ไม่เกิน  1,100 
11. 1,2-ไดคลอโรอีเทน (1,2-Dichloroethane) ไม่เกิน 48 
12. 1,4-ไดคลอโรเบนซีน(1,4-Dichlorobenzene) ไม่เกิน  1,100 
13. 1,2-ไดคลอโรอีเทน (1,2-Dichloroethane) ไม่เกิน 48 
14. ไดคลอโรมีเทน (Dichloromethane) ไม่เกิน 210 
15. 1,2-ไดโบรโมอีเธน (1,2-Dibromoethane) ไม่เกิน  370 
16. 1,4-ไดคลอโรเบนซีน(1,4-Dichlorobenzene) ไม่เกิน  1,100 
17. 1,2-ไดคลอโรอีเทน (1,2-Dichloroethane) ไม่เกิน 48 
18. ไดคลอโรมีเทน (Dichloromethane) ไม่เกิน 210 
19. 1,2-ไดคลอโรโพรเพน (1,2-Dichloropropane) ไม่เกิน 82 
20. 1,4-ไดออกเซน (1,4-Dioxane) ไม่เกิน 860 
21. อะครอลีน (2-Propenal/acrolein) ไม่เกิน 0.55 
22. เตตระคลอโรเอทธิลีน (Tetrachloroethylene) ไม่เกิน 400 
23. 1,1,2,2-เตตระคลอโรเอทธิลีน 

(1,1,2,2-Tetrachloroethane) 
ไม่เกิน 83 

24. ไตรคลอโรเอทธิลีน (Trichloroethylene) ไม่เกิน 130 
25. ไวนิลคลอไรด์ (Vinyl Chloride) ไม่เกิน 20 
 

- ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2553 เร่ือง ก าหนดให้คลังน้ ามัน
เชื้อเพลิงเป็นแหล่งมลพษิที่ต้องถูกควบคุมการปล่อยทิ้งอากาศเสียออกสู่บรรยากาศ 

- ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2553 
 เร่ือง ก าหนดมาตรฐานควบคุมการปล่อยทิ้งไอน้ ามนัเบนซนิจากคลังน้ ามนัเชื้อเพลิง 
 

ด้ำนกำรสำธำรณสุข 
- พระราชบญัญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 

กิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพและเหตุร าคาญ 
 

ด้ำนอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัย 
- ประกาศกระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2520 

เร่ือง ความปลอดภัยในการท างานเก่ียวกับภาวะแวดล้อม (สารเคมี) 
- ประกาศกระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2534 
 เร่ือง ความปลอดภัยในการท างานเก่ียวกับสารเคมีอันตราย 
- ประกาศกระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2549 เร่ือง ก าหนดมาตรฐานในการบริหารและ 

การจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน 
 
 
 
 
 
 



 

158 

บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

โครงการวิจัย เรื่อง การศึกษาชนิดของสารอินทรีย์ระเหย (VOCs) ที่เป็นส่วนประกอบใน
ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปที่วางจ าหน่ายในท้องตลาด และผลต่อสุขภาพจากสาร VOCs ผู้ศึกษาได้ใช้
ระเบียบวิธีวิจัย รายละเอียดดังนี้ 
 

3.1 รูปแบบกำรศึกษำ 
 

โครงการวิจัย เรื่อง “การศึกษาชนิดของสารอินทรีย์ระเหย (VOCs) ที่เป็นส่วนประกอบใน
ผลิตภัณฑ์อุปโภคท่ัวไปที่วางจ าหน่ายในท้องตลาด และผลต่อสุขภาพจากสาร VOCs” เป็นการศึกษาเชิง
พรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive research) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบ
สัมภาษณ์และถ่ายภาพฉลากผลิตภัณฑ์ และการวิจัยเอกสาร (document research) โดยการทบทวน
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

3.2 พื้นที่วิจัย ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

3.2.1 พื้นที่วิจัย (ภาพท่ี 3-1) 
พ้ืนที่วิจัย คือ อ าเภอมหาราชและอ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ซึ่งไม่ใช้พ้ืนที่เขตอุตสาหกรรม ซึ่งเป็นการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive) ตามข้อพิจารณา
ของคณะผู้วิจัย ในประเด็นความร่วมมือของผู้ให้ข้อมูลและและความสะดวกในการเดินทางของ
คณะท างานภาคสนามฯ ที่หากเป็นจังหวัดนนทบุรี/สมุทรปราการ/นครปฐม ซึ่งมีกิจกรรมเชิง
พาณิชย์มาก ความร่วมมือจะน้อยมากตามไปด้วย ทั้งนี้ ด าเนินการครอบคลุมทุกหมู่บ้านทั้งในชุมชน
เขตเมือง-เทศบาลและเขตทั่วไป-อบต. (องค์การบริหารส่วนต าบล) ของอ าเภอมหาราช 12 ต าบล 
58 หมู่บ้าน และ 16 ต าบล 100 หมู่บ้านของอ าเภอพระนครศรีอยุธยา (เว้นพ้ืนที่ที่อยู่ในเขต
รับผิดชอบของเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา) 

 

3.2.2 ประชำกร 
http://www.amphoe.com/menu.php?mid=1&am=378&pv=31 
http://www.thaitambon.com/tambon/tamplist.asp?ID=14 

ประชากร (ข้อมูลปี พ.ศ. 2555) ในที่นี ้คือ ประชาชน/ครัวเรือนทีอ่าศัยในอ าเภอมหาราช 
12 ต าบล จ านวน 23,450 คน และอ าเภอพระนครศรีอยุธยา 16 ต าบล จ านวน 74,908 คน รวม 
98,678 คน 

 

3.2.3 กลุ่มตัวอย่ำง 
โครงการวิจัยฯ นี้ มี 2 กลุ่มตัวอย่าง 

 

http://www.amphoe.com/menu.php?mid=1&am=378&pv=31
http://www.thaitambon.com/tambon/tamplist.asp?ID=14
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16 ต าบล: 
บ้านใหม่ วัดตูม 
สวนพริก 
บ้านเกาะ 
หันตรา ไผ่ลิง 
คลองสวนพลู 
เกาะเรียน บ้านรุน 
คลองตะเคียน 
ส าเภาล่ม 
ปากกราน 
บ้านป้อม 
ภูเขาทอง 
ลุมพลี 
คลองสระบัว 

 

 
 
12 ต าบล:  
หัวไผ ่กระทุ่ม 
มหาราช น้ าเต้า 
บางนา โรงช้าง 
เจ้าปลุก พิตเพียน 
บ้านนา บ้านขวาง 
ท่าตอ บ้านใหม่ 

ท่ีมา: http://www.amphoe.com/menu.php?mid=1&am=378&pv=31 
ภำพที ่ 3-1 แผนที่อ ำเภอพระนครศรีอยุธยำและอ ำเภอมหำรำช 

 

 กลุ่มตัวอย่ำง 1: คือ ประชาชน/ครัวเรือนที่อาศัยอยู่ในทุกหมู่บ้านในเขตอ าเภอ
พระนครศรีอยุธยาและอ าเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 574 ราย  

อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จ านวนครัวเรือน = (100 หมู่บ้าน x 4) = 400 หลัง 
อ าเภอมหาราช จ านวนครัวเรือน = (58 หมู่บ้าน x 3) = 174 หลัง 

 กลุ่มตัวอย่ำง 2: คือ ร้านค้า (ทั่วไป) ในทุกหมู่บ้านในเขตอ าเภอพระนครศรีอยุธยาและ 
อ าเภอมหาราช จ านวนอย่างน้อย 1 ร้านค้าต่อหมู่บ้าน รวม 158 ตัวอย่าง โดย 

อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จ านวนร้านค้า = (100 หมู่บ้าน x 1) = 100 ร้านค้า 
อ าเภอมหาราช จ านวนร้านค้า =   (58 หมู่บ้าน x 1) =   58 ร้านค้า 

http://www.amphoe.com/menu.php?mid=1&am=378&pv=31
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ทั้งนี้ ค านวณขนาดตัวอย่าง (n) จากสูตร - กรณีทราบจ านวนประชากร 
 n = NZ2

α/2[p(1-p)] 
 [e2(N-1)]+[ Z2

α/2p(1-p)] 
 

เมื่อ n = ขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการ 
 N = จ านวนประชาชนท่ีอาศัยอยู่ใน 12 ต าบลของอ าเภอมหาราช และ 16 ต าบล

ของอ าเภอพระนครศรีอยุธยา จ านวน 98,678 คน 
 Zα/2  = ค่ามาตรฐานภายใต้โค้งปกติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% = 1.96 
 p = สัดส่วนของประชาชนท่ีใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคในครัวเรือน = 0.40 
 e = ความแม่นย าในการประมาณค่า ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ก าหนดให้มีความ

คลาดเคลื่อนของค่าเฉลี่ยที่ศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง แตกต่างจากค่าเฉลี่ยของ
ประชากร เท่ากับ 0.040 

 

 แทนค่าในสูตร n = (98,678) (1.962) [0.40 (1 - 0.40)] 
[(0.0402) (98,678 - 1)] + [(1.962) (0.40) (1 - 0.40)] 

=   572.90 ≈  573 คน 
=   ขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้ต้องไม่น้อยกว่า 573 ราย 

 อ าเภอมหาราช n = (23,450) (1.962) [0.40 (1 - 0.40)] 
[(0.0402) (23,450 - 1)] + [(1.962) (0.40) (1 - 0.40)] 

=   562.62 ≈  563 คน 
 อ าเภอพระนครศรีอยุธยา n = (74,908) (1.962) [0.40 (1 - 0.40)] 

[(0.0402) (74,908 - 1)] + [(1.962) (0.40) (1 - 0.40)] 
=   571.85 ≈  572 คน 
 

3.2.4 กำรสุ่มตัวอย่ำง 
ใช้วิธีการสุ่มโดยความบังเอิญ (Accidental Sampling) เนื่องจากครัวเรือนและร้านค้าอยู่

กระจัดกระจาย 
 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 
จากการสืบค้นเอกสารเพื่อทราบข้อมูลชนิดผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปที่คาดว่ามีสารอินทรีย์-

ระเหยเป็นส่วนประกอบ สามารถจ าแนกได้เป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 
1) กลุ่มผลิตภัณฑ์ทั่วไป จ านวน 18 ชนิด คือ 

- ผงซักฟอก - น้ ายาซักผ้า - น้ ายาซักแห้ง 
- น้ ายาฟอกขาว - น้ ายาท าความสะอาดห้องน้ า - ลูกเหม็น 
- ก้อนดับกลิ่น - น้ ายาดับกลิ่น - สเปรย์ปรับอากาศ 
- น้ ายาล้างจาน - น้ ายาท าความสะอาดเบาะ/พรม - น้ ายาฆ่าเช้ือรา 
- น้ ายาเช็ดกระจก - แอลกอฮอล์ - ยากันปลวก/มอด 
- แชมพูก าจัดเห็บเหาสัตว์ - สารก าจัดไล่แมลง - พลาสติกห่ออาหาร 

2) กลุ่มผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวและเครื่องส าอาง จ านวน 12 ชนิด คือ 
- โคโลญ - น้ าหอม - ยาทาเล็บ 
- ลิปสติก - แป้ง - โลช่ันบ ารุงผิว 
- ครีมบ ารุงผิวหน้า - โทนเนอร ์ - สเปรย์ระงับกลิ่นกาย 
- สบู่/โฟม - ผลิตภัณฑ์ดูแลเท้า - น้ายาบ้วนปาก 
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3) กลุ่มผลิตภัณฑ์แต่งผมและดูแลร่างกาย จ านวน 6 ชนิด คือ 
- ยาสระผม/แชมพู - น้ ายายืดผม - น้ ายาดัดผม 
- น้ ายาย้อมผม - สเปรย์ฉีดผม - เจลแต่งผม 

4) กลุ่มผลิตภัณฑ์วัสดุ/อุปกรณ์ จ านวน 20 ชนิด คือ 
- พลาสติกทั่วไป - กระดาษคาร์บอน - น้ ายาลบค าผิด 
- ปากกาเคมี - หมึกพิมพ ์ - กระดาษพิมพ์งาน 
- กาว - ไฟแช็ค - ทินเนอร์ 
- แลกเกอร์ - สีทั่วไป/สีทาบ้าน - วอลเปเปอร์ 
- เฟอร์นิเจอร์ที่ท าจากไม้อัด - ยารักษาเนื้อไม้ - ฉนวนกันความร้อน 
- น้ ายาท าความสะอาดเบรก - คอมพิวเตอร์/จอภาพ - เครื่องถ่ายเอกสาร 
- เครื่องใช้ไฟฟ้า - ตู้แช่เย็น/ตู้เย็น 

 

คณะผู้วิจัยและที่ปรึกษาโครงการฯ มีความเห็นร่วมกันสมควรก าหนดขอบเขตการวิจัย
ให้ชัดเจนโดยเลือกศึกษาเฉพาะผลิตภัณฑ์อุปโภคบริโภคที่ครัวเรือนใช้ประจ า ( household 
products) ทั้งนี้ ได้พิจารณาเลือกชนิดผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปที่ครัวเรือนใช้จากผลิตภัณฑ์ในกลุ่ม 
(1), (2) และ (3) ให้ครอบคลุมผลิตภัณฑ์ที่ครัวเรือนใช้ประจ า ซึ่ งข้อสรุป คือ 19 ชนิดผลิตภัณฑ์
อุปโภคท่ีครัวเรือนใช้ประจ า คือ 

- ผงซักฟอก - น้ ายาซักผ้า - น้ ายาซักผ้าขาว 
- น้ ายาท าความสะอาด (ล้าง) ห้องน้ า - ลูกเหม็น 
- ก้อนดับกลิ่น - น้ ายาดับกลิ่น - สเปรย์ปรับอากาศ 
- น้ ายาล้างจาน - น้ ายาท าความสะอาดเบาะ/พรม 
- น้ ายาเช็ดกระจก - ยากันปลวก/มอด - แชมพูก าจัดเห็บ/เหาสัตว์ 
- สารก าจัดไล่แมลงรบกวน - สารทาผิวหนังไล่แมลงรบกวน - น้ ายาทาเล็บ 
- น้ ายาล้างเล็บ - น้ ายาย้อมผม - สเปรย์ฉีดผม 

 

3.3.1 เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

เครื่องมือเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลในพ้ืนที่วิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ส าหรับครัวเรือนและ
ร้านค้าทั่วไป เรื่อง การศึกษาชนิดของสารอินทรีย์ระเหย (VOCs) ที่เป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์
อุปโภคท่ัวไปที่วางจ าหน่ายในท้องตลาด และผลต่อสุขภาพจากสาร VOCs รวม 2 ชุด (ภาคผนวก 1 
และภาคผนวก 2) 

1) แบบสัมภำษณ์ชุดที่ 1 ส ำหรับครัวเรือน ได้จัดท าขึ้นโดยสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ของโครงการวิจัยฯ และกลุ่มตัวอย่างครัวเรือน 

 โครงสร้ำงของแบบสัมภำษณ์ชุดที่ 1 แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไป 

ประกอบด้วยค าถามปลายเปิดและปลายปิด รวม 11 ข้อ ได้แก่ สถานที่ 
เพศ อายุ สถานภาพในครัวเรือน ระดับการศึกษา อาชีพ บทบาทในชุมชน การรับ
ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ การใช้บริการสุขภาพ การตรวจสุขภาพประจ าปี และการ
มีโรคประจ าตัว 
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ส่วนที ่2: ควำมรู ้พฤติกรรมกำรใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 
  และกำรจัดกำรภำชนะบรรจุ 

ประกอบด้วยค าถามชนิดเลือกตอบจ านวน 25 ข้อ มีลักษณะการประเมิน
ค่า คือ ใช่ ไม่ใช่ และไม่แน่ใจ โดยมีข้อค าถามเชิงบวก จ านวน 15 ข้อ (ข้อ 1, 2, 3, 
6, 9, 10, 11, 12, 17, 18, 20, 21, 22, 23 และข้อ 25) และข้อค าถามเชิงลบ
จ านวน 10 ข้อ (ข้อ 4, 5, 7, 8, 13, 14, 15, 16, 19, และข้อ 24) โดยก าหนดเกณฑ์
ให้คะแนน ดังนี้ 

ข้อค าถามเชิงบวก ข้อค าถามเชิงลบ 
ใช่ ให้ 2  คะแนน ใช่ ให้ 1  คะแนน 
ไม่ใช ่ ให้ 1  คะแนน ไม่ใช ่ ให้ 2  คะแนน 
ไม่แน่ใจ ให้ 0  คะแนน ไม่แน่ใจ ให้ 0  คะแนน 

ส่วนที ่3: เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป จ านวน 19 ผลิตภัณฑ์ 
ประกอบด้วยค าถามปลายเปิดและปลายปิด จ านวน 10 ข้อ ได้แก่ ชนิด

ผลิตภัณฑ์ที่ใช้, ยี่ห้อที่ใช้, ความถี่การใช้, พฤติกรรมการซื้อ, ปริมาณที่ซื้อ, ฉลาก–
ส่วนประกอบส าคัญ, ค าแนะน าวิธีใช้, ค าเตือน, การสัมผัส–ทางผิวหนัง/ทางการ
หายใจ, และอาการแสดงจากการใช้ผลิตภัณฑ์ 

 

2) แบบสัมภำษณ์ชุดที่ 2 ส ำหรับร้ำนค้ำ (ทั่วไป) ได้จัดท าขึ้นโดยสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ฯ และกลุ่มตัวอย่างร้านค้า 

โครงสร้ำงของแบบสัมภำษณ์ ชุดที่ 2 แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไป 

ประกอบด้วยค าถามปลายปิดและค าถามปลายเปิด จ านวน 8 ข้อ ได้แก่ 
สถานที่ เพศ อายุ สถานภาพในครัวเรือน ระดับการศึกษา ความสามารถในการอ่าน 
เขียน และฟัง การใช้บริการสุขภาพ และการมีโรคประจ าตัว 
ส่วนที ่2: ควำมรู ้พฤติกรรมกำรขำยผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 
  และกำรจัดกำรภำชนะบรรจุ 

ประกอบด้วยค าถามชนิดเลือกตอบจ านวน 10 ข้อ มีลักษณะการประเมิน
ค่า คือ ใช่ ไม่ใช่ และไม่แน่ใจ โดยมีข้อค าถามเชิงบวก จ านวน 8 ข้อ (ข้อ 1, 2,3, 4, 
5, 7, 9 ข้อ 10) ข้อค าถามเชิงลบจ านวน 2 ข้อ (ข้อ 6 และข้อ 8) โดยก าหนดเกณฑ์ให้
คะแนน ดังนี้ 

ข้อค าถามเชิงบวก ข้อค าถามเชิงลบ 
ใช่ ให้ 2  คะแนน ใช่ ให้ 1  คะแนน 
ไม่ใช ่ ให้ 1  คะแนน ไม่ใช ่ ให้ 2  คะแนน 
ไม่แน่ใจ ให้ 0  คะแนน ไม่แน่ใจ ให้ 0  คะแนน 
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ส่วนที่ 3: ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปท่ีวำงจ ำหน่ำย จ านวน 19 ผลิตภัณฑ์ 
ประกอบด้วยค าถามปลายปิดจ านวน 4 ข้อ คือ การขาย 
ฉลากส่วนประกอบ ฉลากแนะน าวิธีใช้ ฉลากค าเตือน และค าถามปลายเปิด 
1 ข้อ คือ ยี่ห้อที่จ าหน่าย 

 

3) ภำพฉลำกผลิตภัณฑ์อุปโภคท่ัวไป 19 ชนิดที่ใช้ในครัวเรือน 
 

3.4 กำรตรวจสอบเครื่องมือ 
ด าเนินการตรวจสอบเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ชุดที่ 1 – ส าหรับครัวเรือน และชุดที่ 2 - 

ส าหรับร้านค้าทั่วไป ด้านความเที่ยงตรงทางเนื้อหาและด้านความน่าเชื่อถือ ดังนี้ 
 

3.4.1 กำรตรวจสอบควำมเที่ยงตรงทำงเนื้อหำ (Content Validity) 
คณะผู้วิจัยได้น าแบบสัมภาษณ์ทั้ง 2 ชุดที่สร้างขึ้น เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิด้านสาธารณสุข 

(ที่ปรึกษาโครงการฯ), นายแพทย์ช านาญการพิเศษ และนักวิชาการผู้เชี่ยวชาญด้านสถิติ/ด้านการ
วิจัย รวม 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา และปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ตาม
ค าแนะน าให้มีความถูกต้องสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

 

3.4.2 กำรทดสอบควำมน่ำเชื่อถือ (Reliability) 
น าแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงและแก้ไขเนื้อหาไปทดลองสัมภาษณ์ (Try out) กับ

ประชาชนที่มีอายุระหว่าง 25-59 ปี ที่อาศัยในอ าเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 
30 คน และน ามาค านวณหาค่าความน่าเชื่อถือ (ความคงเส้นคงวาของเนื้อหา) โดยใช้สูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ผลที่ได้ คือ ค่าความเชื่อถือ
แบบสัมภาษณ์ส่วนที่ 2 ส ำหรับครัวเรือน - ความรู้ พฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปและ
การจัดการภาชนะบรรจุ เท่ำกับ 0.8 และค่าความเชื่อถือแบบสัมภาษณ์ส่วนที่ 2 ส ำหรับร้ำนค้ำ 
(ทั่วไป) - ความรู้ พฤติกรรมการการขายผลิตภัณฑ์ฯ และการจัดการภาชนะบรรจุ เท่ำกับ 0.9 

 

3.5 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

การศึกษานี้ ด าเนินการรวบรวมข้อมูลเป็นล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
- ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานท้องถิ่น (ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอมหาราชและ

ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอพระนครศรีอยุธยา เพ่ือประสานประธานอาสาสมัครสาธารณสุขของแต่
ละต าบล ขออ านวยความสะดวก) ล่วงหน้า 

- ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และอธิบายแบบสัมภาษณ์ที่จะใช้เก็บข้อมูลกับทีมงาน
ภาคสนาม รวม 6 คน เพ่ือให้มีความเข้าใจในแบบสัมภาษณ์และสามารถอธิบายหรือชี้แจงแก่กลุ่ม
ตัวอย่างได้ถูกต้องและตรงกับวัตถุประสงค์การวิจัย 

- เก็บข้อมูลโดยแบบสัมภาษณ์ 
 เลือกกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการสุ่มตามเกณฑ์ที่ก าหนด ชี้แจงวัตถุประสงค์และขอความ

ร่วมมือในการท าวิจัยนี้ เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินยอมจึงให้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
- ตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องของข้อมูลการสัมภาษณ์ 
- ลงรหัสข้อมูล เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมการวิเคราะห์ทางสถิติ 
- ถ่ายภาพฉลากผลิตภัณฑ์ 
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3.6 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมการวิเคราะห์ทางสถิติ ดังต่อไปนี้ 

 

3.6.1 ข้อมูลของครัวเรือน 
วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปและข้อมูลความรู้ พฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป และการ

จัดการภาชนะบรรจุฯ ดังนี้ 
1) ข้อมูลทั่วไป 

- ตัวแปรที่มีระดับการวัดเชิงปริมาณ ได้แก่ อายุ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

- ตัวแปรที่มีระดับการวัดเชิงคุณภาพ ได้แก่ สถานที่ เพศ สถานในครัวเรือน ระดับ
การศึกษา อาชีพ บทบาทในชุมชน การรับข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ การใช้บริการ
สุขภาพ การตรวจสุขภาพประจ าปี การมีโรคประจ าตัว การใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภค
ทั่วไป ยี่ห้อที่ใช้ ความถี่การใช้งาน พฤติกรรมการซื้อ ฉลากส่วนประกอบ ฉลาก
แนะน าวิธีใช้ ฉลากค าเตือน การสัมผัสทางผิวหนัง การสัมผัสทางการหายใจ อาการ 
(แสดง) ที่เกิดจากผลิตภัณฑ์ฯ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ 

2) ควำมรู้ พฤติกรรมกำรใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปและกำรจัดกำรภำชนะบรรจุ 
- วิเคราะห์ข้อมูลรายข้อ ด้านความรู้และพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปและ

การจัดการภาชนะบรรจุ โดยการแจกแจงความถี่ และร้อยละ 
- วิเคราะห์ข้อมูล - ความรู้และพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปและการ

จัดการภาชนะบรรจุ - ในภาพรวม โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ และจัดระดับ
ความรู้และพฤติกรรมฯ โดยใช้อันตรภาคชั้นที่พิจารณาตามเกณฑ์ของเบสท์ 
(Best,1977 อ้างถึงใน ภรภัทร อิ่มโอฐ, 2550) ดังนี้ 

 

อันตรภาคชั้น =   ค่าสูงสุด – ค่าต่ าสุด 
 จ านวนชั้น (ท่ีต้องการ) 

=    50 – 0… =   16.66    ≈ 17 
         3 

 

ทั้งนี้ เกณฑ์การแปลผลความรู้ พฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป และการ
จัดการภาชนะบรรจุภัณฑ์ ของกลุ่มตัวอย่างครัวเรือนในภาพรวม คือ 

คะแนนรวม 35 – 50 = มีความรู้ในระดับดี ด้านพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์ฯ/
การจัดการภาชนะบรรจุ 

คะแนนรวม 18 – 34 = มีความรู้ในระดับปานกลาง ด้านพฤติกรรมการใช้
ผลิตภัณฑ์ฯ/การจัดการภาชนะบรรจุ 

คะแนนรวม  0 – 17 = มีความรู้ในระดับควรปรับปรุง ด้านพฤติกรรมการใช้
ผลิตภัณฑ์ฯ/การจัดการภาชนะบรรจุ 
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3.6.2 ข้อมูลของร้ำนค้ำทั่วไป 
วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปและข้อมูลความรู้ พฤติกรรมการขายผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป และ

การจัดการภาชนะบรรจุ ดังนี้ 
1) ข้อมูลทั่วไป 

- ตัวแปรที่มีระดับการวัดเชิงปริมาณ ได้แก่ อายุ 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
- ตัวแปรที่มีระดับการวัดเชิงคุณภาพ ได้แก่ สถานที่ เพศ สถานในครัวเรือน ระดับ

การศึกษา ความสามารถในการอ่าน เขียน และฟัง การใช้บริการสุขภาพ การมีโรค
ประจ าตัว ฉลากส่วนประกอบ ฉลากแนะน าวิธีใช้ ฉลากค าเตือน 

 วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ 
2) ควำมรู้ พฤติกรรมกำรขำยผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปและกำรจัดกำรภำชนะบรรจุ 

- วิเคราะห์ ข้อมูลความรู้ พฤติกรรมการขายผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป และการจัดการ
ภาชนะบรรจุ รายข้อ โดยวิธีการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ 

- วิเคราะห์ ข้อมูลภาพรวมของความรู้ พฤติกรรมการขายผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป และ
การจัดการภาชนะบรรจุ โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ และจัดระดับความรู้ 
พฤติกรรมการขาย และการจัดการภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ฯ โดยใช้อันตรภาคชั้นที่
พิจารณาตามเกณฑ์ของเบสท์ (Best, 1977 อ้างถึงใน ภรภัทร อิ่มโอฐ, 2550) ดังนี้ 

อันตรภาคชั้น =   ค่าสูงสุด – ค่าต่ าสุด 
       จ านวนชั้น (ท่ีต้องการ) 

=    20 – 0… =     6.66    ≈ 7 
3 

ทั้งนี้ เกณฑ์ภาพรวมการแปลผลความรู้ พฤติกรรมการขายผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 
และการจัดการภาชนะบรรจุ ของกลุ่มตัวอย่างร้านค้า คือ 

คะแนนรวม 15 – 20 = มีความรู้ในระดับดี ด้านพฤติกรรมการขายผลิตภัณฑ์ฯ/
การจัดการภาชนะบรรจุ 

คะแนนรวม  8 – 14 = มีความรู้ในระดับปานกลาง ด้านพฤติกรรมการขาย
ผลิตภัณฑ์ฯ/การจัดการภาชนะบรรจุ 

คะแนนรวม  0 -   7 = มีความรู้ในระดับควรปรับปรุง ด้านพฤติกรรมการขาย
ผลิตภัณฑ์ฯ/การจัดการภาชนะบรรจุ 

 

3.6.3 ข้อมูลฉลำกผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 19 ชนิด 
จากภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ฯ น ามาค้นหาชนิดของสารอินทรีย์ระเหย (VOCs) ที่เป็น

ส่วนประกอบใน 19 ผลิตภัณฑ์อุปโภคท่ัวไปที่ใช้ในครัวเรือน โดย 
ก) จัดท าบัญชีรายชื่อสารประกอบส าคัญ (ท่ีระบุไว้ในฉลาก) ของผลิตภัณฑ์แต่ละชนิด ดัง

แสดงในภาคผนวก 5 
ข) ตรวจสอบชนิดของสารประกอบส าคัญ โดยเทียบกับข้อมูล-บัญชีรายชื่อสารอินทรีย์

ระเหย (VOCs)/สารเคมี ของหน่วยงานในประเทศไทยและต่างประเทศ ได้แก่ 
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- รายชื่อสารในกลุ่ม SURFACTANTS ที่เป็นวัตถุอันตรายชนิดที่ 1 [newsser.fda. 
moph.go.th/ossc/tha/frontend/faq_detail.php?ID=00043&submit=Clear] 

- Complete List of VOCs [as released by Ontario’s Ministry of Environment; 
www.aqt.it/index.php?option=com.content&view=article&id=71&Itemid=107] 

- http://monographs.iarc.fr/ENG/Classification/index.php [2012, March 5] 
 http://www.epa.gov/region9/qa/pdfs/8260.pdf 
- http://www.epa.gov/osw/hazard/testmethods/sw846/pdfs/8260b.pdf 
- Hazardous Air Pollutants (HAPs) List [State West Virginia; www.dep.wv.gov/daq/ 

Air%20Toxics/Pages/HazardousAirPollutants(HAPs)List.aspx] 
- Volatile organic content compliance, [The Dow Chemical Company; 

www.dowsolvents.com] 
 

3.6.4 ข้อมูลผลกระทบต่อสุขภำพจำกสำร VOCs (ที่พบ) 
ด าเนินการสืบค้นข้อมูลผลกระทบต่อสุขภาพของสาร VOCs และสาระส าคัญ ที่พบจาก

ฉลากผลิตภัณฑ์ฯ (ตารางที่ 4-41) และเรียบเรียงเป็นข้อมูลวิชาการเพ่ือประโยชน์ในการแปลผล
และการจัดท ารายงานผลการวิจัย รวมทั้งการใช้ประโยชน์ทางวิชาการต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.aqt.it/index.php?option=com.content&view=article&id=71&Itemid=107
http://monographs.iarc.fr/ENG/Classification/index.php
http://www.epa.gov/osw/hazard/testmethods/sw846/pdfs/8260b.pdf
http://www.dep.wv.gov/daq/%20Air%20Toxics/Pages/HazardousAirPollutants(HAPs)List.aspx
http://www.dep.wv.gov/daq/%20Air%20Toxics/Pages/HazardousAirPollutants(HAPs)List.aspx
http://www.dowsolvents.com/
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บทที่ 4 
 

ผลกำรศึกษำ 
 

โครงการวิจัย เรื่อง”การศึกษาชนิดของสารอินทรีย์ระเหย (VOCs) ที่เป็นส่วนประกอบใน
ผลิตภัณฑ์อุปโภคท่ัวไปที่วางจ าหน่ายในท้องตลาด และผลต่อสุขภาพจากสาร VOCs” เป็นการศึกษาวิจัย
เชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางและการศึกษาวิจัยเอกสาร โดยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์
ครัวเรือน จ านวน 622 ราย, การสัมภาษณ์ร้านค้าทั่วไป จ านวน 183 ราย, การบันทึกภาพฉลาก
ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 19 ชนิด และการศึกษาเอกสารข้อมูลที่เกี่ยวข้อง จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
โปรแกรมทางสถิต ิจัดท ารายการข้อมูลฉลากผลิตภัณฑ์ฯ และประมวลข้อมูลต่างๆ ทั้งนี้ น าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

4.1 ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างครัวเรือน 
4.1.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างครัวเรือน 
4.1.2 ความรู้ พฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป และการจัดการภาชนะบรรจุ 
4.1.3 ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปที่กลุ่มตัวอย่างครัวเรือนใช้ สัมผัส และอาการแสดง 

4.2 ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างร้านค้า (ทั่วไป) 
4.2.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างร้านค้า (ทั่วไป) 
4..2.2 ความรู ้พฤติกรรมการขายผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป และ 
          การจัดการภาชนะบรรจุ 

4.3 ข้อมูลผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 19 ชนิด ที่วางขายในร้านค้า (ทั่วไป) 
4.4 ข้อมูลฉลากและสารประกอบส าคัญในผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 19 ชนิด 
4.5 สาร VOCs ที่พบเป็นส่วนประกอบใน 19 ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 
4.6 ผลต่อสุขภาพจากการสัมผัสโดยตรงกับสารวีโอซีส์ (ที่พบ) 
4.7 ผลต่อสุขภาพ/อาการแสดงจากการใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 

 

4.1 ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่ำงครัวเรือน 
 

4.1.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำงครัวเรือน 
 

ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างครัวเรือน 622 ราย (ตารางท่ี 4-1) พบว่า 
- กลุ่มตัวอย่างครัวเรือนอาศัยอยู่ในพ้ืนที่เขตเทศบาลร้อยละ 16.7 และพ้ืนที่เขตองค์การ

บริหารส่วนต าบล (อบต.) ร้อยละ 83.3 
- เป็นเพศหญิงมากที่สุดร้อยละ 83.6 เป็นเพศชายร้อยละ 16.4 
- ค่าเฉลี่ยอายุของกลุ่มตัวอย่าง 51.5 ปี (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.4) และมีสถานภาพ

ในครัวเรือนเป็นเจ้าบ้าน ร้อยละ 55.0 
- ครัวเรือนจบการศึกษาระดับประถมศึกษาปีที่ 4 มากที่สุด ร้อยละ 36.5 จบการศึกษา

ระดับประถมปลาย, มัธยมต้น, มัธยมปลาย, อนุปริญญา/หรือเทียบเท่า ร้อยละ 15.9, 
16.7, 15.4 และ 6.3 ตามล าดับ และระดับปริญญาตรีและสูงกว่า รวมร้อยละ 9.0 ซึ่ง
โดยรวมสามารถอ่านออกเขียนได้ ร้อยละ 99.2 
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ตำรำงที ่ 4-1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามข้อมูลทั่วไป (n=622) 
ข้อมูลท่ัวไป จ ำนวน ร้อยละ 

สถำนที ่   
เทศบาล 104 16.7 
องค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) 518 83.3 

เพศ   
ชาย 102 16.4 
หญิง 520 83.6 

อำยุ   
ค่าเฉลี่ย  51.5  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.4   

สถำนภำพในครัวเรือน   
เจ้าบ้าน 342 55.0 
ผู้อาศัย 280 45.0 

ระดับกำรศึกษำ   
ไม่ได้เรียน 5 0.8 
ประถม 4 227 36.5 
ประถม 6 หรือ 7 99 15.9 
มัธยมต้น 104 16.7 
มัธยมปลาย 96 15.4 
อนุปริญญา / เทียบเท่า 39 6.3 
ปริญญาตรี 49 7.9 
สูงกว่าปริญญาตรี  2 0.3 

อำชีพ   
ไม่ได้ประกอบอาชีพ / แม่บ้าน / พ่อบ้าน 169 27.2 
ท าสวน / ท านา / ท าไร่ / เลี้ยงสัตว์ 47 7.6 
รับจ้างทั่วไป 153 24.6 
ท างานบริษัทเอกชน / โรงงาน 45 7.2 
ค้าขาย / ประกอบอาชีพส่วนตัว 136 21.9 
รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 38 6.1 
อื่นๆ  34 5.5 

บทบำทในชุมชน   
ไม่มี 404 65.0 
มี 218 35.0 

บทบำทในชุมชน (n=268)   
กรรมการหมู่บ้าน/ชุมชน 79 29.5 
แกนน ากลุ่ม / ชมรม 32 11.9 
กรรมการ อบต./เทศบาล 25 9.3 
อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.) 44 16.4 
อาสาสมัครอื่น 12 4.5 
อื่นๆ 76 28.4 
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ตำรำงที่ 4-1 (ต่อ) 
ข้อมูลท่ัวไป จ ำนวน ร้อยละ 

กำรได้รับข้อมูลขำ่วสำรสขุภำพ   
โทรทัศน์ 479 25.6 
วิทยุ 98 5.2 
อินเทอร์เน็ต 50 2.7 
หอกระจายข่าว / เสียงตามสาย 314 16.7 
หนังสือ / หนังสือพิมพ์ 126 6.7 
โรงพยาบาล 120 6.4 
โรงเรียน 51 2.7 
ครอบครัว 26 1.4 
เพื่อน 57 3.0 
อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 324 17.3 
หน่วยบริการสาธารณสุขใกล้บ้าน 227 15.0 

สถำนที่ขอค ำแนะน ำดำ้นสุขภำพ   
สถานีอนามัย 380 61.1 
โรงพยาบาล 192 30.9 
คลินิก 18 2.9 
อื่นๆ 32 5.1 

สถำนที่รับกำรรักษำพยำบำล   
สถานีอนามัย 314 50.5 
โรงพยาบาลรัฐ 234 37.6 
โรงพยาบาลเอกชน 23 3.7 
คลินิก 33 5.3 
รักษา/ซ้ือยามากินเอง 9 1.4 
อื่นๆ 9 1.4 

กำรตรวจสุขภำพ   
ไม่เคยตรวจ 380 61.1 
เคยตรวจ 242 38.9 

โรคประจ ำตัว   
มี 218 35.0 
ไม่มี 406 65.0 

โรคประจ ำตัว   
ธาลัสซีเมีย 3 0.7 
โรคมะเร็ง 2 0.5 
โรคเบาหวาน 71 16.9 
โรคความดันโลหิตสูง 185 44.2 
โรคหัวใจ 13 3.1 
โรคหอบหืด 18 4.3 
โรคภูมิแพ้ 32 7.6 
อื่นๆ 95 22.7 
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- ไม่ได้ประกอบอาชีพ เป็นพ่อบ้าน/แม่บ้าน ร้อยละ 27.2 อาชีพรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 
24.6 และค้าขาย/อาชีพส่วนตัว และ 21.9 และท าอาชีพเกษตรกรรม เป็นลูกจ้าง
เอกชนเป็นพนักงานของรัฐ ร้อยละ 7.6, 7.2 และ 6.1ตามล าดับ 

- มีบทบาทในชุมชนร้อยละ 48.8 โดยเป็นกรรมการหมู่บ้านมากที่สุด ร้อยละ 29.5 และ
เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.) และแกนน ากลุ่ม ร้อยละ 16.4 และ 11.9 

- ได้รับข้อมูลข่าวสารสุขภาพจากโทรทัศน์มากที่สุด ร้อยละ 25.6, จาก อสม., หอ
กระจายข่าว และหน่วยบริการสาธารณสุขใกล้บ้าน ร้อยละ 17.3, 16.7 และ 15.0 
ตามล าดับ 

- ขอค าแนะน าด้านสุขภาพจากสถานีอนามัยและโรงพยาบาล ร้อยละ 61.1 และ 30.9 
- กลุ่มตัวอย่างครัวเรือนใช้บริการรักษาพยาบาลรวม ร้อยละ 98.6 โดยใช้บริการที่สถานี

อนามัยมากที่สุด ร้อยละ 50.5 ที่โรงพยาบาลรัฐร้อยละ 37.6 ที่คลินิกและโรงพยาบาล
เอกชน ร้อยละ 5.3 และ 3.7 มีเพียงร้อยละ 1.4 เท่านั้นที่ซื้อยามากินเอง ทั้งนี้เข้ารับ
การตรวจสุขภาพ ร้อยละ 38.9 

- กลุ่มตัวอย่างครัวเรือนมีโรคประจ าตัวร้อยละ 35.0 ซึ่งโรคประจ าตัวที่พบมากตามล าดับ 
คือ ความดันโลหิตสูง (ร้อยละ 44.2), โรคเบาหวาน (ร้อยละ 16.9), โรคภูมิแพ้ (ร้อยละ 
7.6), โรคหอบหืด (ร้อยละ 4.3) และโรคหัวใจ (ร้อยละ 3.1) 
 

4.1.2 ควำมรู้ กำรใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป และกำรจัดกำรภำชนะบรรจุ ของครัวเรือน 
 

การสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้และการจัดการภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์อุปโภค
ทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างครัวเรือน รวม 622 ราย ด้วยแบบสัมภาษณ์ท่ีมี 25 ข้อค าถาม (ภาคผนวก 1) 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างครัวเรือนมีพฤติกรรมการใช้ฯ และการจัดการภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ฯ เชิงบวก 
(ตารางที่ 4-2 ค าถามข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 23 และ 25) 
ดังต่อไปนี้ 

- ไมซ่ื้อผลิตภัณฑ์ก าจัดแมลงมาสะสมไว้เมื่อสินค้าลดราคา/หรือมีของแถม ร้อยละ 92.9 
- ไม่น าภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดและ/หรือภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ก าจัด

แมลงกลับมาใช้ซ้ าหรือใช้บรรจุสิ่งอ่ืน ร้อยละ 92.9 เท่ากัน 
- ไม่น าภาชนะบรรจุอาหารหรือเครื่องดื่มที่ใช้หมดแล้ว มาบรรจุผลิตภัณฑ์ท าความ

สะอาดและ/หรือผลิตภัณฑ์ก าจัดแมลง ร้อยละ 91.5 
- ปฏิบัติตามค าแนะน าในฉลากทุกครั้งที่ใช้ผลิตภัณฑ์ฯ ร้อยละ 89.2 
- ร้อยละ 87.6 ไมซ่ื้อผลิตภัณฑ์ก าจัดแมลงจ านวนมากเก็บไว้เพ่ือใช้ได้นานเกิน 1 เดือน 
- อ่านฉลากผลิตภัณฑ์ทุกครั้งก่อนใช้ ร้อยละ 86.5 
- ไม่รับประทานอาหารทันทีหลังการฉีดพ่นสารก าจัดแมลงบริเวณนั้น ร้อยละ 84.6 
- ไม่ซื้อผงซักฟอกมาเก็บสะสมไว้เมื่อลดราคาหรือมีของแถม ร้อยละ 83.8 
- ใช้ภาชนะ/อุปกรณ์แห้งเมื่อตวงผงซักฟอก หลังใช้ล้างมือจนสะอาดและเช็ดมือให้แห้ง 
 ร้อยละ 83.6 
- เก็บผงซักฟอกให้พ้นมือเด็กหรือในภาชนะท่ีปิดมิดชิด ร้อยละ 83.3 
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- ไม่ฉีดพ่นสารก าจัดแมลงในครัว/บริเวณที่ปรุงอาหารในขณะปรุงอาหารหรือภายหลัง
การปรุงอาหารเสร็จใหม่ ร้อยละ 80.7 

- ร้อยละ 78.6 ไมซ้ื่อผงซักฟอกมาเก็บสะสมไว้เป็นจ านวนมากเพ่ือใช้ได้นานเกิน 1 เดือน 
 

ตำรำงที ่ 4-2 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงครัวเรือน จ ำแนกรำยข้อ 
  ตำมพฤติกรรมกำรใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปและกำรจัดกำรภำชนะบรรจุ (n=622) 

พฤติกรรมกำรใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 
/กำรจัดกำรภำชนะบรรจุ (กลุ่มตัวอย่างครัวเรือน) 

ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 
จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 

14. ท่านซ้ือผลิตภัณฑ์ก าจัดแมลงมาสะสมไว้ 
     เมื่อสินค้าลดราคาหรือมีของแถม 

34 5.5 578 92.9 10 1.6 

15. ท่านเคยน าภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ท าความ
สะอาดและ/หรือภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ 

     ก าจัดแมลง กลับมาใช้ซ้ าหรือใช้บรรจุสิ่งอื่น 

23 3.7 578 92.9 21 3.4 

16. ท่านเคยน าภาชนะบรรจุอาหารหรือเครื่องดื่มท่ีใช้
หมดแล้ว มาบรรจุผลิตภัณฑ์ท าความสะอาด
และ/หรือผลิตภัณฑ์ก าจัดแมลง 

26 4.2 569 91.5 27 4.3 

  2. ท่านปฏิบัติตามค าแนะน าในฉลากทุกครั้ง 
      ท่ีใช้ผลิตภัณฑ์ 

555 89.2 56 9.0 11 1.8 

13. ท่านซ้ือผลิตภัณฑ์ก าจัดแมลงมาเก็บสะสมไว้เป็น
จ านวนมาก เพื่อใช้ได้นานเกิน 1 เดือน 

65 10.5 545 87.6 12 1.9 

  1. ท่านอ่านฉลากผลิตภัณฑ์ทุกครั้งก่อนใช้ 538 86.5 74 11.9 10 1.6 
  8. ท่าน/หรือสมาชิกในครอบครัวรับประทานอาหาร

ทันทีภายหลังฉีดพ่นสารก าจัดแมลงบริเวณนั้น 
79 12.7 526 84.6 17 2.7 

  5. ท่านซ้ือผงซักฟอกมาสะสมไว้เมื่อสินค้าลดราคา
หรือมีของแถม 

84 13.5 521 83.8 17 2.7 

  6. ท่านใช้ภาชนะ/อุปกรณ์แห้งเมื่อตวงผงซักฟอก
และหลังใช้ท่านล้างมือจนสะอาดและเช็ดมือแห้ง 

520 83.6 102 16.4 - - 

  3. ท่านเก็บผงซักฟอกให้พ้นมือเด็กหรือในภาชนะท่ี
ปิดสนิท 

518 83.3 53 8.5 51 8.2 

  7. ท่านฉีดพ่นสารก าจัดแมลงในครัว/บริเวณท่ี      
ปรุงอาหารในขณะปรุงอาหาร หรือภายหลัง     
ปรุงอาหารเสร็จใหม่ 

73 7.6 502 80.7 47 7.6 

  4. ท่านซ้ือผงซักฟอกมาเก็บสะสมไว้เป็นจ านวนมาก 
เพื่อใช้ได้นานเกิน 1 เดือน 

123 19.8 489 78.6 10 1.6 

  9. ท่านล้างมือทุกครั้งหลังการใช้ผลิตภัณฑ์ 
     ท าความสะอาดและก าจัดแมลง 

436 70.1 123 19.8 63 10.1 

25. ท่านเทน้ าท้ิงจากการซักล้างลงท่อระบายน้ า 411 66.1 191 30.7 20 3.2 
11. ท่านเก็บผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดและก าจัด

แมลงที่ใช้ประจ าและท่ีเก็บสะสมไว้ใช้ทุกชนิด 
     เป็นสัดส่วน แยกจากผลิตภัณฑ์อาหาร 

394 63.3 206 33.1 22 3.5 

12. ท่านเก็บผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดและก าจัด
แมลงที่ใช้ประจ าและท่ีเก็บสะสมไว้ใช้ทุกชนิด 

      ให้พ้นมือเด็กและห่างไกลจากสัตว์เลี้ยง 

392 63.0 208 33.4 22 3.5 

23. ผู้ย้อมมีการสวมถุงมือยางก่อนท าการย้อมผม 351 56.4 171 27.5 100 16.1 
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ตำรำงที่ 4-2 (ต่อ) 
พฤติกรรมกำรใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 

/กำรจัดกำรภำชนะบรรจุ (กลุ่มตัวอย่างครัวเรือน) 
ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 
18. ท่านเก็บรวบรวมภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์           

ท าความสะอาดและภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ 
     ก าจัดแมลงท่ีใช้หมดแล้ว 

213 34.2 409 65.8 - - 

17. ท่านท้ิงภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ท าความสะอาด
และภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ก าจัดแมลง แยกจาก
มูลฝอยอื่นเพ่ือรอการเก็บขนจากเทศบาล/อบต. 

283 45.5 328 52.7 11 1.8 

19. ท่านฝัง/เผาภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ท าความ
สะอาดและภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ก าจัดแมลง 

     ท่ีใช้หมดแล้ว 

419 67.4 149 24.0 54 8.7 

24. ท่านเทน้ าท้ิงจากการซักล้างลงบนพื้นดิน/คู/
คลอง/แหล่งน้ าสาธารณะ 

367 59.0 245 39.4 10 1.6 

21. ก่อนใช้เสื้อผ้าจากตู้ท่ีมีการใช้ลูกเหม็น          
ท่านน าเสื้อผ้าไปผ่ึงแดดหรือผึ่งลมก่อน 

106 17.0 332 51.8 194 31.2 

10. ท่านอาบน้ าและเปลี่ยนเสื้อผ้าทุกครั้ง           
หลังการใช้ผลิตภัณฑ์ก าจัดแมลงชนิดฉีดพ่น 

279 44.9 281 45.2 62 10.0 

22. ท่านไม่ย้อมผมขณะมีแผลบนศีรษะ             
และไม่ใช้ย้อมขนตา ขนค้ิว 

242 38.9 270 43.4 110 17.7 

20. ท่านเก็บลูกเหม็นให้พ้นมือเด็ก                   
หรือในภาชนะท่ีปิดสนิท 

145 23.3 252 40.5 225 36.2 

 

- หลังการใช้ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดและก าจัดแมลงมีการล้างมือทุกครั้ง ร้อยละ 70.1 
- เทน้ าทิ้งจากการซักล้างลงท่อระบายน้ า ร้อยละ 61.1 
- เก็บผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดและก าจัดแมลงที่ใช้ประจ าและที่เก็บสะสมไว้ ใช้ทุกชนิด

เป็นสัดส่วนและแยกจากผลิตภัณฑ์อาหาร ร้อยละ 63.3 
- เก็บผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดและก าจัดแมลงที่ใช้ประจ าและที่เก็บสะสมไว้ใช้ทุกชนิด

ให้พ้นมือเด็ก และห่างไกลจากสัตว์เลี้ยง ร้อยละ 63.0 
- สวมถุงมือยางก่อนย้อมผม ร้อยละ 56.4  

 

อนึ่ง กลุ่มตัวอย่างครัวเรือนมีพฤติกรรมการใช้และการจัดการภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์
อุปโภคท่ัวไปยังไม่ถูกต้อง (ตารางที่ 4-2 ค าถามข้อ 10, 17, 18, 19, 20, 21, 22 และ 24) เกี่ยวกับ 

- ฝัง/เผาภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ความสะอาดและภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ก าจัดแมลงที่ใช้
หมดแล้ว มากที่สุด ร้อยละ 67.4 

- ไมเ่ก็บรวบรวมภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดและภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ก าจัด
แมลงที่ใช้หมดแล้ว ร้อยละ 65.8 

- เทน้ าทิ้งจากการซักล้างลงบนพื้นดิน/คูคลอง/แหล่งน้ าสาธารณะ ร้อยละ 59.0 
- ไม่ไดท้ิ้งภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดและภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ก าจัดแมลง 
 แยกจากมูลฝอยอื่นเพ่ือรอการเก็บขนจากเทศบาล/อบต. ร้อยละ 52.7 
- ก่อนใช้เสื้อผ้าจากตู้ที่มีการใช้ลูกเหม็น ไม่น าเสื้อผ้าไปผึ่งแดดหรือผึ่งลมก่อน ร้อยละ 

51.8 (ไม่แน่ใจ ร้อยละ 31.2) 
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- ไม่อาบน้ าและเปลี่ยนเสื้อผ้าทุกครั้งหลังใช้ผลิตภัณฑ์ก าจัดแมลงชนิดฉีดพ่น ร้อยละ 
45.2 (ไม่แน่ใจ ร้อยละ 10.0) 

- ย้อมผมขณะมีแผลบนศีรษะและอาจใช้ย้อมขนตาขนคิ้ว ร้อยละ 43.4 (ไม่แน่ใจ ร้อยละ 
17.7) 

- ไม่เก็บลูกเหม็นให้พ้นมือเด็ก/หรือในภาชนะที่ปิดสนิท ร้อยละ 40.5 (ไม่แน่ใจ ร้อยละ 
36.2) 

 

เมื่อพิจารณาข้อมูลการสัมภาษณ์พฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปและการจัดการ
ภาชนะบรรจุ ของกลุ่มตัวอย่างครัวเรือน โดยจากข้อค าถามทั้งหมด 25 ข้อ พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
ครัวเรือนมีพฤติกรรมและการจัดการฯ เชิงบวก 17 ข้อ และมีพฤติกรรมฯ และการจัดการฯ ยังไม่
ถูกต้อง 8 ข้อ ซึ่งเมื่อประเมินระดับความรู้โดยให้คะแนนข้อค าถาม ข้อละ 2 คะแนน คะแนนเต็ม 50 
คะแนน แล้วน าคะแนนที่ได้มาจัดกลุ่มระดับความรู้เป็น 3 ระดับ คือ ดี ระดับปานกลาง/พอใช้ และ
ระดับควรปรับปรุง (ตารางท่ี 4-3)  พบว่า ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างครัวเรือนมีความรู้ในระดับดีเกี่ยวกับ
การใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปและการจัดการภาชนะบรรจุ เฉลี่ย 40.0 คะแนน (ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 4.8) โดยกลุ่มตัวอย่างครัวเรือน 71 ราย มีคะแนนในระดับปานกลาง ช่วง 18 – 34 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 11.4 และ 551 ราย อยู่ในช่วงคะแนน 35 – 50 คะแนน ซึ่งเป็นความรู้ในระดับดี คิด
เป็นร้อยละ 88.6 

 

ตำรำงที ่ 4-3 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงครัวเรือน จ ำแนกระดับควำมรู้ในภำพรวม 
ตำมพฤติกรรมกำรใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปและกำรจัดกำรภำชนะบรรจุ (n=622) 

ระดับควำมรู้เก่ียวกับกำรใช้ผลิตภัณฑ์
อุปโภคทั่วไป และกำรจัดกำรภำชนะบรรจุ 

(กลุ่มตัวอย่างครัวเรือน) 

 

ช่วง 
คะแนน 

 
จ ำนวน 

 
ร้อยละ 

ระดับด ี
ระดับปานกลาง 
ระดับควรปรับปรุง 

35 - 50 
18 – 34 

น้อยกว่า 18 

551 
71 
- 

88.6 
11.4 

- 

คะแนนเฉลี่ย 40.0 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.8   

 
4.1.3 ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปท่ีกลุ่มตัวอย่ำงครัวเรือนใช้ สัมผัส และอำกำรแสดง 

 

ผลการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างครัวเรือนเกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 19 ชนิด 
ได้แก่ ผงซักฟอก, น้ ายาซักผ้า, น้ ายาซักผ้าขาว, น้ ายาท าความสะอาด/ล้างห้องน้ า, ลูกเหม็น, ก้อนดับกลิ่น
, น้ ายาดับกลิ่น, สเปรย์ปรับอากาศ, น้ ายาล้างจาน, น้ ายาท าความสะอาดเบาะ/พรม, น้ ายาเช็ดกระจก, ยา
กันปลวก/มอด, แชมพูก าจัดเห็บเหาสัตว์, สารก าจัดไล่แมลง, สารทาผิวหนังไล่แมลงรบกวน, น้ ายาทาเล็บ, 
น้ ายาล้างเล็บ, น้ ายาย้อมผม, และสเปรย์ฉีดผม โดยเป็นชุดข้อค าถามเกี่ยวกับการใช้/หรือไม่ใช้
ผลิตภัณฑ์, ยี่ห้อของผลิตภัณฑ์ที่ใช้, ความถี่การใช้ผลิตภัณฑ์, พฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑ์, วิถีการ
รับสัมผัสกับผลิตภัณฑ์ และอาการแสดงที่เกิดจากการรับสัมผัสกับผลิตภัณฑ์ ได้สรุปไว้ในตารางที่ 
4-4 ถึง 4-22 รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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 กลุ่มตัวอย่างครัวเรือนทั้งหมด (622 ราย) ใช้ผงซักฟอก (ตารางที่ 4-4) ยี่ห้อที่ใช้มาก
ที่สุด คือ บรีส ร้อยละ 44.8 ใช้ผงซักฟอกบ่อยคือใช้ทุกวันมากที่สุด ร้อยละ 43.9 รองลงมา ใช้ 2-3 
ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ 28.3 โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 78.6 จะซื้อผงซักฟอกตามความจ าเป็นใช้งาน 
สัมผัสกับผงซักฟอกทางผิวหนัง ร้อยละ 75.4 หายใจได้กลิ่น ร้อยละ 63.8 ซึ่งบางรายมีอาการคัน 
ร้อยละ 4.5 

 

ตำรำงที ่ 4-4 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงครัวเรือนที่ใช้ผงซักฟอก (n=622) 
ผงซักฟอก จ ำนวน ร้อยละ 

กำรใช้ผงซักฟอก   
ใช ้ 622 100.0 

ยี่ห้อผงซักฟอกท่ีใช้   
บรีส 284 44.8 
โปร 62 9.8 
โอโม 45 7.1 
แอทแทค 123 19.4 
เปา 42 6.6 
108 shop 69 10.9 
อื่นๆ 9 1.4 

ควำมถ่ีกำรใช้ผงซักฟอก   
ทุกวัน 273 43.9 
4 - 5 ครั้ง/สัปดาห์ 76 12.2 
2 - 3 ครั้ง/สัปดาห์ 176 28.3 
     1 ครั้ง/สัปดาห์ 86 13.8 
     1 ครั้ง/เดือน 11 1.8 

พฤติกรรมกำรซื้อผงซักฟอก   
ซ้ือเท่าท่ีจ าเป็นเมื่อต้องการใช้ 489 78.6 
ซ้ือมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 120 19.3 
ซ้ือมาเก็บสะสมใช้เกิน 1 เดือน 12 1.9 
กำรสัมผัสทำงผิวหนัง   

ไม่ได้สัมผัส 153 24.6 
สัมผัส 469 75.4 

กำรสัมผัสทำงกำรหำยใจ   
ไม่ได้สัมผัส 225 36.2 
สัมผัส 397 63.8 

อำกำรผิดปกติจำกผงซักฟอก   
มีอาการคัน 28 4.5 
ไม่มีอาการ 594 95.5 
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 กลุ่มตัวอย่างครัวเรือนใช้น้ ายาซักผ้า (ตารางที่ 4-5) ร้อยละ 24.3 (150 ราย) ยี่ห้อที่ใช้
มากที่สุด คือ บรีส ร้อยละ 72.2 ใช้น้ ายาซักผ้ามากที่สุด 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ 45.3 โดยส่วน
ใหญ่ ร้อยละ 70.7 จะซื้อน้ ายาซักผ้าเท่าที่ต้องการใช้ และได้รับสัมผัสกับน้ ายาซักผ้าทั้งทางผิวหนัง
และทางการหายใจ ร้อยละ 79.3 และ 54.7 แต่ทั้งหมดไม่มีอาการผิดปกติจากน้ ายาซักผ้า 

 

ตำรำงที ่ 4-5 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงครัวเรือนที่ใช้น้ ำยำซักผ้ำ (n=622) 
น้ ำยำซักผ้ำ จ ำนวน ร้อยละ 

กำรใช้น้ ำยำซักผ้ำ   
ไม่ใช้ 472 75.7 
ใช ้ 150 24.3 

ยี่ห้อน้ ำยำซักผ้ำท่ีใช้ (n=150)   
บรีส 108 72.2 
โฮม 4 2.6 
เบบ้ีมายด์ 9 6.0 
เอสเซ้นส์ 19 12.6 
โคโดโม 7 4.6 
โอโม 3 2.0 

ควำมถ่ีกำรใช้น้ ำยำซักผ้ำ (n=150)   
ทุกวัน 15 10 
4 - 5 ครั้ง/สัปดาห์ 19 12.7 
2 - 3 ครั้ง/สัปดาห์ 68 45.3 
     1 ครั้ง/สัปดาห์ 34 22.7 
     1 ครั้ง/เดือน 14 9.3 

พฤติกรรมกำรซื้อน้ ำยำซักผ้ำ (n=150)   
ซ้ือเท่าท่ีจ าเป็นเมื่อต้องการใช้ 106 70.7 
ซ้ือมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 44 29.3 

กำรสัมผัสทำงผิวหนัง (n=150)   
ไม่ได้สัมผัส 31 20.7 
สัมผัส 119 79.3 

กำรสัมผัสทำงกำรหำยใจ (n=150)   
ไม่ได้สัมผัส 68 45.3 
สัมผัส 82 54.7 

อำกำรผิดปกติจำกน้ ำยำซักผ้ำ (n=150)   
ไม่มีอาการ 150 100.0 
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 กลุ่มตัวอย่างครัวเรือนใช้น้ ายาซักผ้าขาว (ตารางที ่4-6) ร้อยละ 75.7 (472 ราย) ยี่ห้อที่
ใช้ คือ ไฮเตอร์ โดยเป็นชนิดขวดชมพูมากว่าชนิดขวดฟ้า ความถี่การใช้น้ ายาซักผ้าขาวบ่อยมาก
ที่สุด 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ 56.8 โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 82.6 จะซื้อน้ ายาซักผ้าขาวเท่าที่
ต้องการใช้ สัมผัสน้ ายาซักผ้าขาวทางผิวหนังบ้าง ร้อยละ 10.8 ทางการหายใจ ร้อยละ 4.9 บาง
รายได้กลิ่นเล็กน้อย แต่กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดไม่มีอาการผิดปกติจากน้ ายาซักผ้าขาว 

 

ตำรำงที ่ 4-6 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงครัวเรือนที่ใช้น้ ำยำซักผ้ำขำว (n=622) 
น้ ำยำซักผ้ำขำว จ ำนวน ร้อยละ 

กำรใช้น้ ำยำซักผ้ำขำว   
ไม่ใช้ 150 24.3 
ใช ้ 472 75.7 

ยี่ห้อน้ ำยำซักผ้ำท่ีใช้ (n= 472)   
ไฮเตอร์ (ฟ้า) 199 42.2 
ไฮเตอร์ (ชมพู)โฮม 273 57.8 

ควำมถ่ีกำรใช้น้ ำยำซักผ้ำขำว (n=472)   
4 - 5 ครั้ง/สัปดาห์ 19 4.0 
2 - 3 ครั้ง/สัปดาห์ 268 56.8 
     1 ครั้ง/สัปดาห์ 185 39.2 

พฤติกรรมกำรซื้อน้ ำยำซักผ้ำ (n=472)   
ซ้ือเท่าท่ีจ าเป็นเมื่อต้องการใช้ 390 82.6 
ซ้ือมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 82 17.4 

กำรสัมผัสทำงผิวหนัง (n=472)   
ไม่ได้สัมผัส 421 89.2 
สัมผัส 51 10.8 

กำรสัมผัสทำงกำรหำยใจ (n=472)   
ไม่ได้สัมผัส 449 95.1 
สัมผัส 23 4.9 

อำกำรผิดปกติจำกน้ ำยำซักผ้ำ (n=472)   
ได้กลิ่นเล็กน้อย 35 7.4 
ไม่มีอาการ 472 100.0 
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 กลุ่มตัวอย่างเกือบทั้งหมด ร้อยละ 97.7 (608 ราย) ใช้น้ ายาล้างห้องน้ า (ตารางที่ 4-7) 
ยี่ห้อที่ใช้มากที่สุด คือ เป็ด ความถี่การใช้ 1 และ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ 66.8 และ39.2 โดย
ร้อยละ 88.3 จะซื้อเท่าที่ต้องใช้งาน รับสัมผัสทางผิวหนัง ร้อยละ 93.3 ทางการหายใจ ร้อยละ 
83.9 อาการที่พบ คือ ได้กลิ่นเหม็น, ระคายเคืองและคัน, ระคายเคืองตา, คัดจมูกน้ ามูกไหล และ
เป็นผื่น 

 

ตำรำงที ่ 4-7 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงครัวเรือนที่ใช้น้ ำยำล้ำงห้องน้ ำ (n=622) 
น้ ำยำล้ำงห้องน้ ำ จ ำนวน ร้อยละ 

กำรใช้น้ ำยำล้ำงห้องน้ ำ   
ไม่ใช้ 14 2.3 
ใช ้ 608 97.7 

ยี่ห้อน้ ำยำล้ำงห้องน้ ำ (n=608)   
โปรแม็กซ์ 12 2.0 
เป็ด 396 66.8 
วิกซอล 164 27.7 
มาจิคลีน 21 3.5 

ควำมถี่ในกำรใช้น้ ำยำลำ้งห้องน้ ำ (n=608)   
ทุกวัน 74 12.2 
4 - 5 ครั้ง/สัปดาห์ 26 4.3 
2 - 3 ครั้ง/สัปดาห์ 198 32.6 
     1 ครั้ง/สัปดาห์ 229 37.7 
     1 ครั้ง/เดือน 69 11.3 
     2 ครั้ง/เดือน 12 1.9 

พฤติกรรมกำรซื้อน้ ำยำล้ำงห้องน้ ำ (n=608)   
ซ้ือเท่าท่ีจ าเป็นเมื่อต้องการใช้ 537 88.3 
ซ้ือมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 65 10.7 
ซ้ือมาเก็บสะสมใช้เกิน 1 เดือน 6 1.0 

กำรสัมผัสทำงผิวหนัง (n=608)   
ไม่ได้สัมผัส 41 6.7 
สัมผัส 567 93.3 

กำรสัมผัสทำงกำรหำยใจ (n=608)   
ไม่ได้สัมผัส 98 16.1 
สัมผัส 510 83.9 

อำกำรผิดปกติจำกน้ ำยำล้ำงห้องน้ ำ (n=608)   
ไม่มีอาการ 524 79.4 
ได้กลิ่นเหม็น 52 7.9 
ระคายเคืองตา 6 1.9 
มีอาการคัน 44 6.7 
เป็นผื่น 10 1.5 
คัดจมูก น้ ามูกไหล 12 1.8 
หายใจไม่สะดวก 6 0.9 
ปวดศีรษะ 6 0.9 
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 กลุ่มตัวอย่างครัวเรือน ร้อยละ 7.4 (46 ราย) ใช้ลูกเหม็น (ตารางที่ 4-8) ยี่ห้อที่ใช้มาก
ที่สุด คือ เพลส ร้อยละ 34.8 และใช้ลูกเหม็นเป็นประจ าทุกวันมากที่สุด ร้อยละ 73.9 กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมดซื้อลูกเหม็นเมื่อจ าเป็นเท่าที่ต้องการใช้ ได้รับสัมผัสกับลูกเหม็นทางผิวหนัง ร้อยละ 60.9 
โดยการหายใจ ร้อยละ 60.9 อาการแสดง คือ ได้กลิ่นเหม็น ร้อยละ 17.9 และอาการคันร้อยละ 
16.0 

 

ตำรำงที ่ 4-8 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงครัวเรือนที่ใช้ลูกเหม็น (n=622) 
ลูกเหม็น จ ำนวน ร้อยละ 

กำรใช้ลูกเหม็น   
ไม่ใช้ 576 92.6 
ใช ้ 46 7.4 

ยี่ห้อลูกเหม็นที่ใช้ (n=46)   
ตราช้าง 6 13.0 
ตราพัด 12 26.1 
ตราเพลส 16 34.8 
ตราเมลัน 3 6.5 
ตราเอทีเอ็ม (ATM) 9 19.6 

ควำมถ่ีกำรใช้ลูกเหม็น (n=46)   
ทุกวัน 34 73.9 
1 ครั้ง/เดือน 9 19.6 
อื่นๆ 3 6.5 

พฤติกรรมกำรซื้อลูกเหม็น (n=46)   
ซ้ือเท่าท่ีจ าเป็นเมื่อต้องการใช้ 46 100.0 

กำรสัมผัสทำงผิวหนัง (n=46)   
ไม่ได้สัมผัส 18 39.1 
สัมผัส 28 60.9 

กำรสัมผัสทำงกำรหำยใจ (n=46)   
ไม่ได้สัมผัส 18 39.1 
สัมผัส 28 60.9 

อำกำรผิดปกติจำกกำรใช้ลูกเหม็น (n=46)   
    ไม่มีอาการ 37 66.1 
    ได้กลิ่นเหม็น 10 17.9 
    มีอาการคัน 9 16.0 
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 กลุ่มตัวอย่างส่วนน้อย (ตารางที่ 4-9) ใช้ก้อนดับกลิ่น ร้อยละ 6.1 (38 ราย) ยี่ห้อที่ใช้
มากที่สุด คือ เกลด ซีเคร็ท ร้อยละ 60.5  ใช้ก้อนดับกลิ่นเป็นประจ าทุกวันมากที่สุด ร้อยละ 60.5 
และซื้อก้อนดับกลิ่นเท่าที่จ าเป็นต้องใช้ ร้อยละ 73.7  ได้รับสัมผัสทางผิวหนัง ร้อยละ 92.1 
ทางการหายใจ ร้อยละ 76.3 และมีอาการคันจากการใช้ก้อนดับกลิ่นร้อยละ 23.7 

 

ตำรำงที ่ 4-9 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงครัวเรือนที่ใช้ก้อนดับกลิ่น (n=622) 
ก้อนดับกลิ่น จ ำนวน ร้อยละ 

กำรใช้ก้อนดับกล่ิน   
    ไม่ใช้ 584 93.9 
    ใช้ 38 6.1 
ยี่ห้อก้อนดับกลิ่นที่ใช้ (n=38)   
    เกลด ซีเคร็ท 23 60.5 
    เดลี่เฟรช 12 31.6 
    โลตัส 3 7.9 
ควำมถ่ีกำรใช้ก้อนดับกลิ่น (n=38)   
    ทุกวัน 23 60.5 
    1 ครั้ง/สัปดาห์ 9 23.7 
    1 ครั้ง/เดือน 6 15.8 
พฤติกรรมกำรซื้อก้อนดับกลิ่น (n=38)   
    ซ้ือเท่าท่ีจ าเป็นเมื่อต้องการใช้ 28 73.7 
    ซ้ือมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 10 26.3 
กำรสัมผัสทำงผิวหนัง (n=38)   
    ไม่ได้สัมผัส 3 7.9 
    สัมผัส 35 92.1 
กำรสัมผัสทำงกำรหำยใจ (n=38)   
    ไม่ได้สัมผัส 9 23.7 
    สัมผัส 29 76.3 
อำกำรผิดปกติจำกก้อนดับกล่ิน (n=38)   
    ไม่มีอาการ 29 76.3 
    มีอาการคัน 9 23.7 

 

 กลุ่มตัวอย่างครัวเรือนใช้น้ ายาดับกลิ่น (ตารางที่ 4-10) เพียงร้อยละ 1.4 (9 ราย) ยี่ห้อ
ที่ใช้มากที่สุด คือ ดีแบค ร้อยละ 66.7 โดยซื้อน้ ายาดับกลิ่นตามความจ าเป็นใช้งานและใช้น้ ายาดับ
กลิ่น ความถี่ 1 ครั้งต่อสัปดาห์ ไดร้ับสัมผัสทางผิวหนังและทางการหายใจแต่ไม่มีอาการผิดปกติ 

 กลุ่มตัวอย่างครัวเรือนใช้สเปรย์ปรับอากาศ (ตารางที่ 4-11) ร้อยละ 14.0 (87 ราย) ใช้
ยี่ห้อเกลดมากที่สุด ร้อยละ 61.1 และใช้สเปรย์ปรับอากาศ 1 ครั้งต่อสัปดาห์ มากที่สุด ร้อยละ 
47.1 โดยจะซื้อสเปรย์ปรับอากาศเท่าที่จ าเป็นเมื่อต้องการใช้ ร้อยละ 64.4 รับสัมผัสทางผิวหนัง 
ร้อยละ 73.9  ทั้งหมดรับสัมผัสทางการหายใจ โดยมีอาการคัดจมูก น้ ามูกไหล ร้อยละ 6.9 
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ตำรำงที ่ 4-10 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงครัวเรือนที่ใช้น้ ำยำดับกลิ่น (n=622) 
น้ ำยำดับกลิ่น จ ำนวน ร้อยละ 

กำรใช้น้ ำยำดับกล่ิน   
    ไม่ใช้ 613 98.6 
    ใช้ 9 1.4 
ยี่ห้อน้ ำยำดับกลิ่นที่ใช้ (n=9)   
    3M 3 33.3 
    ดีแบค 6 66.7 
ควำมถ่ีกำรใช้น้ ำยำดับกล่ิน (n=9)   
    1 ครั้ง/สัปดาห์ 9 100.0 
พฤติกรรมกำรซื้อน้ ำยำดับกลิ่น (n=9)   
    ซ้ือเท่าท่ีจ าเป็นเมื่อต้องการใช้ 9 100.0 
กำรสัมผัสทำงผิวหนัง (n=9)   
    สัมผัส 9 100.0 
กำรสัมผัสทำงกำรหำยใจ (n=9)   
    สัมผัส 9 100.0 
อำกำรผิดปกติจำกยำดับกลิ่น (n=9)   
    ไม่มีอาการ 9 100.0 

 
ตำรำงที ่ 4-11 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงครัวเรือนที่ใช้สเปรย์ปรับอำกำศ (n=622) 

สเปรย์ปรับอำกำศ จ ำนวน ร้อยละ 
กำรใช้สเปรย์ปรับอำกำศ   
    ไม่ใช้ 535 86.0 
    ใช้ 87 14.0 
ยี่ห้อสเปรย์ปรับอำกำศที่ใช้ (n=87)   
    เกลด 59 61.5 
    แอมบิเพอร์ 28 29.2 
    เดลี่เฟรช 9 9.3 
ควำมถ่ีกำรใช้สเปรย์ปรับอำกำศ (n=87)   
    ทุกวัน 24 27.6 
    4-5 ครั้ง/สัปดาห์ 3 3.4 
    2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 6 6.9 
    1 ครั้ง/สัปดาห์ 41 47.1 
    1 ครั้ง/เดือน 13 15.0 
พฤติกรรมกำรซื้อสเปรย์ปรับอำกำศ (n=87)   
    ซ้ือเท่าท่ีจ าเป็นเมื่อต้องการใช้ 56 64.4 
    ซ้ือมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 31 35.6 
กำรสัมผัสทำงผิวหนัง (n=87)   
    ไม่ได้สัมผัส 18 20.7 
    สัมผัส 69 79.3 
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ตำรำงที ่ 4-11 (ต่อ) 
สเปรย์ปรับอำกำศ จ ำนวน ร้อยละ 

กำรสัมผัสทำงกำรหำยใจ (n=87)   
    สัมผัส 87 100.0 
อำกำรผิดปกติจำกสเปรย์ปรับอำกำศ (n=87)   
    คัดจมูก น้ ามูกไหล 6 6.9 
    ไม่มีอาการ 81 93.1 

 

 กลุ่มตัวอย่างครัวเรือนทั้งหมด (622 ราย) ใช้น้ ายาล้างจาน (ตารางที่ 4-12) ยี่ห้อที่ใช้
มากที่สุด คือ ซันไลต์ ร้อยละ 80.1 และใช้น้ ายาล้างจานเป็นประจ าทุกวันมากที่สุด ร้อยละ 98.9 
โดยจะซื้อน้ ายาล้างจานเท่าที่จ าเป็นต้องการใช้ ร้อยละ 77.3  กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดรับสัมผัสกับ
น้ ายาล้างจานทางผิวหนัง และร้อยละ 69.9 โดยการหายใจ ทั้งหมดไม่มีอาการผิดปกติ 

 

ตำรำงที ่ 4-12 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงครัวเรือนที่ใช้น้ ำยำล้ำงจำน (n=622) 
น้ ำยำล้ำงจำน จ ำนวน ร้อยละ 

กำรใช้น้ ำยำล้ำงจำน   
    ใช้ 622 100.0 
ยี่ห้อน้ ำยำล้ำงจำนที่ใช้   
    ซันไลต์ 498 80.1 
    ไลปอนเอฟ 51 8.2 
    โปร 11 1.8 
    ท าใช้เอง 48 7.7 
    รีพีล 3 0.5 
    อื่นๆ 11 1.8 
ควำมถ่ีกำรใช้น้ ำยำล้ำงจำน   
    ทุกวัน 615 98.9 
    4-5 ครั้ง/สัปดาห์ 7 1.1 
พฤติกรรมกำรซื้อน้ ำยำล้ำงจำน   
    ซ้ือเท่าท่ีจ าเป็นเมื่อต้องการใช้ 481 77.3 
    ซ้ือมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 110 17.7 
    ซ้ือผลิตภัณฑ์ลอกเลียนแบบ 31 5.0 
กำรสัมผัสทำงผิวหนัง   
    สัมผัส 622 100.0 
กำรสัมผัสทำงกำรหำยใจ   
    ไม่ได้สัมผัส 187 30.1 
    สัมผัส 435 69.9 
อำกำรผิดปกติจำกน้ ำยำล้ำงจำน   
    ไม่มีอาการ 622 100.0 
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 กลุ่มตัวอย่างครัวเรือนใช้น้ ายาเช็ดกระจก (ตารางที่ 4-13) ร้อยละ 21.9 (136 ราย) 
ยี่ห้อที่ใช้มากที่สุด คือ วินเด็กซ์ (Windex) ร้อยละ 55.9  ใช้งานน้ ายาเช็ดกระจก 2 ครั้งต่อเดือน 
มากที่สุด ร้อยละ 25.7 และซื้อน้ ายาเช็ดกระจกตามความจ าเป็นใช้งาน ร้อยละ 85.3  รับสัมผัสทาง
ผิวหนัง ร้อยละ 75.0 โดยการหายใจ ร้อยละ 69.1 และมีอาการคันหลังการใช้ ร้อยละ 14.0 

 

ตำรำงที ่ 4-13 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงครัวเรือนที่ใช้น้ ำยำเช็ดกระจก (n=622) 
น้ ำยำเช็ดกระจก จ ำนวน ร้อยละ 

กำรใช้น้ ำยำเช็ดกระจก   
     ไม่ใช้ 486 78.1 
     ใช้ 136 21.9 
ยี่ห้อน้ ำยำเช็ดกระจกที่ใช้ (n=136)   
     วินเด็กซ์ (Windex) 76 55.9 
     คิง สเตลล่า (King Stella) 32 23.5 
     มิราเคิล เคลียร์ (miracle clear) 19 14.0 
     มิสเตอร์ มัสเซิล (Mr. muscle) 9 6.7 
ควำมถ่ีกำรใช้น้ ำยำเช็ดกระจก (n=136)   
    ทุกวัน 12 8.8 
    4-5 ครั้ง/สัปดาห์ 11 8.1 
    2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 10 7.4 
    1 ครั้ง/สัปดาห์ 29 21.3 
    1 ครั้ง/เดือน 28 20.6 
    2 ครั้ง/เดือน 35 25.7 
    อื่นๆ 11 8.1 
พฤติกรรมกำรซื้อน้ ำยำเช็ดกระจก (n=136)   
    ซ้ือเท่าท่ีจ าเป็นเมื่อต้องการใช้ 116 85.3 
    ซ้ือมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 20 14.7 
กำรสัมผัสทำงผิวหนัง   
    ไม่ได้สัมผัส 34 25.0 
    สัมผัส 102 75.0 
กำรสัมผัสทำงกำรหำยใจ (n=136)   
    ไม่ได้สัมผัส 42 30.9 
    สัมผัส 94 69.1 
อำกำรผิดปกติจำกน้ ำยำเช็ดกระจก (n=136)   
    มีอาการคัน 19 14.0 
    ไม่มีอาการ 117 86.0 

 

 กลุ่มตัวอย่างใช้น้ ายาท าความสะอาดเบาะ/พรม (ตารางที่ 4-14) ร้อยละ 9.5 (59 ราย) 
ยี่ห้อที่ใช้มากที่สุด คือ แว็กซี่ ร้อยละ 52.5 ใช้น้ ายาท าความสะอาดเบาะ/พรม 1 ครั้งต่อสัปดาห์ 
มากที่สุด ร้อยละ 33.9 มักซื้อน้ ายาท าความสะอาดเบาะ/พรม เท่าที่จ าเป็นต้องใช้ ร้อยละ 84.7  
ได้รับสัมผัสทางผิวหนัง ร้อยละ 66.1  ทางการหายใจ ร้อยละ 84.7  และมีอาการคัน ร้อยละ 15.3 
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ตำรำงที ่ 4-14 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงครัวเรือนที่ใช้น้ ำยำท ำควำมสะอำดเบำะ/พรม (n=622) 
น้ ำยำท ำควำมสะอำดเบำะ/พรม จ ำนวน ร้อยละ 

กำรใช้น้ ำยำท ำควำมสะอำดเบำะ/พรม   
    ไม่ใช้ 563 90.5 
    ใช้ 59 9.5 
ยี่ห้อน้ ำยำท ำควำมสะอำดเบำะ/พรมที่ใช้ (n=59)   
    แพลติน่ัม คลีนเนอร์ (Platinum cleaner) 15 25.4 
    แว็กซ่ี (Waxy) 31 52.5 
    สมาร์ท เอ็กแทร็กท์ 13 22.1 
ควำมถ่ีกำรใช้น้ ำยำท ำควำมสะอำดเบำะ/พรม (n=59)   
    ทุกวัน 9 15.3 
    4-5 ครั้ง/สัปดาห์ 11 18.6 
    2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 9 15.3 
    1 ครั้ง/สัปดาห์ 20 33.9 
    1 ครั้ง/เดือน 10 16.9 
พฤติกรรมกำรซื้อน้ ำยำท ำควำมสะอำดเบำะ/พรม (n=59)   
    ซ้ือเท่าท่ีจ าเป็นเมื่อต้องการใช้ 50 84.7 
    ซ้ือมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 9 15.3 
กำรสัมผัสทำงผิวหนัง (n=59)   
    ไม่ได้สัมผัส 20 33.9 
    สัมผัส 39 66.1 
กำรสัมผัสทำงกำรหำยใจ (n=59)   
    ไม่ได้สัมผัส 9 15.3 
    สัมผัส 50 84.7 
อำกำรผิดปกติน้ ำยำท ำควำมสะอำดเบำะ/พรม (n=59)   
    มีอาการคัน 9 15.3 
    ไม่มีอาการ 50 84.7 

 

 กลุ่มตัวอย่างใช้ยากันปลวก/มอด (ตารางที่ 4-15) ร้อยละ 32.3 (201 ราย) ยี่ห้อที่ใช้
มากที่สุด คือ เชนไดรท์ ร้อยละ 70.1 ความถี่การใช้งานมากที่สุด 1 ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ 26.9 
มักซื้อยากันปลวก/มอดเท่าที่ต้องการใช้งาน ร้อยละ 90.5  ได้รับสัมผัสทางผิวหนัง ร้อยละ 86.1 
ทางการหายใจ ร้อยละ 94.0 อาการแสดง คือ ได้กลิ่นเหม็น ร้อยละ 6.5, อาการคัน ร้อยละ 4.4 

 

ตำรำงที ่ 4-15 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงครัวเรือนทีใช้ยำกันปลวก/มอด (n=622) 
ยำกันปลวก/มอด จ ำนวน ร้อยละ 

กำรใช้ยำกันปลวก/มอด   
    ไม่ใช้ 421 67.7 
    ใช้ 201 32.3 
ยี่ห้อยำกันปลวก/มอดที่ใช้ (n=201)   
    เชนไดรท์ (Chaindrite) 141 70.1 
    ดีดีที (DDT) 47 23.4 
    ชิลด์ท็อกซ์ (Shieldtox) 13 6.5 
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ตำรำงที ่ 4-15  (ต่อ) 
ยำกันปลวก/มอด จ ำนวน ร้อยละ 

ควำมถ่ีกำรใช้ยำกันปลวก/มอด (n=201)   
    ทุกวัน 23 11.4 
    4-5 ครั้ง/สัปดาห์ 16 8.0 
    2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 49 24.4 
    1 ครั้ง/สัปดาห์ 54 26.9 
    1 ครั้ง/เดือน 13 6.5 
    2 ครั้ง/เดือน 41 22.8 
พฤติกรรมกำรซื้อยำกันปลวก/มอด (n=201)   
    ซ้ือเท่าท่ีจ าเป็นเมื่อต้องการใช้ 182 90.5 
    ซ้ือมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 19 9.5 
กำรสัมผัสทำงผิวหนัง (n=201)   
    ไม่ได้สัมผัส  28 13.9 
    สัมผัส 173 86.1 
กำรสัมผัสทำงกำรหำยใจ (n=201)   
    ไม่ได้สัมผัส 12 6.0 
    สัมผัส 189 94.0 
อำกำรผิดปกติจำกยำกันปลวก/มอด (n=201)   
    ได้กลิ่นเหม็น 13 6.5 
    มีอาการคัน 9 4.4 
    ไม่มีอาการ 179 89.1 

 

 กลุ่มตัวอย่างครัวเรือนใช้แชมพูก าจัดเห็บเหาสัตว์ (ตารางที่ 4-16) ร้อยละ 10.9 (68 
ราย) ร้อยละ 77.9 ใช้ยี่ห้อเชนการ์ดมากที่สุด ความถี่ใช้งานมากที่สุด คือ 1 ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ
69.1  มักซื้อแชมพูก าจัดเห็บเหาสัตว์เท่าที่ต้องใช้ ร้อยละ 89.7  รับสัมผัสทางผิวหนัง ร้อยละ 69.1 
ทางการหายใจ ร้อยละ 42.6  และมีอาการคัน ร้อยละ 14.7 

 กลุ่มตัวอย่างครัวเรือนใช้สารก าจัดไล่แมลง (ตารางที่ 4-17) ร้อยละ 55.1 (343 ราย) 
ใช้ยี่ห้อไบกอนมากที่สุด คือ ร้อยละ 57.6 ใช้บ่อยมากที่สุดคือ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ 30.9โดย
มักซื้อเท่าที่จ าเป็นเมื่อต้องการใช้ ร้อยละ 88.9 ได้รับสารก าจัดไล่แมลงโดยการสัมผัสทางผิวหนัง 
ร้อยละ 77.0 ทางการหายใจ ร้อยละ 91.8 และได้กลิ่นเหม็น ร้อยละ 11.1 

 กลุ่มตัวอย่างฯ ใช้สารทาผิวไล่แมลงรบกวน (ตารางที่ 4-18) ร้อยละ 28.3 (176 ราย) 
ยี่ห้อที่ใช้มากที่สุด คือ กย. 15 ร้อยละ 55.3 ใช้สารทาผิวไล่แมลงรบกวนมากที่สุด 1 ครั้งต่อสัปดาห์
ร้อยละ 30.6 และใช้ทุกวัน ร้อยละ 28.4 มักซื้อสารทาผิวไล่แมลงรบกวนเท่าที่จ าเป็นใช้งาน ร้อยละ 
94.3 สัมผัสทางผิวหนัง ร้อยละ 93.8 โดยการหายใจ ร้อยละ 85.2 และมีอาการคัน ร้อยละ 3.4 
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ตำรำงที ่ 4-16 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงครัวเรือนที่ใช้แชมพูก ำจัดเห็บเหำสัตว์ (n=622) 
แชมพูก ำจัดเห็บเหำสัตว์ จ ำนวน ร้อยละ 

กำรใช้แชมพูก ำจัดเห็บเหำสัตว์   
    ไม่ใช้ 554 89.1 
    ใช้ 68 10.9 
ยี่ห้อแชมพูก ำจัดเห็บเหำสัตว์ที่ใช้ (n=68)   
    บัดดี้ (Buddy) 3 4.4 
    เชนการ์ด (Chainguard) 53 77.9 
    อะโคซิดีน (Acoxidine) 12 17.7 
ควำมถ่ีกำรใช้แชมพูก ำจัดเห็บเหำสัตว์ (n=68)   
    ทุกวัน 4 5.9 
    2-3 ครั้ง/สัปดาห์. 11 16.2 
    1 ครั้ง/สัปดาห์ 47 69.1 
    2 ครั้ง/เดือน 6 8.8 
พฤติกรรมกำรซื้อแชมพูก ำจัดเห็บเหำสัตว์ (n=68)   
    ซ้ือเท่าท่ีจ าเป็นเมื่อต้องการใช้ 61 89.7 
    ซ้ือมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 7 10.3 
กำรสัมผัสทำงผิวหนัง (n=68)   
    ไม่ได้สัมผัส 21 30.9 
    สัมผัส 47 69.1 
กำรสัมผัสทำงกำรหำยใจ (n=68)   
    ไม่ได้สัมผัส 39 57.4 
    สัมผัส 29 42.6 
อำกำรผิดปกติจำกแชมพูก ำจัดเห็บเหำสัตว์ (n=68)   
    มีอาการคัน 10 14.7 
    ไม่มีอาการ 58 85.3 

 
ตำรำงที ่ 4-17 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงครัวเรือนที่ใช้สำรก ำจัดไล่แมลงรบกวน (n=622) 

สำรก ำจัดไล่แมลง จ ำนวน ร้อยละ 
กำรใช้สำรก ำจัดไล่แมลง   
    ไม่ใช้ 279 44.9 
    ใช้ 343 55.1 
ยี่ห้อสำรก ำจัดไล่แมลงที่ใช้ (n=343)   
    ไบกอน (Baygon) 201 57.6 
    ชิลด์ท็อกซ์ (Shieldtox) 68 19.5 
    อาท (Art) 31 8.9 
    ยาจุดกันยุง 49 14.0 
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ตำรำงที ่ 4-17 (ต่อ) 
สำรก ำจัดไล่แมลง จ ำนวน ร้อยละ 

ควำมถ่ีกำรใช้สำรก ำจัดไล่แมลง (n=343)   
    ทุกวัน 44 12.8 
    4-5 ครั้ง/สัปดาห์ 21 6.1 
    2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 106 30.9 
    1 ครั้ง/สัปดาห์ 95 27.7 
    1 ครั้ง/เดือน 37 10.8 
    2 ครั้ง/เดือน 27 7.9 
    อื่นๆ 13 3.8 
พฤติกรรมกำรซื้อสำรก ำจัดไล่แมลง (n=343)   
    ซ้ือเท่าท่ีจ าเป็นเมื่อต้องการใช้ 305 88.9 
    ซ้ือมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 38 11.1 
กำรสัมผัสทำงผิวหนัง (n=343)   
    ไม่ได้สัมผัส 79 23.0 
    สัมผัส 264 77.0 
กำรสัมผัสทำงกำรหำยใจ (n=343)   
    ไม่ได้สัมผัส 28 8.2 
    สัมผัส 315 91.8 
อำกำรผิดปกติจำกสำรไล่แมลงรบกวน (n=343)   
    ได้กลิ่นเหม็น 38 11.1 
    ไม่มีอาการ 305 88.9 

 
ตำรำงที ่ 4-18 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงครัวเรือนที่ใช้สำรทำผิวไล่แมลงรบกวน (n=622) 

สำรทำผิวไล่แมลงรบกวน จ ำนวน ร้อยละ 
กำรใช้สำรทำผิวไล่แมลงรบกวน   
    ไม่ใช้ 446 71.7 
    ใช้ 176 28.3 
ยี่ห้อสำรทำผิวไล่แมลงรบกวนที่ใช้ (n=176)   
    ซอฟเฟล 85 44.7 
    กย. 15 105 55.3 
ควำมถ่ีกำรใช้สำรทำผิวไล่แมลงรบกวน (n=176)   
    ทุกวัน 50 28.4 
    4-5 ครั้ง/สัปดาห์ 20 11.4 
    2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 32 18.2 
    1 ครั้ง/สัปดาห์ 54 30.6 
    1 ครั้ง/เดือน 20 11.4 
พฤติกรรมกำรซื้อสำรทำผิวไล่แมลงรบกวน (n=176)   
    ซ้ือเท่าท่ีจ าเป็นเมื่อต้องการใช้ 166 94.3 
    ซ้ือมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 10 5.7 
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ตำรำงที ่ 4-18 (ต่อ) 
สำรทำผิวไล่แมลงรบกวน จ ำนวน ร้อยละ 

กำรสัมผัสทำงผิวหนัง (n=176)   
    ไม่ได้สัมผัส 11 6.2 
    สัมผัส 165 93.8 
กำรสัมผัสทำงกำรหำยใจ (n=176)   
    ไม่ได้สัมผัส 26 14.8 
    สัมผัส 150 85.2 
อำกำรผิดปกติจำกสำรทำผิวไล่แมลงรบกวน n=176   
    มีอาการคัน 6 3.4 
    ไม่มีอาการ 170 96.6 

 

 ร้อยละ 16.2 (101 ราย) ของกลุ่มตัวอย่างครัวเรือนใช้น้ ายาทาเล็บ (ตารางที่ 4-19) 
ผลิตภัณฑ์น้ ายาทาเล็บที่ใช้มากที่สุด คือ คริสตี้ (Christy) ร้อยละ 24.7 ใช้น้ ายาทาเล็บมากที่สุด 1 
ครั้งต่อเดือน ร้อยละ 48.5 และซ้ือน้ ายาทาเล็บตามความต้องการใช้ ร้อยละ 90.1 ทั้งหมดสัมผัสกับ
น้ ายาทาเล็บทางผิวหนัง และร้อยละ 81.2 ทางการหายใจ แต่ทั้งหมดไม่มีอาการผิดปกติ 

 

ตำรำงที ่ 4-19 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงครัวเรือนที่ใช้น้ ำยำทำเล็บ (n=622) 
น้ ำยำทำเล็บ จ ำนวน ร้อยละ 

กำรใช้น้ ำยำทำเล็บ   
    ไม่ใช้ 521 83.8 
    ใช้ 101 16.2 
ยี่ห้อน้ ำยำทำเล็บที่ใช้ (n=101)   
    คริสตี้ (Christy) 25 24.7 
    LD2000 16 15.8 
    เคลลี่ (Kelly) 5 4.9 
    สีสัน (Seesan) 1 1.0 
    จอลลี่ (Jolly) 1 1.0 
    ซาลอน (Salon) 16 15.9 
    นาน่า (Nana) 14 13.9 
    อื่นๆ 23 22.8 
ควำมถ่ีกำรใช้น้ ำยำทำเล็บ (n=101)   
    2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 10 9.9 
    1 ครั้ง/สัปดาห์ 19 18.8 
    1 ครั้ง/เดือน 49 48.5 
    2 ครั้ง/เดือน 20 19.8 
    อื่นๆ 3 3.0 
พฤติกรรมกำรซื้อน้ ำยำทำเล็บ (n=101)   
    ซ้ือเท่าท่ีจ าเป็นเมื่อต้องการใช้ 91 90.1 
    ซ้ือผลิตภัณฑ์ลอกเลียนแบบ 10 9.9 
กำรสัมผัสทำงผิวหนัง (n=101)   
    สัมผัส 101 100.0 
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ตำรำงที ่ 4-19 (ต่อ) 
น้ ำยำทำเล็บ จ ำนวน ร้อยละ 

กำรสัมผัสทำงกำรหำยใจ (n=101)   
    ไม่ได้สัมผัส 19 18.8 
    สัมผัส 82 81.2 
อำกำรผิดปกติจำกน้ ำยำทำเล็บ (n=101)   
    ไม่มีอาการ 101 100.0 

 

 ร้อยละ 17.2 (107 ราย) ของกลุ่มตัวอย่างครัวเรือนใช้น้ ายาล้างเล็บ (ตารางที่ 4-20) ซึ่ง
ยี่ห้อที่ใช้มากที่สุด คือ Zelon ร้อยละ 50.5 ใช้น้ ายาล้างเล็บมากที่สุด 1 ครั้งต่อเดือน ร้อยละ 41.1 
ทั้งหมดของกลุ่มตัวอย่างซื้อน้ ายาล้างเล็บเท่าที่จ าเป็นต้องการใช้ ทั้งหมด (ร้อยละ 100) รับสัมผัส
กับน้ ายาล้างเล็บทางผิวหนัง และโดยการหายใจ ร้อยละ 82.3  และทั้งหมดไม่มีอาการผิดปกติ 

 

ตำรำงที ่ 4-20 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงครัวเรือนที่ใช้น้ ำยำล้ำงเล็บ (n=622) 
น้ ำยำล้ำงเล็บ จ ำนวน ร้อยละ 

กำรใช้น้ ำยำล้ำงเล็บ   
    ไม่ใช้ 515 82.8 
    ใช้ 107 17.2 
ยี่ห้อน้ ำยำล้ำงเล็บท่ีใช้ (n=107)   
    ซีลอน Zelon 54 50.5 
    เคลลี่ Kelly 2 1.9 
    แลปป้า Lappa 10 9.3 
    ซาลอน Salon 18 16.8 
    เอทีเอ็ม ATM 9 8.4 
    อื่นๆ 13 12.1 
ควำมถ่ีกำรใช้น้ ำยำล้ำงเล็บ (n=107)   
    2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 10 9.3 
    1 ครั้ง/สัปดาห์ 19 17.7 
    1 ครั้ง/เดือน 44 41.1 
    2 ครั้ง/เดือน 31 29.0 
    อื่นๆ 3 2.8 
พฤติกรรมกำรซื้อน้ ำยำล้ำงเล็บ (n=107)   
    ซ้ือเท่าท่ีจ าเป็นเมื่อต้องการใช้ 107 100.0 
กำรสัมผัสทำงผิวหนัง (n=107)   
    สัมผัส 107 100.0 
กำรสัมผัสทำงกำรหำยใจ (n=107)   
    ไม่ได้สัมผัส 19 17.7 
    สัมผัส 88 82.3 
อำกำรผิดปกติจำกกำรใช้น้ ำยำล้ำงเล็บ (n=107)   
    ไม่มีอาการ 107 100.0 
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 กลุ่มตัวอย่างใช้น้ ายาย้อมผม (ตารางที่ 4-21) ร้อยละ 54.5 (339 ราย) ยี่ห้อที่ใช้มาก
ที่สุด คือ จัสท์ โมเดิร์น ร้อยละ 25.6, รองลงมา คือ ออด๊าซ และ เบอริน่า ร้อยละ 16.3 เท่ากัน, 
ยี่ห้อบีเง็นและยี่ห้อโลแลน ร้อยละ 14.3 และ 11.1 ตามล าดับ ใช้น้ ายาย้อมผมบ่อยมากที่สุด 2 ครั้ง
ต่อเดือน ร้อยละ 67.0 และซื้อน้ ายาย้อมผมเท่าที่จ าเป็นต้องใช้ ร้อยละ 86.7  สัมผัสกับน้ ายาย้อม
ผมทางผิวหนัง ร้อยละ 86.4 ทางการหายใจ ร้อยละ 88.2 อาการแสดง คือ ได้กลิ่นเหม็น ร้อยละ 
15.0 ระคายเคืองตา ร้อยละ 8.3 คัดจมูก น้ ามูกไหล ร้อยละ 2.3 ปวดศีรษะ ร้อยละ 1.5 และน้ าตา
ไหลตลอดเวลา ร้อยละ 0.8 

 

ตำรำงที ่ 4-21 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงครัวเรือนที่ใช้น้ ำยำย้อมผม (n=622) 
น้ ำยำย้อมผม จ ำนวน ร้อยละ 

กำรใช้น้ ำยำย้อมผม   
    ไม่ใช้ 283 45.5 
    ใช้ 339 54.5 
ยี่ห้อน้ ำยำย้อมผมทีใ่ช้ (n=339)   
    จัสท์ โมเดิร์น (Just Modern) 88 25.6 
    บีเง็น (Bengen) 49 14.3 
    ออด๊าซ (Audace) 56 16.3 
    เบอริน่า (Berina) 56 16.3 
    โลแลน (Loland) 38 11.1 
    จาเปา (Japao) 1 0.3 
    ซาลอน (Salon) 20 5.8 
    ชิเซโด้ (Shiseido) 6 1.8 
    ลอรีอัล (Loreal) 9 2.7 
    อื่นๆ 20 5.8 
ควำมถ่ีกำรใช้น้ ำยำย้อมผม (n=339)   
    ทุกวัน 32 9.4 
    4-5 ครั้ง/สัปดาห์ 1 0.3 
    2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 10 2.9 
    1 ครั้ง/สัปดาห์ 66 19.5 
    1 ครั้ง/เดือน 3 0.9 
    2 ครั้ง/เดือน 227 67.0 
พฤติกรรมกำรซื้อน้ ำยำย้อมผม (n=339)   
    ซ้ือเท่าท่ีจ าเป็นเมื่อต้องการใช้ 294 86.7 
    ซ้ือมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 35 10.3 
    ซ้ือมาเก็บสะสมใช้เกิน 1 เดือน 9 2.6 
    ซ้ือผลิตภัณฑ์ลอกเลียนแบบ 1 0.4 
กำรสัมผัสทำงผิวหนัง (n=339)   
    ไม่ได้สัมผัส 46 13.6 
    สัมผัส 293 86.4 
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ตำรำงที ่ 4-21 (ต่อ) 
น้ ำยำย้อมผม จ ำนวน ร้อยละ 

กำรสัมผัสทำงกำรหำยใจ (n=339)   
    ไม่ได้สัมผัส 40 11.8 
    สัมผัส 299 88.2 
อำกำรผิดปกติจำกน้ ำยำย้อมผม (n=339)   
    ได้กลิ่นเหม็น 58 15.0 
    ระคายเคืองตา 32 8.3 
    น้ าตาไหลตลอดเวลา 3 0.8 
    คัดจมูก  น้ ามูกไหล 9 2.3 
    ปวดศีรษะ 6 1.5 
    ไม่มีอาการ 278 72.1 

 

 กลุ่มตัวอย่างครัวเรือนใช้สเปรย์ฉีดผม (ตารางที ่4-22) ร้อยละ 5.5 (34 ราย) ผลิตภัณฑ์
สเปรย์ฉีดผมที่ใช้มากที่สุด คือ โลแลน ร้อยละ 25.0 ใช้สเปรย์ฉีดผมมากที่สุด คือ 1 ครั้งต่อสัปดาห์ 
ร้อยละ 29.4 โดยซื้อสเปรย์ฉีดผมเท่าที่ต้องการใช้งาน ร้อยละ 91.2 กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด (ร้อยละ 
100) รับสัมผัสสเปรย์ฉีดผมทางผิวหนัง โดยการหายใจ ร้อยละ 73.5 มีอาการคัน ร้อยละ 16.2 และ
ระคายเคืองตา ร้อยละ 8.1 

 

ตำรำงที ่ 4-22 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงครัวเรือนทีใ่ช้สเปรย์ฉีดผม (n=622) 
สเปรย์ฉีดผม จ ำนวน ร้อยละ 

กำรใช้สเปรย์ฉีดผม   
    ไม่ใช้ 588 94.5 
    ใช้ 34 5.5 
ยี่ห้อสเปรย์ฉีดผมท่ีใช้ (n=34)   
    โลแลน (Loland) 10 25.0 
    แมทริกซ์ (Matrix) 6 15.0 
    ออด๊าศ (Audas) 3 7.5 
    บิท เซลแมน (Bit saleman) 3 7.5 
    เอ็กตร้า แคร์ (xtra Care) 6 15.0 
    ครูเส็ท (Cruset) 6 15.0 
    แพตต้ี (Palty) 6 15.0 
ควำมถ่ีกำรใช้สเปรย์ฉีดผม (n=34)   
    ทุกวัน  9 26.5 
    4-5 ครั้ง/สัปดาห์ 3 8.8 
    2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 3 8.8 
    1 ครั้ง/สัปดาห์ 10 29.4 
    1 ครั้ง/เดือน 3 8.8 
    2 ครั้ง/เดือน 6 17.7 
พฤติกรรมกำรซื้อสเปรย์ฉีดผม (n=34)   
    ซ้ือเท่าท่ีจ าเป็นเมื่อต้องการใช้ 31 91.2 
    ซ้ือมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 3 8.8 
กำรสัมผัสทำงผิวหนัง (n=34)   
    สัมผัส 34 100.0 
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ตำรำงที ่ 4-22 (ต่อ) 
สเปรย์ฉีดผม จ ำนวน ร้อยละ 

กำรสัมผัสทำงกำรหำยใจ (n=34)   
    ไม่ได้สัมผัส 9 26.5 
    สัมผัส 25 73.5 
อำกำรผิดปกติจำกสเปรย์ฉีดผม (n=34)   
    ระคายเคืองตา 3 8.1 
    มีอาการคัน 6 16.2 
    ไม่มีอาการ 28 75.7 

 
4.2 ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่ำงร้ำนค้ำ (ทั่วไป) 
 

4.2.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำงร้ำนค้ำ (ทั่วไป) 
ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างร้านค้า 183 ราย (ตารางท่ี 4-23) พบว่า 
- กลุ่มตัวอย่างร้านค้า 25 ร้านอยู่ในเขตเทศบาล และ 158 ร้าน ตั้งอยู่ในเขตองค์การ

บริหารส่วนต าบล (อบต.) คิดเป็นร้อยละ 86.3 
- ผู้ประกอบการร้านค้าเป็นเพศหญิงมากที่สุด ร้อยละ 79.8 
- ค่าเฉลี่ยของอายุ 53.6 ปี (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 11.1) 
- กลุ่มตัวอย่างร้านค้าส่วนใหญ่ ร้อยละ 66.7 มีสถานภาพในครัวเรือนเป็นเจ้าบ้าน 
 

ตำรำงที ่ 4-23 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงร้ำนค้ำ (ทั่วไป) จ าแนกตามข้อมูลทั่วไป (n=183) 
ข้อมูลท่ัวไป จ ำนวน ร้อยละ 

สถำนที่   
    เทศบาล 25 13.7 
    องค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) 158 86.3 
เพศ   
    ชาย 37 20.2 
    หญิง 146 79.8 
อำยุ   
    ค่าเฉลี่ย  53.62  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  11.1   
สถำนภำพในครัวเรือน   
    เจ้าบ้าน 122 66.7 
    ผู้อาศัย 61 33.3 
ระดับกำรศึกษำ   
    ไม่ได้เรียน 1 0.5 
    ประถม 4 82 44.8 
    ประถม 6 หรือ 7 33 18.0 
    มัธยมต้น 23 12.6 
    มัธยมปลาย       20 10.9 
    อนุปริญญา / เทียบเท่า  11 6.0 
    ปริญญาตรี 12 6.6 
    สูงกว่าปริญญาตรี  1 0.5 
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ตำรำงที ่ 4-23 (ต่อ) 
ข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนหนังสือพิมพ์   
    ท าไม่ได้เลย 1 0.5 
    ท าได้บ้าง 10 5.5 
    ท าได้ 172 94.0 
ควำมสำมำรถในกำรเขียนหนังสือ   
    ท าไม่ได้เลย 1 0.5 
    ท าได้บ้าง 7 3.8 
    ท าได้ 175 95.6 
ควำมสำมำรถในกำรฟังและกำรรับรู้   
    ท าไม่ได้เลย 1 0.5 
    ท าได้บ้าง 2 1.1 
    ท าได้ 180 98.4 
สถำนพยำบำลที่เข้ำรับบริกำรเมื่อเจ็บป่วย   
    สถานีอนามัย 86 47.0 
    โรงพยาบาล 82 44.8 
    คลินิก 15 8.2 
สถำนที่ขอค ำปรึกษำ/ค ำแนะน ำเกี่ยวกับสุขภำพ   
    สถานีอนามัย 111 60.7 
    โรงพยาบาล 58 31.7 
    คลินิก 9 4.9 
    อื่นๆ 5 2.7 
ข้อมูลโรคประจ ำตัว   
    ไม่มี 86 47.2 
    มะเร็ง 1 0.5 
    เบาหวาน 23 12.6 
    หัวใจ 3 1.6 
    หอบหืด 3 1.6 
    ความดันโลหิตสูง 48 26.2 
    ภูมิแพ้ 1 0.5 
    อื่นๆ 18 9.8 

 

- ส่วนใหญ่ ร้อยละ 86.3 จบการศึกษาระดับประถมศึกษาและระดับมัธยม (เป็นระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 4 มากที่สุด ร้อยละ 44.8 ระดับประถมศึกษาปีที่ 6/7 ร้อยละ 18.0 ระดับมัธยม
ต้นและมัธยมปลาย ร้อยละ 12.6 และ 10.9) และร้อยละ 0.5 เท่านั้นที่ไม่ได้เรียนหนังสือ 

- อ่านหนังสือพิมพ์ได้ เขียนหนังสือได้ และฟังและรับรู้ได้ ร้อยละ 94.0, 95.6และ 98.4 

- ส่วนใหญ่เมื่อเจ็บป่วยเข้ารับบริการรักษาพยาบาลที่สถานีอนามัยและที่โรงพยาบาล 
ร้อยละ 47.0 และร้อยละ 44.8 ใกล้เคียงกัน โดยขอค าแนะน าด้านสุขภาพจากสถานพยาบาลรวม 
ร้อยละ 92.4 (จากสถานีอนามัยและโรงพยาบาล ร้อยละ 60.7 และร้อยละ 31.7 ตามล าดับ) 

- กลุ่มตัวอย่างร้านค้า มีโรคประจ าตัวร้อยละ 52.8 และโรคประจ าตัวที่พบมาก คือ ความ
ดันโลหิตสูง (ร้อยละ 26.2) และเบาหวาน (ร้อยละ 12.6) 
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4.2.2 ควำมรู้ พฤติกรรมกำรขำยผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป และกำรจัดกำรภำชนะบรรจุ 
จากตารางที่ 4-24 พฤติกรรมการขายและการจัดการภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป

ของกลุ่มตัวอย่างร้านค้าทั่วไป พบว่ากลุ่มตัวอย่างร้านค้าท่ัวไปมีความรู้ระดับพอใช้ (ข้อ 3, 4, 1, 2) 
- ทราบว่าสารอินทรีย์ระเหย (VOCs) สามารถเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทาง คือ การหายใจ, 

การกิน/การดื่ม, และการสัมผัสทางผิวหนัง ร้อยละ 59.0 
- ทราบว่าสารอินทรีย์ระเหย (VOCs) มีผลกระทบต่อระบบภูมิคุ้มกันระบบประสาท และ

ระบบอ่ืนในร่างกาย ร้อยละ 55.2 
- ไม่ทราบว่า สารอินทรีย์ระเหย (VOCs) คือ กลุ่มสารประกอบอินทรีย์ที่ระเหยเป็นไอ

กระจายตัวในอากาศได้ในอุณหภูมิและความดันปกติ ร้อยละ 62.3 
- ไม่ทราบว่าผลิตภัณฑ์อุปโภคบริโภคทั่วไปบางชนิด มีสารอินทรีย์ระเหย (VOCs) เป็น

ส่วนประกอบ ร้อยละ 60.9 
 

ตำรำงที ่ 4-24 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงร้ำนค้ำ 
จ าแนกรายข้อ ตามพฤติกรรมการขายผลิตภัณฑ์ฯ และการจัดการภาชนะบรรจุ (n=183) 

ควำมรู้ พฤติกรรมกำรขำย/กำรจัดกำรภำชนะ
บรรจุผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป (กลุ่มตัวอย่างร้านค้า) 

ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 
จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 

3. สารอินทรีย์ระเหย (VOCs) สามารถเข้าสู่ร่างกาย 
   ได้ 3 ทาง คือ การหายใจ การกิน/การดื่ม และ 
   การสัมผัสทางผิวหนัง 

108 59.0 18 9.8 57 31.1 

4. สารอินทรีย์ระเหย (VOCs) มีผลกระทบต่อระบบ 
  ภูมิคุ้มกัน ระบบประสาท และระบบอื่นในร่างกาย 

101 55.2 14 7.7 68 37.2 

1. สารอินทรีย์ระเหย (VOCs) คือกลุ่มสารประกอบ
อินทรีย์ท่ีระเหยเป็นไอกระจายตัวในอากาศได้ท่ี
อุณหภูมิและความดันปกติ 

69 37.7 35 19.1 79 43.2 

2. ผลิตภัณฑ์อุปโภคท่ัวไปบางชนิด มีสารอินทรีย์
ระเหย (VOCs) เป็นส่วนประกอบ 

73 39.9 33 18.8 77 42.1 

6. ท่านผสมสารหรือผลิตภัณฑ์ขึ้นเองแล้ววางขาย 4 2.2 161 88.0 18 9.8 
5. ท่านจัดวางผงซักฟอก น้ ายาล้างจาน ผลิตภัณฑ์

ท าความสะอาดและก าจัดแมลง ไว้บริเวณท่ีโล่ง 
อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก 

156 85.2 10 5.5 17 9.3 

7. ท่านตรวจเช็คคุณภาพของสินค้า/วันท่ีผลิต/วันท่ี
หมดอายุ ของสินค้าอยู่เสมอ 

137 74.9 39 21.3 7 3.8 

8.  ท่านเก็บภาชนะบรรจุสารท่ีใช้หมดแล้วรวมกันไว้
เป็นจ านวนมาก 

153 83.6 19 10.4 11 6.0 

10. ท่านแนะน าลูกค้าให้แยกขยะ และท้ิงภาชนะ
บรรจุผลิตภัณฑ์ในถังขยะท้ิงสารพิษ 

68 37.2 108 59.0 7 3.8 

9. ท่านแนะน าวิธีใช้ ข้อควรระวัง ค าเตือน และวิธี
เก็บผลิตภัณฑ์ที่ถูกต้องให้แก่ลูกค้า 

90 49.2 83 45.4 10 5.5 

 

และมีพฤติกรรมการขายค่อนข้างดี (ข้อ 6, 5, 7) 
- ไม่ได้ผสมสารหรือผลิตภัณฑ์ขึ้นเองแล้ววางขาย ร้อยละ 88.0 
- ตรวจเช็ค คุณภาพของสินค้า วันที่ผลิต วันที่หมดอายุ ของสินค้าอยู่เสมอ ร้อยละ 74.9 
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- จัดวางผงซักฟอก น้ ายาล้างจาน ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดและก าจัดแมลง ไว้บริเวณที่
โล่งอากาศถ่ายเทได้สะดวก ร้อยละ 85.2 

แต่ยังคงมคีวามรู้และพฤติกรรมไม่ถูกต้องนัก (ข้อ 8, 9, 10) เกีย่วกับ 
- เก็บรวมภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ฯ ที่ใช้หมดแล้วไว้เป็นจ านวนมาก ร้อยละ 83.6 
- ไม่ได้แนะน าลูกค้าให้แยกขยะ และท้ิงภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ในถังขยะทิ้งสารพิษ 

ร้อยละ 59.0 (ไม่แน่ใจ ร้อยละ 3.8) 
- ไม่ได้แนะน าวิธีใช้ ข้อควรระวัง ค าเตือน และวิธีเก็บผลิตภัณฑ์ที่ถูกต้องให้แก่ลูกค้า 

ร้อยละ 45.4 (ไม่แน่ใจ ร้อยละ 5.5) 
 

เมื่อพิจารณาข้อมูลความรู้ พฤติกรรมการขายผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป และการจัดการ
ภาชนะบรรจุ ของกลุ่มตัวอย่างร้านค้าในภาพรวม มีข้อค าถามทั้งหมด 10 ข้อ ให้คะแนนข้อละ 2 
คะแนน คะแนนเต็ม 20 คะแนน พบว่ากลุ่มตัวอย่างร้านค้ามีความรู้ พฤติกรรมการขายผลิตภัณฑ์ 
และการจัดการภาชนะบรรจุ เฉลี่ย 14.2 คะแนน (ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.2) ซึ่งเมื่อน า
คะแนนมาจัดกลุ่มระดับความรู้เป็น 3 ระดับ คือ ระดับดี ระดับปานกลาง และระดับควรปรับปรุง 
(ตารางที่ 4-25) พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับความรู้ พฤติกรรมการขายฯ และการจัดการภาชนะ
บรรจุภัณฑ์ในภาพรวม อยู่ในระดับดี ร้อยละ 48.6 อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 43.7 และระดับ
ควรปรับปรุง 7.7 

 

ตำรำงที ่ 4-25 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงร้ำนค้ำ จ ำแนกระดับควำมรู้ในภาพรวม 
ตามพฤติกรรมการขายและการจัดการภาชนะบรรจุฯ (n=183) 

ระดับควำมรู้ พฤติกรรมกำรขำย 
และกำรจัดกำรภำชนะบรรจุฯ 

(กลุ่มตัวอย่างร้านค้า) 

 
ช่วงคะแนน 

 
จ ำนวน 

 
ร้อยละ 

         ระดับด ี 15 - 20 89 48.6 
         ระดับปานกลาง 8 - 14 80 43.7 
        ระดับควรปรับปรุง 1 - 7 14 7.7 

ค่าเฉลี่ย 14.2 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.2   

 
4.3 ข้อมูลผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 19 ชนิด ที่วำงขำยในร้ำนค้ำ (ทั่วไป) 

ข้อมูลการส ารวจและสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างร้านค้าทั่วไปเกี่ยวกับชนิดผลิตภัณฑ์อุปโภค
ทั่วไปที่วางจ าหน่าย จ านวน 19 ผลิตภัณฑ์ (ผงซักฟอก, น้ ายาซักผ้า, น้ ายาซักผ้าขาว,น้ ายาล้างห้องน้ า, ลูกเหม็น, 
ก้อนดับกลิ่น, น้ ายาดับกลิ่น, สเปรย์ปรับอากาศ, น้ ายาล้างจาน, น้ ายาท าความสะอาดเบาะ/พรม, น้ ายาเช็ดกระจก, ยา
กันปลวก/มอด, แชมพูก าจัดเห็บเหาสัตว์, สารก าจัดไล่แมลงรบกวน, สารทาผิวหนังไล่แมลงรบกวน, น้ ายาทาเล็บ, น้ ายา
ล้างเล็บ, น้ ายาย้อมผม และสเปรย์ฉีดผม) แสดงไว้ในตารางที ่4-26 ถึง 4-31 ซึ่งสรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 4-26 
 

- ตัวอย่างร้านค้าทั้งหมด 183 ร้านขายผงซักฟอก ยี่ห้อที่วางขาย ได้แก่ บรีส, โปร, โอโม, 
แอทแทค, เปา, 3 แจ๋ว 108-shop, และออล ซึ่งผงซักฟอกท่ีวางขายสูงสุด 3 ล าดับ คือ บรีส, โอโม, 
และแอทแทค รวมกันคิดเป็นร้อยละ 71.1 
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- กลุ่มตัวอย่างร้านค้า ขายน้ ายาซักผ้า 71 ร้าน โดยขายยี่ห้อบรีสเอกเซลมากที่สุด ร้อยละ 
80.9 และเพียง 3 – 5 ร้านค้าที่ขายน้ ายาส าหรับซักผ้าเด็ก (โฮม เบบี้มายด์, โคโดโม) ด้วย 

- กลุ่มตัวอย่างร้านค้า 71 ร้านที่ขายน้ ายาซักผ้าจะขายน้ ายาซักผ้าขาวด้วย และขายเพียง
ยี่ห้อเดียว คือ ไฮเตอร์ ชนิดขวดฟ้าและชนิดขวดชมพูที่ผสมกลิ่นหอม 

- กลุ่มตัวอย่างร้านค้า 136 ร้านขายน้ ายาล้างห้องน้ า ซึ่ง 2 ยี่ห้อที่วางขายมากที่สุด คือ 
เป็ดและวิกซอล ร้อยละ 49.8 และร้อยละ 24.7 ตามล าดับ 

 

ตำรำงที่ 4-26 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงร้ำนค้ำ จ ำแนกตำมผลิตภัณฑ์ฯ ที่ขำย (n=183) 
ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปท่ีจ ำหน่ำย จ ำนวน ร้อยละ 

กำรขำยผงซักฟอก   
    ขาย 183 100.0 
ยี่ห้อผงซักฟอก (n = 183)   
    บรีส 147 31.2 
    โปร 48 10.2 
    โอโม 125 26.5 
    แอทแทค 63 13.4 
    เปา 38 8.1 
    108 shop 21 4.5 
    ออล 29 6.1 
กำรขำยน้ ำยำซักผ้ำ    
    ไม่ขาย 112 61.2 
    ขาย 71 38.8 
ยี่ห้อน้ ำยำซักผ้ำ (n=71)   
    บรีสเอกเซล 68 80.9 
    เบบ้ีมายด์ 5 6.0 
    โคโดโม 3 3.6 
    โฮม 5 6.0 
    ออล 1 1.2 
    เอสเซ้นส์ 2 2.3 
กำรขำยน้ ำยำซักผ้ำขำว    
    ไม่ขาย 112 61.2 
    ขาย 71 38.8 
ยี่ห้อน้ ำยำซักผ้ำขำว (n=71)   
    ไฮเตอร์ขวดฟ้า 71 100 
    ไฮเตอร์ขวดชมพู 71 100 
กำรขำยน้ ำยำท ำควำมสะอำดห้องน้ ำ/ล้ำงห้องน้ ำ   
    ไม่ขาย 47 25.7 
    ขาย 136 74.3 
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ตำรำงที่ 4-26 (ต่อ) 
ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปท่ีจ ำหน่ำย จ ำนวน ร้อยละ 

ยี่ห้อน้ ำยำท ำควำมสะอำดห้องน้ ำ/ล้ำงห้องน้ ำ (n=136)   
    โปรแม็กซ์ 25 9.5 
    เป็ด 131 49.8 
    วิกซอล 65 24.7 
    มาจิคลีน 24 9.1 
    โทมิ 10 3.8 
    ไฟท์ 2 0.8 
    เพนกวิน 1 0.4 
    มิสเตอร์มัสเคิล 4 1.5 
    กุ๊กลีโอ 1 0.4 

 

ตารางที่ 4-27 
- กลุม่ตัวอย่างฯ 22 ร้านขายลูกเหม็น 2 ยี่ห้อ คือ ช้างและเมลัน ร้อยละ 72.7 และ 27.3 
- 12 ร้านค้าขายก้อนดับกลิ่น ยี่ห้อเกลด ซีเคร็ท มีวางขายมากท่ีสุดร้อยละ 84.6 
- กลุ่มตัวอย่างฯ 4 ร้าน ร้อยละ 2.2 และท้ังหมดจ าหน่ายน้ ายาดับกลิ่นยี่ห้อเดียว คือ 3M 
- 17 ร้าน ร้อยละ 9.3 ขายสเปรย์ปรับอากาศ ยี่ห้อที่วางขายมากที่สุด 3 ล าดับ คือ เดลี่ 

เฟรช, เกลด, และ แอมบิเพอร์ ร้อยละ 41.2, 35.3, และ 23.5 ตามล าดับ 
 

ตำรำงที ่ 4-27 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงร้ำนค้ำ จ ำแนกตำมผลิตภัณฑ์ฯ ที่ขำย (n=183) 
ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปท่ีจ ำหน่ำย จ ำนวน ร้อยละ 

กำรขำยลูกเหม็น    
    ไม่ขาย 161 88.0 
    ขาย 22 12.0 
ยี่ห้อลูกเหม็น (n=22)   
    ช้าง 16 72.7 
    เมลัน 6 27.3 
กำรขำยก้อนดับกลิ่น   
    ไม่ขาย 171 93.4 
    ขาย 12 6.6 
ยี่ห้อก้อนดับกลิ่น (n=12)   
    เกลด ซีเคร็ท 11 84.6 
    เดลี่เฟรช 2 15.4 
กำรขำยน้ ำยำดับกลิ่น   
    ไม่ขาย 179 97.8 
    ขาย 4 2.2 
ยี่ห้อน้ ำยำดับกลิ่น (n=4)   
    3M  4 100.0 
กำรขำยสเปรย์ปรับอำกำศ   
    ไม่ขาย 166 90.7 
    ขาย 17 9.3 
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ตำรำงที ่ 4-27 (ต่อ) 
ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปท่ีจ ำหน่ำย จ านวน ร้อยละ 
ยี่ห้อสเปรย์ปรับอำกำศ (n=17)   
    เดลี เฟรช  7 41.2 
    เกลด 6 35.3 
    แอมบิเพอร์ 4 23.5 

 

ตารางที่ 4-28 
- ทั้งหมดขายน้ ายาล้างจาน โดย 2 ล าดับสูงสุด คือ ซันไลต์และไลปอนเอฟ ร้อยละ 72.2 

และ 15.8 และมีเพียง 1 ร้านที่ขายน้ ายาล้างจานยี่ห้อทีโพ เพียว ที่ใช้งานกับเครื่องใช้ของเด็ก 
- ร้อยละ 13.1 หรือ 24 ร้านของกลุ่มตัวอย่างขายน้ ายาเช็ดกระจก ซึ่งยี่ห้อคิงส์สเตล่า

และ มิสเตอร์มัสเสิล มีวางขายเป็นล าดับหนึ่งและสอง ตามล าดับ ร้อยละ 41.6 และ 33.3 
- 4 ร้าน หรือร้อยละ 2.2 ของกลุ่มตัวอย่างร้านค้าทั่วไปจ าหน่ายน้ ายาท าความสะอาด

เบาะ/พรม และท้ังหมดจ าหน่ายยี่ห้อแว็กซ่ี 
 

ตำรำงที ่ 4-28 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงร้ำนค้ำ จ ำแนกตำมผลิตภัณฑ์ฯ ที่ขำย (n=183) 
ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปท่ีจ ำหน่ำย จ ำนวน ร้อยละ 

กำรขำยน้ ำยำล้ำงจำน   
    ขาย 183 100.0 
ยี่ห้อน้ ำยำล้ำงจำน (n=183)   
    ซันไลต์ 183 72.2 
    ไลปอนเอฟ 40 15.8 
    โปร 8 3.2 
    ทีโพ เพียว 1 0.4 
    รีพีล 19 7.6 
    กุ๊กลีโอ 1 0.4 
    โบนัส 1 0.4 
กำรขำยน้ ำยำเช็ดกระจก   
    ไม่ขาย 159 86.9 
    ขาย 24 13.1 
ยี่ห้อน้ ำยำเช็ดกระจก (n=24)   
    คิงส์สเตล่า 10 41.6 
    มิสเตอร์มัสเสิล 8 33.3 
    กลาส ไบรท์ (glass bright) 4 16.7 
    สเป็ด (SPED) 1 4.2 
    วิซ 1 4.2 
กำรขำยน้ ำยำท ำควำมสะอำดเบำะ/พรม   
    ไม่ขาย 179 97.8 
    ขาย 4 2.2 
ยี่ห้อน้ ำยำท ำควำมสะอำดเบำะ/พรม (n=4)   
    แว็กซ่ี (WAXY) 4 100.0 
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ตารางที่ 4-29 
- กลุ่มตัวอย่าง 81 ร้าน ร้อยละ 44.3 ขายยากันปลวก/มอด โดยยี่ห้อเชนไดรท์วางขาย

มากเป็นอันดับหนึ่ง ร้อยละ 95.3 
- มีเพียง 5 ร้าน ร้อยละ 2.7 ของกลุ่มตัวอย่างขายแชมพูก าจัดเห็บเหาสัตว์ และทั้งหมด

ขายยี่ห้อเดียว คือ เชนการ์ด 
- กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 65.6 หรือ 120 ร้าน ขายสารก าจัดไล่แมลง ซึ่ง 2 ยี่ห้อที่วางขาย

มากท่ีสุด คือ ไบกอนและชิลด์ทอกซ์ ร้อยละ 41.9 และ 34.6 
- ร้อยละ 50.3 หรือ 92 ร้าน ของกลุ่มตัวอย่างร้านค้าขายสารทาผิวไล่แมลงรบกวน และ

วางขายเพียง 2 ยี่ห้อ คือ ซอฟเฟล (ร้อยละ 55.4) และ กย. 15 ร้อยละ 44.6 
 

ตำรำงที ่ 4-29 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงร้ำนค้ำ จ ำแนกตำมผลิตภัณฑ์ฯ ที่ขำย (n=183) 
ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปท่ีจ ำหน่ำย จ ำนวน ร้อยละ 

กำรขำยยำกันปลวก/มอด   
    ไม่ขาย 102 55.7 
    ขาย 81 44.3 
กำรยี่ห้อกันปลวก/มอด (n=81)   
    เซนไดร้ท์ 81 95.3 
    ดีดีที (DDT) 4 4.7 
กำรขำยแชมพูก ำจัดเห็บ เหำสัตว์   
    ไม่ขาย 178 97.3 
    ขาย 5 2.7 
ยี่ห้อแชมพูก ำจัดเห็บ เหำสัตว์ (n=5)   
    เซนการ์ด 5 100.0 
กำรขำยสำรก ำจัดไล่แมลง   
    ไม่ขาย 63 34.4 
    ขาย 120 65.6 
ยี่ห้อสำรก ำจัดไล่แมลง (n=120)   
    ไบกอน 91 41.9 
    ชิลด์ทอกซ์ 75 34.6 
    ห่านฟ้า 7 3.2 
    ช้าง 7 3.2 
    อาร์ท 16 7.4 
    คินโช 16 7.4 
    คายาริ 5 2.3 
กำรขำยสำรทำผิวหนังไล่แมลงรบกวน   
    ไม่ขาย 91 49.7 
    ขาย 92 50.3 
ยี่ห้อสำรทำผิวหนังไล่แมลงรบกวน (n=92)   
    ซอฟเฟล 72 55.4 
    กย.15 58 44.6 
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ตารางที่ 4-30 
- กลุ่มตัวอย่าง 11 ร้าน (ร้อยละ 6.0) ขายน้ ายาทาเล็บ และยี่ห้อที่วางขายมากที่สุด คือ 

คริสตี้ ร้อยละ 66.7 
- กลุ่มตัวอย่างร้านค้า 45 ร้าน ร้อยละ 24.6 ขายน้ ายาล้างเล็บ โดยยี่ห้อซีลอน และ โม

วันต้า มีวางขายมากที่สุด ร้อยละ 33.3 และ 23. 5 ตามล าดับ 
 

ตำรำงที ่ 4-30 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงร้ำนค้ำ จ ำแนกตำมผลิตภัณฑ์ฯ ที่ขำย (n=183) 
ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปท่ีจ ำหน่ำย จ ำนวน ร้อยละ 

กำรขำยน้ ำยำทำเล็บ   
    ไม่ขาย 172 94.0 
    ขาย 11 6.0 
ยี่ห้อน้ ำยำทำเล็บ (n=11)   
    จอลลี่ (Jolly) 1 8.3 
    คริสตี้ (Christy) 8 66.7 
    แอลดี 2000 (LD2000) 2 16.7 
    มิสทีน (Misteen) 1 8.3 
กำรขำยน้ ำยำล้ำงเล็บ   
    ไม่ขาย 138 75.4 
    ขาย 45 24.6 
ยี่ห้อน้ ำยำล้ำงเล็บ (n=45)   
    เคลลี่ (Kelly) 5 9.8 
    ซีลอน (Zelon) 17 33.3 
    ซัน ไทเกอร์ (Sun Tiger) 1 2.0 
    แลปป้า (Lappa) 2 3.9 
    โมวันต้า (Movunta) 12 23.5 
    มะกรูดหอม (Magoodhom) 4 7.9 
    แอลดี 2000 (LD2000) 5 9.8 
    ดีเท็กซ์ (Detex) 2 3.9 
    รมลอน (Rhromlon) 1 2.0 
    คลีน (Clean) 2 3.9 

 

ตารางที่ 4-31 
- กลุ่มตัวอย่าง 74 ร้าน (ร้อยละ 40.4) ขายน้ ายาย้อมผม ยี่ห้อที่วางขายมากที่สุด คือ 

จัสท์ โมเดิร์น, เบอริน่า, ออด๊าซ, และโลแลน ร้อยละ 27.9, 22.5, 12.6 และ 9.0 ตามล าดับ 
- กลุ่มตัวอย่างร้านค้า 10 ร้าน ร้อยละ 5.5 ขายสเปรย์ฉีดผม โดยยี่ห้อบัวหลวง, ลีกาโน 

และ อาร์เชวี มีวางขายมากที่สุด ร้อยละ 28.6 เท่ากัน 
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ตำรำงที ่ 4-31 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงร้ำนค้ำ จ ำแนกตำมผลิตภัณฑ์ฯ ที่ขำย (n=183) 
ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปท่ีจ ำหน่ำย จ ำนวน ร้อยละ 

กำรขำยน้ ำยำย้อมผม   
    ไม่ขาย 109 59.6 
    ขาย 74 40.4 
ยี่ห้อน้ ำยำย้อมผม (n=74)   
    จัสท์ โมเดิร์น (Just Modern) 31 27.9 
    บีเง็น (Bengen) 6 5.4 
    ออด๊าซ (Audace) 14 12.6 
    เบอริน่า (Berina) 25 22.5 
    โลแลน (Loland) 10 9.0 
    เอ็นจอย ดีลักซ์ (Enjoy deluxe) 4 3.7 
    ดีแคช (D cash) 5 4.5 
    มาสเตอร์ แมส (Master Mass) 2 1.8 
    โปรตอน (Proton) 1 0.9 
    จาเปา (Japao) 5 4.5 
    เนโกร (Negro) 2 1.8 
    แม็กซ์ สปีด (Max speed) 2 1.8 
    พิกเซล (Pixel) 2 1.8 
    ไลอ้อน (Lion) 1 0.9 
    แคริ่ง (Caring) 1 0.9 
กำรขำยสเปรย์ฉีดผม   
    ไม่ขาย 173 94.5 
    ขาย 10 5.5 
ยี่ห้อสเปรย์ฉีดผม (n=10)   
    บัวหลวง 4 28.6 
    ลีกาโน 4 28.6 
    อาร์เชวี (Archevy) 4 28.6 
    เอสตร้า (Estra) 1 7.1 
    แคริ่ง (Carin 1 7.1 
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4.4 ข้อมูลฉลำกและสำรประกอบส ำค ญในผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 19 ชนิด 
 

ข้อมูลฉลากผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปที่จ าหน่ายในท้องตลาด จ านวน 19 ผลิตภัณฑ์ ได้
แสดงไว้ในตารางที่ 4-32 ถึง 4-39 และภาคผนวก 5 ซ่ึงสรุปผลได้ดังนี้ 

 

4.4.1 สำระส ำคัญท่ีต้องระบุในฉลำก 
เป็นที่ทราบกันโดยทั่วไปว่าผลิตภัณฑ์อุปโภคบริโภคต่างๆ ที่ใช้ในชีวิตประจ าวันมีสารเคมี

เป็นส่วนประกอบที่อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ซึ่งผู้ผลิตเพ่ือจ าหน่ายจะต้องระบุชื่อสารเคมีที่เป็น
สารประกอบส าคัญ รวมทั้งวิธีใช้งาน และค าเตือน เพ่ือความปลอดภัยของผู้บริโภค ทั้งนี้ จากการ
ส ารวจข้อมูลฉลากผลิตภัณฑ์อุปโภคท่ัวไปที่วางจ าหน่ายในท้องตลาด 19 ชนิด พบว่า 

- ผลิตภัณฑ์ฯ ที่ในฉลากระบุชื่อสารประกอบส าคัญ วิธีใช้ และค าเตือน ครบถ้วน ได้แก่ 
ผงซักฟอก, น้ ายาซักผ้า, น้ ายาซักผ้าขาว,น้ ายาล้างห้องน้ า, น้ ายาล้างจาน, น้ ายาท าความสะอาด
เบาะ/พรม, น้ ายาเช็ดกระจก, ลูกเหม็น, ก้อนดับกลิ่น, น้ ายาดับกลิ่น, สเปรย์ปรับอากาศ, ยากัน
ปลวก/มอด, แชมพูก าจัดเห็บเหาสัตว์, สารก าจัดไล่แมลง, สารทาผิวหนังไล่แมลงรบกวน, น้ ายาย้อม
ผม และสเปรย์ฉีดผม 

- ผลิตภัณฑ์ ที่ในฉลากระบุชื่อสารประกอบส าคัญ, วิธีใช้ แต่ไม่มีค าเตือน คือ น้ ายาทา
เล็บ และน้ ายาล้างเล็บ 

 

4.4.2 สำรเคมีที่เป็นส่วนประกอบส ำคัญในผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 19 ชนิด 
Complete List of VOCs [as released by Ontario’s Ministry of Environment; 

www.aqt.it/index.php?option=com.content &view=article&id=71&Itemid=107] 
Hazardous Air Pollutants (HAPs) List [State West Virginia; 
www. dep.wv.gov/daq/Air%20Toxics/Pages/HazardousAirPollutants(HAPs)List.aspx] 
Volatile organic content compliance, [The Dow Chemical Company; www.dowsolvents.com] 
newsser.fda. moph.go.th/ossc/tha/frontend/faq_detail.php?ID=00043&submit=Clear รายชื่อสารในกลุ่ม 

SURFACTANTS ท่ีเป็นวัตถุอันตรายชนิดท่ี 1 
http://pmep.cce.cornell.edu/profiles/extoxnet/carbaryl-dichrotophos/deet-ext.html 
 

ผงซักฟอก (ตารางท่ี 4-32) 
ผงซักฟอกยี่ห้อต่างๆ มีส่วนประกอบหลักไม่แตกต่างกันนัก คือ สารลดแรงตึงผิวชนิด

ประจุลบ (anionic surfactant) จะลดแรงตึงผิวของน้ าท าให้สิ่งสกปรกต่างๆ หลุดออกจากเนื้อผ้า
ได้ง่ายและละลายในน้ า ขณะที่สารซีโอไลท์ (zeolite) จะลดความกระด้างของน้ าที่เกิดจาก
แคลเซียมและแมกเนเซียม (Ca2+, Mg2+) โดยมีสารโซเดียมคาร์บอเนต (sodium carbonate) /
หรือสารโซเดียมซิลิ-เกต (sodium silicate) ช่วยรักษาสภาพความเป็นกรด-ด่างให้คงที่ คือ เป็นด่าง
เล็กน้อยตลอดระยะเวลาซัก (ซึ่งไม่กัดกร่อนภาชนะ/อุปกรณ์และในกรณีซักด้วยมือจะไม่ระคายผิว) 
และสารโซเดียม คาร์บอกซีเมทธิล เซลลูโลส (sodium carboxymethyl cellulose) จะช่วย
ป้องกันไม่ให้สิ่งสกปรกกลับมาจับติดเนื้อผ้า ทั้งนี้ ส่วนประกอบที่อาจมีได้นั้น บางผลิตภัณฑ์จะเติม
เอนไซม์ช่วยย่อยคราบสารอินทรีย์ (โปรตีน/หรือคาร์โบไฮเดรต/หรือไขมัน) หรือ สารเพ่ิมความ
สดใส/หรือเจิดจ้า คือ optical brightener/หรือ fluorescer ด้วย 

 
 

http://www.aqt.it/index.php?option=com.content&view=article&id=71&Itemid=107
http://www.dowsolvents.com/
http://pmep.cce.cornell.edu/profiles/extoxnet/carbaryl-dichrotophos/deet-ext.html
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ตำรำงที ่ 4-32 สำรเคมี-ส่วนประกอบส ำคัญ ในผงซักฟอก และน้ ำยำซักผ้ำ 
 

ชื่อผลิตภัณฑ ์
ข้อมูลในฉลำกผลิตภัณฑ์ 

สำรเคมี 
ส่วนประกอบส ำคัญในผลิตภัณฑ์ 

มวีิธีใช ้
/ค ำเตือน 

สำร VOCs ที่พบ 
(ตามฉลาก) 

1. ผงซักฟอก    
- บรีส เพาเวอร์ 

เทอร์โบ 
1. Anionic surfactant  2. Zeolite 
3. Sodium Carbonate 
4. Sodium Carboxymethyl Cellulose 
5. Optical Brightener 

  ไม่พบ 

- บรีส เอกเซล 
คอมฟอร์ท 

1. Anionic surfactant 
2. Zeolite 
3. Sodium Carbonate 
4. Sodium Carboxymethyl Cellulose 
5. Optical Brightener 

  ไม่พบ 

- เปา ไวท์ 
นาโนเทค 

1. Anionic surfactant 
2. Zeolite 
3. Sodium Carbonate 
4. Sodium Carboxymethyl Cellulose 
5. Optical Brightener 

  ไม่พบ 

- แอทแทค อีซี่ 
แฮปป้ีสวีท 

1. Anionic surfactant 
2. Zeolite 
3. Sodium Carbonate 
4. Sodium Carboxymethyl Cellulose 
5. Fluorescer 

  ไม่พบ 

- โอโม 
สูตรมาตรฐาน 

1. Anionic surfactant 
2. Zeolite 
3. Sodium Carbonate 
4. Sodium Carboxymethyl Cellulose 
5. Optical Brightener 

  ไม่พบ 

- โอโม พลัส 
2 เท่า 

1. Anionic surfactant 
2. Zeolite 
3. Sodium Carboxymethyl Cellulose 
4. Sodium Carbonate 
5. Optical Brightener 

  ไม่พบ 

- โอโม พลัส 
แอนตี้แบค 

1. Anionic surfactant  
2. Zeolite 
3. Sodium Carboxymethyl Cellulose 
4. Sodium Carbonate 
5. Optical Brightener 

  ไม่พบ 

- 3 แจ๋ว 
108 shop 

1. Anionic surfactant 
2. Zeolite 
3. Sodium Carboxymethyl Cellulose 
4. Sodium Silicate 
5. Optical Brightener    6.  Enzyme 

  ไม่พบ 
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น้ ำยำซักผ้ำ (ตารางท่ี 4-32) 
ส่วนประกอบหลักในน้ ายาซักผ้า คือ สารลดแรงตึงผิวที่ท าให้สิ่งสกปรกต่างๆ หลุดออก

จากเนื้อผ้าได้ง่ายและละลายในน้ า ที่นิยมใช้งานเป็นชนิดประจุลบ คือ เกลือโซเดียมของลิเนียร์ 
อัลคิล เบนซีน ซัลโฟเนต (Linear Alkyl Benzene Sulfonate, Na Salt) และโซเดียม ลอริล อีเธอร์ 
ซัลเฟต (Sodium Lauryl Ether Sulfate) ซึ่งช่วยให้เกิดฟองด้วย, สารโซเดียม โพลีอะครีเลท 
(Sodium Polyacrylate) ช่ วยจับความกระด้างของน้ า  และ ไตรเอทธานอลอะมีน 
(Triethanolamine; TEA) ช่วยปรับสมดุลความเป็นกรด-ด่างและช่วยให้คราบสกปรกแขวนลอยอยู่
ในน้ า ทั้งนี้ ไตรเอทธานอลอะมีนเป็นสาร VOCs ส าหรับผลิตภัณฑ์ซักผ้าส าหรับเด็กจะนิยมใช้สาร
ลดแรงตึงผิวชนิดไม่มีประจุ คือ เอท-ธอกซิเลเตท อัลกอฮอล์ (Ethoxylated Alcohol) และ อัลคิล 
โพลีไกลโคไซด์ (Alkyl Polyglycoside) ซ่ึงสารทั้งสองชนิดช่วยให้เกิดฟองและอ่อนโยนต่อผิว และจับ
ไขมันได้ด ี

บางผลิตภัณฑ์ผสมสารท าความสะอาดจากธรรมชาติจากพืช 5 ชนิด และ ทิโนโพล ซีบี
เอส-เอ็กซ์ (Tinopol CBS-x) ซึ่งอ่อนโยนต่อผิวและมีกลิ่นหอม และเติมเอนไซม์โปรติเอส 
(Protease) เพ่ือย่อยสิ่งสกปรกที่เป็นโปรตีน และเอนไซม์อะไมเลส (Amylase) เพ่ือย่อยสิ่งสกปรก
ที่เป็นแป้ง/คาร์โบไฮเดรต 

 

 

ตำรำงที ่ 4-32 (ต่อ) 
 

ชื่อผลิตภัณฑ์ 
ข้อมูลในฉลำกผลิตภัณฑ์ 

สำรเคมี 
ส่วนประกอบส ำคัญในผลิตภัณฑ์ 

มีวิธีใช ้
/ค ำเตือน 

สำร VOCs ที่พบ 
(ตามฉลาก) 

2. น้ ำยำซักผ้ำ    
- โอโม พลัส ลิควิด 1. Linear Alkyl Benzene Sulfonate, Na Salt 

2. Sodium Lauryl Ether Sulfate 
3. Ethoxylated Alcohol (NPE) 
4. Triethanolamine 

  Triethanolamine 

- บรีส เอกเซล 1. Linear Alkyl Benzene Sulfonate, Na Salt 
2. Sodium Lauryl Ether Sulfate 
3. Triethanolamine 
4. Protease 
5. Amylase 

  Triethanolamine 

- ไฮยีน พรี-วอช 
(ขจัดคราบ-ไคล) 

1. Ethoxylated Alcohol 
2. Sodium Polyacrylate 

  ไม่พบ 

- โฮม 
(ซักผ้าเด็ก) 

1. Linear Alkyl Benzene Sulfonate 
2. Ethoxylated Alcohol 
3. Sodium Lauryl Ether Sulfate 

  ไม่พบ 

- โคโดโม 
(ซักผ้าเด็ก) 

1. Sodium Lauryl Ether Sulfate 
2. Linear Alkyl Benzene Sulfonate 
3. Alkyl Polyglycoside 
4. สารท าความสะอาดจากพืชธรรมชาติ 5 ชนิด 

  ไม่พบ 

- เบบ้ีมายด์ 
(ซักผ้าเด็ก) 

1. Lauryl Ether Sulfate 
2. Linear Alkyl Benzene Sulfonate, Na Salt 
3. Ethoxylated Alcohol 
4. Tinopol CBS-x 

  ไม่พบ 
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น้ ำยำซักผ้ำขำว (ตารางท่ี 4-33) 
สารส าคัญในผลิตภัณฑ์น้ ายาซักผ้าขาว คือ โซเดียมไฮโปคลอไรท์ (Sodium Hypo-

chlorite; NaOCl) มีคุณสมบัติขจัดคราบเปื้อน ฟอกขาว และมีฤทธิ์ฆ่าเชื้อ เมื่อใช้งาน โซเดียมไฮโป-
คลอไรท์จะแตกตัวออกเป็น Na+ และ ClO- ซึ่งจะเปลี่ยนต่อไปเป็นโซเดียมไฮดรอกไซด์และกรดไฮ
โป-คลอรัส (NaOH และ HClO-ซึ่งสามารถฆ่าเชื้อ ใกล้เคียงกับสารคลอรีน) และจะปลดปล่อยแอค
ทีฟ-ออกซิเจน [O] ที่เป็นตัวการฟอกขาวเสื้อผ้า สารนี้เป็นสารออกซิแดนท์ที่รุนแรงที่สุดในกลุ่ม
อนุพันธ์ของสารประกอบคลอรีน(a) มีฤทธิ์กัดกร่อนสูง จึงต้องระวังไม่สัมผัสกับสารนี้โดยตรง 

 

 

ตำรำงที ่ 4-33 สำรเคมี-ส่วนประกอบส ำคัญ ในน้ ำยำซักผ้ำขำวและน้ ำยำล้ำงห้องน้ ำ 
 

ชื่อผลิตภัณฑ ์
ข้อมูลในฉลำกผลิตภัณฑ์ 

สำรเคมี 
ส่วนประกอบส ำคัญในผลิตภัณฑ์ 

มีวิธีใช ้
/ค ำเตือน 

สำร VOCs ที่พบ 
(ตามฉลาก) 

3. น้ ำยำซักผ้ำขำว    
ไฮเตอร์ซักผ้าขาว ฟ้า 1. Sodium Hypochlorite(a)    ไม่พบ 

ไฮเตอร์ซักผ้าขาว 
ชมพู ผสมน้ าหอม 

(as available Chlorine)   ไม่พบ 

4. น้ ำยำล้ำงห้องน้ ำ    
- เป็ด มิสเตอร์มัสเซิล 

สูตรขจัดคราบท่ัวไป 
1. Hydrochloric Acid(b) 
2. Ethoxylated Alcohol (15 EO) 
3. Ethoxylated Alcohol (9 EO) 
4. Linear Alkyl Benzene Sulfonic Acid  

  ไม่พบ 

- เป็ด มิสเตอร์มัสเซิล 
(ชมพู) 

สูตรขจัดคราบท่ัวไป 

1. Hydrochloric Acid 
2. Ethoxylated Alcohol (15 EO) 
3. Ethoxylated Alcohol (9 EO) 
4. Linear Alkyl Benzene Sulfonic Acid 

  ไม่พบ 

- เป็ด มิสเตอร์มัสเซิล 
สูตรขจัด 9 คราบ 

1. Hydrochloric Acid 
2. Ethoxylated Alcohol 

  ไม่พบ 

- วิกซอล 1. Hydrochloric Acid(a) 
2. Ethoxylated Nonylphenol (NPE) 

  ไม่พบ 

- มาจิคลีน 
พาวเวอร์ สตรอง 

1. Hydrochloric Acid 
2. Lauryl Dimethyl Amineoxide (DDAO) 

  ไม่พบ 

- โปรแมกซ์ 
อัลตร้า เข้มข้น 

1. Sodium Lauryl Ether Sulfate 
2. Alkyl Dimethyl Amine Oxide 
3. Sodium Hypochlorite 
4. Sodium Laurate 

  ไม่พบ 

 

น้ ำยำล้ำงห้องน้ ำ/ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดพ้ืนผิวสุขภัณฑ์ (ตารางท่ี 4-33) 
สารประกอบส าคัญในผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดพ้ืนผิวสุขภัณฑ์หรือน้ ายาล้างห้องน้ า คือ 

กรดไฮโดรคลอริก (HCl) /หรือกรดเกลือ ซึ่งเป็นกรดแก่ (strong acid) มีฤทธิ์กัดกร่อนสูง มีกลิ่นฉุน 
เป็นสารที่ก่อการระคายเคืองได้ (เช่น แสบจมูก แสบคันบริเวณผิวหนังที่สัมผัส) และสารลดแรงตึง
ผิวเพ่ือช่วยการท างานของกรดไฮโดรคลอริกซึ่งแตกต่างกันไปในแต่ละบริษัทผู้ผลิต โดยกรดไฮโดร-
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คลอริกจะออกฤทธิ์กัดชะคราบสกปรก เสริมด้วยการท างานของสารลดแรงตึงผิวที่ช่วยจับละลาย
คราบสกปรก และช่วยให้กรดไฮโดรคลอริกสัมผัสกับพื้นผิวได้ดี ท าความสะอาดได้ทั่วถึงมากขึ้น 

สารลดแรงตึงผิวที่ใช้งานในผลิตภัณฑ์ฯ มีทั้งชนิดไม่มีประจุ คือ เอทธอกซิเลเตท 
แอลกอฮอล์ (Ethoxylated Alcohol) ที่จับไขมันได้ดี, ชนิดไม่มีประจุ (ที่มิใช่วัตถุอันตราย) คือ เอท-
ธอกซิเลเตท โนนิลฟีนอล (Ethoxylated Nonylphenol) ที่จับไขมันได้ดีเช่นกัน, ชนิดประจุลบ คือ 
ลิเนียร์ อัลคิล เบนซีน ซัลโฟนิก แอซิด (Linear Alkyl Benzene Sulfonic Acid) ที่ช่วยจับละลายคราบ
สกปรก, ชนิดแอมโฟเทอริก (Ampherteric surfactant) ที่สามารถจับกับประจุทั้งบวกและลบได้ คือ 
ลอริล ไดเมทธิล อะมีนออกไซด์ (Lauryl Dimethyl Amine Oxide) ซึ่งชอบน้ า จับกับสิ่งสกปรกได้ดี 
ต่อต้านจุลินทรีย์ เพ่ิมฟอง และระคายผิวน้อย 

บางผลิตภัณฑ์ฯ ผสมโซเดียมไฮโปคลอไรท์ร่วมกับสารลดแรงตึงผิวชนิดประจุลบ คือ 
โซเดียม ลอริล อีเธอร์ ซัลเฟต (SLES-Sodium Lauryl Ether Sulfate) และ โซเดียม ลอเรท 
(Sodium Laurate) ที่ช่วยจับละลายคราบสกปรก และชนิดแอมโฟเทอริกที่สามารถจับกับประจุทั้ง
บวกและลบได้ คือ อัลคิล ไดเมทธิล อะมีน ออกไซด์ (Alkyl Dimethyl Amine Oxide) ซึ่งชอบน้ า 
จับตัวกับสิ่งสกปรกได้ดี ต่อต้านจุลินทรีย์และเชื้อรา และระคายผิวน้อย 

กรดไฮโดรคลอริกเป็นสารกัดกร่อนสูง สามารถกัดพ้ืนผิวโดยท าปฏิกิริยากับหินปูน 
(แคลเซียม) เกิดฟองฟู่ของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และกัดกร่อนโลหะได้ จึงต้องระมัดระวังอย่าง
มากไม่ให้เข้าตา ถูกผิวหนัง หรือสูดดม สารนี้ถูกจัดเป็นหนึ่งในสารมลพิษทางอากาศที่คุกคาม
สุขภาพ (b)(HAPs : Hazardous Air Pollutants) 

 

ลูกเหม็น (ตารางท่ี 4-34) 
ลูกเหม็นมีทั้ งชนิดก้อน  เม็ด  และผลึก ประกอบด้ วยสาร เคมี ชื่ อ  แนฟทาลีน 

(naphthalene; C10H8) มากกว่าร้อยละ 99 โดยน้ าหนัก สารนี้ลักษณะเป็นของแข็งสีขาว มีกลิ่น
เฉพาะตัว เปลี่ยนสถานะจากของแข็งกลายเป็นไอ-ระเหิดได้ที่อุณหภูมิห้อง ซึ่งไอจากการระเหิดมี
กลิ่นและฤทธิ์ไล่แมลงและกลบกลิ่นอ่ืนได้ จึงใช้เพ่ือป้องกันแมลงกัดกินเสื้อผ้าในตู้เสื้อผ้าหรือใช้เพ่ือ
ดับกลิ่นในห้องน้ า แนฟทาลีนเป็นสาร VOCs จึงควรระวังการสัมผัสกับไอของสารนี้โดยตรงใน
ปริมาณมากทางผิวหนังและทางตา จะเกิดการระคายเคืองทางตารุนแรงมากกว่าทางผิวหนัง และ
จะระคายเคืองในระบบทางเดินหายใจส่วนบนบริเวณเยื่อเมือกหากสูดดมเข้าไป และกรณีกลืนกิน
อาจท าลายตับและไต อย่างไรก็ดีไอระเหยของแนฟทาลีนสลายตัวได้ในอากาศด้วยแสงแดดและ
ความชื้น 

 

ก้อนดับกลิ่น (ตารางท่ี 4-34) 
สารส าคัญในก้อนดับกลิ่น คือ พารา-ไดคลอโรเบนซีน (p-dichloro benzene; C6H4CI2) 

ซึ่งมีลักษณะเป็นของแข็งสีขาว มีกลิ่นเฉพาะตัว ระเหิดเป็นไอย่างช้าๆ และไอที่เกิดขึ้นสามารถดับ
กลิ่นหรือฆ่าแมลงได้ จึงใช้ประโยชน์เพ่ือการป้องกันควบคุม (ไล่ ก าจัดแมลง และสัตว์อ่ืน) และเพ่ือ
การดับกลิ่น และใช้เป็นสารวิเคราะห์และทดสอบสารอ่ืน (Reagent) ทางเคมีในห้องปฏิบัติการด้วย 
พารา-ไดคลอโรเบนซีนเป็นสาร VOCs ควรระวังการสัมผัสกับไอของสารนี้โดยตรงทั้งทางตา ทาง
ผิวหนัง และการสูดหายใจ เพราะอาการระคายเคืองรุนแรงกว่าในกรณีของแนฟทาลีน 

 



 

206 

ตำรำงที ่ 4-34 สำรเคมี-ส่วนประกอบส ำคัญ ในลูกเหม็น ก้อนดับกลิ่น น้ ำยำดับกลิ่น สเปรย์ปรับอำกำศ 
 

ชื่อผลิตภัณฑ ์
ข้อมูลในฉลำกผลิตภัณฑ์ 

สำรเคมี 
ส่วนประกอบส ำคัญในผลิตภัณฑ์ 

มีวิธีใช ้
/ค ำเตือน 

สำร VOCs ที่พบ 
(ตามฉลาก) 

5. ลูกเหม็น    
- เอทีเอ็ม 1. Naphthalene   Naphthalene 

6. ก้อนดับกลิ่น    
- เอทีเอ็ม (ATM) 1. p-Dichlorobenzene   p-Dichlorobenzene 

7. น้ ำยำดับกลิ่น    
- 3M 1. Benzalkonium Chloride   ไม่พบ 

8. สเปรย์ปรับอำกำศ    
- คิงส์สเตลล่า 1. น้ ามันหอมระเหยสกัดจากธรรมชาติ 

 ของส้มซีตรัสกับมะนาวเลมอน 
  ไม่พบ 

- เกลด คลีนแอร์ 1. Triethylene Glycol (TEG)   Triethylene Glycol (TEG) 

 

น้ ำยำดับกลิ่น (ตารางท่ี 4-34) 
สารส าคัญที่ใช้ในน้ ายาดับกลิ่น คือ เบนซาลโคเนียม คลอไรด์ (Benzalkonium chloride) 

ซึ่งเป็นสารลดแรงตึงผิวชนิดประจุบวก (cationic surfactant) ที่ไม่ใช่วัตถุอันตราย สารนี้ลดแรงตึง
ผิวของน้ า จับและละลายสิ่งสกปรก และยับยั้งการสะสมและ/หรือฆ่าเชื้อแบคทีเรีย 

 

สเปรย์ปรับอำกำศ (ตารางท่ี 4-34) 
สเปรย์ปรับอากาศที่มีน้ ามันหอมระเหยของส้มซีตรัสและมะนาวเลมอนบรรจุในกระป๋อง

อัดความดัน (โดยละลายอยู่ในตัวท าละลายที่เหมาะสม) เมื่อสเปรย์/หรือฉีดพ่น จะอยู่ในรูปละออง
ลอย (aerosol) ซึ่งสามารถฆ่าแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของกลิ่นได้ถึงร้อยละ 99.9 

สารอีกชนิดหนึ่งที่นิยมใช้ในสเปรย์ปรับอากาศ คือ ไตรเอทธิลีน ไกลคอล (Triethylene 
Glycol; TEG) สารนี้ลักษณะเป็นของเหลวหนืดใส ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น แต่ระเหยได้ ใช้ประโยชน์เป็นสาร
ช่วยให้พลาสติกจับตัวกัน (plasticizer) ในอุตสาหกรรมผลิตพลาสติกชนิดไวนิล (Vinyl), ใช้ดูดซับ
ความชื้นในก๊าซธรรมชาติและระบบปรับอากาศ, และใช้เป็น sanitizer ในผลิตภัณฑ์ด้านสุขอนามัย
เพ่ือการขจัดกลิ่นและลดเชื้อแบคทีเรีย โดยเมื่อเป็นละอองจะเป็นสารฆ่าเชื้อ (Disinfectant) สาร 
TEG นี้อยู่ในกลุ่มเอทธานอลอะมีนส์ (ethanolamines) ซึ่งถูกจัดประเภทเป็นสาร VOCs 

 

น้ ำยำล้ำงจำน (ตารางท่ี 4-35) 
ผลิตภัณฑ์น้ ายาล้างจานใช้ท าความสะอาดไม่เฉพาะจานชามแต่รวมถึงภาชนะ/เครื่องครัว 

(utensils) อ่ืนด้วย ซึ่งแน่นอนว่ามีสารลดแรงตึงผิวเป็นส่วนประกอบหลัก พบว่าส่วนใหญ่ผสมสาร
ลดแรงตึงผิวชนิดประจุลบ คือ โซเดียม ลอริล อีเทอร์ ซัลเฟต (Sodium Lauryl Ether Sulfate) และ
เกลือโซเดียมของลิเนียร์ อัลคิล เบนซีน ซัลโฟเนต (Linear Alkyl Benzene Sulfonate, Na Salt) 
และผสมสารอ่ืนเพ่ิมที่อาจเป็นสูตรเฉพาะ อาทิ โซเดียม ซาลิซัยเลต (Sodium Salicylate) ที่มี
คุณสมบัติท าลายเชื้อ, โคคามิโดโพรพิล บีทาอีน (Cocamidopropyl Betaine; CAPB) ซึ่งเป็นสารลด
แรงตึงผิวชนิดแอมโฟเทอริกที่สามารถจับสิ่งสกปรกทั้งประจุบวกและประจุลบ และบางผลิตภัณฑ์ 
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ผสมสารลดแรงตึงผิวชนิดประจุลบกับอัลคิล โพลีไกลโคไซด์ (Alkyl Polyglycoside) ซึ่ง
เป็นชนิดไม่มีประจุที่อ่อนโยนต่อผิว 

 

ตำรำงที ่ 4-35 สำรเคมีส่วนประกอบส ำคัญในน้ ำยำล้ำงจำน น้ ำยำเช็ดกระจก 

  น้ ำยำท ำควำมสะอำดเบำะ/พรม 
 

ชื่อผลิตภัณฑ ์
ข้อมูลในฉลำกผลิตภัณฑ์ 

สำรเคมี 
ส่วนประกอบส ำคัญในผลิตภัณฑ์ 

มวีิธีใช ้
/ค ำเตือน 

สำร VOCs ที่พบ 
(ตามฉลาก) 

9. น้ ำยำล้ำงจำน    
- ซันไลต์ 

แอนตี้แบค 
1. Sodium Lauryl Ether Sulfate 
2. Linear Alkyl Benzene Sulfonate, Na Salt 
3. Sodium Salicylate 

  ไม่พบ 

- ซันไลต์ 
เลมอน เทอร์โบ 

1. Linear Alkyl Benzene Sulfonate, Na Salt 
2. Sodium Lauryl Ether Sulfate 
3. Cocamidopropyl Betaine (CAPB) 

  ไม่พบ 

 - ไลปอนเอฟ 
 สูตรอนามัย 

1. Linear Alkyl Benzene Sulfonate, Na Salt 
2. Sodium Lauryl Ether Sulfate 

  ไม่พบ 

 - โปร 
   สูตรเข้มข้น 

1. Linear Alkyl Benzene Sulfonate, Na Salt 
2. Sodium Lauryl Ether Sulfate 

  ไม่พบ 

 - เทสโก้ 
ผลิตภัณฑ์ล้างจาน 

1. Linear Alkyl Benzene Sulfonate, Na Salt 
2. Sodium Lauryl Ether Sulfate 

  ไม่พบ 

 - แฮปป้ีบาท 1. Linear Alkyl Benzene Sulfonate, Na Salt 
2. Sodium Lauryl Ether Sulfate 

  ไม่พบ 

 - เบบ้ีมายด์ 1. Sodium Lauryl Ether Sulfate 
2. Alkyl Polyglycoside 

  ไม่พบ 

10. น้ ำยำเช็ดกระจก    
- วิซ โนดัสต์ 1. Isopropyl Alcohol 

2. Propylene Glycol Methyl Ether/PGME 
3. Sodium Lauryl Sulfate 

  Isopropyl Alcohol 
Propylene Glycol 

Methyl Ether 
11. น้ ำยำท ำควำมสะอำดเบำะ/พรม    

- สมาร์ท 
เอ็กซ์แทร็ก 

1. Sodium Lauryl Ether Sulfate  
2. Diethylene Glycol Monobuthyl Ether/DGBE 

  Diethylene Glycol 
Monobutyl Ether 

 

น้ ำยำเช็ดกระจก (ตารางท่ี 4-35) 
สารท าความสะอาดในผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดกระจก/หรือน้ ายาเช็ดกระจก ที่พบ คือ 

สารลดแรงตึงผิวชนิดประจุลบ โซเดียม ลอริล ซัลเฟต (Sodium Lauryl Sulfate) โดยผสมอยู่ในสาร
ตัวท าละลาย โพรพิลีน ไกลคอล เมทธิล อีเธอร์ (Propylene Glycol Methyl Ether; PGME) โดยมี 
ไอโซโพรพิล แอลกอฮอล์ (Isopropyl Alcohol) ช่วยท าความสะอาดและฆ่าเชื้อร่วมด้วย 

สาร PGME เป็นของเหลวใสไม่มีสี ระเหยได้ มีกลิ่นอีเทอร์/นมแมวเบาบาง ไวไฟ นิยมใช้
เป็นสารตัวท าละลายในผลิตภัณฑ์เคลือบ ชักเงา และสี, ไอโซโพรพิล อัลกอฮอล์ เป็นของเหลวใสไม่
มีสี มีกลิ่นอลักอฮอล์ ติดไฟได้ นิยมใช้ท าความสะอาดพ้ืนผิว ล้างคราบสกปรก, ใช้เป็นตัวท าละลาย 
(solvent) ในเครื่องส าอาง น้ าหอม หมึกพิมพ์ และสามารถฆ่าเชื้อได้หากมีความเข้มข้นสูงพอ สาร
ทั้ง 2 ตัวนี้ถูกจัดประเภทเป็นสาร VOCs 
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น้ ำยำท ำควำมสะอำดเบำะ/พรม (ตารางท่ี 4-35) 
สารส าคัญที่ท าความสะอาดเบาะ/พรม เป็นสารลดแรงตึงผิวชนิดประจุลบ คือ โซเดียม 

ลอริล อีเธอร์ ซัลเฟต (SLES) ผสมอยู่ในสารตัวท าละลายไดเอทธิลีน ไกลคอล โมโนบิวทิล อีเธอร์ 
(Diethylene Glycol Monobutyl Ether; DGBE) ซึ่งนอกจากช่วยให้สารท าความสะอาดท างานได้
ทั่วถึงแล้ว ยังช่วยเคลือบและขัดเงาด้วย 

 

ยำกันปลวก/มอด, แชมพูก ำจัดเห็บ/เหำสัตว์ และ 
สำรก ำจัดไล่แมลง ชนิดกระป๋องสเปรย์ และ ชนิดยำจุดกันยุง (ตารางท่ี 4-36) 

สารประกอบส าคัญหรือสารออกฤทธิ์ในผลิตภัณฑ์ทั้ง 4 ชนิด คือ สารในกลุ่มไพรี-ทรอยด์ 
(pyrethroids) ที่ออกฤทธิ์ก าจัดแมลงโดยรบกวนการท างานของระบบประสาทที่ช่องโซเดียม 
(sodium channel) ของเซลล์ประสาท ท าให้แมลงบินเป็นอัมพาตอย่างรวดเร็ว แมลงไวต่อการเกิด
พิษจากไพรีทรอยด์มากกว่าคน ส าหรับอาการพิษในคนเกิดจากผลของสารออกฤทธิ์ที่มีต่อระบบ
ประสาท ซึ่งแตกต่างกันไปขึ้นกับชนิด ปริมาณ ระยะเวลา และวิธีการที่สารไพรีทรอยด์เข้าสู่ร่างกาย 

 

ตำรำงที ่ 4-36 สำรเคมี - ส่วนประกอบส ำคัญ ในยำกันปลวก/มอด แชมพูก ำจัดเห็บ/เหำสัตว์ 
และสำรก ำจัดไล่แมลง ชนิดกระป๋องสเปรย์ และ ชนิดยำจุดกันยุง 

 
ชื่อผลิตภัณฑ ์

ข้อมูลในฉลำกผลิตภัณฑ์ 

สำรเคมี 
ส่วนประกอบส ำคัญในผลิตภัณฑ์ 

มวีิธีใช ้
/ค ำเตือน 

สำร VOCs ที่พบ 
(ตามฉลาก) 

12. ยำกันปลวก/มอด    
- เชนไดร้ท์ (ป้องกัน/ก าจัด

ปลวก มอด มด แมลงสาบ) 
1. Alphacypermethrin 
2. Bifenthrin 

  ไม่พบ 

13. แชมพูก ำจัดเห็บ เหำสัตว์    
- เชนการ์ด 1 1. Permethrin   ไม่พบ 
- เชนการ์ด แชมพูสุนัขเล็ก 1. Permethrin   ไม่พบ 

14. สำรก ำจัดไล่แมลง (ชนิดกระป๋องสเปรย์และชนิดยาจุดกันยุง)    
- ไบกอน 23 สูตรไร้กลิ่น 1. Cypermethrin 

2. Prallethrin 
3. Imiprothrin 

  ไม่พบ 

- ไบกอน 38 ก าจัดยุง 
สูตรประสิทธิภาพ 

1. Prallethrin 
2. d-Phenothrin 

  ไม่พบ 

- ไบกอน 23 
กลิ่นดอกลาเวนเดอร์ 

1. Cypermethrin 
2. Prallethrin 
3. Imiprothrin 

  ไม่พบ 

- ยาจุดกันยุง ไบกอน 1. d-Allethrin   ไม่พบ 

- ยาจุดกันยุง ห่านฟ้า 8 1. Metofluthrin   ไม่พบ 
15. สำรทำผิวหนังไล่แมลงรบกวน    

- กย. 15 1. Deet 15% w/w   ไม่พบ 
- ซอฟเฟล 1. Deet 12% w/w   ไม่พบ 
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ไพรีทรอยด์สามารถเข้าสู่ร่างกายได้โดยการกินและโดยสูดหายใจอากาศที่ปนเปื้อน  การ
ดูดซึมผ่านทางผิวหนังเป็นไปได้น้อย เมื่อถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกาย ไพรีทรอยด์สามารถกระจายไปสู่
เนื้อเยื่อไขมันและระบบประสาท ซึ่งทั้งไพรีทรอยด์และเมตาบอไลต์ (metabolites/หรืออนุพันธ์
จากการเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพในร่างกาย) จะถูกขับออกอย่างรวดเร็วผ่านทางปัสสาวะเป็นหลัก
การศึกษาในสัตว์ทดลองพบว่าไพรีทรอยด์ถูกก าจัดออกจากร่างกายภายใน 4–12 วัน โดยปริมาณ
การก าจัดออกมากท่ีสุดภายใน 12-48 ชั่วโมงแรกหลังจากได้รับทางการกิน สารไพรีทรอยด์จะอยู่ใน
ร่างกายนานขึ้นหากได้รับในปริมาณมากหรือเป็นระยะเวลานาน 

โดยปกติจะไม่พบอาการพิษจากไพรีทรอยด์ในขนาดที่ปรากฏในสิ่งแวดล้อมหรือจากการ
ใช้ผลิตภัณฑ์ก าจัดแมลงที่มีไพรีทรอยด์เป็นส่วนประกอบในขนาดและวิธีการใช้ปกติ  อาการพิษ
เฉียบพลันจากการกินไพรีทรอยด์ ได้แก่ เจ็บคอ กลืนล าบาก คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง มึนงง และ
ปวดศีรษะ อาการเหล่านี้อาจคงอยู่เป็นเวลาหลายชั่วโมง หากได้รับไพรีทรอยด์ในปริมาณมากจะท า
ให้กล้ามเนื้อกระตุก เหนื่อยล้า การรับรู้ต่อสภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไป ชัก และหมดสติ พบ
รายงานการเสียชีวิตจากการกินไพรีทรอยด์ อาการพิษอ่ืนๆ ที่พบ คือ อาการแพ้ทางผิวหนังและ
อาการระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ [Fact Sheet วัตถุอันตราย/ฉบับท่ี 8/วันท่ี 24 ตุลาคม 2550] 

 

สำรทำผิวหนังไล่แมลงรบกวน (ตารางท่ี 4-36) 
พบว่าสารประกอบส าคัญหรือสารออกฤทธิ์ ในสารทาผิวหนังไล่แมลงรบกวน คือ ดีท-

DEET (ชื่อทางเคมี N,N-diethyl-m-toluene) สารนี้ในอดีต (ปี 1946) เป็นลิขสิทธิ์ของกองทัพ
สหรัฐอเมริกาที่ถูกพัฒนาส าหรับให้ทหารที่ปฏิบัติการใช้ทาผิวหนังในพ้ืนที่แมลงชุ กชุม จนถึงปึ 
1957 จึงไม่จ ากัดการใช้งานเฉพาะในกองทัพ สาร DEET เป็นสารเคมีที่ใช้เพ่ือก าจัดแมลงศัตรูพืช
และสัตว์ (pesticide) ชนิดหนึ่งที่สามารถใช้กับร่างกายมนุษย์ได้โดยตรงโดยทาผิวหนัง เสื้อผ้าที่สวม
ใส่ และเครื่องนอน เพ่ือไม่ให้แมลงรบกวน และใช้กับสัตว์เลี้ยงได้ด้วย 

รายงานความเป็นพิษของสารนี้รายแรก คือ ความพิการทางสมองเนื่องมาจากสารพิษ 
(toxic encephalopathy) ในเด็กหญิงอายุ 3.5 ปี ซึ่งเธอได้รับสารนี้ในความเข้มข้น 15% DEET 
ต่อเนื่องทุกคืนเป็นเวลา 2 สัปดาห์โดยทาที่ตัวและโดยฉีดพ่นทั่วเตียงนอนและเครื่องนอน และใน
เด็กหญงิอีก 5 รายซึ่ง 3 รายเสียชีวิต ทั้งนี้อาการความพิการทางสมองเนื่องมาจากสาร DEET ได้แก่ 
อาการกระวนกระวาย/ลิงโลด/ประหม่าที่เกินปกติ (agitation), เพลียล้าอ่อนแรง (weakness), 
สับสน (disorientation), การเคลื่อนไหวไม่ประสานกัน (ataxia) เช่น อาการเดินเซ, อาการชัก 
(seizures), โคม่า (coma), และเสียชีวิต ซึ่งเมื่อชันสูตร (autopsy) 2 ราย พบการตายของเซลล์ใน
บริเวณเฉพาะและอาการสมองบวม  อนึ่ง มีรายงานของอาการชัก (ซึ่งเป็นอาการทางระบบประสาท
ส่วนกลาง) เนื่องมาจากการทา DEET ที่ผิวหนังในเด็กชายอายุระหว่าง 3–7 ปี และผู้ใหญ่ชายอายุ 
29 ปี (http://pmep.cce.cornell.edu/profiles/extoxnet/carbaryl-dichrotophos/deet-ext.html) 

 

น้ ำยำทำเล็บ (ตารางท่ี 4-37) 
น้ ายาทาเล็บเป็นผลิตภัณฑ์หนึ่งในกลุ่มผลิตภัณฑ์เคลือบเงา (a type of lacquer) ที่ใช้กับ

เล็บมือและเล็บเท้า ปกติผู้หญิงใช้น้ ายาทาเล็บตกแต่งเล็บเพ่ือความสวยงามความพอใจ แต่ปัจจุบัน
ผู้ชายก็ใช้ยาทาเล็บที่เป็นชนิดวุ้นใส (jelly translucent) หรือสีเฉพาะของผู้ชาย (masculine colors 
เช่น black, silver, olive green และ brown) เพ่ือป้องกันไม่ให้เล็บฉีกหักง่าย ซึ่งทั้ง 2 ส่วนประกอบ

http://pmep.cce.cornell.edu/profiles/extoxnet/carbaryl-dichrotophos/deet-ext.html
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ในน้ ายาทาเล็บตอบสนองความต้องการนี้ได้ กล่าวคือ ก) ส่วนให้สี (ท่ีมีหลากหลายนับร้อยสี ที่อาจดู
ฉูดฉาดโฉบเฉี่ยวแต่ตอบสนองรสนิยมของผู้บริโภค) โดยสารให้สีจะถูกผสมรวมกับสารอ่ืนเกิดเป็น
สารประกอบโพลิเมอร์ที่ละลายอยู่ใน ข) ตัวท าละลาย ซึ่งมักเป็นสาร VOCs ซึ่งเมื่อทาเล็บ สารตัวท า
ละลายจะระเหยไป เหลือแต่แผ่นฟิล์มบางๆ ของสีที่มันเงาบนเล็บ ทั้งนี้ 

 

ตำรำงที ่ 4-37 สำรเคมี - ส่วนประกอบส ำคัญ ในน้ ำยำทำเล็บ และน้ ำยำล้ำงเล็บ 
 

ชื่อผลิตภัณฑ ์
ข้อมูลในฉลำกผลิตภัณฑ์ 

สำรเคมี 
ที่เป็นส่วนประกอบส ำคัญในผลิตภัณฑ์ 

มีวิธีใช ้
/ค ำเตือน 

สำร VOCs ที่พบ 
(ตำมฉลำก) 

16. น้ ำยำทำเล็บ    
- See San 

(สีสัน) 
1.  Lacquer 
2.  Colors 

 X Lacquer 
มีสาร VOCs เป็นตัวท าละลาย 

- Moss 1.  Nail Lacquer 
2.  Color 

 X Lacquer 
มีสาร VOCs เป็นตัวท าละลาย 

17. น้ ำยำล้ำงเล็บ    
- LAPPA 1.  Acetone  X Acetone 

- LD2000 1.  Acetone  X Acetone 

- เจ-โฟร์ท 1.  Acetone Water   Acetone 
 

- สารที่ผสมอยู่ในส่วนของสารประกอบให้สี ได้แก่ สารก่อพลาสติก (plasticizer ช่วยให้
เกิดแผ่นฟิล์มและรักษาสภาพแผ่นฟิล์มไว้) เช่น การบูร (camphor) จะช่วยไม่ให้แผ่นฟิล์มเปราะหัก
ง่าย; สีย้อมหรือเม็ดสี (dyes/ หรือ pigments) เช่น สีเขียวมันวาว (จาก chromium oxide green), 
สีม่วงวิบแวบ (จาก manganese violet); สารสร้างแผ่นฟิล์ม คือ ไนโตรเซลลูโลส (nitrocellulose); 
สารจ าพวกเรซินที่เพ่ิมความมันวาวและความแข็ง (gloss และ hardness) ให้กับแผ่นฟิล์ม; ผง
ประกายมุก เช่น ไตเตเนียม ไดออกไซด์ (titanium dioxide); สารป้องกันไม่ให้สีเสื่อมสภาพเร็วเมื่อ
สัมผัสแสงแดด เช่น เบนโซฟีโนน-1 (benozophenone-1) เป็นต้น 

- ส าหรับสาร VOCs ที่ใช้เป็นตัวท าละลายในยาทาเล็บ คือ เอทธิล อะซิเตต (Ethyl 
Acetate) หรือบิวทิล อะซิเตต (Butyl Acetate) หรืออัลกอฮอล์ (Alcohol) 

[ปัจจุบันเลิกใช้สารท่ีเป็นพิษและอันตรายต่อสุขภาพอย่างมากในน้ ายาทาเล็บ ไม่ใช้สารก่อ
พลาสติกชนิดไดบิวทิล ฟธาเลต (Dibutyl Phthalate) และไม่ใช้สารตัวท าละลายชนิด โทลูอีน (Toluene) 
หรือ ฟอร์มาลิน/ฟอร์มัลดิไฮด์ (Formaldehyde)] 

 

น้ ำยำล้ำงเล็บ (ตารางท่ี 4-37) 
สารส าคัญที่อยู่ในน้ ายาล้างเล็บ คือ สารตัวท าละลาย อะซิโตน (Acetone: ชื่อทางเคมี 2-

Propanone; CH3COOH) สารนี้เป็นของเหลวใสไม่มีสี ระเหยได้ มีกลิ่นฉุนหอมคล้ายมิ้นต์ สามารถ
ติดไฟได้ ละลายน้ าและละลายสารอินทรีย์ได้ดี และราคาไม่แพง อะซิโตนสามารถเข้าสู่ร่างกายได้
โดยสัมผัสทางผิวหนัง การสูดดม และการกิน ซึ่งจะแพร่กระจายสู่ส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่าง
รวดเร็ว และจะถูกท าลายที่ตับและถูกก าจัดออกทางลมหายใจและปัสสาวะโดยไม่สะสมในร่างกาย 
อาการแสดงของการเกิดพิษขึ้นกับวิถี ปริมาณ และระยะเวลาที่ได้รับเข้าสู่ร่างกาย สารอะซิโตนถูก
จัดเป็นสาร VOCs และเนื่องจากสามารถติดไฟได้จึงถูกจัดเป็นวัตถุอันตรายประเภท 3–ของเหลว
ไวไฟ ด้วย 
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น้ ำยำย้อมผม (ตารางท่ี 4-38) 
ส่วนประกอบส าคัญในน้ ายาย้อมผม 2 ส่วน (ส่วนย้อมและส่วนโกรก) คือ 
 ครีม/น้ ำยำย้อม เป็นของเหลวหรือครีม ประกอบด้วยสารเปลี่ยนสีผมชนิดสีพาราหรือ

ชนิดออกซิเดทีฟ (oxidative hair dyes) ซึ่งสารย้อมสีผม คือ พารา-ฟีนิลีนไดอะมีน (PPD; p-
Phenylenediamine) ที่ต้องเปลี่ยนสภาพให้เป็นด่างด้วยการเติมแอมโมเนีย (Ammonium Hydroxide) 
โดยด่างจะท าให้ชั้นนอกของเส้นผมบวม พอง และแยกออก ท าให้สีซึมเข้าสู่ชั้นกลางของเส้นผมได้ 
แต่ถ้าน้ ายาเป็นด่างมากจะละลายชั้นนอกของเส้นผม ท าให้ผมหยาบกระด้าง นอกจากนี้ยังมี
ส่วนผสมของสารลดแรงตึงผิวที่ช่วยให้สีซึมเข้าเส้นผมได้ดี และสารที่ท าให้ข้นเพ่ือให้สีไม่ไหลออก
จากเส้นผม (เช่น PPD และ hydrogen peroxide) 

 น้ ำยำโกรก (ดีเวลลอปเปอร์)ต้องมีสารไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (Hydrogen peroxide) 
ร้อยละ 6 เพ่ือท าหน้าที่ออกซิไดซ์สีพาราให้เกิดสีย้อมผม หากความเข้มข้นมากกว่าร้อยละ 6 จะท า
ลายเส้นผมและระคายเคืองหนังศีรษะ แต่ถ้าความเข้มข้นต่ ากว่านี้จะไม่สามารถออกซิไดซ์สีพาราได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ อาจเติมสารโซเดียม สแตนเนต (Sodium Stannate) เพ่ือรักษาสภาพ
ของไฮโดรเจน เปอร์ออกไซด์ (ไม่ให้เสื่อมคุณสมบัติเร็ว) 

 

ตำรำงที ่ 4-38 สำรเคมี-ส่วนประกอบส ำคัญ ในผลิตภัณฑ์น้ ำยำย้อมผม 
 

ชื่อผลิตภัณฑ ์
ข้อมูลในฉลำกผลิตภัณฑ์ 

สำรเคมีท่ีเป็นส่วนประกอบส ำคัญในผลิตภัณฑ์ มวีิธีใช ้
/ค ำเตือน 

สำร VOCs ที่พบ 

18. ผลิตภัณฑ์/น้ ำยำย้อมผม 
- ออด๊าซ 

ครีมโทน 
(ออยล์ 
แชมพู 
ทินท์) 

น้ ายาย้อม 
1. Aqua 
2. Oleic Acid 
3. Ethyl Alcohol 
4. Ammonium 

Hydroxide(d) 

 
5. p-Phenylene diamine 

(PPD) 
6. Resorcinol 
7. 2,4-Diamino 

phenoxyethanol HCL 
8. Sodium Sulfite 

 
 

 
 

 
Ethyl Alcohol 
p-Phenylene 

diamine (PPD) 

ก) จั
ส
ท์ 

- เบอริน่า 

ครีม/น้ ายาย้อม 
1. Deionized Water 
2. Stearyl Alcohol 
3. Oleic Acid 
4. Cetyl Alcohol 
5. Ammonium 

Hydroxide(d) 
6. Propylene Glycol 
7. Ceteareth-20 
8. Sodium Sulfite 
9. Ascorbic Acid 
10. Fragrance 
11. Toluene-2-5-

Diamine Sulfate 
12. p-Aminophenol 

13. Tetrasodium EDTA 
14. 2-Methyl 

resorcinol 
15. Phenyl Methyl 

Pyrazolone 
16. 4-Amino-2-

Hydroxytoluene 
น้ ายาโกรก 

1. Deionized Water 
2. Hydrogen Peroxide 
3. Cetyl Alcohol 

4. Sodium Laureth Sulfate 
5. Ceteareth-20 
6. 8-Hydroxy 

quinoline Sulfate 

 
 

 
 

 
Propylene Glycol 

 

http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/hair-dye.html#พาราฟีนิลีนไดอะมีน
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/hair-dye.html#แอมโมเนีย
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/hair-dye.html#ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์


 

212 

ตำรำงที ่ 4-38 (ต่อ) 
 

ชื่อผลิตภัณฑ ์
ข้อมูลในฉลำกผลิตภัณฑ์ 

สำรเคมีท่ีเป็นส่วนประกอบส ำคัญในผลิตภัณฑ์ มีวิธีใช ้
/ค ำเตือน 

สำร VOCs ที่พบ 

ข) จั
ส
ท์ 

- จัสท์ 
โมเดอร์น 

ครีม/น้ ายาย้อม 
1. Aqua 
2. Cetyl Alcohol 
3. Stearyl Alcohol 
4. Cetearyl Alcohol 
5. p-Phenylene-

diamine (PPD) 
6. Oleic Acid 
7. Glycerin 
8. Hydrogenated 

Palm Glyceride 
9. Resorcinol 
10. Isopropyl Alcohol 
11. Ceteareth-25 
12. Stearic Acid 
13. Dimethicone 
14. Cyclotetrasiloxane 
15. Linoleic Acid 

 
16. Glycol Stearate 
17. Glyceryl Stearate 
18. Ceteareth-6 
19. Sodium Cetearyl Sulfate 
20. Palmitic Acid 
21. PEG-30-Stearate 
22. PEG-32 
23. Ammonium Hydroxide(d) 
24. Sodium Sulfite 
25. Perfume 
26. Benzyl Alcohol 

น้ ายาโกรก/ดีเวลลอปเปอร์ 
1. Aqua 
2. Hydrogen Peroxide 
3. Etidronic Acid 
4. Phosphoric Acid 
5. Sodium Hydroxide 

   
p-Phenylene- 

diamine (PPD) 
Glycerin 
Isopropyl Alcohol 

- ผีเสื้อ 1. พาราเฟนนิลีนไดอามีน (PPD) 
2. ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 
3. ทรากาคานท์เพาเดอร์ 

  พารา-เฟนิลีนไดอะมีน 

- มาดาม 
เสื้อแดง 

1. พารา-ฟีนีลีนไดอะมีนส์ (PPD) 
2. รีซอร์ซินอล 
3. ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 

  พารา-ฟีนิลีน  
ไดอะมีนส์ 

- ดี แคช 
(D-cash) 

น้ ายาย้อม 
1. Aqua 
2. Cetearyl Alcohol 
3. Cetyl Alcohol 
4. Oleic Acid 
5. Propylene Glycol 
6. Allyl Alcohol 
7. Ceteareth-20 
8. Ceteth-20 
9. Dihydroxyethyl 

Soyamine Dioleate 
10. Glyceryl Stearate 
11. Ethanolamine 
12. Ammonium 

Hydroxide(d) 
13. Fragrance 
14. Tetrasodium EDTA 

15. Sodium Sulfite 
16. Ascorbic Acid 
17. 2-Amino-4-Hydroxy 
Ethylaminoanisole Sulfate 
18. 4-Amino-2-

Hydroxytoluene 
น้ ายาโกรก 

1. Aqua      2. Mineral Oil 
3. Hydrogen Peroxide 
4. Cetearyl Alcohol 
5. Glyceryl Stearate 
6. Macadamia Terniferia 

Seed Oil 
7. Ceteareth-20 
8. Tetrasodium 

Pyrophosphate 
9. Sodium Stannate 

 
 

 
 

 
Propylene Glycol 
Allyl Alcohol 
Ethanolamine 
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 สำรอ่ืนในผลิตภัณฑ์ย้อมผมแตกต่างกันไปตามสูตรของผู้ผลิต ซึ่งแต่ละสารต้องมี
สรรพคุณอย่างน้อยหนึ่งประการหรือมากกว่า อย่างไรก็ดี อาจจ าแนกเพ่ือความเข้าใจ ดังนี้ 

- แฟตตี้ อัลกอฮอล์ (Fatty Alcohol) เป็นกลุ่มตัวท าละลายที่อ่อนโยนต่อผิว มีคุณสมบัติท า
ละลายท าให้ส่วนผสมอื่น (ingredients) เข้ากันได้ดีโดยเฉพาะสารที่ไม่ละลายน้ า อัลกอฮอล์ชนิดนี้ไม่ก่อ
อาการระคายเคือง มีคุณสมบัติท าให้ผิวนุ่มและช่วยท าความสะอาดชะล้างสิ่งสกปรกและไขมัน ซึ่งได้แก่ 
เซทิล อัลกอฮอล์ (Cetyl alcohol), เซเทียเร็ธ-20 (Ceteareth-20), แพนธีนอล (Panthenol), สเตียริล 
อัลกอฮอล์ (Stearyl alcohol), เซเทียริล (Cetearyl alcohol) เป็นต้น 

- กลุ่มที่ใช้ฆ่าเชื้อ มีฤทธิ์ต่อต้านเชื้อแบคทีเรีย เป็นสารกันเสียบูด นิยมผสมในเครื่องส าอาง
ประเภทน้ าหรือของเหลวจึงพบได้ใน โทเนอร์ เซร่ัมใส่ผม น้ าหอม สเปรย์ อัลกอฮอล์กลุ่มนี้ท าหน้าที่ส่งสาร
บ ารุงเข้าสู่ผิวชั้นหนังแท้ส่วนบน แต่มักท าให้ผิวระคายเคืองและแห้ง แรกสัมผัสจะรู้สึกเย็นสบาย แต่ผ่าน
ไปสักพักผิวจะแห้งทันทีเพราะขณะที่ระเหยก็น าน้ าบนผิวระเหยออกไปด้วย ผิวจึงแห้งตึง ส าหรับคนผิวมัน
มักจะชอบเพราะรู้สึกผิวแห้งดี สารเหล่านี้ ได้แก่ 8-ไฮดรอกซีควิโนลีน ซัลเฟต (8-Hydroxyquinoline 
Sulfate) และกลุ่มอัลกอฮอล์ - เอทธิล อัลกอฮอล์ (Ethyl Alcohol), ไอโซโพรพิล อัลกอฮอล์ (Isopropyl 
Alcohol), เบนซิล อัลกอฮอล์ (Benzyl Alcohol), เมทธานอล (Methanol), อัลลิล อัลกอฮอล์ (Allyl 
Alcohol) เป็นต้น 

- สารปกป้อง/ให้ความชุ่มชื้น/ท าให้นุ่มลื่น อาทิ กรดโอเลอิก (Oleic acid), กลีเซอริน 
(Glycerin), ปาล์ม กลีเซอไรด์ (Palm Glyceride), ไดเมทธิโคน (Dimethicone), ไซโคลเตตระไซลอกเซน 
(Cyclotetrasiloxane), กลีเซอริล สเตียเรท (Glyceryl stearate), พีอีจี-30-สเตียเรท (PEG-30-
stearate/PEG 32), มิเนอรัล ออยล์ (Mineral oil), น้ ามันจากเมล็ดแมกคาเดเมีย (Macadamia 
Terniferia Seed Oil), และไดไฮดรอกซี เมทธิล ซอยอะมีน ไดโอลีเอท (Dihydroxy Methyl Soyamine 
Dioleate) เป็นต้น 

- สารลดแรงตึงผิว/ปรับสภาพ ได้แก่ ไกลคอล สเตียเรท (Glycol stearate), เซเทียเร็ท-25 
(Ceteareth-25), อีทิโดรนิก แอซิด (Etidronic acid), โซเดียม ลอเร็ธ ซัลเฟต (Sodium laureth 
sulfate), เซเท็ท-20 (Ceteth-20), เอทธานอลอะมีน (Ethanolamine) เป็นต้น 

- สารให้สี ได้แก่ พารา-ฟีนิลีนไดอะมีน (p-Phenylenediamine, PPD), พารา-อะมิโนฟีนอล 
(p-Aminophenol), 2-เมทธิลเรซอซินอล (2-Methylresorcinol), ฟีนิล เมทธิล ไพราโซโลน (Phenyl 
Methyl Pyrazolone), 4-อะมิโน-2-ไฮดรอซี โทลูอีน (4-Amino-2-Hydroxy Toluene), 2,4-ไดอะมิ
โนฟีนอกซีเอทธานอล ไฮโดรคลอไรด์ (2,4-Diaminophenoxyethanol HCl), 2-อะมิโน-4-ไฮดรอกซี เอ
ทธิลอะมิโนอะนิโซล ซัลเฟต (2-Amino-4-Hydroxy Ethylaminoanisole Sulfate) 

- สารออกซิไดส์สี เช่น โทลูอีน-2-5-ไดอะมีน ซัลเฟต (Toluene-2-5-diamine sulfate), 
ไฮโดรเจน เปอร์ออกไซด์ (Hydrogen Peroxide) 

- สารรักษาสภาพความเป็นกรด-ด่าง ได้แก่ แอมโมเนียม ไฮดรอกไซด์ (Ammonium 
hydroxide), โซเดียม อีดีทีเอ (Sodium EDTA), เตตระ โซเดียม ไพโรฟอสเฟต (Tetra Sodium 
PyroPhosphate ซึ่งต้านอนุมูลอิสระด้วย) 

- สารลดการอักเสบ เช่น เรซอร์ซินอล (Resorcinol), กรดไลโนเลอิก (Linoleic acid ซึ่งเป็น
ส่วนประกอบโครงสร้างของผม/ผิวหนัง/เล็บ) 

- สารต้านอนุมูลอิสระและกระตุ้นการสร้างคอลลาเจน คือ วิตะมินซี (Ascorbic acid) 
- สารกันเสีย ได้แก่ โซเดียม ซัลไฟท์ และเบนซิล อัลกอฮอล์ (Sodium Sulfite และBenzyl 

Alcohol) 

http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/hair-dye.html#พาราฟีนิลีนไดอะมีน
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- อิมัลซิไฟเออร์ต่างๆ (Emulsifiers) ซึ่งช่วยให้สารต่างๆ ผสมกันดี ได้แก่ เซเทียเร็ธ-25 
(Ceteareth-25), กรดสเตียริก (Stearic acid), โพรพิลีน ไกลคอล (Propylene glycol),  8-ไฮดรอกซี-
ควิโนลีน ซัลเฟต [8-Hydroxyquinoline Sulfate เป็นไบโอไซด์ (biocide) ต้านจุลินทรีย์ด้วย] 

- สารที่ให้กลิ่นหอม คือ พาร์ฟูมหรือแฟรแกรนส์ ( (parfume /หรือ fragrance) 
 

ทั้งนี้ สาร VOCs ที่พบในน้ ายาย้อมผม คือ พารา-เฟนีลีนไดอะมีน (PPD), กลีเซอริน
(Glycerin), ไอโซ-  โพรพิล อัลกอฮอล์ (Isopropyl Alcohol), เอทธิล อัลกอฮอล์ (Ethyl Alcohol), โพ
รพิลีน ไกลคอล (Propylene Glycol), อัลลิล อัลกอฮอล์ (Allyl Alcohol), และ เอทธานอลอะมีน 
(Ethanolamine) 
 

สเปรย์ฉีดผม (ตารางท่ี 4-39) 
สเปรย์ฉีดผมจัดเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางชนิดหนึ่งที่ผู้บริโภคส่วนใหญ่ใช้เพ่ือความ

สวยงาม พอใจ และมั่นใจ ซึ่งใช้งานสะดวกรวดเร็วในลักษณะสเปรย์ละอองลอยและแบบมูสส์ 
(mousse) ที่ไม่ท าอันตรายต่อหนังศีรษะและเส้นผม กันน้ า ไม่เยิ้มแม้มีเหงื่อหรือน้ าฝน ติดทน
ตลอดทั้งวัน และล้างออกได้ง่ายด้วยแชมพูทั่วไป ทั้งนี้ สารประกอบในสเปรย์ฉีดผม ได้แก่ 

 สารตัวท าละลายนิยมใช้อัลกอฮอล์ธรรมดา เช่น เอทธานอล (ethanol หรือ Alcohol) 
 สารก่อพลาสติก เช่น อะมิโนเมทธิล โพรพานอล (aminomethyl propanol) 
 สารบ ารุง, ปรับสภาพ และตกแต่งผม ได้แก่ 

- สารเคลือบเส้นใยผมให้เรียบลื่น ลดการเสียดสี ช่วยให้ผมนุ่มลื่น หวีง่ายไม่ขาดหลุดร่วง 
นิยมใช้สารกลุ่มซิลิโคน ได้แก่ ไซโคลเพนตะไซลอกเซน (cyclopentasiloxane), เฟนิล ไตรเมทธิโคน 
(Phenyl trimethicone), พีอีจี-12-ไดเมทธิโคน (PEG-12 Dimethicone), เซทิล พีอีจี/พีพีจี 10/1 
(Cetyl PEG/PPG-10/1), กรดแลกติก (Lactic Acid), และสารกลุ่มโพลิเมอร์ ได้แก่ โพลีควอเทเนียม-11 
(Polyquatenium-11), ออกทิลอะครีลอะไมด์/อะครีเลทส์/บิวทิลอะมิโนเอทธิล เมทธะครีเลท   โคโพลิ
เมอร์ (Octylacrylamide/Acrylates/Butylaminoethyl Methacrylate Copolymer),   อะครีเลทส์ 
โคโพลิเมอร ์(Acrylates Copolymer) ช่วยให้ผมสละสลวย เงางาม ไม่จับกันเป็นก้อน 

- โปรตีนจากข้าวสาลี (Laurdimoniumhydroxy Hydrolized Wheat Protein) ช่วยคง
ความชุ่มชื้น ท าให้เส้นผมเรียบลื่น แข็งแรง เพิ่มปริมาณ (volume) ให้ดูผมดกหนา ต้านไฟฟ้าสถิต, สาร
สกัดจากรากของพืช อักเทียม (Arctium Majus Root Extract) ต้านการเกิดรังแค, เซทตริโมเนียม คลอ
ไรด์ (Cetrimonium Chloride) ลดไฟฟ้าสถิต ช่วยให้ผมนุ่มลื่น จัดทรงง่าย และต้านเชื้อ (Antiseptic), 
แพนธีนอล (Panthenol) หรือ โปรวิตามินบี 5 ท าให้ชุ่มชื้น ลดการอักเสบระคายเคืองและช่วยให้เซลล์ผิว
เจริญเติบโต, ไนอะซิน อะไมด์ (Niacin amide) หรือวิตามินบี 3 เพิ่มความชุ่มชื้น กระตุ้นการสร้างคอลลา
เจน, ไบโอติน (Biotin) หรือ วิตามินบี 7, สารสกัดจากขิง (Ginseng Root Extract) ต้านอนุมูลอิสระที่มี
วิตามินและฮอร์โมน, และเพิม่วอลยูมด้วยแพนโทแลกทิน (Pantolactin) 

- กลีเซอริน (Glycerin) ช่วยคงความชุ่มชื้นและช่วยให้สารต่างๆ ผสมกันดี, สารคีราติน 
(Cocodimonium Hydroxypropyl Hydrolyzed Keratin และ Hydrolized Keratin) เสริมสร้างความ
แข็งแรงเส้นผม ไม่เปราะขาดง่าย ช่วยให้ผมไม่พันกัน จัดทรงง่าย, โปรตีนจากถั่วเหลือง (Hydrolyzed 
Soy Protein) ปกป้องโครงสร้างของผม, และโซเดียม เบนซอลนาโซลิล บิวทิลฟีนอลซัลโฟเนต (Sodium 
Benzolnazolyl Butylphenol Sulfonate) ซึ่งช่วยปกป้องผมจากรังสียูวีเอและยูวีบี (UVA/UVB) 
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ตำรำงที ่ 4-39 สำรเคมีที่เป็นส่วนประกอบส ำคัญ ในสเปรย์ฉีดผม 
 

ชื่อผลิตภัณฑ ์
ข้อมูลในฉลำกผลิตภัณฑ์ 

สำรเคมีท่ีเป็นส่วนประกอบส ำคัญในผลิตภัณฑ์ มีวิธีใช ้
/ค ำเตือน 

สำร VOCs ที่พบ 
(ตามฉลาก) 

19. สเปรย์ฉีดผม    
 
 
 
- เอ็กซ์ตร้า 

  แคร์ 
  (แต่งผม) 

1. Aqua (Water) 
2. Cyclopentasiloxane 
3. Phenyl Trimethicone 
4. Polyquatenium-11 
5. Cetyl PEG/PPG-10/1 

Dimethicone 
6. Lactic Acid 
7. Laurdimoniumhydroxy  

Hydrolized Wheat 
Protein 

8. Parfum (Fragrance) 
9. Panthenol 
10. Cetrimonium Chloride 
11. Sodium Benzoate 
12. Glycerin 
13. Cocodimonium 

Hydroxypropyl 
Hydrolyzed Keratin 

14. Ginseng Root Extract 
15. Hydrolyzed Keratin 

16. Arginine 
17. Acetyl Tyrosine 
18. Arctium Majus Root 

Extract 
19. Hydrolyzed Soy 

Protein 
20. PEG-12 Dimethicone 
21. Pantolactine 
22. Methyl Paraben 
23. Ethylparaben 
24. Phenoxyethanol 
25. Potassium Sorbate 
26. Niacin amide 
27. Ornithine HCl 
28. Chlorphenesin 
29. Citrulline 
30. Biotin 
31. CI 15985 (yellow 6) 
32. CI 16255 

(Acid Red 10) 

  Glycerin 
Phenoxyethanol 

 
 

- แฮร์สเปรย์ 
(แต่งผม) 

1. Ethyl Alcohol 
2. Water 
3. Octylacrylamide 

Acrylates/ 
Butylaminoethyl 
Methacrylate Copolymer 

4. Aminomethyl Propanol 
5. Panthenol 

6. Cyclopentasiloxane 
7. Fragrance 
8. Sodium Benzolnazolyl 

Butylphenol Sulfonate 
9. อาจมี CI 16255, 

CI 17200, CI 19140, 
CI 42090, CI 47005, 
และ CI 60730 

  Ethyl Alcohol 
Aminomethyl 

Propanol 

- โลเลน 
(จัดทรง) 

1. Alcohol 
2. Acrylates Copolymer 
3. Panthenol 

4. Fragrance 
5. Propane 

  Alcohol 
Propane 

 

- ซิตรูลลิน และ ออร์นิธีน ไฮโดรคลอไรด์ (Citrulline และ Ornithine HCl) บทบาทคล้าย
อาร์จีนีน (Arginine) ช่วยกระตุ้นรากผมให้แข็งแรง ช่วยลดปัญหาผมร่วง/ผมหงอก, อะเซทิล ไทโรซีน 
(Acetyl Tyrosine) ยับยั้งการสร้างเม็ดสี 

- สารให้สี คือ CI หมายเลขต่างๆ (เช่น CI 60730 คือ สี acid red 43 เป็นต้น) 
 สารที่ให้กลิ่นหอม คือ parfume /หรือ fragrance 
 ก๊าซอัดในกระป๋อง คือ โพรเพน (propane) 
 สารกันเสียที่ยับยั้งการเติบโตของจุลินทรีย์และเชื้อรา ได้แก่ โซเดียม เบนโซเอท 

(Sodium Benzoate/จุลินทรีย์และเชื้อรา), เอทธิล พาราเบ็น (Ethyl Paraben/รา), ฟีนอกซี-
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เอทธานอล/ หรือ เอทธิลีน ไกลคอล โมโนเฟนิล อีเธอร์ และ คลอเฟเนซิน (Phenoxyethanol หรือ 
Ethylene Glycol Monophenyl Ether และ Chlorphenesin/จุลินทรีย์), และ โปแตสเซียม ซอร์-
เบท (Potassium Sorbate/ยับยั้งและท าลายจุลินทรีย์และเชื้อรา) 

 

ทั้งนี้ พบสาร VOCs ในผลิตภัณฑ์สเปรย์ฉีดผม คือ กลีเซอริน (Glycerin), เอทธิล อัลกอ-
ฮอล์ (Ethyl Alcohol/ Alcohol), ฟีนอกซีเอทธานอล (Phenoxyethanol), อะมิโนเมทธิล โพรพา-
นอล (Aminomethyl Propanol) และโพรเพน (Propane) 

 
4.5 สำร VOCs ที่พบเป็นส่วนประกอบใน 19 ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 

จากข้อมูลฉลากผลิตภัณฑ์อุปโภคท่ัวไปที่วางจ าหน่ายในท้องตลาด จ านวน 19 ผลิตภัณฑ์ 
ที่แสดงไว้ในตารางที่ 4-32 - 4-39 และภาคผนวก 5 ซึ่งโดยการตรวจสอบเทียบกับบัญชีรายชื่อสารเคมี/
สารวีโอซีส์ พบสารวีโอซีส์ 19 ชนิด ใน 10 ชนิดผลิตภัณฑ์ (ตารางที่ 4-40) ดังนี้ 

 ผลิตภัณฑ์ฯ ที่ไม่พบสารวีโอซีส์ ได้แก่ ผงซักฟอก, น้ ายาซักผ้าขาว, น้ ายาล้างห้องน้ า, 
น้ ายาดับกลิ่น, น้ ายาล้างจาน, ยากันปลวก/มอด, แชมพูก าจัดเห็บ/เหาสัตว์, สารก าจัดไล่แมลงชนิด
กระป๋องสเปรย์/ชนิดยาจุดกันยุง และสารทาผิวหนังไล่แมลงรบกวน 

 

ตำรำงที ่ 4-40 สำรวีโอซีส์ 19 ชนิด ที่พบใน 10 ผลิตภัณฑ์อุปโภคฯ ในครัวเรือน (จากฉลากผลิตภัณฑ์ฯ) 
ผลิตภัณฑ์อุปโภคฯ ในครัวเรือน ชนิดสำร VOCs ที่พบ (ตามฉลากผลิตภัณฑ์) 

1.  น้ ายาซักผ้า 1.  Triethanolamine 

2.  ลูกเหม็น 2.  Naphthalene 

3.  ก้อนดับกลิ่น 3.  p-Dichlorobenzene 

4.  สเปรย์ปรับอากาศ 4.  Triethylene Glycol (TEG) 

5.  น้ ายาท าความสะอาดเบาะ/พรม 5.  Diethylene Glycol Monobutyl Ether (DGME) 

6.  น้ ายาเช็ดกระจก 6.  Isopropyl Alcohol 
7.  Propylene Glycol Methyl Ether (PGME) 

7.  น้ ายาทาเล็บ สารตัวท าละลายเป็นส่วนผสมของ 8. Ethyl Acetate 
9. Butyl Acetate และ 10. Alcohol (ethyl alcohol) 

8.  น้ ายาล้างเล็บ 11. Acetone 

9.  น้ ายาย้อมผม 12. p-Phenylenediamine (PPD) 
 6. Isopropyl Alcohol 
14. Propylene Glycol (PGME) 
16. Ethanolamine 

13. Glycerin 
10. Ethyl Alcohol 
15. Allyl Alcohol 

10. สเปรย์ฉีดผม 13. Glycerin 10. Ethyl Alcohol 
17. Phenoxyethanol (Ehylene Glycol Monophenyl Ether) 
18. Aminomethyl Propanol 19. Propane 

 

 10 ผลิตภัณฑ์ฯ ที่พบสารวีโอซีส์ คือ น้ ายาซักผ้า ลูกเหม็น ก้อนดับกลิ่น สเปรย์ปรับ
อากาศ น้ ายาท าความสะอาดเบาะ/พรม น้ ายาเช็ดกระจก น้ ายาทาเล็บ น้ ายาล้างเล็บ น้ ายาย้อมผม 
สเปรย์ฉีดผม โดยพบสารวีโอซีส์ 19 ชนิด คือ 

- ไตรเอทธานอลอะมีน - แนฟทาลีน - พารา ไดคลอโรเบนซีน 
- ไตรเอทธิลีน ไกลคอล - ไดเอทธิลีน ไกลคอล โมโนบิวทิล อีเธอร์ 
- ไอโซโพรพิล แอลกอฮอล์ - โพรพิลีน ไกลคอล เมทธิล อีเธอร์ 
- เอทธิล อะซิเตท - บิวทิล อะซิเตท - เอทธิล แอลกอฮอล์ 
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- อะซิโตน - พารา เฟนนีลีนไดอะมีน - กลีเซอริน 
- โพรพิลีน ไกลคอล - อัลลิล แอลกอฮอล์ - เอทธานอลอะมีน 
- ฟีนอกซีเอทธานอล - อะมิโนเมทธิล โพรพานอล -โพรเพน 

 ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปที่มีสารวีโอวีส์สูงสุด 4 ล าดับ คือ น้ ายาย้อมผมมีสารวีโอซีส์ 7 
ชนิด, สเปรย์ฉีดผมมีสารวีโอซีส์ 5 ชนิด, น้ ายาทาเล็บมีสารวีโอซีส์ 3 ชนิด และน้ ายาเช็ ดกระจกมี
สารวีโอซีส์ 2 ชนิด 

 สารวีโอซีส์ที่พบสูงสุด 3 ล าดับ คือ เอทธิล แอลกอฮอล์, ไอโซโพรพิล แอลกอฮอล์, และ 
กลีเซอริน 

 
4.6 ผลต่อสุขภำพจำกกำรสัมผัสโดยตรงกับสำรวีโอซีส์ (ที่พบ) 

ผลต่อสุขภาพจากการสัมผัสโดยตรงกับสารวีโอซีส์ทั้ง 19 ชนิดในลักษณะสารเดี่ยว ได้
แสดงไว้ในตารางที่ 4-41 

 

ตำรำงที ่ 4-41 ผลต่อสุขภำพจำกกำรรับสัมผัสโดยตรงกับสำรวีโอซีส์ 19 ชนิด 
ท่ีมา: www.cdc.gov/niosh/npg_CDC-NIOSH Pocket Guide to Chemical Hazards, www.sigmaaldrich.com, 

Material Safety Data Sheet-http:msds.pcd.go.th, และ www.chemtrack.org. 
 

สำร VOCs ผลต่อสุขภำพ (กรณีสัมผัสกับสารโดยตรง) 
1. ไตรเอทธานอลอะมีน 

Triethanolamine 
(TEA) 

เป็นสารกัดกร่อนหากถูกความชื้น ดูดซึมได้ดีทางผิวหนัง 
ระคายเคืองต่อตา ระบบทางเดินหายใจ และผิวหนัง สามารถท าให้ผิวหนังไหม้อย่าง

รุนแรง และท าลายดวงตาท าให้แก้วตา (cornea) เสียหายเมื่อสัมผัสโดยตรง 
ท าอันตรายต่อ ระบบทางเดินหายใจ ตับ ไต เมื่อสัมผัสเป็นเวลานานหรือสัมผัสซ้ า 
ไม่ถูกจัดเป็นสารก่อมะเร็งในคนโดย IARC 

2. แนฟทาลีน 
Naphthalene 

เป็นของแข็งไวไฟและเป็นสารท่ีท าปฏิกิริยาได้ด้วยตัวเอง (UN Class 4.1) เป็นวัตถุ
อันตรายชนิดท่ี 2 ตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม 

ระคายเคืองตา จมูก คอ และผิวหนัง 
อาการพิษจากการกินลูกเหม็น ได้แก่ คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเดิน มีเลือดออกในปัสสาวะ 

ผิวหนังซีดเหลือง และอาจท าให้เสียชีวิตได้ ดังน้ันเมื่อเกิดอาการพิษ ผู้ป่วยต้องได้รับการ
รักษาจากแพทย์โดยด่วน (หากได้รับในแนฟทาลีนปริมาณมาก เม็ดเลือดแดงจะถูกท าลาย 
ท าให้เกิดภาวะโลหิตจาง ซ่ึงจะพบในคนท่ีกินลูกเหม็น) 

IARC, OSHA, ACGIH และ EPA จัดแนฟทาลีนเป็นสารท่ีเป็นไปได้ท่ีจะก่อให้เกิดมะเร็ง
ในคน กลุ่มท่ี 3 

3. พารา-ไดคลอโรเบนซีน 
p-Dichlorobenzene 

เป็นสารหรือสิ่งของอันตรายเบ็ดเตล็ด (UN Class 9) เป็นสารเคมีอันตรายตาม
ประกาศกระทรวงมหาดไทย เป็นวัตถุอันตรายชนิดท่ี 3 ตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม 

ผลระยะฉับพลันระคายเคืองต่อตาและระบบทางเดินหายใจ ปวดศีรษะ คลื่นไส้ 
อาเจียน ท้องเสีย มีผลต่อเม็ดเลือด ท าให้ เกิดภาวะซีดจากเม็ดเลือดแดงสลายตัว 
(hemolytic anemia) อาจมีผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง ผลระยะยาวหรือการได้รับซ้ าๆ 
ส่งผลต่อตับ ไต และเม็ดเลือด และเป็นพิษร้ายแรงต่อสิ่งมีชีวิตในน้ า 

IARC จัดพารา-ไดคลอโรเบนซีนเป็นสารก่อให้เกิดมะเร็งในคน กลุ่ม 2B 
 

 

http://www.sigmaaldrich.com/
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ตำรำงที ่ 4-41 (ต่อ) 
สำร VOCs ผลต่อสุขภำพ (กรณีสัมผัสกับสารโดยตรง) 

4. ไตรเอทธิลีน 
    ไกลคอล 

 Triethylene 
 Glycol 
 (TEG) 

สามารถดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้โดยการหายใจเอาละอองของสารเข้าไป เข้าทางผิวหนัง
และโดยการกลืนกิน 

การรับสัมผัสสารในระยะสั้น จะระคายเคืองต่อตา ระบบทางเดินหายใจ และผิวหนัง 
และทางเดินหายใจ และอาจมีผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง และระบบปลายประสาท ท าให้
อวัยวะท างานบกพร่อง การรับสัมผัสในระยะยาวหรือได้รับซ้ าๆ :ของเหลวน้ีละลายไขมันออก
จากผิวหนังได้ 

5. ไดเอทธิลีน ไกลคอล 
โมโนบิวทิล อีเธอร์ 
Diethylene 
Glycol 
Monobuty 
Ether 
(DGME) 

การหายใจเข้าไปจะท าให้เกิดการระคายเคืองต่อทางเดินหายใจ ท าให้เกิดอาการล าคอ
อักเสบ ไอ ปวดศีรษะ คลื่นไส้ และหายใจถี่รัว 

การสัมผัสถูกผิวหนัง ท าให้เกิดการระคายเคืองผื่นแดง 
การกลืนกิน ท าให้ระคายเคืองหลอดอาหารและกระเพาะอาหาร มีอาการคลื่นไส้

อาเจียน ท้องร่วง สารน้ีจะเป็นพิษต่อร่างกายเช่นเดียวกับการหายใจเข้าไป 
สัมผัสถูกตา ไอระเหยจะเป็นสาเหตุท าให้เกิดการระคายเคืองและอาการเจ็บปวดทันที 

ตาแดง และน้ าตาไหล การกระเด็นใส่ตาจะท าให้เกิดการระคายเคืองอย่างรุนแรง เจ็บปวด 
6. ไอโซโพรพิล 

แอลกอฮอล์ 
Isopropyl 
Alcohol 

เป็นของเหลวไอระเหย ไวไฟสูง (UN Class 3) เป็นสารเคมีอันตรายตามประกาศ
กระทรวงมหาดไทย 

ระคายเคืองต่อดวงตาอย่างรุนแรง ระคายเคืองระบบทางเดินหายใจบริเวณเยื่อเมือก
และทางเดินหายใจส่วนบน การได้รับสารเป็นเวลานาน อาจก่อให้เกิดอาการคลื่นไส้ ปวดหัว 
และอาเจียน และในระยะยาวเป็นอันตรายต่อหลอดเลือด ตับ ม้าม สามารถท าให้ระบบ
ประสาทส่วนกลางท าหน้าท่ีลดลงจากไอของสารที่ท าให้ซึมหรือง่วงนอนได้ 

มีข้อสงสัยว่า อาจเกิดอันตรายต่อการเจริญพันธุ์หรือทารกในครรภ์ 
IARC, OSHA, ACGIH และ EPA ไมจ่ัดเป็นสารก่อมะเร็งในคน 

7. โพรพิลีน ไกลคอล 
เมทธิล อีเธอร์ 
Propylene 
Glycol 
Methyl Ether 
(PGME) 

เป็นของเหลวไวไฟ (UN Class 3) เป็นสารเคมีอันตรายตามประกาศกระทรวงมหาดไทย 
สามารถดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้โดยการหายใจเอาไอหรือละออง การซึมผ่านผิวหนัง และ

โดยการกลืนกิน และก่ออาการระคายเคือง 
การได้รับสัมผัสสารในระยะสั้น สารและไอของสาร (ในความเข้มข้นปริมาณสูง) ท าให้

ระคายเคืองตา ผิวหนัง และระบบทางเดินหายใจบริเวณเยื่อเมือกและทางเดินหายใจส่วนบน 
การได้รับสัมผัสสารนี้ปริมาณสูงมากอาจท าให้เกิดการกดระบบประสาทส่วนกลางท าให้ซึมและ
ง่วงนอน หากได้รับสัมผัสนานหรือได้รับซ้ าๆ ของเหลวน้ีละลายไขมันออกจากผิวหนังได้ 

8. เอทธิล อะซิเตท 
Ethyl Acetate 

เป็นของเหลวไอระเหย ไวไฟสูง (UN Class 3) เป็นสารเคมีอันตรายตามประกาศ
กระทรวงมหาดไทย เป็นวัตถุอันตรายชนิดท่ี 1 ตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม 

เป็นอันตรายหากหายใจเข้าไป ไอระเหยท่ีความเข้มข้นสูงๆ ท าให้ปวดศีรษะ มึนงง หมด
สติ, การสัมผัสทางผิวหนังท าให้เกิดการอักเสบของผิวหนังบริเวณท่ีสัมผัส และเกิดการท าลาย
ชั้นไขมันของผิวหนังอย่างรุนแรง,  การกลืนกินเข้าไปจะท าให้คลื่นไส้ อาเจียน ปวดศีรษะ ง่วง
นอน หมดสติ, การสัมผัสถูกตาจะก่อให้เกิดการระคายเคือง 

สารน้ีมีผลท าลายดวงตา ผิวหนัง และระบบหายใจ แต่ไม่เป็นสารท่ีก่อให้เกิดมะเร็งตาม
รายละเอียด IARC ,NTP, OSHA 

10. เอทธิล แอลกอฮอล์ 
      Ethyl Alcohol 

เป็นของเหลวไอระเหย ไวไฟสูง (UN Class 3) และเป็นสารเคมีอันตรายตามประกาศ
กระทรวงมหาดไทย 

การหายใจเข้าไปท าให้เกิดการระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ เกิดอาการปวดศีรษะ 
เวียนศีรษะ ไอ เซ่ืองซึม และโรคน้ าท่วมปอด สัมผัสถูกตาจะระคายเคืองท าให้ตาแดงและปวด
ตา สัมผัสถูกผิวหนังจะระคายเคือง แสบไหม้ ผื่นแดง การกลืนหรือกินเข้าไปท าให้เกิดการ
ระคายเคือง อาการวิงเวียนปวดศีรษะ ระบบประสาทส่วนกลางท าหน้าท่ีลดลง ง่วงซึม และท า
อันตรายต่อหัวใจได้ สารน้ีดูดซึมผ่านผิวหนังได้ด้วย 
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9.  บิวทิล อะซิเตท 
Butyl Acetate 

เป็นของเหลวไอระเหย ไวไฟ (UN Class 3) เป็นสารเคมีอันตรายตามประกาศ
กระทรวงมหาดไทย เป็นวัตถุอันตรายชนิดท่ี 1 ตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม 

หากหายใจเข้าไป จะระคายเคืองระบบทางเดินหายใจ รวมถึงอาการไอ หายใจถี่ ถ้า
ความเข้มข้นสูงอาจท าให้มึนเมา, การสัมผัสถูกผิวหนังจะท าให้ไขมันบริเวณผิวหนังลดลง เกิด
การระคายเคือง และผิวเปลี่ยนสี เกิดภูมิแพ้และเกิดผื่นคันขึ้นเมื่อสัมผัสซ้ าแม้ความเข้มข้นต่ า, 
การกลืนหรือกินเข้าไป จะท าให้เกิดการระคายเคืองต่อเนื้อเยื่อ เจ็บปวดล าคอ วิงเวียน อาเจียน 
ท้องร่วง เกิดอาการมึนเมา กลืนกินเข้าเพียง 1 ออนซ์ จะเกิดพิษรุนแรง, การสัมผัสถูกตา เป็น
สาเหตุท าให้เกิดการระคายเคืองต่อตา ถ้าสารเคมีกระเด็นเข้าตาจะท าให้เกิดการระคายเคือง
อย่างรุนแรง จะท าให้กระจกตาไหม้ได้ และตาอาจถูกท าลายได้ 

การสัมผัสเรื้อรังเป็นเวลานาน จะท าให้ไขมันผิวหนังลดลง เกิดการระคายเคืองและเป็น
โรคผิวหนังอักเสบรายงานในสัตว์ท่ีสัมผัสสารน้ีเป็นระยะเวลานาน ท าให้ตับและไตถูกท าลาย 
สารน้ีท าลายเลือด ปอด ตับ ทรวงอก เป็นอันตรายต่อทารกในครรภ์ 

11. อะซิโตน Acetone ของเหลวไอระเหย ไวไฟสูง (UN Class 3) เป็นสารเคมีอันตรายตามประกาศ
กระทรวงมหาดไทย เป็นวัตถุอันตรายชนิดท่ี 3 ตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม 

สามารถเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทาง โดยการหายใจ การกิน และผ่านทางผิวหนัง (พบได้น้อย) 
อะซิโตนจะถูกขับออกจากร่างกายทางลมหายใจ และทางไตในรูปของคีโตนในปัสสาวะ 

อาการเฉียบพลันเมื่อรับประทานอะซิโตนเข้าไป จะมีอาการคล้ายกับการดื่มสุราแต่จะไม่มี
อาการครื้นเครง (euphoria) และอาการมักจะรุนแรงกว่าการดื่มสุรา อาการส าคัญคืออาการ
ต่อระบบประสาทซ่ึงมีได้ตั้งแต่ ซึม จนถึงหมดสติ นอกจากน้ี อะซิโตนยังมีฤทธิ์กดการหายใจ 
ท าให้หายใจช้า ท าให้หลอดเลือดส่วนปลาย (peripheral circulation) ขยายตัว เกิดความดัน
โลหิตต่ า 

ฤทธิ์ระคายเคือง ผู้ท่ีสัมผัสอะซิโตน อาจมีอาการแสบตา แสบจมูก ไอ และซึมผ่านชั้น
ไขมันบริเวณผิวหนังท าให้เกิดการระคายเคืองผิวหนัง การสัมผัสซ้ าจะท าให้ผิวแห้งหรือแตก 
และอาการผื่นคัน ส าหรับอาการระยะยาวยังไม่มีข้อมูลท่ีชัดเจน 

12. พารา-เฟนนิลีน 
ไดอะมีน 
p-Phenylene  
diamine 
(PPD) 

เป็นสารพิษ (UN Class 6.1) เป็นวัตถุอันตรายชนิดท่ี 1 ตามประกาศกระทรวง
อุตสาหกรรม เป็นสารเคมีอันตรายตามประกาศกระทรวงมหาดไทย 

การหายใจเข้าไปจะก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อระบบหายใจส่วนบน และก่อให้เกิด
ภูมิแพ้ได้ การสัมผัสถูกผิวหนังจะก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง การดูดซึมของสารผ่าน
ทางผิวหนังจะก่อให้เกิดอันตรายได้ และท าให้เกิดภูมิแพ้ได้ การสัมผัสถูกตาจะก่อให้เกิดการ
ระคายเคืองต่อตา และการกลืนหรือกินเข้าไปจะท าให้เกิดอันตรายถึงชีวิตได้ ผลกระทบการ
สัมผัสเรื้อรัง อวัยวะเป้าหมาย คือ ตับและไต 

13. กลีเซอริน 
      Glycerin 

เนื่องจากไอระเหยมีความดันต่ า การสูดดมไอระเหยท่ีอุณหภูมิห้องจะไม่เกิดขึ้น แต่หาก
สูดดมละออง/ไอของสารน้ีเข้าไป จะท าให้เกิดการระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ, สัมผัส
ถูกผิวหนัง จะท าให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง, การกลืนกินเข้าไป แม้มีความเป็นพิษต่ า ก็
อาจท าให้คลื่นไส้ ปวดศีรษะ อาเจียน และท้องร่วง และการสัมผัสถูกตาจะระคายเคืองต่อตา 

14. โพรพิลีน ไกลคอล 
Propylene 
Glycol 

การหายใจไอระเหยจะท าให้ระคายเคืองต่อทางเดินหายใจ จมูก ล าคอ ก่อให้เกิดอาการ
ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ ง่วงนอน สูญเสียการควบคุม ประสาทส่วนกลางถูกกด 

การสัมผัสถูกผิวหนัง อาจก่อให้เกิดการระคายเคือง เป็นผื่นแดงและมีอาการเจ็บปวด 
สารน้ีอาจดูดซึมผ่านผิวหนังได้ 

การกลืนกินเข้าไป จะท าให้เกิดการระคายเคืองต่อระบบทางเดินอาหาร ก่อให้เกิด
อาการวิงเวียน อาเจียนและท้องร่วง และพบว่าอาการคล้ายการหายใจเข้าไป 

การสัมผัสถูกตา จะท าให้เกิดการระคายเคือง ผื่นแดงและปวดตา 
สัมผัสเรื้อรัง จะเกิดอันตรายต่อตับและไต 
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15. แอลลิล แอลกอฮอล์ 
Allyl alvohol 

เป็นของเหลวไวไฟและเป็นพิษ (UN Class 6.1), เป็นวัตถุอันตรายชนิดท่ี 3 ตาม
ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เป็นสารเคมีอันตรายตามประกาศกระทรวงมหาดไทย 

เป็นพิษ เมื่อกลืนกิน เมื่อหายใจเข้าไป และต่อดวงตาโดยท าอันตรายอย่างรุนแรงต่อ
เยื่อเมือก การสูดดมอาจท าให้เกิดการหดเกร็งของกล้ามเน้ือ เกิดการอักเสบและการบวม
น้ าของปอด รู้สึกแสบร้อน ไอ หายใจมีเสียง หายใจถี่ ปวดหัว คลื่นไส้ และอาเจียน และ
เป็นพิษเมื่อสัมผัสผิวหนังท าให้เกิดสภาวะไวต่อแสง ระคายเคืองต่อผิวหนังมาก เป็นพิษ
ร้ายแรงต่อสิ่งมีชีวิตในน้ า 

16. เอทธานอลอะมีน 
Ethanolamine 

เป็นสารกัดกร่อน (UN Class 8) เป็นสารเคมีอันตรายตามประกาศ
กระทรวงมหาดไทย 

การหายใจไอระเหยของสารน้ีจะก่อการระคายเคืองต่อทางเดินหายใจ รวมท้ัง
อาการอักเสบล าคอ ทางเดินหายใจผิดปกติ ปวดศีรษะ เซ่ืองซึม และมึนเมา หากสัมผัสท่ี
ความเข้มข้นสูง จะระคายเคืองปอด ตับและไตจะถูกท าลาย 

การสัมผัสถูกผิวหนังจะเกิดการระคายเคือง ผื่นแดง แผลไหม้ และเจ็บปวด สารน้ี
อาจดูดซึมผ่านผิวหนังได้ท าให้มีอาการคล้ายกับการหายใจเข้าไป เมื่อสัมผัสถูกผิวหนังนาน
และบ่อยครั้ง จะเกิดการระคายเคืองอย่างรุนแรงหรือเกิดโรคผิวหนังอักเสบ 

การกลืนหรือกินเข้าไป จะท าให้เกิดแผลไหม้ในช่องปากและหลอดอาหาร ปวดท้อง 
วิงเวียน และอาเจียน เป็นพิษต่อระบบของร่างกายซ่ึงมีอาการคล้ายกับเมื่อได้รับโดยการ
หายใจเข้าไป การสัมผัสถูกตา จะก่อให้เกิดการระคายเคืองอย่างรุนแรง ตาแดง เจ็บตา ท า
ให้ตาพร่ามัว มองไม่ชัด สารน้ีมีผลท าลายปอด ทรวงอก ระบบหายใจ คล้ายกับแอลลิล 
แอลกอฮอล์ และเป็นอันตรายต่อทารกในครรภ์ 

17. ฟีนอกซีเอทธานอล 
Phenoxyethanol 

หรือ Ethylene Glycol 
Monophenyl Ether 

เป็นสารอันตรายโดย 2012 OSHA Hazard Communication Standard 
อาการเฉียบพลันเนื่องจากกัดท าลายเนื้อเยื่อของระบบทางเดินอาหารหากกินเข้าไป 

หายใจเข้าไปจะระคายเคืองรุนแรง สัมผัสดวงตาจะระคายเคืองอย่างรุนแรงและท าให้
แก้วตาเสียหาย 

18. อะมิโนเมทธิล 
โพรพานอล 
Amiomethyl 
Propanol 

เป็นของเหลวติดไฟได้ เป็นสารอันตรายระดับ 2 โดย 2012 OSHA Hazard 
Communication Standard (29 CFR 1910.1200) ถูกจัดเป็นสารก่อมะเร็งกลุ่ม 2 A 
และสารท่ีอาจท าให้ทารกในครรภ์มีอาการผิดปกติ โดยนิยามของ ACGIH 

อาการเฉียบพลัน คือ ระคายเคืองอย่างรุนแรงต่อเยื่อเมือก สัมผัสถูกผิวหนังจะมี
อาการคัน ผิวหนังบวมแดง พุพอง และเกิดแผลไหม้ หายใจเข้าไปจะเกิดอาการไอ หายใจ
ไม่ออก และหายใจถี่ สัมผัสดวงตาจะท าให้ตาแดง น้ าตาไหล และระคายเคืองอย่างมาก 

19. โพรเพน Propane การหายใจเข้าไปจะเป็นอันตรายต่อระบบประสาทส่วนกลาง เกิดอาการกระตุกสั่น 
ปวดและเวียนศีรษะ เซ่ืองซึม สายตาพร่ามัว เมื่อยล้า ชักกระตุกอย่างแรง หมดสติ ไม่
รู้สึกตัว อาจหยุดหายใจทันทีและถึงแก่ความตาย เมื่อสารน้ีท่ีมีความเข้มข้นผสมกับอากาศ
จะท าให้สลบ หมดความรู้สึก และขาดออกซิเจนในเวลาต่อมา ท าให้เกิดสภาวะมีเม็ดเลือด
แดงหรือฮีโมโกลบินน้อยกว่าปกติ และท าให้หัวใจผิดปกติ 

การสัมผัสถูกตา/หรือการสัมผัสกับสารน้ีท่ีอยู่ในสภาวะของเหลว จะท าให้เน้ือเยื่อ
ตายหรือได้รับอันตรายเนื่องจากได้รับความเย็นจัด 

ผู้ท่ีสัมผัสกับสารนี้ในโรงกลั่นน้ ามันมีโอกาสท่ีจะเกิดมะเร็งได้ 
ยังไม่มีข้อมูลเกี่ยวกับอันตรายใดๆ เนื่องจากการกลืนหรือกินเข้าไป 
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4.7 ผลต่อสุขภำพ/อำกำรแสดง จำกกำรใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 
 

จากข้อมูลการสัมภาษณ์ตัวอย่างกลุ่มครัวเรือน 622 ราย เกี่ยวกับการรับสัมผัสและ
อาการแสดงจากการใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปในครัวเรือน 19 ชนิด (แบบสัมภาษณ์ภาคผนวก 1) ได้แก่
  (1) ไม่มีอาการ  (2) ได้กลิ่นเหม็น  (3) ระคายเคืองตา 

 (4) น้ าตาไหลตลอดเวลา  (5) มีอาการคัน  (6) เป็นผื่น 
  (7) คัดจมูก น้ ามูกไหล  (8) เจ็บคอ  (9) หายใจไม่สะดวก 
  (10) หืดหอบ  (11) ปวดศีรษะ  (12) คลื่นไส้อาเจียน 
  (13) อื่นๆ .......................... 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างครัวเรือนรับสัมผัสกับสารในผลิตภัณฑ์ฯ ทุกชนิดทั้งทางผิวหนังและทางการหายใจ 
โดยมีอาการแสดง/หรือผลต่อสุขภาพจากการใช้ผลิตภัณฑ์ฯ 14 ชนิดทั้งที่มีและไม่มีสาร VOCs ซึ่งพบ
อาการคันมากที่สุดจากการใช้ผลิตภัณฑ์ฯ ลูกเหม็น, ก้อนดับกลิ่น, น้ ายาท าความสะอาดเบาะ/พรม, 
ผงซักฟอก, น้ ายาล้างห้องน้ า, ยากันปลวก/มอด, แชมพูก าจัดเห็บ/เหาสัตว์  และสารทาผิวไล่แมลง
รบกวน และอาการแสดงอ่ืนที่พบ คือ ได้กลิ่นเล็กน้อย, ได้กลิ่นเหม็น, เป็นผื่น, ระคายเคืองตา, น้ าตาไหล
ตลอดเวลา, หายใจไม่สะดวก, คัดจมูกน้ ามูกไหล, และปวดศีรษะ ดังแสดงในตารางที่ 4-42 กล่าวคือ 

 ไม่มีอาการแสดงใดๆ จากการใช้ผลิตภัณฑ์น้ ายาซักผ้า, น้ ายาดับกลิ่น, น้ ายาล้างจาน, น้ ายา
ทาเล็บ และน้ ายาล้างเล็บ 

 มีอาการคัน (28/622 ราย) จากผงซักฟอก 
 ได้กลิ่นเล็กน้อย (35/472 ราย) จากน้ ายาซักผ้าขาว 
 ได้กลิ่นเหม็น (52 ราย), มีอาการคัน (44 ราย), เป็นผื่น (10 ราย), ระคายเคืองตา (6 ราย), 

หายใจไม่สะดวก (6 ราย), คัดจมูก น้ ามูกไหล (12 ราย), และปวดศีรษะ (6 ราย) จากผู้ใช้
น้ ายาล้างห้องน้ า 608 ราย 

 ได้กลิ่นเหม็น (10 ราย) และมีอาการคัน (9 ราย) จากการใช้ลูกเหม็น 46 ราย 
 มีอาการคัน (9/38 ราย) จากก้อนดับกลิ่น  
 คัดจมูก น้ ามูกไหล (6/87 ราย) จากการใช้สเปรย์ปรับอากาศ 
 มีอาการคัน (9/59 ราย) จากการใช้น้ ายาท าความสะอาดเบาะ/พรม 
 มีอาการคัน (19/136 ราย) จากการใช้น้ ายาเช็ดกระจก 
 ได้กลิ่นเหม็น (13 ราย) และมีอาการคัน (9 ราย) จากการใช้ยากันปลวก/มอด 201 ราย 
 มีอาการคัน (10/68 ราย) จากการใช้แชมพูก าจัดเห็บ/เหาสัตว์ 
 ได้กลิ่นเหม็น (38/343 ราย) จากการใช้สารก าจัดไล่แมลง 
 มีอาการคัน (6/176 ราย) จากการใช้สารทาผิวไล่แมลงรบกวน 
 ได้กลิ่นเหม็น (58 ราย), ระคายเคืองตา (32 ราย), น้ าตาไหลตลอดเวลา (3 ราย),  คัดจมูก 

น้ ามูกไหล (9 ราย), และปวดศีรษะ (6 ราย) จากการใช้น้ ายาย้อมผม 339 ราย 
 มีอาการคัน (6 ราย) และระคายเคืองตา (3 ราย) จากการใช้สเปรย์ฉีดผม 34 ราย 
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ตำรำงที ่ 4-42 กำรรับสัมผัส และอำกำรแสดง/ผลต่อสุขภำพจำกกำรใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปในครัวเรือน 

 
ผลิตภัณฑ์ 

พบ 
สำร 

VOCs 

อำกำรแสดง (ราย/ร้อยละ) ผู้ใช้ 
ทั้งหมด 
(ราย) 

กำรสัมผัส (ราย) 
ไม่มี 

อำกำร 

 

มีอำกำร 
ทำง 

ผิวหนัง 
กำร 

หำยใจ 

1. ผงซักฟอก ไม่พบ 594 28  อาการคัน 
28/4.5 

     622 469 397 

2. น้ ายาซักผ้า  150 ไม่มีอาการ        150 119 82 
3. น้ ายาซักผ้าขาว ไม่พบ 472 35 ได้กลิ่น

เล็กน้อย 
35/7.4 

      472 51 23 

4. น้ ายาล้างห้องน้ า ไม่พบ 524 52+84 ได้กลิ่น 
เหม็น 
52/7.9 

อาการคัน 
44/6.7 

เป็นผื่น 
10/1.5 

ระคาย 
เคืองตา 
6/0.9 

หายใจ 
ไม่สะดวก 

6/0.9 

คัดจมูก 
น้ ามูกไหล 
12/1.8 

ปวดศีรษะ
6/0.9 

608 567 510 

5. ลูกเหม็น  37 1+9 ได้กลิ่น 
เหม็น 

10/21.7 

อาการคัน 
9/19.6 

     46 28 28 

6. ก้อนดับกลิ่น  29 9  อาการคัน 
9/23.7 

     38 35 29 

7. น้ ายาดับกลิ่น ไม่พบ 9 ไม่มีอาการ        9 9 9 
8. สเปรย์ปรับอากาศ  81 6      คัดจมูก 

น้ ามูกไหล 
6/6.9 

 87 69 87 

9. น้ ายาล้างจาน ไม่พบ 622 ไม่มีอาการ        622 622 435 
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ตำรำงที ่ 4-42 (ต่อ) 

 
ผลิตภัณฑ์ 

พบ 
สำร 

VOCs 

อำกำรแสดง (ราย/ร้อยละ) ผู้ใช้ 
ทั้งหมด 
(ราย) 

กำรสัมผัส (ราย) 
ไม่มี 

อำกำร 

 

มีอำกำร 
ทำง 

ผิวหนัง 
กำร 

หำยใจ 

10. น้ ายาท าความสะอาด
เบาะ/พรม 

 50 9  อาการคัน 
9/15.2 

     59 39 50 

11. น้ ายาเช็ดกระจก  117 19  อาการคัน 
19/14.0 

     136 102 94 

12. ยากันปลวก/มอด ไม่พบ 179 13+9 ได้กลิ่นเหม็น 
13/6.5 

อาการคัน 
9/4.5 

     201 173 189 

13. แชมพูก าจัด 
เห็บ/เหาสัตว์ 

ไม่พบ 58 10  อาการคัน 
10/14.7 

     68 47 29 

14. สารก าจัดไล่แมลง ไม่พบ 305 38 ได้กลิ่นเหม็น 
38/11.1 

   ผู้ใช้-ชนิดกระป๋องสเปรย์ 269 ราย 
ผู้ใช้-ชนิดยาจุดกันยุง 80 ราย 

343 264 315 

15. สารทาผิวไล่แมลง
รบกวน 

ไม่พบ 170 6  อาการคัน 
6/3.4 

     176 165 150 

16. น้ ายาทาเล็บ  101 ไม่มีอาการ        101 101 82 
17. น้ ายาล้างเล็บ  107 ไม่มีอาการ        107 107 88 
18. น้ ายาย้อมผม  278 58+50 ได้กลิ่น 

เหม็น 
58/17.1 

  ระคาย 
เคืองตา 
32/9.4 

น้ าตาไหล 
ตลอดเวลา 

3/0.9 

คัดจมูก 
น้ ามูกไหล 

9/2.7 

ปวดศีรษะ
6/1.8 

339 293 299 

19. สเปรย์ฉีดผม  28 9  อาการคัน 
6/17.6 

 ระคาย 
เคืองตา 
3/8.8 

   34 69 25 
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บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 
 

โครงการวิจัย เรื่อง “การศึกษาชนิดของสารอินทรีย์ระเหย (VOCs) ที่เป็นส่วนประกอบใน
ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปที่วางจ าหน่ายในท้องตลาด และผลต่อสุขภาพจากสาร VOCs” นี้ เป็นการ
ศึกษาวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (cross-sectional descriptive research) กระบวนการวิจัย
ประกอบด้วย 

1) การวิจัยเอกสาร (document research) ได้แก่ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับสารประกอบ
อินทรีย์ระเหย (VOCs), ผลกระทบของสารวีโอซีส์ต่อสิ่งแวดล้อมและต่อสุขภาพ, อันตรายและผลต่อ
สุขภาพจากสารเคมี, การก าจัดสารพิษของร่างกาย, การเกิดมะเร็งจากสารเคมี, ความรู้เกี่ยวกับ
ภูมิคุ้มกัน/กลไกป้องกันร่างกายของมนุษย์, โรคที่เกิดจากความผิดปกติของภูมิคุ้มกัน, แนวคิดเกี่ยวกับ
ความรู้, แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม, ข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อุปโภคบริโภคและข้อมูลผลิตภัณฑ์อุปโภค 
19 ชนิด (ผงซักฟอก น้ ายาซักผ้า น้ ายาซักผ้าขาว น้ ายาล้างห้องน้ า ลูกเหม็น ก้อนดับกลิ่น น้ ายาดับกลิ่น สเปรย์
ปรับอากาศ น้ ายาล้างจาน น้ ายาท าความสะอาดเบาะพรม น้ ายาเช็ดกระจก ยากันปลวกมอด แชมพูก าจัดเห็บ
เหาสัตว์ สารไล่แมลงรบกวน สารทาผิวหนังไล่แมลงรบกวน น้ ายาทาเล็บ น้ ายาล้างเล็บ น้ ายาย้อมผม และ
สเปรย์ฉีดผม), และการควบคุมก ากับผลิตภัณฑ์อุปโภคบริโภค 

2) การเก็บรวบรวมข้อมูลของผลิตภัณฑ์อุปโภคบริโภคท่ีศึกษา 19 ชนิด ได้แก่ 
- สัมภาษณ์ ความรู้ พฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป และการจัดการภาชนะ

บรรจุ ของตัวอย่างกลุ่มครัวเรือน 622 ราย ด้วยแบบสัมภาษณ์ชุดที่ 1 (ภาคผนวก 1) 
- สัมภาษณ์ ความรู้ พฤติกรรมการขายผลิตภัณฑ์อุปโภคท่ัวไป และการจัดการภาชนะ

บรรจุ ของตัวอย่างกลุ่มร้านค้าท่ัวไป 183 ราย ด้วยแบบสัมภาษณ์ชุดที่ 2 (ภาคผนวก 2) 
- บันทึกภาพฉลากผลิตภัณฑ์ฯ 

3) การประมวลข้อมูลดังผลการศึกษาในบทที่ 4 คือ 
- วิเคราะห์ข้อมูลแบบแบบสัมภาษณ์ชุดที่ 1 และชุดที่ 2 โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป

และสถิติเชิงพรรณนา 
- ค้นหาชนิดของสารวีโอซีส์ในผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปโดยจัดท ารายการข้อมูลฉลาก

ผลิตภัณฑ์ฯ, รายการสาระที่บุในฉลาก-สารประกอบส าคัญ วิธีใช้ และค าเตือน แล้วเทียบเคียงรายชื่อ
สารประกอบส าคัญในฉลากผลิตภัณฑ์กับบัญชีรายชื่อสาร VOCs, สารก่อมะเร็ง, สารมลพิษคุกคามทาง
อากาศ (HAPs) ฯลฯ ของประเทศไทยและต่างประเทศ (ภาคผนวก 3, 4, และ 5) 

ทั้งนี้ สรุปและอภิปรายผลการวิจัย เป็นล าดับ คือ วัตถุประสงค์ของการวิจัย, สรุปและ
อภิปรายผล, และข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
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5.1 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
โครงการวิจัยฯ นี้ วัตถุประสงค์ทั่วไป คือ เพ่ือศึกษาชนิดของสารอินทรีย์ระเหยใน

ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปที่ใช้ในครัวเรือน และสืบค้นจัดท าข้อมูลผลกระทบต่อสุขภาพของสารอินทรีย์
ระเหย (ที่พบ) และวัตถุประสงค์เฉพาะ คือ 

- เพ่ือส ารวจชนิดผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปที่มีสารอินทรีย์ระเหยเป็นส่วนประกอบที่
ครัวเรือนบริโภค (household products containing VOCs) 

- เพ่ือค้นหาค้นหาชนิดของสารวีโอซีส์ วิถีรับสัมผัสกับสารวีโอซีส์ของครัวเรือนผู้บริโภค
ผลิตภัณฑ์ฯ และกลุ่มผลิตภัณฑ์ฯ ที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพ 

- เพ่ือศึกษาข้อมูลผลกระทบต่อสุขภาพจากสารวีโอซีส์ (ท่ีพบ) 
ทั้งนี้ สามารถด าเนินการวิจัยได้ตามวัตถุประสงค์ทั้งสองส่วน 

 

5.2 สรุปผลและอภิปรำยผล 
 

5.2.1 ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่ำงร้ำนค้ำ (ทั่วไป) 
 

1) ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างร้านค้า 183 แห่ง พบว่า 
- 25 ร้านอยู่ในเขตเทศบาล และ 158 ร้าน อยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) 

ผู้ประกอบการร้านค้าส่วนใหญ่เป็นวัยกลางคนเพศหญิงมากที่สุด ร้อยละ 79.8 มีอายุเฉลี่ย 53.6 ปี 
(ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 11.1) ส่วนใหญ่ร้อยละ 66.7 มีสถานภาพในครัวเรือนเป็นเจ้าบ้าน 

- จบการศึกษาระดับประถมศึกษาปีที่ 4 มากที่สุด ร้อยละ 44.8 ระดับประถมศึกษาปีที่ 
6/7 ร้อยละ 18.0 ระดับมัธยมต้นและมัธยมปลาย ร้อยละ 12.6 และ 10.9 และร้อยละ 0.5 เท่านั้น
ที่ไม่ได้เรียนหนังสือ ซึ่งสามารถอ่านหนังสือพิมพ์ได้ เขียนหนังสือได้ และฟังและรับรู้ได้ ร้อยละ 
94.0, 95.6 และ 98.4 ตามล าดับ 

- เมื่อเจ็บป่วยส่วนใหญ่เข้ารับบริการรักษาพยาบาลที่สถานีอนามัย ร้อยละ 47.0 และที่
โรงพยาบาล ร้อยละ 44.8 โดยขอค าแนะน าด้านสุขภาพจากสถานีอนามัยและโรงพยาบาล ร้อยละ 
60.7 และร้อยละ 31.7 ตามล าดับ ทั้งนี้ มีโรคประจ าตัวร้อยละ 52.8 ซ่ึงที่พบมาก คือ ความดันโลหิต
สูง ร้อยละ 26.2 และเบาหวาน ร้อยละ 12.6 

 

2) ควำมรู้ พฤติกรรมกำรขำยผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป และกำรจัดกำรภำชนะบรรจุ 
พฤติกรรมการขายและการจัดการภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป พบว่าในภาพรวม

กลุ่มตัวอย่างร้านค้าท่ัวไปมีความรู้ระดับพอใช้ โดยมีคะแนนเฉลี่ย 14.2 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน 
(ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.2) ซึ่งเมื่อน าคะแนนมาจัดกลุ่มระดับความรู้เป็น 3 ระดับ พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีระดับความรู้ พฤติกรรมการขายฯ และการจัดการภาชนะบรรจุภัณฑ์อยู่ในระดับดี ร้อยละ 
48.6 ในระดับปานกลาง ร้อยละ 43.7 และระดับควรปรับปรุง 7.7 กล่าวคือ 

- ทราบว่าสารวีโอซีส์สามารถเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทาง คือ การหายใจ, การกิน/ดื่ม, และ
การสัมผัสทางผิวหนัง ร้อยละ 59.0 และทราบว่าสารวีโอซีส์มีผลกระทบต่อระบบภูมิคุ้มกัน ระบบ
ประสาท และระบบอื่นในร่างกาย ร้อยละ 55.2 
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- ไม่ทราบว่าสารวีโอซีส์ คือ กลุ่มสารประกอบอินทรีย์ที่ระเหยเป็นไอกระจายตัวใน
อากาศได้ในอุณหภูมิและความดันปกติ ร้อยละ 62.3 และไม่ทราบว่าผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปบาง
ชนิดมีสารวีโอซีส์เป็นส่วนประกอบ ร้อยละ 60.9 

- พฤติกรรมการขายค่อนข้างดี คือ ร้อยละ 88.0 ไม่ได้ผสมสารหรือผลิตภัณฑ์ขึ้นเองแล้ว
วางขาย, จัดวางผงซักฟอก น้ ายาล้างจาน ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดและก าจัดแมลง ไว้บริเวณที่โล่ง
อากาศถ่ายเทได้สะดวก ร้อยละ 85.2, และตรวจเช็ค คุณภาพของสินค้า วันที่ผลิต วันที่หมดอายุ 
ของสินค้าอยู่เสมอ ร้อยละ 74.9 

- แต่ยังมคีวามรู้และพฤติกรรมไม่ถูกต้องนัก เกี่ยวกับ การเก็บรวมภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์
ฯ ที่ใช้หมดแล้วไว้เป็นจ านวนมาก ร้อยละ 83.6, ไม่ได้แนะน าลูกค้าให้แยกขยะ และท้ิงภาชนะบรรจุ
ผลิตภัณฑ์ในถังขยะทิ้งสารพิษ ร้อยละ 59.0 และไม่ได้แนะน าวิธีใช้ ข้อควรระวัง ค าเตือน และวิธี
เก็บผลิตภัณฑ์ที่ถูกต้องให้แก่ลูกค้าร้อยละ 50.9 

 

5.2.2 ข้อมูลผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 19 ชนิด ที่วำงขำยในร้ำนค้ำ (ทั่วไป) 
การส ารวจและสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างร้านค้าทั่วไปเกี่ยวกับชนิดผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปที่

ขาย จ านวน 19 ผลิตภัณฑ์ คือ ผงซักฟอก, น้ ายาซักผ้า, น้ ายาซักผ้าขาว,น้ ายาล้างห้องน้ า, ลูกเหม็น
, ก้อนดับกลิ่น, น้ ายาดับกลิ่น, สเปรย์ปรับอากาศ, น้ ายาล้างจาน, น้ ายาท าความสะอาดเบาะ/พรม, 
น้ ายาเช็ดกระจก, ยากันปลวก/มอด, แชมพูก าจัดเห็บเหาสัตว์, สารก าจัดไล่แมลงรบกวน, สารทา
ผิวหนังไล่แมลงรบกวน, น้ ายาทาเล็บ, น้ ายาล้างเล็บ, น้ ายาย้อมผม และสเปรย์ฉีดผม สรุปผลได้ดังนี้ 

- ทั้งหมด 183 ร้านค้าขายผงซักฟอก ยี่ห้อที่วางขาย ได้แก่ บรีส, โปร, โอโม, แอทแทค, 
เปา, 3 แจ๋ว 108-shop, และออล โดย 3 ล าดับสูงสุด คือ บรีส, โอโม, และแอทแทค รวมกันคิดเป็น
ร้อยละ 71.1 

- กลุ่มตัวอย่างร้านค้า 71 ร้านขายน้ ายาซักผ้า โดยขายยี่ห้อบรีสเอกเซลมากที่สุด ร้อยละ 
80.9 และเพียง 3–5 ร้านค้าที่ขายน้ ายาส าหรับซักผ้าเด็ก (โฮม, เบบี้มายด์, โคโดโม) ด้วย และ
ทั้งหมดขายน้ ายาซักผ้าขาวเพียงยี่ห้อเดียว คือ ไฮเตอร์ ชนิดขวดฟ้าและขวดชมพูที่ผสมกลิ่นหอม 

- 136 ร้านขายน้ ายาล้างห้องน้ ายี่ห้อโปรแม็กซ์, วิกซอล, เป็ด, และมาจิคลีน โดยเป็ดและ
วิกซอลเป็น 2 ยี่ห้อที่วางขายมากที่สุด ร้อยละ 49.8 และ 24.7 ตามล าดับ 

- 22 ร้านขายลูกเหม็น 2 ยี่ห้อ คือ ช้างและเมลัน ร้อยละ 72.7 และ 22.7 
- 12 ร้านค้าขายก้อนดับกลิ่น วางขายยี่ห้อเกลด ซีเคร็ท มากที่สุด ร้อยละ 84.6 
- 4 ร้าน ร้อยละ 2.2 ซ่ึงทั้งหมดจ าหน่ายน้ ายาดับกลิ่นยี่ห้อเดียว คือ 3M 
- 17 ร้าน ร้อยละ 9.3 ขายสเปรย์ปรับอากาศ ยี่ห้อที่วางขายมากที่สุด 3 ล าดับ คือ เดลี่ 

เฟรช, เกลด, และ แอมบิเพอร์ ร้อยละ 34.5, 31.0, และ 20.7 ตามล าดับ 
- ทั้งหมด 183 ร้าน ขายน้ ายาล้างจาน ยี่ห้อที่ขายมาก ร้อยละ 72.2 และ 15.8 คือ 

ซันไลตแ์ละไลปอนเอฟ และมีเพียง 1 ร้านที่ขายน้ ายาล้างจานยี่ห้อ ทีโพ เพียว ที่ใช้งานกับเครื่องใช้
ของเด็ก 

- ร้อยละ 13.1 หรือ 24 ร้านขายน้ ายาเช็ดกระจก ซึ่งยี่ห้อคิงส์สเตล่าและ มิสเตอร์มัสเสิล 
มีวางขายเป็นล าดับหนึ่งและสอง ตามล าดับ ร้อยละ 41.6 และ 33.3 

- 4 ร้าน หรือร้อยละ 2.2 ขายน้ ายาท าความสะอาดเบาะ/พรม ยี่ห้อเดียว คือ แว็กซี่ 
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- 81 ร้าน ร้อยละ 44.3 ขายยากันปลวก/มอด ซึ่งยี่ห้อเชนไดรท์วางขายมากเป็นอันดับ
หนึ่ง ร้อยละ 95.3 

- มีเพียง 5 ร้าน ร้อยละ 2.7 ขายแชมพูก าจัดเห็บเหาสัตว์ ยี่ห้อเดียว คือ เชนการ์ด 
- ร้อยละ 65.6 หรือ 120 ร้าน ขายสารไล่แมลงรบกวน ที่วางขายมากที่สุด คือ ไบกอน

และชิลด์ทอกซ์ ร้อยละ 41.9 และ 34.6 
- ร้อยละ 50.3 หรือ 92 ร้าน ขายสารทาผิวไล่แมลงรบกวน เพียง 2 ยี่ห้อ คือ ซอฟเฟล 

ร้อยละ 55.4 และ กย. 15 ร้อยละ 44.6 
- 11 ร้าน (ร้อยละ 6.0) ขายน้ ายาทาเล็บ ยี่ห้อ คือ คริสตี้ ร้อยละ 66.7 
- 45 ร้าน ร้อยละ 24.6 ขายน้ ายาล้างเล็บ ยี่ห้อที่วางขายมากที่สุด คือ ซีลอนและโม

วันต้า ร้อยละ 33.3 และ 23. 5 ตามล าดับ 
- 74 ร้าน ร้อยละ 40.4 ขายน้ ายาย้อม ซึ่ง 3 ล าดับสูงสุด คือ จัสท์ โมเดิร์น, เบอริน่า , 

และ ออด๊าซ  ร้อยละ 27.9, 22.5, และ 12.6 ตามล าดับ 
- ร้อยละ 5.5 หรือ 10 ร้านขายสเปรย์ฉีดผม โดย 3 ล าดับสูงสุด คือ บัวหลวง ลีกาโน 

และอาร์เชวี ร้อยละ 28.6 เท่ากัน 
 

5.2.3 ข้อมูลฉลำกผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 19 ชนิด 
 

ผลิตภัณฑ์อุปโภคต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน (daily products) ทั้งที่ไม่มีและมีสารเคมีเป็น
ส่วนประกอบที่อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ถูกควบคุมก ากับด้วยมาตรการต่างๆ ในกฎหมายหลาย
ฉบับ ซึ่งในกรณีผลิตภัณฑ์ที่วางจ าหน่ายในท้องตลาด ผู้ผลิตต้องระบุชื่อสารเคมีที่เป็นสารประกอบ
ส าคัญ, วิธีใช้งาน, และค าเตือน ไว้ในฉลาก ตามข้อก าหนดในกฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค ทั้งนี้เพ่ือ
ความปลอดภัยของผู้บริโภคและเป็นสิทธิของผู้บริโภคที่พึงได้รับทราบข้อมูลจ าเป็นที่ถูกต้องและ
เพียงพอ ซึ่งจากการส ารวจข้อมูลฉลากผลิตภัณฑ์อุปโภคท่ัวไปในท้องตลาด 19 ชนิด พบว่า 

- 17 ผลิตภัณฑ์ฯ ที่ฉลากระบุสาระส าคัญ (ชื่อสารประกอบส าคัญ วิธีใช้, ค าเตือน) 
ครบถ้วนได้แก่ ผงซักฟอก, น้ ายาซักผ้า, น้ ายาซักผ้าขาว, ยาล้างห้องน้ า, น้ ายาล้างจาน, 
สเปรย์ปรับอากาศ, น้ ายาท าความสะอาดเบาะ/พรม, น้ ายาเช็ดกระจก, ลูกเหม็น, ก้อน
ดับกลิ่น, น้ ายาดับกลิ่น, ยากันปลวก/มอด, แชมพูก าจัดเห็บเหาสัตว์, สารก าจัดไล่แมลง, 
สารทาผิวหนังไล่แมลงรบกวน, น้ ายาย้อมผม และสเปรย์ฉีดผม 

- 2 ฃนิดผลิตภัณฑ์ฯ ที่ในฉลากระบชุื่อสารประกอบส าคญัและวิธีใช้ แต่ไม่มีค าเตือน คือ 
 น้ ายา ทาเล็บและน้ ายาล้างเล็บ 
 

5.2.4 ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่ำงครัวเรือน 
 

1) ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างครัวเรือน 622 ราย พบว่า 
- ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างครัวเรือนอาศัยอยู่ในพ้ืนที่เขตองค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) 

ร้อยละ 83.3 ที่เหลืออยู่ในพ้ืนที่เขตเทศบาล โดยเป็นเพศหญิงมากที่สุดร้อยละ 83.6 ซึ่งส่วนใหญ่
เป็นวัยกลางคน อายุเฉลี่ย 51.5 ปี (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.4) และมีสถานภาพในครัวเรือนเป็น
เจ้าบ้าน ร้อยละ 55.0 
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- จบการศึกษาในระดับประถมศึกษาปีที่ 4, ประถมปลาย, มัธยมต้น, มัธยมปลาย, และ
อนุปริญญา/หรือเทียบเท่า ร้อยละ 36.5, 15.9, 16.7, 15.4 และ 6.3 ตามล าดับ และระดับปริญญา
ตรีและสูงกว่ารวม ร้อยละ 9.0 ซึ่งโดยรวม ร้อยละ 99.2 สามารถอ่านออกเขียนได ้

- ไม่ได้ประกอบอาชีพ เป็นพ่อบ้าน/แม่บ้าน ร้อยละ 27.2, อาชีพรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 
24.6 และค้าขาย/อาชีพส่วนตัว และ 21.9, และท าอาชีพเกษตรกรรม เป็นลูกจ้างเอกชนเป็น
พนักงานของรัฐ ร้อยละ 7.6, 7.2 และ 6.1 ตามล าดับ 

- กลุ่มตัวอย่างครัวเรือนเกือบครึ่งหนึ่ง ร้อยละ 48.8 มีบทบาทในชุมชน โดยเป็น
กรรมการหมู่บ้านมากที่สุด เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.) และแกนน ากลุ่ม ร้อยละ 
29.5, 16.4 และ 11.9 ตามล าดับ 

- ได้รับข้อมูลข่าวสารสุขภาพจากหลายแหล่ง มากท่ีสุดจากโทรทัศน์ อ่ืนๆ คือ จาก อสม., 
หอกระจายข่าว และหน่วยบริการสาธารณสุขใกล้บ้าน ร้อยละ 25.6,  17.3, 16.7 และ 15.0 
ตามล าดับ และส่วนใหญ่ ร้อยละ 92.0 ขอค าแนะน าด้านสุขภาพจากสถานีอนามัย (ร้อยละ 61.1) 
และจากโรงพยาบาล ( ร้อยละ 30.9) 

- ใช้บริการรักษาพยาบาลรวม ร้อยละ 98.6 โดยใช้บริการมากที่สุดที่สถานีอนามัย ร้อย
ละ 50.5 ที่โรงพยาบาลรัฐร้อยละ 37.6 ที่คลินิกและโรงพยาบาลเอกชน ร้อยละ 5.3 และ 3.7 มี
เพียงร้อยละ 1.4 เท่านั้นที่ซื้อยามากินเอง ทั้งนี้เข้ารับการตรวจสุขภาพ ร้อยละ 38.9 

- กลุ่มตัวอย่างครัวเรือนมีโรคประจ าตัวร้อยละ 35.0 ซึ่งที่พบมากตามล าดับ คือ ความดัน
โลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคภูมิแพ้ โรคหอบหืด และโรคหัวใจ (ร้อยละ 44.2, 16.9, 7.6, 4.3 และ 3.1) 

 

2) พฤติกรรมกำรใช้และกำรจัดกำรภำชนะบรรจุผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
ครัวเรือน 622 ราย จากการสัมภาษณ์ด้วยแบบสัมภาษณ์ 25 ข้อค าถาม พบว่ามีพฤติกรรมการใช้
และการจัดการภาชนะบรรจุฯ เชิงบวก 17 ข้อ โดยบางส่วนยังไม่ถูกต้อง 8 ข้อ ซึ่งเมื่อประเมิน
ระดับความรู้ พบว่า ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างครัวเรือนมีความรู้ในระดับดีเกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์
อุปโภคทั่วไปและการจัดการภาชนะบรรจุ เฉลี่ย 40.0 คะแนน (ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.8) 
จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน โดยกลุ่มตัวอย่างครัวเรือน 71 ราย มีคะแนนในระดับปานกลาง ช่วง 
18–34 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 11.4 และ 551 ราย อยู่ในช่วงคะแนน 35–50 คะแนน ซึ่งเป็น
ความรู้ในระดับด ีคิดเป็นร้อยละ 88.6 โดย 

 

ก) พฤติกรรมการใช้ฯ และการจัดการภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ฯ เป็นเชิงบวก 
- อ่านฉลากผลิตภัณฑ์ทุกครั้งก่อนใช้ ร้อยละ 86.5 และปฏิบัติตามค าแนะน าในฉลาก

ทุกครั้งที่ใช้ผลิตภัณฑ์ฯ ร้อยละ 89.2 
- ร้อยละ 83.8 ไม่ซื้อผงซักฟอกมาเก็บสะสมไว้เมื่อลดราคาหรือมีของแถม และ ร้อย

ละ 78.6 ไมซ้ื่อผงซักฟอกมาเก็บสะสมไว้เป็นจ านวนมากเพ่ือใช้ได้นานเกิน 1 เดือน 
- ใช้ภาชนะ/อุปกรณ์แห้งเมื่อตวงผงซักฟอก หลังใช้ล้างมือจนสะอาดและเช็ดมือให้

แห้ง ร้อยละ 83.6 และเก็บผงซักฟอกให้พ้นมือเด็กหรือในภาชนะท่ีปิดมิดชิด ร้อยละ 83.3 
- ไม่ซื้อผลิตภัณฑ์ก าจัดแมลงมาสะสมไว้เมื่อสินค้าลดราคา/หรือมีของแถม ร้อยละ 

92.9, ไม่น าภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดและ/หรือภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ก าจัดแมลง
กลับมาใช้ซ้ าหรือใช้บรรจุสิ่งอ่ืน ร้อยละ 92.9, ไม่น าภาชนะบรรจุอาหารหรือเครื่องดื่มที่ใช้หมดแล้ว 
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มาบรรจุผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดและ/หรือผลิตภัณฑ์ก าจัดแมลง ร้อยละ 91.5, ไม่ซื้อผลิตภัณฑ์
ก าจัดแมลงมาเก็บไว้เป็นจ านวนมากเพ่ือใช้ได้นานเกิน 1 เดือน ร้อยละ 87.6, ไม่รับประทานอาหาร
ทันทีหลังการฉีดพ่นสารก าจัดแมลงบริเวณนั้น ร้อยละ 84.6, ไม่ฉีดพ่นสารก าจัดแมลงในครัว/
บริเวณท่ีปรุงอาหารในขณะปรุงอาหารหรือภายหลังการปรุงอาหารเสร็จใหม่ ร้อยละ 80.7, หลังการ
ใช้ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดและก าจัดแมลงมีการล้างมือทุกครั้ง ร้อยละ 70.1, เก็บผลิตภัณฑ์ท า
ความสะอาดและก าจัดแมลงที่ใช้ประจ าและที่เก็บสะสมไว้ ใช้ทุกชนิดเป็นสัดส่วนและแยกจาก
ผลิตภัณฑ์อาหาร ร้อยละ 63.3, และเก็บผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดและก าจัดแมลงที่ใช้ประจ าและที่
เก็บสะสมไว้ใช้ทุกชนิดให้พ้นมือเด็ก และห่างไกลจากสัตว์เลี้ยง ร้อยละ 63.0 

- เทน้ าทิ้งจากการซักล้างลงท่อระบายน้ า ร้อยละ 61.1 
- สวมถุงมือยางก่อนย้อมผม ร้อยละ 56.4 
 

ข) พฤติกรรมการใช้และการจัดการภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์อุปโภคท่ัวไป 
ที่ยังไม่ถูกต้องนัก 

- ไม่เก็บรวบรวมภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดและภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์
ก าจัดแมลงที่ใช้หมดแล้ว ร้อยละ 65.8, ไม่ได้ทิ้งภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดและภาชนะ
บรรจุผลิตภัณฑ์ก าจัดแมลงแยกจากมูลฝอยอ่ืนเพ่ือรอการเก็บขนจากเทศบาล/อบต.  ร้อยละ 52.7, 
ฝัง/หรือเผาภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ความสะอาดและภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ก าจัดแมลงที่ใช้
หมดแล้ว ร้อยละ 67.4, และร้อยละ 55.2 ไม่อาบน้ าและเปลี่ยนเสื้อผ้าทุกครั้งหลังใช้ผลิตภัณฑ์
ก าจัดแมลงชนิดฉีดพ่น 

- เทน้ าทิ้งจากการซักล้างลงบนพื้นดิน/คูคลอง/แหล่งน้ าสาธารณะ ร้อยละ 59.0 
- ย้อมผมขณะมีแผลบนศีรษะและอาจใช้ย้อมขนตาขนคิ้ว ร้อยละ 61.1 
- ก่อนใช้เสื้อผ้าจากตู้ที่มีการใช้ลูกเหม็น ไม่น าเสื้อผ้าไปผึ่งแดดหรือผึ่งลมก่อน ร้อยละ 

83.0 ไมเ่ก็บลูกเหม็นให้พ้นมือเด็ก/หรือในภาชนะที่ปิดสนิท ร้อยละ 76.7 
 

5.2.5 สำรวีโอซีส์ในผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 
จากข้อมูลฉลากผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 19 ชนิดที่วางจ าหน่ายในท้องตลาด พบสาร 

VOCs 19 ชนิด ใน 10 ชนิดผลิตภัณฑ์ ดังนี้ 
 ผลิตภัณฑ์ฯ ที่ไม่พบสาร VOCs ได้แก่ ผงซักฟอก, น้ ายาซักผ้าขาว, น้ ายาล้างห้องน้ า, 

น้ ายาดับกลิ่น, น้ ายาล้างจาน, ยากันปลวก/มอด, แชมพูก าจัดเห็บ/เหาสัตว์, สารไล่แมลงชนิด
กระป๋องสเปรย์/ชนิดยาจุดกันยุง และสารทาผิวหนังไล่แมลงรบกวน 

 10 ผลิตภัณฑ์ที่พบสาร VOCs คือ น้ ายาซักผ้า ลูกเหม็น ก้อนดับกลิ่น สเปรย์ปรับ
อากาศ น้ ายาท าความสะอาดเบาะ/พรม น้ ายาเช็ดกระจก น้ ายาทาเล็บ น้ ายาล้างเล็บ น้ ายาย้อมผม 
สเปรย์ฉีดผม 

 พบสาร VOCs 19 ชนิด คือ 
- ไตรเอทธานอลอะมีน - แนฟทาลีน - พารา ไดคลอโรเบนซีน 
- ไตรเอทธิลีน ไกลคอล - ไดเอทธิลีน ไกลคอล โมโนบิวทิล อีเธอร์ 
- ไอโซโพรพิล แอลกอฮอล์ - โพรพิลีน ไกลคอล เมทธิล อีเธอร์ 
- เอทธิล แอลกอฮอล์ - เอทธิล อะซิเตท - บิวทิล อะซิเตท 
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- อะซิโตน - พารา เฟนนีลีนไดอะมีน - กลีเซอริน 
- โพรพิลีน ไกลคอล -อัลลิล แอลกอฮอล์ - เอทธานอลอะมีน 
- ฟีนอกซีเอทธานอล อะมิโนเมทธิล โพรพานอล -โพรเพน 

 ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 4 ชนิด ที่มีสารวีโอซีส์สูงสุด คือ น้ ายาย้อมผม, สเปรย์ฉีดผม, 
น้ ายาทาเล็บ และน้ ายาเช็ดกระจก มีสารวีโอซีส์ 7, 5, 3 และ 2 ชนิด ตามล าดับ และ 6 ผลิตภัณฑ์ฯ 
ที่มีสารวีโอซีส์ 1 ชนิด คือ น้ ายาซักผ้า ลูกเหม็น ก้อนดับกลิ่น สเปรย์ปรับอากาศ น้ ายาท าความ
สะอาดเบาะ/พรม, และน้ ายาล้างเล็บ 

 สารวีโอซีส์ที่พบสูงสุด 3 ล าดับ คือ ไอโซโพรพิล แอลกอฮอล์, เอทธิล แอลกอฮอล์, และ 
กลีเซอริน 

 

5.2.6 ผลต่อสุขภำพ/อำกำรแสดงจำกกำรใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 
 

จากข้อมูลการสัมภาษณ์กลุ่มครัวเรือน 622 ราย เกี่ยวกับการรับสัมผัสและอาการแสดง
จากการใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปในครัวเรือน 19 ชนิด พบว่า  ครัวเรือนรับสัมผัสกับสาร
องค์ประกอบในผลิตภัณฑ์ฯ ทั้ง 19 ชนิดทางผิวหนังและทางการหายใจ โดยพบอาการแสดง/หรือ
ผลต่อสุขภาพจากการใช้ 14 ผลิตภัณฑ์ฯ ทั้งที่มีและไม่มีสาร VOCs เป็นส่วนประกอบ กล่าวคือ 

 ไม่มีอาการแสดงใดๆ จากการใช้ผลิตภัณฑ์น้ ายาซักผ้า, น้ ายาดับกลิ่น,  น้ ายาล้างจาน, 
น้ ายาทาเล็บ และน้ ายาล้างเล็บ 

 มีอาการคันจากการใช้งานผงซักฟอก, น้ ายาล้างห้องน้ า ลูกเหม็น, ก้อนดับกลิ่น, น้ ายา 
ท าความ สะอาดเบาะ/พรม, น้ ายาเช็ดกระจก, ยากันปลวก-มอด, แชมพูก าจัดเห็บเหาสัตว์, สารทา
ผิวไล่แมลงรบกวน, สเปรย์ฉีดผม 

 ได้กลิ่นเล็กน้อยจากการใช้น้ ายาซักผ้าขาว 
 ได้กลิ่นเหม็นจากการใช้น้ ายาล้างห้องน้ า, ลูกเหม็น, ยากันปลวก-มอด, สารไล่แมลง

รบกวน, และน้ ายาย้อมผม 
 เป็นผื่นจากการใช้น้ ายาล้างห้องน้ า 
 ระคายเคืองตาจากการใช้น้ ายาล้างห้องน้ า, น้ ายาย้อมผม, และสเปรย์ฉีดผม 
 หายใจไม่สะดวกจากการใช้น้ ายาล้างห้องน้ า 
 คัดจมูก น้ ามูกไหล จากการใช้น้ ายาล้างห้องน้ า, สเปรย์ปรับอากาศ, และน้ ายาย้อมผม 
 ปวดศีรษะจากการใช้น้ ายาล้างห้องน้ าและน้ ายาย้อมผม 
 น้ าตาไหลตลอดเวลาจากการใช้น้ ายาย้อมผม 

 

5.2.7 ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปท่ีมีควำมเสี่ยงต่อสุขภำพ 
 

โดยปกติสารเคมีที่เป็นส่วนประกอบส าคัญในผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป ไม่มีวางจ าหน่าย
ทั่วไปในท้องตลาดเป็นสารเดี่ยว การจ าหน่ายในลักษณะสารเดี่ยวนั้นเป็นลักษณะวัตถุดิบให้แก่
ผู้ผลิต/ผู้ประกอบการที่ผลิตสินค้า/หรือผลิตภัณฑ์ชนิดหนึ่งชนิดใดโดยมีสารเหล่านี้เป็นส่วนผสม 
โอกาสที่จะเกิดอันตรายต่อสุขภาพอย่างมากจึงมักพบในคนงานที่รับสัมผัสสารเหล่านี้ในขณะ
ปฏิบัติงาน 
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ในส่วนของผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปที่วางจ าหน่ายในท้องตลาดที่ครัวเรือนซื้อหามาใช้งาน
นั้น สารเคมีส่วนประกอบส าคัญในผลิตภัณฑ์ถูกควบคุมโดยข้อก าหนดและกฎหมายหลายฉบับ อาทิ 
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมฯ, พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องส าอางฯ, พระราชบัญญัติวัตถุ
อันตรายฯ, พระราชก าหนดป้องกันการใช้สารระเหยฯ, พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภคฯ ฯลฯ 
หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปจะวางจ าหน่ายในท้องตลาดได้นั้น ต้องผ่านการตรวจ
รับรองว่ามีคุณภาพได้มาตรฐานและเป็นไปตามข้อก าหนด แต่กระนั้น อาจเกิดผลเสียต่อสุขภาพได้
หากครัวเรือนผู้บริโภคใช้งานผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปต่างๆ ที่มีสารเคมีผสมอย่างระมัดระวังไม่
เพียงพอหรือไม่ปฏิบัติตามวิธีใช้และค าเตือนตามที่ระบุไว้ในฉลาก 

 

จากข้อค้นพบในบทที่ 4 สามารถแยกประเภทการใช้งาน ออกเป็น 4 กลุ่มผลิตภัณฑ์ฯ คือ 
 ผลิตภัณฑ์อุปโภคท่ัวไป-กลุ่มใช้งานบ้าน ได้แก่ 

ผงซักฟอก, น้ ายาซักผ้า, น้ ายาซักผ้าขาว, น้ ายาท าความสะอาดสุขภัณฑ์/น้ ายาล้าง
ห้องน้ า, น้ ายาดับกลิ่น, สเปรย์ปรับอากาศ, และน้ ายาล้างจาน 

 ผลิตภัณฑ์อุปโภคท่ัวไป-กลุ่มใช้งานเครื่องเรือน (เฟอร์นิเจอร์) ได้แก่ 
 น้ ายาเช็ดกระจก, และน้ ายาท าความสะอาดเบาะ/พรม 
 ผลิตภัณฑ์อุปโภคท่ัวไป-กลุ่มใช้งานลักษณะเครื่องส าอาง ไดแ้ก่ 
 น้ ายาทาเล็บ, น้ ายาล้างเล็บ, น้ ายาย้อมผม, และสเปรย์ฉีดผม 
 ผลิตภัณฑ์อุปโภคท่ัวไป-กลุ่มใช้ก าจัด/ไล่แมลง ได้แก่ 
 ลูกเหม็น, ก้อนดับกลิ่น, ยาก าจัดปลวก/มอด, แชมพูก าจัดเห็บ/เหาสัตว์, สารก าจัดไล่

แมลงชนิดกระป๋องสเปรย์และชนิดยาจุดกันยุง, และสารทาผิวไล่แมลงรบกวน 
 

ทั้งนี้ ครัวเรือนผู้บริโภคสัมผัสกับสารเคมีในผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปทางผิวหนังและ
ทางการหายใจ ซึ่งพบอาการแสดงหลายลักษณะ กล่าวคือ 

 

1) ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป-กลุ่มใช้งำนบ้ำน 
จากผลการศึกษาในบทที่ 4 ไม่พบอาการแสดง/ผลต่อสุขภาพในกลุ่มตัวอย่าง

ครัวเรือน ที่ใช้ผลิตภัณฑ์น้ ายาซักผ้าและน้ ายาล้างจาน แต่พบอาการแสดงหลายอย่างจาก
การใช้งานผลิตภัณฑ์อุปโภคท่ัวไปกลุ่มใช้งานบ้านอื่น ได้แก่ 

 อาการคันจากการใช้ผงซักฟอก ร้อยละ 4.5 (28 จาก 622 ราย) ซึ่งแสดงว่า
ครัวเรือนรายนั้นมีอาการแพ้ผงซักฟอก โดยอาจสัมผัสกับผงซักฟอกโดยตรงและ/หรือเพราะ
ร่างกายไวต่อสารเคมีมากกว่าผู้อ่ืน ซึ่งไม่ว่าด้วยเหตุใดให้หลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรง 

 ได้กลิ่นเล็กน้อย ร้อยละ 7.4 (35 จาก 472 ราย) จากการใช้น้ ายาซักผ้าขาวซึ่งไม่มี
สารวีโอซีส์เป็นส่วนประกอบ กลิ่นดังกล่าวเป็นกลิ่นของไฮโปคลอไรท์ ซึ่งเป็นสารออกซิไดซ์ที่
รุนแรงที่สุดในกลุ่มอนุพันธ์ของคลอรีน และถูกจัดเป็นวัตถุอันตรายชนิดสารกัดกร่อน (UN 
Class 8) ที่หากได้รับในปริมาณมากโดยอาจสัมผัสทางผิวหนัง ทางการหายใจ หรือกับส่วนที่
เปราะบางของร่างกาย เช่น ดวงตา เนื้อเยื่อจะเป็นอันตรายจากฤทธิ์กัดกร่อนของมัน ดังนั้น
เมื่อใช้งานต้องระวังไม่ให้น้ ายานี้สัมผัสผิวหนังหรือเข้าตาหรือสูดหายใจเข้าไป 

 ตัวอย่างครัวเรือนทั้งหมด 524 ราย ใช้ผลิตภัณฑ์น้ ายาล้างห้องน้ าซึ่งไม่มีสารวีโอซีส์ 
พบอาการคัน ร้อยละ 6.7 (44 ราย), ได้กลิ่นเหม็น ร้อยละ 7.9 (52 ราย), เป็นผื่น ร้อยละ 
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1.5 (10 ราย), ระคายเคืองตา ร้อยละ 0.9 (6 ราย), หายใจไม่สะดวก ร้อยละ 0.9 (6 ราย), 
คัดจมูกน้ ามูกไหล ร้อยละ 1.8 (12 ราย), และปวดศีรษะ ร้อยละ 0.9 (6 ราย) อาการเหล่านี้
เกิดจากกรดไฮโดรคลอริก ซึ่งเป็นกรดแก่มีฤทธิ์แรง สามารถท าปฏิกิริยากับหินปูนเกิดฟองฟู่
ของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ สามารถกัดกร่อนโลหะ และมีกลิ่นฉุนแสบจมูก สารนี้ถูกจัดเป็น
วัตถุอันตรายชนิดสารกัดกร่อน (UN Class 8) 

ผลิตภัณฑ์นี้หากสัมผัสถูกผิวหนังหรือหายใจละอองกลิ่นที่กระจายอยู่ในอากาศเข้า
ไป ซึ่งถ้าปริมาณไม่มากนักสัมผัสจะมีอาการระคายเคืองตา มีอาการทางผิวหนังตั้งแต่คัน
จนถึงเป็นผื่น และทางการหายใจตั้งแต่ได้กลิ่นเหม็น หายใจไม่สะดวก คัดจมูกน้ ามูกไหล 
และปวดศีรษะ ดังข้างต้น ดังนั้นจึงควรใส่ถุงมือและใช้ผ้าปิดจมูกขณะใช้งาน และต้องระวัง
ให้มากไม่ให้กระเด็นเข้าตา 

 อาการคัดจมูกน้ ามูกไหล ร้อยละ 6.9 (6 จาก 87 ราย) จากการใช้สเปรย์ปรับอากาศ
ซึ่งมีสารวีโอซีส์ไตรเอทธิลีน ไกลคอล-TEG สารนี้ใช้ในระบบปรับอากาศท าหน้าที่เป็นแซนิไท-
เซอร์เพ่ือการขจัดกลิ่นและลดเชื้อแบคทีเรีย โดยเมื่อฉีดพ่นจะมีปริมาณสารออกฤทธิ์-สาร 
TEG เพียงเล็กน้อยเท่านั้นที่จะถูกปล่อยออกมาในรูปของละอองลอยสเปรย์หรือไอหมอก 
(mist) ที่สามารถฆ่าเชื้อได้ ทั้งนี้ อาการคัดจมูกน้ ามูกไหลเกิดจากสารนี้และส่วนผสมที่เป็น
น้ าหอม (ถ้ามี) ซึ่งจะก่อความระคายเคืองต่อเยื่อบุในช่องจมูก โดยเฉพาะในผู้ที่มีความไวต่อ
สารเคมีหรือผู้ที่เป็นภูมิแพ้ ไม่ควรใช้ผลิตภัณฑ์นี้เพราะจะกระตุ้นการท างานของระบบ
ภูมิคุ้มกันให้หลั่งสารต้านภูมิแพ้มากขึ้นบ่อยครั้งขึ้น 

 

2) ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป-กลุ่มใช้งำนเครื่องเรือน 
จากผลการศึกษาในบทที่ 4 พบอาการแสดง-อาการคัน ในตัวอย่างกลุ่มครัวเรือน ดังนี้ 
 พบอาการคัน ร้อยละ 14.0 (19 จาก 136 ราย) จากการใช้น้ ายาเช็ดกระจกที่มีสาร 

วีโอซีส์ 2 ชนิด คือ โพรพิลีน ไกลคอล เมทธิล อีเธอร์-PGME ซึ่งเป็นสารตัวท าละลายที่มีสาร
ท าความสะอาด โซเดียม ลอริล ซัลเฟต ละลายอยู่ และไอโซโพรพิล แอลกอฮอล์ ซึ่งท าความ
สะอาดและฆ่าเชื้อโรค ทั้ง PGME และไอโซโพรพิล แอลกอฮอล์ สามารถก่อความระคาย
เคือง จึงควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับน้ ายาเช็ดกกระจกโดยตรงโดยสวมถุงมือขณะใช้งาน 

 พบอาการคัน ร้อยละ 15.2 (9 จาก 59 ราย) จากการใช้น้ ายาท าความสะอาดเบาะ/
พรมที่มีสารวีโอซีส์ คือ ไดเอทธิลีน ไกลคอล โมโนบิวทิล อีเธอร์ (DGBE) ซึ่งเป็นสารตัวท า
ละลายที่มีสารท าความสะอาด โซเดียม ลอริล ซัลเฟต ละลายอยู่  สาร DGBE เป็น
สารประกอบกลุ่ม ไกลคอล/อีเธอร์เช่นเดียวกับสาร PGME ที่สามารถก่ออาการระคายเคือง
เมื่อสัมผัส จึงควรสวมถุงมือขณะใช้งาน 
 

3) ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป-กลุ่มใช้งำนลักษณะเครื่องส ำอำง 
จากผลการศึกษาในบทที่ 4 ไม่พบอาการต่อสุขภาพในตัวอย่างกลุ่มครัวเรือนจากการ

ใช้น้ ายาทาเล็บและน้ ายาล้างเล็บ แต่พบอาการแสดงจากการใช้ผลิตภัณฑ์น้ ายาย้อมผมและ
สเปรย์ฉีดผม กล่าวคือ 

 อาการคัน ร้อยละ 17.6 (6 จาก 34 ราย) และระคายเคืองตา ร้อยละ 8.8 (3 จาก 
34 ราย) จากการใช้สเปรย์ฉีดผมที่มีสาร VOCs 5 ชนิด คือ กลีเซอริน, เอทธิล แอลกอฮอล์, 
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ฟีนอกซีเอทธานอล, อะมิโนเมทธิล โพรพานอล, และโพรเพน ซึ่งทั้ง 5 ชนิดสามารถก่อความ
ระคายเคือง แต่อาการคันและระคายเคืองที่พบอาจเกิดจากสารวีโอซีส์ชนิดเดียวหรืออาจเกิด
จากทุกชนิด ซึ่งขึ้นกับปริมาณส่วนผสมของสารเหล่านั้นในผลิตภัณฑ์และความไวต่อชนิด
สารเคมีของร่างกายผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ด้วย 

 กลุ่มตัวอย่างครัวเรือนทั้งหมด 339 รายใช้ผลิตภัณฑ์น้ ายาย้อมผมที่มีสารวีโอซีส์ 7
ชนิด คือ พารา-เฟนนิลีนไดอะมีน (PPD), กลีเซอริน, ไอโซโพรพิล แอลกอฮอล์, เอทธิล 
แอลกอฮอล์, โพรพิลีน ไกลคอล เมทธิล อีเธอร์ (PGME), แอลลิล แอลกอฮอล์, และ
เอทธานอลอะมีน โดยพบอาการแสดง ได้แก่ ได้กลิ่นเหม็น ร้อยละ 17.1 (58 ราย), ระคาย
เคืองตา ร้อยละ 9.4 (32 ราย), น้ าตาไหลตลอดเวลา ร้อยละ 0.9 (3 ราย), คัดจมูกน้ ามูกไหล 
ร้อยละ 2.7 (9 ราย), และปวดศีรษะ ร้อยละ 1.8 (6 ราย) 

อาการแสดงทั้งหมดเชื่อได้ว่าส่วนหนึ่งเกิดจากสารวีโอซีส์ที่สามารถก่ออาการระคาย
เคือง และผู้ใช้หลายรายอาจย้อมผมขณะมีแผลบนศีรษะ โดยเมื่อพิจารณาวิธีการย้อมผมที่
ต้องท าให้น้ ายาย้อมอยู่ในสภาวะด่างด้วยการเติมแอมโมเนียม ไฮดรอกไซด์ เพ่ือท าให้ชั้นนอก
ของเส้นผมบวม พอง และแยกออก ซึ่งสารแอมโมเนียม ไฮดรอกไซด์ ถูกจัดเป็นวัตถุอันตราย
ชนิดสารกัดกร่อน (UN Class 8) เนื่องจากสามารถก่ออาการระคายเคืองท าให้มีน้ าตา น้ ามูก
ไหล และไอได้เช่นกัน จากนั้นเติมน้ ายาโกรกที่มีสารไฮโดรเจน เปอร์ออกไซด์ ผสมอยู่เพ่ือท า
หน้าที่ออกซิไดส์สีย้อมเพ่ือให้สีย้อมซึมเข้าเส้นผมได้ดีขึ้น ซึ่งหากความเข้มข้นของไฮโดรเจน 
เปอร์ออกไซด์ มากกว่าร้อยละ 6 จะท าลายเส้นผมและระคายเคืองหนังศีรษะ ทั้งนี้ สาร
ไฮโดรเจน เปอร์ออกไซด์ ถูกจัดเป็นวัตถุอันตรายชนิดสารออกซิไดส์ (UN Class 5.1)  

อนึ่ง สารประกอบที่เป็นสีย้อมเส้นผม คือ พารา-เฟนนิลีนไดอะมีน/PPD นั้น มี
รายงานว่าเป็นสารก่อภูมิแพ้ที่น าไปสู่การเป็นโรคผิวหนังได้ นอกจากนี้ IARC ได้จัดกลุ่มเป็น
สารที่อาจท าให้เกิดการก่อกลายพันธุ์ (mutagenic effect) อีกทั้งสารนี้และอนุพันธ์ของมัน
ถูกประกาศเป็นสารเคมีอันตราย (1 ใน 22 ชนิด) ถูกห้ามใช้ในยาย้อมผมในกลุ่มประเทศ
สหภาพยุโรป (EU) ด้วย 

 

4) ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป-กลุ่มใช้ก ำจัด/ไล่แมลง 
กลุ่มตัวอย่างครัวเรือนใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป-กลุ่มใช้ก าจัด/ไล่แมลงหลายชนิด 

ได้แก่ ลูกเหม็น, ก้อนดับกลิ่น, สารก าจัดไล่แมลงรบกวนชนิดกระป๋องสเปรย์และชนิดยาจุดกันยุง, 
สารทาผิวไล่แมลงรบกวน, และแชมพูก าจัดเห็บ/เหาสัตว์ ซึ่งจากข้อมูลอาการแสดง/ผลต่อสุขภาพ
จากการใช้ผลิตภัณฑ์ฯ ข้างต้น (ในบทที่ 4) พบว่า 

 ครัวเรือน 46 รายใช้ลูกเหม็นไล่แมลงในตู้เสื้อผ้า ซึ่งพบอาการแสดง คือ ได้กลิ่น
เหม็น ร้อยละ 21.7 (28 ราย) และมีอาการคัน ร้อยละ 19.6 (9 ราย)  ทั้งนี้ สารประกอบ
ส าคัญมากกว่าร้อยละ 99 โดยน้ าหนักในลูกเหม็น คือ แนฟทาลีน ซึ่งเป็นสารวีโอซีส์ที่มีกลิ่น
เฉพาะตัวและก่ออาการระคายเคืองหากสัมผัส ทั้งกับผิวหนัง เยื่อเมือกทางเดินหายใจ
ส่วนบน ระคายเคืองต่อดวงตาอย่างรุนแรงและเป็นอันตรายต่อเรตินา (จอตาหรือจอ
ประสาทตา) และในกรณีกลืนกินเข้าไป เบื้องต้นจะมีอาการอาเจียน คลื่นไส้ ท้องเดิน แต่
หากมีบางส่วนที่มีความเข้มข้นสูงพอถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกายจะท าให้เกิดภาวะตัวเขียว
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เนื่องจากฮีโมโกลบินแลกเปลี่ยนก๊าซออกซิเจนไม่ได้ และในที่สุดอาจถึงแก่ชีวิต ดังนั้นจึงต้อง
ระวังให้พ้นมือเด็กเพราะเด็กอาจเข้าใจผิดคิดว่าเป็นขนมและกินโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์  สาร
แนฟทาลีนนี้ถูกจัดเป็นสารที่อาจก่อมะเร็งในคน (IARC group 2B) 

 ครัวเรือน ร้อยละ23.7 (9 จาก 38 ราย) มีอาการคันจากการใช้ก้อนดับกลิ่นซึ่งมี
สารประกอบส าคัญ คือ สารวีโอซีส์พารา-ไดคลอโรเบนซีน โดยอาการคันเนื่องมาจากการ
สัมผัสทางผิวหนังสารนี้แล้วเกิดอาการระคายเคือง ถ้าหายใจเข้าไปท าให้ท าให้ระคายเคืองต่อ
ระบบทางเดินหายใจส่วนบน และปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน เวียนศีรษะ เซื่องซึม หมดสติ 
ถ้าหายใจเข้าไปมากจะท าให้กดระบบประสาทส่วนกลาง ง หากกลืนหรือกินเข้าไปท าให้ปวด
ศีรษะ มีอาการอาเจียน มึนงง ระคายเคืองต่อกระเพาะอาหารและล าไส้ กดระบบประสาท
ส่วนกลาง สัมผัสถูกตาท าให้เกิดการระคายเคือง มีผลเรื้อรังท าลายตับ ไต เลือด และปอด 
สารนี้ถูกจัดเป็นสารที่อาจก่อมะเร็งในคน (IARC group 2B) 

 โดยทั่วไป การก าจัดและไล่แมลงจะใช้วิธีการฉีดพ่นสารฆ่าแมลงที่สามารถออกฤทธิ์
ฆ่าแมลง ซึ่งจ าแนกได้เป็น 3 กลุ่ม คือ สารฆ่าแมลงที่มีฟอสฟอรัสเป็นองค์ประกอบ 
(Organophosphate Insecticides), สารฆ่าแมลงที่มีไนโตรเจนและซัลเฟอร์เป็น
องค์ประกอบ (Carbamate Insecticides), และสารฆ่าแมลงกลุ่มไพรีทรอยด์ที่สังเคราะห์
เลียนแบบสารไพรี-ทรินตามธรรมชาติ สารฆ่าแมลงทั้ง 3 กลุ่มเป็นสารที่ก่ออาการพิษต่อ
สิ่งมีชีวิตและมีกลิ่นเหม็น และส่วนใหญ่เป็นพิษแม้โดยการสัมผัส โดยความเป็นพิษและการ
ย่อยสลายตัวทางชีวภาพจะแตกต่างกันไปในสารฆ่าแมลงแต่ละชนิด โดยในกรณีสารก าจัด
และไล่แมลงที่ใช้ในอาคารบ้านเรือนนั้น ในปัจจุบันนิยมใช้สารกลุ่มไพรีทรอยด์สังเคราะห์เป็น
สารออกฤทธิ์ ซึ่งจะไม่ก่อปัญหาพิษตกค้างสะสมในระยะยาวเนื่องจากส่วนใหญ่ไม่คงอยู่ใน
สภาพแวดล้อม 

ผลิตภัณฑ์ยาก าจัดปลวก/มอด, แชมพูก าจัดเห็บเหาสัตว์, และสาร/ยาก าจัดไล่แมลง
ชนิดกระป๋องสเปรย์และชนิดยาจุดกันยุง ที่วางขายในท้องตลาด ไม่พบว่าสารประกอบส าคัญ
ในผลิตภัณฑ์เป็นสารวีโอซีส์ แต่พบว่าเป็นสาร/ยาฆ่าแมลงกลุ่มไพรีทรอยด์ซึ่งเป็นสารพิษที่
สามารถแสดงอาการพิษต่อร่างกายได้ 

o ในยากันปลวก/มอด; สารฆ่าแมลงกลุ่มไพรีทรอยด์ คือ อัลฟาไซเปอร์เมทริน และ 
ไบเฟนทริน โดยอาการพิษที่เกิดจากสาร 2 ชนิดนี้ คือ 

อัลฟาไซเปอร์เมทริน เป็นพิษมาก ระคายเคืองต่อตา ผิวหนัง ถ้าหายใจเข้าไปท าให้
ปวดศีรษะ ถ้ากลืนหรือกินเข้าไปท าให้คลื่นไส้ อาเจียน ตัวสั่น มีน้ าลายมาก เป็นพิษมากต่อ
สิ่งมีชีวิตในน้ า ย่อยสลายได้ทางชีวภาพซึ่งจะไม่สะสมในดินหรือน้ าและไม่ก่อให้เกิดปัญหาใน
ระยะยาว 

ไบเฟนทริน มีพิษปานกลาง ก่อความระคายเคืองตาเล็กน้อย ไม่มีผลต่อผิวหนัง แต่มี
พิษเล็กน้อยหากซึมผ่านผิวหนังเข้าสู่ร่างกาย เป็นพิษต่ออวัยวะภายในถ้ากลืนกินเข้าไป ความ
รุนแรงขึ้นกับปริมาณของสารที่ถูกดูดซึม ถ้าหายใจเข้าไปในปริมาณมากจะระคายเคือง
ทางเดินหายใจส่วนบนแต่ไม่เป็นพิษกับอวัยวะภายใน ไบเฟนทรินเป็นสารก่อมะเร็ง เป็นพิษ
อย่างมากต่อดินและต่อสิ่งมีชีวิตในน้ า 
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o ในแชมพูก าจัดเห็บเหาสัตว์; สารฆ่าแมลงกลุ่มไพรีทรอยด์ คือ เพอร์มิทริน; สารนี้มี
พิษปานกลาง อาจก่อความระคายเคืองต่อผิวหนังและดวงตา อาจระคายเคืองที่เยื่อเมือก
และบริเวณทางเดินหายใจส่วนบน เป็นอันตรายเมื่อกลืนกิน สารนี้เป็นสารก่อมะเร็ง ถ้าได้รับ
แบบเรื้อรังอาจท าให้เกิดความผิดปกติในเซลล์เม็ดเลือดขาว และก่อให้เกิดการกลายพันธุ์ 

o ในผลิตภัณฑ์สารก าจัดไล่แมลงชนิดกระป๋องสเปรย์ ; สารฆ่าแมลงกลุ่มไพรีทรอยด์ 
ได้แก่ ไซเปอร์เมทริน, พรัลเลทริน, อิมิโพรทริน, และ ดี-ฟีโนทริน ส่วนผลิตภัณฑ์สารก าจัดไล่
แมลงชนิดยาจุดกันยุงมีส่วนประกอบของสารออกฤทธิ์ฆ่าแมลงกลุ่มไพรีทรอยด์ 1 ชนิด คือ 
ดี-อัลเลทริน/หรือเมโทฟลูทริน ซึ่งทั้ง 6 ชนิดสามารถท าให้เกิดอาการพิษต่อร่างกายได้ ดังนี้ 

ไซเปอร์เมทริน; ก่อการระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจส่วนบนและล่าง ต่อตา 
ต่อผิวหนัง มีอาการชาที่ผิวหนัง คัน ร้อนไหม้ ขาดความสามารถในการควบคุมกระเพาะ
ปัสสาวะ ร่างกายท างานไม่ประสานกัน หมดสติ และอาจถึงตายได้ สารนี้เป็นพิษมาก 

พรัลเลทริน; ก่อให้เกิดการระคายเคืองทางตาและผิวหนัง ที่ผิวหนังอาจเกิดอาการ
แพ้ที่ผิวหนัง คันและเป็นผื่นแดง หากสัมผัสในปริมาณน้อย เป็นอันตรายเมื่อกลืนกิน และ
เป็นอันตรายเมื่อสูดดมอาจก่อให้เกิดการแพ้สารและเกิดการระคายเคืองที่แผ่นเยื่อเมือกและ
บริเวณทางเดินหายใจส่วนบน ถ้าสูดดมเข้าไปมากจะท าให้คลื่นไส้ ตัวสั่น หงุดหงิดง่าย เป็น
ลม หมดสติ ในระยะยาวอาจท าลายตับและไต สารนี้มีพิษปานกลาง 

อิมิโพรทริน; ถ้ากลืนกินเข้าไปจะท าให้คลื่นไส้ ปวดท้องเกร็ง อาเจียน ผลต่อระบบ
ประสาทคืออาการหน้ามืด วิงเวียน ปวดศีรษะ กล้ามเนื้ออ่อนล้าท างานไม่ประสานกัน และ
หมดสติ สามารถซึมผ่านผิวหนังท าให้ไหม้หรือปวดแสบปวดร้อนบริเวณใบหน้า ตา หรือปาก 
ถ้าได้รับอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน ผิวหนังจะแดงและอักเสบได้ ถ้าหายใจเข้าไปในปริมาณ
มากจะเกิดการระคายเคืองต่อระบบหายใจ อาการเช่นเดียวกับเมื่อกลืนเข้าไป ระคายเคือง
ต่อดวงตาชั่วคราว ท าให้น้ าตาไหล เห็นภาพไม่ชัดเจน สารนี้เป็นพิษปานกลาง 

ดี-ฟีโนทริน; ผลของการได้รับสัมผัสสารในระยะสั้น คือ ระคายเคืองต่อดวงตา และ
หากสูดหายใจในปริมาณมาก จะเกิดอาการพิษต่างๆ ได้แก่ มึนงง น้ าลายมาก ปวดศีรษะ 
เหนื่อยล้าอ่อนแรง ท้องร่วง และหงุดหงิดฉุนเฉียวง่ายต่อเสียงและการถูกสัมผัส สารนี้ใช้
ก าจัดยุงได้ดีมาก 

ดี-อัลเลทริน; เป็นพิษมากถึงปานกลาง ก่อความระคายเคืองต่อตาและต่อผิวหนัง 
การหายใจไอของสารเข้าไปท าให้ปวดศีรษะ วิงเวียน คลื่นไส้  การกลืนกินเข้าไปท าให้ปวด
ศีรษะ คลื่นไส้ วิงเวียน อาเจียน ท้องร่วง มีน้ าลายมาก เป็นลม ในกรณีรุนแรงอาจเกิดน้ าเข้า
ปอด กล้ามเนื้อบิดตัว อาจมีผลต่อการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ เป็นพิษอย่างมากต่อ
ปลาและสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังในน้ า 

เมโทฟลูทริน; อาการพิษเฉียบพลันจากการกินไพรีทรอยด์นี้ ได้แก่ เจ็บคอ กลืน
ล าบาก คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง มึนงง และปวดศีรษะ อาการเหล่านี้อาจคงอยู่เป็นเวลา
หลายชั่วโมง หากได้รับในปริมาณมากจะท าให้กล้ามเนื้อกระตุก เหนื่อยล้า การรับรู้ต่อ
สภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไป ชัก และหมดสติ 

 
 

http://www.chemtrack.org/sg.asp?CAS=584-79-2
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จากการสัมภาษณ์อาการแสดงจากการใช้ผลิตภัณฑ์ฯ ของตัวอย่างกลุ่มครัวเรือน 
พบว่า 

- ครัวเรือน 201 รายใช้ผลิตภัณฑ์ยากันปลวก/มอด พบอาการแสดง คือ ได้กลิ่นเหม็น 
ร้อยละ 6.5 (13 ราย) และมีอาการคัน ร้อยละ 4.5 (9 ราย) 

- ครัวเรือน 68 รายใช้ผลิตภัณฑ์แชมพูก าจัดเห็บเหาสัตว์ พบอาการแสดง คือ อาการ
คัน ร้อยละ 14.7 (10 ราย) 

- ครัวเรือน 343 รายใช้ผลิตภัณฑ์สารก าจัดไล่แมลงทั้งชนิดกระป๋องสเปรย์และชนิด
ยาจุดกันยุง พบอาการแสดง คือ ได้กลิ่นเหม็น ร้อยละ 11.1 (38 ราย) 

จากข้างต้น พบอาการคันซึ่งเป็นอาการแสดงทางผิวหนังจากการใช้ผลิตภัณฑ์แชมพู
ก าจัดเห็บเหาสัตว์มากกว่า ซึ่งอาจเนื่องมาจากลักษณะการใช้งานที่ครัวเรือนมีโอกาสสัมผัส
กับเนื้อผลิตภัณฑ์นี้ระหว่างใช้งานมากกว่าชนิดอ่ืน และจากสัดส่วนอาการแสดงที่พบ คือ ได้
กลิ่นเหม็น ร้อยละ 6.5-11.1 คิดเป็นค่าเฉลี่ย ร้อยละ 8.8 และพบอาการคันร้อยละ 4.5-14.7 
คิดเป็นค่าเฉลี่ย ร้อยละ 10.1 นั้น บ่งบอกว่าครัวเรือนมีโอกาสรับสัมผัสกับสารฆ่าแมลงกลุ่ม
ไพรีทรอยด์ในผลิตภัณฑ์จากการสูดหายใจและสัมผัสทางผิวหนังในระดับต่ า โดยอาการพิษที่
ปรากฏ คือ ได้กลิ่นและระคายเคือง ซึ่งครัวเรือนสามารถสัมผัสสารฆ่าแมลงให้น้อยลงได้โดย
การปิดจมูกและสวมถุงมือระหว่างใช้งาน 

 

o กรณีการใช้ผลิตภัณฑ์สารทาผิวไล่แมลงรบกวน จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง
ครัวเรือน 176 ราย และพบอาการแสดง คือ มีอาการคันเพียงร้อยละ 3.4 (6 ราย) นั้น อาจ
เนื่องมาจากผู้ใช้รายนั้นไวต่อสารเคมีมากกว่าผู้อื่น 

จากการส ารวจ ดีท (DEET) เป็นสารประกอบส าคัญที่ใช้ในผลิตภัณฑ์สารทาผิวไล่
แมลงรบกวน สารนี้ท าหน้าที่เคลือบผิวหนังของผู้ใช้ ท าให้ยุงไม่ได้กลิ่นของร่างกายผู้ใช้ แต่ให้
กลิ่นที่หยุดยั้งการกัดที่รบกวนกลไกการรับรู้กลิ่นของยุง นอกจากยุง ดีทยังถูกใช้เพ่ือก าจัด
แมลงศัตรูพืชและสัตว์ โดยสามารถใช้กับร่างกายมนุษย์ได้โดยตรงโดยทาผิวหนัง เสื้อผ้าที่
สวมใส่ และเครื่องนอน และใช้กับสัตว์เลี้ยงได้ด้วย อย่างไรก็ดี ดีทไม่สามารถกลบกลิ่นจาก
ร่างกายที่ออกมาทางลมหายใจได ้

รายงานความเป็นพิษของต่างประเทศจากการทาดีทที่ผิวหนังของเด็กเล็ก ห่อหุ้มตัว
ด้วยชุดนอนแน่นหนา และทาดีทที่เครื่องนอนด้วย และเด็กนอนหลับไปพร้อมกับดีท เป็น
การใช้งานผลิตภัณฑ์สารทาผิวไล่แมลงรบกวนที่ผิด เพราะช่วงเวลานอนเป็นช่วงเวลาที่
ร่างกายขับกลิ่นออกมาน้อยกว่าขณะตื่น ซึ่งหมายความว่าปริมาณดีทที่ เด็กได้รับสูงกว่าปกติ 
ยิ่งหากท าเช่นนี้ซ้ า เด็กย่อมได้รับสารดีทต่อเนื่องจนถึงระดับที่เกิดอาการพิษขึ้น จึงไม่สมควร
อย่างยิ่งที่จะทาผลิตภัณฑ์นี้ให้กับเด็ก แต่ป้องกันด้วยการกางมุ้งหรือก าจัดแมลงในห้องนอน
เด็กก่อนถึงเวลาพาเข้านอน อนึ่ง พีงต้องตระหนักด้วยว่า เด็กนั้นขนาดตัวเล็กกว่าผู้ใหญ่ สิ่งที่
รับเข้าสู่ร่างกายเด็กจะถึงระดับอ่ิมตัว ระดับเกินเหมาะสม ก่อนผู้ใหญ่ ซึ่งเทียบเคียงได้กับ
การทานอาหาร ส าหรับเด็กทานอาหารเพียงครึ่งจานก็อ่ิมแล้ว เป็นต้น 

การใช้งานผลิตภัณฑ์นี้ที่ผิดถึงขั้นเสียชีวิตอีกตัวอย่างหนึ่ง คือ ผสมสารทาผิวไล่แมลง
รบกวนลงในเหล้าที่ดื่ม โดยคิดว่าสารนี้จะส่งกลิ่นไล่ยุงซึ่งจะช่วยให้ดื่มเหล้าได้ครื้นเครงยิ่งขึ้น
เพราะไม่มียุงมารบกวน แต่โดยล าดับ สารดีทที่ดื่มเข้าไปจะถูกดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดและ
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จะแสดงอาการพิษต่อระบบประสาทส่วนกลาง ก่อนที่ร่างกายจะส่งกลิ่น/หรือก่อนที่ตับจะ
ท างานก าจัดสารพิษ 

 

5) สรุป 
 สารประกอบส าคัญทั้งที่เป็นสารวีโอซีส์และไม่ใช่สารวีโอซีส์ในผลิตภัณฑ์อุปโภคฯ 

ต่างๆ มีลักษณะเฉพาะตัวที่สามารถก่อผลกระทบต่อสุขภาพแตกต่างกัน ได้แก่ ระคายเคือง
ผิวหนังและเยื่อเมือก-ที่ดวงตา ในช่องจมูกและในระบบทางเดินหายใจส่วนบน เช่น คัน เคือง
ตา แสบจมูก ระคายคอ และเยื่อเมือกในระบบทางเดินอาหาร ยิ่งหากสามารถกัดกร่อน จะ
ท าลาย/กัดสลายส่วนที่เป็นเนื้อ (เซลล์และเนื้อเยื่อ) ของร่างกาย เป็นแผลพุพองหรือผิวเนื้อ
เสียหาย และหากสารนั้นมีความเป็นพิษด้วยจะส่งผลให้เกิดอาการทางระบบประสาท เช่น 
เหม็น ปวดหัว มึนงง คลื่นเหียน วิงเวียน คลื่นไส้อาเจียน ตัวสั่น ช็อก หมดสติ ฯลฯ ซึ่งอาการ
แสดงจากสารประกอบส าคัญในผลิตภัณฑ์อุปโภคฯ จะมากน้อยเพียงใดนั้นแตกต่างกันไป
ตามวิธีปฏิบัติและสภาพร่างกายของแต่ละบุคคล ฉะนั้น เมื่อต้องสัมผัสกับสารเคมีใน
ผลิตภัณฑ์ฯ ชนิดใดก็ตาม ควรต้องท าความเข้าใจสาระส าคัญต่างๆ ในฉลาก และปฏิบัติตาม
วิธีการใช้งานทุกครั้ง 

 กลุ่มผลิตภัณฑ์ที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพสูงสุด คือ กลุ่มผลิตภัณฑ์ที่มีสารก าจัดไล่
แมลงเป็นส่วนประกอบแต่ไม่มีสารวีโอซีส์ เนื่องจากสามารถท าให้เกิดอาการพิษได้ทันทีหาก
ได้รับในปริมาณมากพอ และรองลงมาตามล าดับ คือ 

o ผลิตภัณฑ์น้ ายาย้อมผมซึ่งมีสารวีโอซีส์หลายชนิด โดยพบอาการแสดง ได้กลิ่น
เหม็น, ระคายเคืองตา, น้ าตาไหลตลอดเวลา, คัดจมูก น้ ามูกไหล, และปวดศีรษะ โดยเฉพาะ
สาร PPD ที่มีรายงานว่าอาจท าให้เกิดการก่อกลายพันธุ์ และอาจเกี่ยวข้องกับการ เสริม
กระตุ้นการเกิดเนื้องอกที่อาจท าให้เกิดเนื้อร้าย/หรือมะเร็งได้ สารนี้ถูกจัดเป็นสารก่อ
ผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาวของหน่วยงาน IARC สาร นอกจากนี้สาร PPD และเกลือ
อนุพันธ์ของมันถูกประกาศเป็นสารต้องห้าม (ห้ามใช้) ในผลิตภัณฑ์น้ ายายอมผมในกลุ่ม
ประเทศสหภาพยุโรป-EU อีกด้วย (www.science lab.com) 

o ผลิตภัณฑ์น้ ายาล้างห้องน้ าที่ไม่มีสารวีโอซีส์ แต่มีกรดไฮโดรคลอริกที่มีฤทธิ์กัด
กร่อนรุนแรง ซึ่งพบอาการแสดลงหลายลักษณะ คือ ได้กลิ่นเหม็น, มีอาการคัน, เป็นผื่น, 
ระคายเคืองตา, หายใจไม่สะดวก, คัดจมูก น้ ามูกไหล, และปวดศีรษะ 

o ผลิตภัณฑ์ชนิดอื่นพบอาการแสดงลักษณะการระคายเคืองทั้งสิ้น โดย 
- สเปรย์ฉีดผมพบอาการแสดง 2 ลักษณะ คือ อาการคันและระคายเคืองตา 
- ผลิตภัณฑ์ผงซักฟอก น้ ายาท าความสะอาดเบาะ/พรม และน้ ายาเช็ดกระจก พบ

อาการแสดง 1 ลักษณะ คือ อาการคัน, และสเปรย์ปรับอากาศ พบอาการแสดง 
1 ลักษณะ คือ คัดจมูกน้ ามูกไหล 
 

 ครัวเรือนและผู้ประกอบการร้านค้ามีความสามารถอ่านออกเขียนได้สูง โดย
ครัวเรือนเป็นผู้ตื่นตัวด้านการดูแลสุขภาพและมีความรู้และพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์
อุปโภคทั่วไปในระดับดี และผู้ประกอบการร้านค้ามีความรู้และพฤติกรรมการขายผลิตภัณฑ์
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อุปโภคทั่วไปในระดับปานกลาง ซึ่งเพ่ือความปลอดภัยและใช้งานผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป
อย่างมีประสิทธิภาพ พึงต้อง 

- ตระหนักว่าสารเคมีทุกชนิดเป็นอันตรายและเป็นสิ่งแปลกปลอมจากปกติของ
ร่างกาย แม้ว่าอัตราส่วนประกอบของสารเคมีชนิดต่างๆ ในผลิตภัณฑ์ ถูกควบคุมก ากับตาม
กฎหมายโดยหลายหน่วยงาน แต่อย่างไรก็ดี เมื่อจ าเป็นต้องใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีสารเคมีเป็น
ส่วนประกอบ ให้เลือกใช้งานผลิตภัณฑ์ฯ ที่มีเครื่องหมายรับรองและมีฉลากระบุชื่อสารเคมี
ส่วนประกอบส าคัญ วิธีใช้ และค าเตือน และปฏิบัติตามนั้น  รวมทั้งในกรณีที่พบเห็น
ผลิตภัณฑ์ที่ไม่มีเครื่องหมายรับรอง/หรือไม่มีฉลากระบุชื่อสารเคมีส่วนประกอบส าคัญ วิธีใช้ 
และค าเตือน ควรแจ้งหน่วยงานผู้รับผิดชอบเพ่ือตรวจตรากวดขันไม่ให้มีผลิตภัณฑ์คุณภาพ
และความปลอดภัยต่ าระดับวางจ าหน่ายในท้องตลาดด้วย 

- หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับเนื้อผลิตภัณฑ์โดยตรงและใช้อุปกรณ์ป้องกัน เช่น การใช้
ภาชนะตวงหรือใช้ผ้าปิดจมูก รวมทั้งการท าความสะอาดร่างกาย เสื้อผ้า และอุปกรณ์ หลัง
เสร็จสิ้นการใช้งาน ทั้งในผู้ที่ไม่เคยปรากฏอาการแพ้และผู้ที่มีอาการแสดง/อาการแพ้ต่างๆ 
เสมอๆ ทั้งนี้เนื่องจากสารเคมีแต่ละชนิดมีฤทธิ์หรือสมบัติเฉพาะตัว เช่น กรดไฮโดรคลอริกมี
ฤทธิ์กัดกร่อนสูง เมื่อสัมผัสถูกย่อมเกิดปฏิกิริยากับร่างกายส่วนที่รับสัมผัส โดยยิ่งมีปริมาณ
มากการกัดกร่อนยิ่งมาก, สารวีโอซีส์แนฟทาลีนในลูกเหม็นที่ระเหิดเปลี่ยนสภาพจาก
ของแข็งเป็นไอได้, หรือสารฆ่าแมลง ซึ่งนอกจากก่ออาการระคายเคืองแล้ว ยังท าให้เกิด
อาการพิษหลายลักษณะ และอาจถึงแก่ชีวิตได้ เป็นต้น 

ในกรณีที่เก ิดเป็นตุ่มน้ าใสทีผ่ิวหนังบริเวณท่ีสัมผัสกับผลิตภัณฑ์ และอาการนี้หายไป
เมื่อหยุดใช้ผลิตภัณฑ์นั้น บ่งชัดว่าเป็นการแพ้สารเคมีในผลิตภัณฑ์ ซึ่งต้องไม่สัมผัสซ้ า เพราะ
หากร่างกายถูกกระตุ้นซ้ าๆ อาจไม่พบอาการตุ่มน้ าใส แต่อาจพบอาการที่ผิวหนังบริเวณที่
สัมผัสผลิตภัณฑ์แห้งแข็งตึงกว่าบริเวณอ่ืน เป็นอาการเริ่มต้นของผิวหนังแข็งอันเนื่องมาจาก
ภูมิคุ้มกันปกป้องร่างกาย ซึ่งไม่เป็นผลดีเพราะอาจก าเริบหลุดลอกที่ส่งผลให้ติดเชื้อได้ง่าย 

ในกรณีที่มีอาการระคายเคืองจากการสัมผัสกับผลิตภัณฑ์ชนิดใดชนิดหนึ่งโดย
สมาชิกคนอื่นในครัวเรือนไม่แสดงอาการ ให้หยุดใช้งานผลิตภัณฑ์ชนิดนั้น และเมื่อเปลี่ยนไป
ใช้งานยี่ห้ออ่ืนแล้วยังคงมีอาการระคายเคืองเป็นบางครั้งแบบเป็นๆ หายๆ ลักษณะนี้เป็น
ข้อสังเกตให้พึงระวังว่าสภาพร่างกายของผู้นั้นอาจเป็นอาการเริ่ มของภาวะภูมิแพ้ ที่เมื่อ
ร่างกายพบเจอสิ่ง/สารกระตุ้น ภูมิคุ้มกันร่างกายต้านสิ่งแปลกปลอมในลักษณะมากกว่าผู้อ่ืน 
จึงพบอาการแสดง และหากเป็นๆ หายๆ เท่ากับร่างกายผู้นั้นถูกกระตุ้นด้วยสาร/สิ่ง
แปลกปลอมบ่อยครั้งขึ้น ซึ่งร่างกายจะต้องปรับตัวเพ่ือตอบสนองให้เร็วขึ้นซึ่ งอาจน าไปสู่
ภาวะภูมิคุ้มกันไวเกินได้ 

- เลือกใช้งานผลิตภัณฑ์ที่ผลิตจากสารธรรมชาติให้มากขึ้น 
- ใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคเฉพาะที่จ าเป็น/หยุดใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีความจ าเป็นน้อยหรือไม่

จ าเป็นต้องใช้ เพ่ือลดการรับสัมผัสกับชนิดและปริมาณสารเคมีลง 
 

เพ่ือถนอมซึ่งร่างกายถนอมซึ่งสุขภาพอนามัย เพราะแม้ว่าร่างกายจะมีกลไกป้องกัน
ร่างกายต้านก าจัดสิ่งแปลกปลอมที่ดีเยี่ยมที่ท างานต่อเนื่องตลอดเวลาทั้งในยามหลับและยาม
ตื่น โดยการท างานก าจัดสารพิษของตับและเซลล์ตับ โดยการท างานของภูมิคุ้มกันด่านที่ 1, 
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ด่านที ่2, และด่านที่ 3 ก็ตาม แต่การรับสัมผัสกับสิ่งแปลกปลอมจากปกติของร่างกายทั้งโดย
ความไม่ระมัดระวังเพียงพอและการสัมผัสที่เกินจ าเป็น จะท าให้ภูมิคุ้มกันร่างกายต้องท างาน
หนักขึ้น และหากรับสัมผัสในระดับที่เกินความสามารถต้านก าจัด กลไกป้องกันร่างกายจะ
เสียหาย ซึ่งเท่ากับเปิดโอกาสให้อันตรายและพิษของสารแปลกปลอมได้ออกฤทธิ์สร้างความ
เสียหายให้กับร่างกายจนเกินกว่าจะแก้ได้ทัน 

 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

สิ่งที่ควรด าเนินการอย่างจริงจังระหว่างภาคประชาชนและหน่วยงานราชการ คือ 
1) จัดให้มีแหล่งข้อมูลของผลิตภัณฑ์อุปโภคทุกชนิดที่เกี่ยวข้องกับผลกระทบต่อสุขภาพ 

วิธีการปฏิบัติตน และวิธีการจัดการที่ไม่ก่อผลกระทบต่อสุขภาพ สิ่งแวดล้อมและสภาพทางนิเวศฯ 
ที่ภาคประชาชนสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้  โดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องประสานการจัดท า
คลังข้อมูลในระดับพ้ืนที่ 

2) การแยกขยะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ก าจัดไล่แมลงทุกประเภททั้งที่
ใช้ในครัวเรือน ที่ใช้ในพ้ืนเกษตรกรรม และที่หน่วยงานราชการใช้เอง โดยหน่วยงานราชการ
ประสานการเก็บรวบรวมและการส่งคืนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ก าจัดไล่แมลงให้กับผู้ผลิตเพ่ือก าจัด
ท าลายต่อไป ทั้งนี้เพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสภาพทางนิเวศน์ 
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http://galleryhip.com/first-line-of-defense-immune-system-skin.html 
http://www.siam85.com/?cid=2053066 
http://www.adaptivebiotech.com/sites/default/files/T-cell%20and%20B-

cell%20Receptors.png 
www.thai4life.com/ภูมิคุ้มกัน.html 
https://www.gpo.or.th/rdi/html/immunesystem.html 
http://sgpt.thai-aip.net/subjects/immunology/immune.html 
http://livingcreaturesbsru.wordpress.com/-immune-system/ 

อะพอพโทซิส-นีโครซิส. เข้าถึงโดย 
www.smj.ejnal.com/e-journal/showdetail/?show_detail=T&art_id... 
Srinagarind Medical Journal (Volume 24  Number 5) 

http://www.cccthai.org/l-th/index.php/2009-06-13-08-46-51.html
http://www.cancerstaging.org/staging/index.html%20;%20และ
http://www.nci.go.th/th/Knowledge/reasonrisk.html
http://www.smj.ejnal.com/e-journal/showdetail/?show_detail=T&art_id=279
http://www.smj.ejnal.com/e-journal/showdetail/?show_detail=T&art_id=281
http://www.vcharkarn.com/vcafe/58172
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8184492
http://www.vcharkarn.com/vcafe/58172
http://home.kku.ac.th/cmdl/project02.htm
http://monographs.iarc.fr/ENG/Classification/index.php
http://ntp.niehs.nih.gov/pubhealth/roc/%20listings/%20index.html
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://www.thai4life.com/%E0%B8%99.html
http://www.scimath.org/socialnetwork/groups/viewbulletin/1108-การ
http://fat.surin.rmuti.ac.th/teacher/songchai/bloodweb/body%20defence.htm
http://galleryhip.com/first-line-of-defense-immune-system-skin.html
http://www.siam85.com/?cid=2053066
http://www.adaptivebiotech.com/sites/default/files/T-cell%20and%20B-cell%20Receptors.png
http://www.adaptivebiotech.com/sites/default/files/T-cell%20and%20B-cell%20Receptors.png
http://www.thai4life.com/ภูมิคุ้มกัน.html
https://www.gpo.or.th/rdi/html/immunesystem.html
http://sgpt.thai-aip.net/subjects/immunology/immune.html
http://livingcreaturesbsru.wordpress.com/-immune-system/
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th.wikipedia.org/wiki/การตายเฉพาะส่วน 
http://th.wikipedia.org/wiki/อะพอพโทซิส 
http://www.smj.ejnal.com/e-journal/showdetail/?show_detail=T&art_id=1829 

เซลล์และอวัยวะในระบบภูมิคุ้มกัน. เข้าถึงโดย 
http://www.sci.nu.ac.th/biology/elearning/animal_biology/animalbiology/text/modulefou

r/four_twofilesix.asp 
http://www.novabizz.com/NovaAce/ImmuneSystem. htm#ixzz1iZLQgIoB 
http://www.novabizz.com/NovaAce/ImmuneSystem.htm#ixzz1iZLDYHOp 
http://www.novabizz.com/NovaAce/ImmuneSystem.htm#ixzz1iZL3ZaMD 
http://www.novabizz.com/NovaAce/ImmuneSystem.htm#ixzz1iZKrdP61 
http://www.novabizz.com/NovaAce/ImmuneSystem.htm#ixzz1iZKgUd5H) 
http://4lifedd.com/immunesystem.html 
http://www.trueplookpanya.com/true/knowledge_detail.php?mul_content_id=2879 
http://dev.biologists.org/content/138/6/1017.figures-only 
http://stemcells.nih.gov/info/Regenerative_Medicine/Pages/2006Chapter2.aspx 
http://www.ebioscience.com/resources/pathways/hematopoiesis-from-multipotent-stem-

cells.htm 
www.thestar.com.my 
www.easynotecards.com 
http://www.nature.com/nbt/journal/v25/n12/fig_tab/nbt1363_F3.html 
http://www.nature.com/nbt/journal/v25/n12/fig_tab/nbt1363_F3.html 
http://en.wikipedia.org/wiki/Lymphoblast 

แกรนูโลไซต์-อะแกรนูโลไซต์. เข้าถึงโดย 
http://61.7.235.246/page/apichat/cardio-vascular/page/neutrophil.html 
pirun.ku.ac.th/~fvetpmh/Immunology.ppt 
http://th.w3dictionary.org/index.php?q=granule 
http://www.student.chula.ac.th/~53370262/wbc2.html 

เซลล์น าเสนอแอนติเจน. http://www.student.chula.ac.th/~53370262/wbc2.html 
ไซโตไคน์. เข้าถึงโดย http://www.siam85.com/?cid=2053066 
 http://www.cai.md.chula.ac.th/lesson/lesson5201/html/06sample.html; ภาควิชาจุลชีววิทยา 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
  http://th.wikipedia.org/wiki/หน่วยมวลอะตอม 
 http://www.sinobiological.com/Acute-Phase-Protein-a-784.html 
 ฉวีวรรณ รัตนจามิตร. พรอสตาแกลนดิน. เข้าถึงโดย 

http://drug.pharmacy.psu.ac.th/Question.asp?ID=11295&gid=9; รศ.  
อินเทอร์เฟอรอน. เข้าถึงโดย  

 http://rt475cmustudent.tripod.com/cytokine1.html; 
http://www.siam85.com/?cid=2053066; 
http://www.cai.md.chula.ac.th/lesson/lesson5201/html/06sample.html 

ระบบคอมพลิเมนท์. เข้าถึงโดย 
http://www.virology.ws/2009/09/28/the-complement-system/ 

โกรทแฟกเตอร์. เข้าถึงโดย http://www.tncmedic.com/page/stemcell_article.html 

http://th.wikipedia.org/wiki/อะพอพโทซิส
http://www.smj.ejnal.com/e-journal/showdetail/?show_detail=T&art_id=1829
http://www.sci.nu.ac.th/biology/elearning/animal_biology/animalbiology/text/modulefour/four_twofilesix.asp
http://www.sci.nu.ac.th/biology/elearning/animal_biology/animalbiology/text/modulefour/four_twofilesix.asp
http://www.novabizz.com/NovaAce/ImmuneSystem.%20htm#ixzz1iZLQgIoB
http://www.novabizz.com/NovaAce/ImmuneSystem.htm#ixzz1iZLDYHOp
http://www.novabizz.com/NovaAce/ImmuneSystem.htm#ixzz1iZL3ZaMD
http://www.novabizz.com/NovaAce/ImmuneSystem.htm#ixzz1iZKrdP61
http://www.novabizz.com/NovaAce/ImmuneSystem.htm#ixzz1iZKgUd5H
http://www.trueplookpanya.com/true/knowledge_detail.php?mul_content_id=2879
http://dev.biologists.org/content/138/6/1017.figures-only
http://stemcells.nih.gov/info/Regenerative_Medicine/Pages/2006Chapter2.aspx
http://www.ebioscience.com/resources/pathways/hematopoiesis-from-multipotent-stem-cells.htm
http://www.ebioscience.com/resources/pathways/hematopoiesis-from-multipotent-stem-cells.htm
http://www.thestar.com.my/
http://www.nature.com/nbt/journal/v25/n12/fig_tab/nbt1363_F3.html
http://www.nature.com/nbt/journal/v25/n12/fig_tab/nbt1363_F3.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Lymphoblast
http://61.7.235.246/page/apichat/cardio-vascular/page/neutrophil.html
http://th.w3dictionary.org/index.php?q=granule
http://www.student.chula.ac.th/~53370262/wbc2.html
http://www.student.chula.ac.th/~53370262/wbc2.html
http://www.siam85.com/?cid=2053066
http://www.cai.md.chula.ac.th/lesson/lesson5201/html/06sample.html;%20ภาควิชาจุลชีววิทยา%20คณะแพทยศาสตร์%20จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
http://www.cai.md.chula.ac.th/lesson/lesson5201/html/06sample.html;%20ภาควิชาจุลชีววิทยา%20คณะแพทยศาสตร์%20จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
http://th.wikipedia.org/wiki/หน่วยมวลอะตอม
http://www.sinobiological.com/Acute-Phase-Protein-a-784.html
http://drug.pharmacy.psu.ac.th/Question.asp?ID=11295&gid=9;%20รศ
http://rt475cmustudent.tripod.com/cytokine1.html
http://www.siam85.com/?cid=2053066
http://www.cai.md.chula.ac.th/lesson/lesson5201/html/06sample.html
http://www.virology.ws/2009/09/28/the-complement-system/
http://www.tncmedic.com/page/stemcell_article.html
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แอนติบอดีย์. เข้าถึงโดย 
202.28.95.5/11Department/micro/public_html/TeachingAid/../Ab.pdf 
www.scimatch. org, www.tutorvista.com 
http://pirun.ku.ac.th/~fsciwcc/immune4.pdf 
http://personal.sut.ac.th/montarop/2013%20WBSITE/Antibody/Basic/Entries/2013/9/13_

html 
การป้องกันด่านท่ี 1 - (First Line Defense) 

http://www.thailabonline.com/Skin&Acne.htm 
http://www.wt.ac.th/~somyos/ya/ya000002.html 
http://nureeyah0136.wordpress.com/2014/02/04/22/ 
http://www.sebamedthai.com/skin_structure.php 
http://www.aoteapacific.co.nz/th/research/skin/about-skin.html 
http://suan097.wordpress.com/tag/การก าจัดของเสียทางผิวหนัง 

ด่านป้องกันทางชีวภาพ 
รศ.สมใจ ศิริโภค. จุลินทรีย์ประจ าถิ่น. เข้าถึงโดย 

http://ilc2.swu.ac.th/Portals/127/Documents/swu142/SWU142-
DiseaseImmune%20systems-2-2554-Aj%20Somjai-new.pdf 

พญ. สินีนาฏ กาลเนาวกุล.จุลินทรีย์ประจ าถิ่น. เข้าถึงโดย  
http://med-ed.psu.ac.th/news_meded/wp-content/uploads/2012/01/Microbiology-
collection-interpretation.pdf 
http://fat.surin.rmuti.ac.th/teacher/songchai/bloodweb/body%20defence.htm 

การอักเสบ. เขา้ถึงโดย http://th.wikipedia.org/wiki/การอักเสบ; haamor.com/th/การอักเสบ/; 
http://vet.kku.ac.th/pathology/sutthisak/gp5.htm#อันตรายที่เป็นสาเหตุของการอักเสบ; 
http://www.med.cmu.ac.th/dept/patho/Lecture/07-09-inflammation&repair-
text.pdf 

โอโตคริน. เข้าถึงโดย 
http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/hormone/chapter1/chapter1.2.htm 
http://cyberlab.lh1.ku.ac.th/elearn/faculty/science/sci30/lesson6/6-2-1.htm 

โรคที่เกิดจากความผิดปกติของภูมคิุ้มกัน. เข้าถึงโดย 
doi:10.1056/NEJM199508173330707. PMID7616993 
Rosen FS, Cooper MD, Wedgwood RJ (1995). The primary immunodeficiencies". 

N. Engl. J. Med. 333 (7): 431–40 
http://environment.ekstepza.ws/disorders-of-immune.html 

อาการผื่นผิวหนังอักเสบชนิดตุ่มน้ าใส. เข้าถึงโดย 
www.mayoclinic.org/diseases.../dyshidrosis/.../con-200268... 
haamor.com/th/ผื่นผิวหนังอักเสบชนิดตุ่มน้ าใส/, พ.ญ. เปรมจิต จันทองจีน แพทย์ผิวหนัง 
http://en.wikipedia.org/wiki/Dyshidrosis  
http://www.healthline.com/health/dyshidrotic-eczema#Overview1 
www.route035.com/webboard/index.php?topic=255.0 

ภาวะภูมิไวเกิน/โรคภูมิแพ้. เข้าถึงโดย 
http://kumtra.blogspot.com/2013/07/bim100_6110.html?spref=tw, พญ.เปรมจิต ไวยาวัจมัย 
http://4lifedd.com/hypersensitivity.html 

http://www.tutorvista.com/
http://pirun.ku.ac.th/~fsciwcc/immune4.pdf
http://personal.sut.ac.th/montarop/2013%20WBSITE/Antibody/Basic/Entries/2013/9/13_html
http://personal.sut.ac.th/montarop/2013%20WBSITE/Antibody/Basic/Entries/2013/9/13_html
http://www.thailabonline.com/Skin&Acne.htm
http://www.wt.ac.th/~somyos/ya/ya000002.html
http://nureeyah0136.wordpress.com/2014/02/04/22/
http://www.sebamedthai.com/skin_structure.php
http://www.aoteapacific.co.nz/th/research/skin/about-skin.html
http://suan097.wordpress.com/tag/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB/
http://ilc2.swu.ac.th/Portals/127/%20Documents/swu142/SWU142-DiseaseImmune%20systems-2-2554-Aj%20Somjai-new.pdf
http://ilc2.swu.ac.th/Portals/127/%20Documents/swu142/SWU142-DiseaseImmune%20systems-2-2554-Aj%20Somjai-new.pdf
http://med-ed.psu.ac.th/news_meded/wp-content/uploads/2012/01/Microbiology-collection-interpretation.pdf
http://med-ed.psu.ac.th/news_meded/wp-content/uploads/2012/01/Microbiology-collection-interpretation.pdf
http://fat.surin.rmuti.ac.th/teacher/songchai/bloodweb/body%20defence.htm
http://th.wikipedia.org/wiki/การอักเสบ
http://vet.kku.ac.th/pathology/sutthisak/gp5.htm#อันตรายที่เป็นสาเหตุของการอักเสบ
http://www.med.cmu.ac.th/dept/patho/Lecture/07-09-inflammation&repair-text.pdf
http://www.med.cmu.ac.th/dept/patho/Lecture/07-09-inflammation&repair-text.pdf
http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/hormone/chapter1/chapter1.2.htm
http://cyberlab.lh1.ku.ac.th/elearn/faculty/science/sci30/lesson6/6-2-1.htm
http://th.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1056%2FNEJM199508173330707
http://th.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
http://th.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
http://environment.ekstepza.ws/disorders-of-immune.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Dyshidrosis%20%5b2013
http://www.healthline.com/health/dyshidrotic-eczema#Overview1
http://kumtra.blogspot.com/2013/07/bim100_6110.html?spref=tw
http://4lifedd.com/hypersensitivity.html
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http://haamor.com/th/โรคภูมแิพ้: รศ.พญ.อรพรรณ โพชนุกุล 
pirun.ku.ac.th/~fsciwcc/immune9.pdf 

โรคภูมิต้านทานเนื้อเยื่อตนเอง. เข้าถึงโดย 
med.mahidol.ac.th/med/sites/default/files/public/pdf/.../SLE.pdf 
http://www.thaiclinic.com/sle.html 
http://haamor.com/th/#article102: ศ.เกียรติคุณ แพทย์หญิงพวงทอง ไกรพิบูลย์ 

ข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อุปโภคบริโภค. เข้าถึงโดย 
http://www.skcc.ac.th/elearning/bc0203/?p=54 

ผงซักฟอก, น้ ายาซักผ้า. เข้าถึงโดย http://www.chemtrack.org/EnvForKids/content.asp?ID=95 
น้ ายาซักผ้าขาว. เข้าถึงโดยhttp://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-

room/sodium-hypochlorite.html 
ผลิตภณัฑ์ล้างห้องน้ า. เข้าถึงโดย http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-

room/hydrochloric-acid.html 
ลูกเหม็น. เข้าถึงโดย 

http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/moth-ball.html 
ก้อนดับกลิ่น. เข้าถึงโดย 

http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/deodorant.html 
น้ ายาดับกลิ่น. เข้าถึงโดย 

http://content.chemipan.net/home/index.php/8C-benzalkonium-chloride.html 
สเปรย์ปรับอากาศ. เข้าถึงโดย www.thammasatu.net/forum/index.php?topic=11372.0 

http://airrefresher.blogspot.com/2009/05/blog-post.html; http://www.jzserum.com/ 
article 

http://www.womanandkid.com/index.php/womanhealth/9-diseases/326-danger-from-air-
refreshener 

น้ ายาล้างจาน. เข้าถึงโดย http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/kitchen room/ 
methyl chlorohexane.html 

น้ายาเช็ดกระจก เข้าถึงโดย http://www.chemtrack.org/News-Detail.asp?TID=4&ID=2 และ  
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/living-room/rub-liquid-glass.html 

น้ายาท าความสะอาดพรม/เบาะ. เข้าถึงโดย 
ขนิษฐา มีวาสนา, ส านักวิชาแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, มิถุนายน 2554 
http://www.epa.gov/kidshometour/products/ucleaner.html โดย 

สารก าจดัหมดัเห็บ. เข้าถึงโดย 
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/outdoor/fipronil.html 

ยาก าจัดปลวก –มอด / สารฆา่แมลง. เข้าถึงโดย 
www.bangkokhealth.com/index.php/health/../473-ยาก าจดัปลวก.html; นพ.วรวุฒิ เจริญศริิ 
www.chemtrack.org/EnvForKids/content.asp?ID=90 
www.chemtrack.org/EnvForKids/content.asp?ID=90) 
http://elib.fda.moph.go.th/library/default.asp?page2=subdetail&id_L1=27&id_L2=15541&i

d_L3=3117 
http://www.pesticide.org/get-the-facts/pesticide-factsheets/factsheets/sumithrin 
http://npic.orst.edu/factsheets/dphentech.pdf 
ด-ีฟีโนทริน. โดย http://www.pesticide.org/get-the-facts/pesticide-factsheets/sumithrin 

http://haamor.com/th/โรคภูมิแพ้:%20รศ.พญ.อร
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://www.thaiclinic.com/sle.html
http://haamor.com/th/#article102: ศ.เกียรติ
http://www.skcc.ac.th/elearning/bc0203/?p=54
http://www.chemtrack.org/EnvForKids/content.asp?ID=95
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/sodium-hypochlorite.html
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/sodium-hypochlorite.html
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/hydrochloric-acid.html
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/hydrochloric-acid.html
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/moth-ball.html
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/bath-room/deodorant.html
http://content.chemipan.net/home/index.php/8C-benzalkonium-chloride.html
http://www.thammasatu.net/forum/index.php?topic=11372.0
http://airrefresher.blogspot.com/2009/05/blog-post.html
http://www.jzserum.com/%20article
http://www.jzserum.com/%20article
http://www.womanandkid.com/index.php/womanhealth/9-diseases/326-danger-from-air-refreshener
http://www.womanandkid.com/index.php/womanhealth/9-diseases/326-danger-from-air-refreshener
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ด-ีฟีโนทริน. โดย http://npic.orst.edu/factsheets/dphentech.pdf 
ความรู้เกี่ยวกับสารทาป้องกันยุง (repellant) พาหะโรคไข้เลือดออก. โดย http://webdb.dmsc. 
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ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ไ ล่ แ ม ล ง .  โ ด ย  http://www.fda.moph.go.th/psiond/download/km/insect%20 

repellent.pdf 
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วิไลวัลย์ 
ยาจุดกันยุง. โดย http://www.fda.moph.go.th/psiond/download/km/   pdf กลุ่มควบคุมวัตถุ

อันตราย ส านักควบคุมเครื่องส าอางและวัตถุอันตราย ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 
Fact sheet. 

ยาทาเล็บ. เขา้ถึงโดย http://th.wikipedia.org/wiki/ และ แฟช่ันวินาทีน้ี ยาทาเล็บมาแรง โตเร็ว, ฐานเศรษฐกิจ 
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IARC, 2012 March 5. Carcinogen Classifications. 

เข้าถึงโดย http://monographs.iarc.fr/ENG/ Classification/ index.php 
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เลขที่แบบสัมภำษณ์ .............. 
 

แบบสัมภำษณ์ 1 ส ำหรับครัวเรือน 
อ ำเภอ ....................................... จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ 

เรื่อง กำรศึกษำชนิดของสำรอินทรีย์ระเหย (VOCs) ทีเ่ป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 
ที่วำงจ ำหน่ำยในท้องตลำด และผลกระทบต่อสุขภำพจำกสำร VOCs 

กองประเมินผลกระทบต่อสุขภำพ 
 กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข 

 
 
 
 

 

 
 

 
ค ำชี้แจง 

1. ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ สมาชิกคนใดคนหนึ่งในครัวเรือนซึ่งใช้เป็นที่อยู่อาศัย ไม่รวมร้านขายของช า โดยครัวเรือน
อาจมีหลายครอบครัวอยู่ร่วมกันตามทะเบียนบ้าน ตอบเพียงครอบครัวเดียว และให้ถือว่าเป็นตัวแทนของ
ครัวเรือน 

2. ข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์นี้ กรมอนามัยจะใช้ประโยชน์เพื่อส ารวจการใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปที่มี
สารอินทรีย์ระเหย (VOCs) ในครัวเรือนเบื้องต้นเท่านั้น โดยไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูล 

3. โปรดใส่เครื่องหมาย  ลงใน  หรือเติมข้อความลงในช่องว่างที่ตรงกับความเป็นจริง 
4. แบบสอบถามนี้มีจ านวน 12 หน้า แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลความรู้ พฤติกรรมการใช้ และการจัดการภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ฯ 
ส่วนที่ 3 ข้อมูลผลติภัณฑ์อุปโภคทั่วไปที่มสีารอินทรีย์ระเหย (VOCs) ที่ครัวเรือนใช้ 

 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 

1. สถานที่ บา้นเลขที่ ..................... หมู่ที่ …………….  
            (1) เทศบาล ..........................................  (2) อบต. .......................................... 
2. เพศ  (1) ชาย   (2) หญิง 
3. อายุ  ……………. ป ี
4. สถานภาพในครัวเรือน  (1) เจ้าบ้าน  (2) ผู้อาศัย 
5. ระดับการศึกษาสูงสุด  
     (1) ไม่ได้เรียน  (2) ประถม 4  (3) ประถม 6 หรือ 7 
  (4) มัธยมต้น  (5) มัธยมปลาย  (6) อนุปริญญา/เทียบเท่า 

 (7) ปริญญาตร ี   (8) สูงกว่าปริญญาตร ี  (9) อื่นๆระบ…ุ………………. 

การส ารวจครั้งนี้ ผลิตภัณฑ์อุปโภคท่ัวไปที่มีสารอินทรีย์ระเหย (VOCs) เป็นส่วนประกอบ หมายถึง 
ผลิตภัณฑ์ที่มีสำรอินทรีย์ระเหย (VOCs) เป็นส่วนประกอบท่ีครัวเรือนใช้เป็นประจ ำ 

ไม่รวมถึงผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ในส านักงาน 
ทั้งนี้ ขอความกรุณาให้ข้อมูลที่ละเอียดมากที่สุดเท่าที่สามารถให้ได้ 
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6. อาชีพ 
 (1) ไม่ไดป้ระกอบอาชพี / แม่บ้าน / พ่อบ้าน     (2) ท าสวน / ท านา / ท าไร่ / เลี้ยงสัตว์ 
 (3) รับจ้างทั่วไป                                       (4) ท างานบริษัทเอกชน / โรงงาน 
 (5) ค้าขาย / ประกอบอาชีพส่วนตัว              (6) รับราชการ / รัฐวสิาหกิจ 
 (7) อื่นๆระบ…ุ……………………. 

7. บทบาทในชุมชน  
            (1) ไม่ม ี
            (2) มี  (1) กรรมการหมู่บ้าน/ชุมชน  (2) แกนน ากลุ่ม / ชมรม  

  (3) กรรมการ อบต./เทศบาล  (4) อสม.  
  (5) อาสาสมัครอ่ืน (ระบุ)……..………  (6) ปราชญ์ชาวบา้น (ระบุ)………………   
  (7) อื่นๆระบ…ุ…………….……………….…. 

8. ท่านได้รบัข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ จากช่องทางใดต่อไปนี้ (ตอบได้มากกว่าหนึ่งข้อ) 
  (1) โทรทัศน ์    (2) วิทย ุ  (3) อินเทอร์เน็ต 
  (4) หอกระจายข่าว / เสียงตามสาย  (5) หนังสือ  (6) โรงพยาบาล
  (7) โรงเรียน   (8) ครอบครัว  (9) เพื่อน  
  (10) อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)  (11) หน่วยบริการสาธารณสขุใกล้บ้าน 
  (12) อื่นๆ ระบุ........................................ 

9. การใช้บริการสุขภาพ 
9.1 เมื่อเกิดเจ็บป่วย ส่วนใหญ่ท่านไปรับบริการที่ใด เรียงล าดับจากมากที่สุด (1) ไปหาน้อยที่สุด (5) 

   (1) สถานีอนามัย  (2) โรงพยาบาลรัฐ  
   (3) โรงพยาบาลเอกชน  (4) คลินิก 
   (5) รักษา/ซื้อยามากนิเอง  (6) อื่นๆ ระบุ................. 
 9.2 เม่ือต้องการทราบข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพ ทา่นไปขอค าแนะน าที่ใด 
   (1) สถานีอนามัย   (2) โรงพยาบาล  
   (3) คลินิก   (4) อื่นๆ ระบุ................. 
10. ในรอบ 1 ปี ที่ผา่นมาท่านเคยได้รับการตรวจสุขภาพร่างกายหรือไม่ 

   1. เคยตรวจ  2. ไม่เคยตรวจ  
11. ท่านมโีรคประจ าตัวหรือไม่ 

   (1) ไม่ม ี   (2) มี  (ตอบไดม้ากกว่า 1 ข้อ) 

  (1) ธาลสัซีเมีย  (2) โรคมะเร็ง  (3) โรคเบาหวาน 

  (4) โรคความดันโลหิตสูง  (5) โรคหัวใจ  (6) โรคหอบหืด 

  (7) โรคภูมิแพ้ เช่น แพ้ฝุน่ละออก อากาศ อาหาร ละอองเกสร ฯลฯ 

  (8) อื่น ๆ โปรดระบ…ุ……………………………… 
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ส่วนที่ 2 ข้อมูล ควำมรู้ พฤติกรรมกำรใช้ และกำรจัดกำรภำชนะบรรจุผลติภัณฑ์ฯ 

ข้อ รำยกำร ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 
1 ท่านอ่านฉลากผลิตภณัฑ์ทุกครั้งก่อนใช้    
2 ท่านปฏิบัติตามค าแนะน าในฉลากทุกครั้งท่ีใช้ผลิตภณัฑ ์    
3 ท่านเก็บผงซักฟอกให้พ้นมือเด็ก หรือในภาชนะที่ปิดสนิท    
4 ท่านซื้อผงซักฟอกมาเก็บสะสมไว้เป็นจ านวนมาก เพ่ือใช้ได้นานเกิน 1 เดือน    
5 ท่านซื้อผงซักฟอกมาสะสมไว้เมื่อสินค้าลดราคา หรือมีของแถม    
6 ท่านใช้ภาชนะ/อุปกรณ์แห้งเมื่อตวงผงซักฟอก 

และหลังใช้ท่านล้างมือให้สะอาดและเช็ดมือให้แห้ง 
   

7 ท่านฉีดพ่นสารก าจัดแมลงในครัว/บริเวณที่ปรุงอาหารในขณะปรุงอาหาร 
หรือภายหลังการปรุงอาหารเสรจ็ใหม ่

   

8 ท่านหรือสมาชิกในครอบครัวรับประทานอาหารทันทีภายหลังการฉดีพ่น 
สารก าจดัแมลงบริเวณนั้น 

   

9 ท่านล้างมือทุกครั้งหลังการใช้ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดและก าจดัแมลง    
10 ท่านอาบน้ าและเปลี่ยนเสื้อผา้ทุกครั้งหลังใช้ผลติภณัฑ์ก าจดัแมลงชนิดฉีดพ่น    
11 ท่านเก็บผลติภณัฑ์ท าความสะอาดและก าจัดแมลงที่ใช้ประจ า 

และที่เก็บสะสมไว้ใช้ทุกชนิด เป็นสัดส่วนและแยกจากผลิตภัณฑ์อาหาร 
   

12 ท่านเก็บผลติภณัฑ์ท าความสะอาดและก าจัดแมลงที่ใช้ประจ า 
และที่เก็บสะสมไว้ใช้ทุกชนิด ให้พ้นมือเด็ก และห่างไกลจากสตัว์เลี้ยง 

   

13 ท่านซื้อผลิตภณัฑ์ก าจัดแมลงมาเกบ็สะสมไวเ้ป็นจ านวนมาก 
เพื่อใช้ได้นานเกิน 1 เดือน 

   

14 ท่านซื้อผลิตภณัฑ์ก าจัดแมลงมาสะสมไว้เมื่อสินค้าลดราคา หรือมีของแถม    
15 ท่านเคยน าภาชนะบรรจผุลิตภณัฑ์ท าความสะอาดและ /หรือภาชนะบรรจุ

ผลิตภณัฑ์ก าจัดแมลงกลับมาใช้ซ้ าหรือใช้บรรจสุิ่งอื่น 
   

16 ท่านเคยน าภาชนะบรรจุอาหารหรอืเครื่องดื่มที่ใช้หมดแล้ว 
มาบรรจุผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดและ/หรือผลิตภัณฑ์ก าจัดแมลง 

   

17 ท่านทิ้งภาชนะบรรจผุลติภณัฑ์ท าความสะอาดและภาชนะบรรจผุลติภัณฑ์ 
ก าจัดแมลงแยกจากมลูฝอยอ่ืน เพือ่รอการเก็บขนจากเทศบาล /อบต. 

   

18 ท่านเก็บรวบรวมภาชนะบรรจผุลติภัณฑ์ท าความสะอาดและภาชนะบรรจุ
ผลิตภณัฑ์ก าจัดแมลงที่ใช้หมดแลว้ เพื่อจ าหน่ายแก่ 
 (1) ผู้รับซื้อของเก่า  (2) เทศบาล /อบต. 

   

19 ท่านฝัง /เผาภาชนะบรรจผุลติภณัฑ์ท าความสะอาดและภาชนะบรรจุ 
ผลิตภณัฑ์ก าจัดแมลงที่ใช้หมดแลว้ 

   

20 ท่านเก็บลูกเหม็นให้พ้นมือเด็ก หรอืในภาชนะที่ปิดสนิท    
21 ก่อนใช้เสื้อผ้าที่มีการใช้ลูกเหม็น ท่านน าเสื้อผ้าไปผึ่งแดดหรือผึ่งลมก่อน     
22 ท่านไม่ย้อมผมขณะมีแผลบนศีรษะ และไม่ใช้ย้อมขนตา ขนคิ้ว    
23 ผู้ย้อมมีการสวมถุงมือยางก่อนท าการย้อมผม    
24 ท่านเทน้ าท้ิงจากการซักล้างลงบนพ้ืนดิน /คูคลอง /แหล่งน้ าสาธารณะ    
25 ท่านเทน้ าท้ิงจากการซักล้างลงในท่อระบายน้ า    
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ส่วนที่ 3 กำรส ำรวจ ผลิตภัณฑ์อุปโภคบริโภคทั่วไปที่ใชใ้นครัวเรือน จ ำนวน 19 ชนิด (ด้วยกำรสัมภำษณ์) 

 
ล ำดับ 

 
ผลิตภัณฑ์ 

ยี่ห้อ  
ปริมำณกำรใช้ 

 
ควำมถ่ีกำรใช้งำน 

 
พฤติกรรมกำรซื้อ 

ฉลำก กำรสัมผัส  

อำกำรผิดปกติ 
จำกกำรใช้ผลิตภัณฑ์ 

(ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 

1˚ 2˚ ส่วน 
ประ 
กอบ 

แนะ 
น า 

วิธีใช ้

ค า
เตือน 

ทาง 
ผิว 
หนัง 

การ 
หาย 
ใจ 

1 ผงซักฟอก 
 (1) ใช้ 
 (2) ไม่ใช้ 

  น้ าหนัก/ชิ้น
............................... 
ระยะเวลาท่ีใช้/ชิ้น
............................... 

 (1) ทุกวัน 
 (2) 4-5 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (3) 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (4) 1 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (5) 1 ครั้ง/เดือน 
 (6) 2 ครั้ง/เดือน 
 (7) อื่นๆระบุ
.........................................
......................................... 

 (1) ซ้ือเท่าท่ีจ าเป็นเมื่อต้องการใช้ 
 (2) ซ้ือมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 
 (3) ซ้ือมาเก็บสะสมใช้เกิน 1 เดือน 
 (4) ซ้ือผลิตภัณฑ์ลอกเลียนแบบ 

      (1) ไม่มีอาการ 
 (2) ได้กลิ่นเหม็น 
 (3) ระคายเคืองตา 
 (4) น้ าตาไหลตลอดเวลา 
 (5) มีอาการคัน 
 (6) เป็นผื่น 
 (7) คัดจมูก น้ ามูกไหล 
 (8) เจ็บคอ 
 (9) หายใจไม่สะดวก 
 (10) หืดหอบ 
 (11) ปวดศีรษะ 
 (12) คลื่นไส้อาเจียน 
 (13) อื่นๆ .......................... 
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ล ำดับ 

 
ผลิตภัณฑ์ 

ยี่ห้อ  
ปริมำณกำรใช ้

 
ควำมถี่กำรใช้งำน 

 
พฤติกรรมกำรซื้อ 

ฉลำก กำรสัมผัส  
อำกำรผิดปกต ิ

จำกกำรใช้ผลิตภัณฑ ์
(ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 

1˚ 2˚ ส่วน 
ประ 
กอบ 

แนะ 
น า 

วิธีใช ้

ค า
เตือน 

ทาง 
ผิว 

หนัง 

การ 
หาย 
ใจ 

2 น้ ายาซักผ้า 
 (1) ใช้ 
 (2) ไม่ใช้ 

  น้ าหนกั/ชิ้น
............................... 
ระยะเวลาที่ใช้/ชิน้
............................... 

 (1) ทุกวัน 
 (2) 4-5 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (3) 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (4) 1 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (5) 1 ครั้ง/เดือน 
 (6) 2 ครั้ง/เดือน 
 (7) อื่นๆระบุ
.................................................
................................. 

 (1) ซื้อเท่าทีจ่ าเป็นเมือ่ต้องการใช ้
 (2) ซื้อมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 
 (3) ซื้อมาเก็บสะสมใช้เกิน 1 เดือน 
 (4) ซื้อผลิตภัณฑ์ลอกเลียนแบบ 

      (1) ไม่มีอาการ 
 (2) ได้กลิ่นเหม็น 
 (3) ระคายเคืองตา 
 (4) น้ าตาไหลตลอดเวลา 
 (5) มีอาการคนั 
 (6) เป็นผื่น 
 (7) คัดจมูก น้ ามูกไหล 
 (8) เจ็บคอ 
 (9) หายใจไม่สะดวก 
 (10) หืดหอบ 
 (11) ปวดศีรษะ 
 (12) คลื่นไส้อาเจียน 
 (13) อื่นๆ .......................... 

3 น้ ายาซักผ้าขาว 
 (1) ใช้ 
 (2) ไม่ใช้ 

  น้ าหนกั/ชิ้น
............................... 
ระยะเวลาที่ใช้/ชิน้
............................... 

 (1) ทุกวัน 
 (2) 4-5 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (3) 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (4) 1 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (5) 1 ครั้ง/เดือน 
 (6) 2 ครั้ง/เดือน 
 (7) อื่นๆระบุ
.................................................
................................. 

 (1) ซื้อเท่าทีจ่ าเป็นเมือ่ต้องการใช ้
 (2) ซื้อมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 
 (3) ซื้อมาเก็บสะสมใช้เกิน 1 เดือน 
 (4) ซื้อผลิตภัณฑ์ลอกเลียนแบบ 

      (1) ไม่มีอาการ 
 (2) ได้กลิ่นเหม็น 
 (3) ระคายเคืองตา 
 (4) น้ าตาไหลตลอดเวลา 
 (5) มีอาการคนั 
 (6) เป็นผื่น 
 (7) คัดจมูก น้ ามูกไหล 
 (8) เจ็บคอ 
 (9) หายใจไม่สะดวก 
 (10) หืดหอบ 
 (11) ปวดศีรษะ 
 (12) คลื่นไส้อาเจียน 
 (13) อื่นๆ .......................... 

 



 

255 

 
ล ำดับ 

 
ผลิตภัณฑ์ 

ยี่ห้อ  
ปริมำณกำรใช ้

 
ควำมถี่กำรใช้งำน 

 
พฤติกรรมกำรซื้อ 

ฉลำก กำรสัมผัส  
อำกำรผิดปกต ิ

จำกกำรใช้ผลิตภัณฑ ์
(ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 

1˚ 2˚ ส่วน 
ประ 
กอบ 

แนะ 
น า 

วิธีใช ้

ค า
เตือน 

ทาง 
ผิว 

หนัง 

การ 
หาย 
ใจ 

4 น้ ายาท าความสะอาดห้องน้ า 
 (1) ใช้ 
 (2) ไม่ใช้ 

  น้ าหนกั/ชิ้น
............................... 
ระยะเวลาที่ใช้/ชิน้
............................... 

 (1) ทุกวัน 
 (2) 4-5 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (3) 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (4) 1 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (5) 1 ครั้ง/เดือน 
 (6) 2 ครั้ง/เดือน 
 (7) อื่นๆระบุ
.................................................
................................. 

 (1) ซื้อเท่าทีจ่ าเป็นเมือ่ต้องการใช ้
 (2) ซื้อมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 
 (3) ซื้อมาเก็บสะสมใช้เกิน 1 เดือน 
 (4) ซื้อผลิตภัณฑ์ลอกเลียนแบบ 

      (1) ไม่มีอาการ 
 (2) ได้กลิ่นเหม็น 
 (3) ระคายเคืองตา 
 (4) น้ าตาไหลตลอดเวลา 
 (5) มีอาการคนั 
 (6) เป็นผื่น 
 (7) คัดจมูก น้ ามูกไหล 
 (8) เจ็บคอ 
 (9) หายใจไม่สะดวก 
 (10) หืดหอบ 
 (11) ปวดศีรษะ 
 (12) คลื่นไส้อาเจียน 
 (13) อื่นๆ .......................... 

5 ลูกเหมน็ 
 (1) ใช้ 
 (2) ไม่ใช้ 

  น้ าหนกั/ชิ้น
............................... 
ระยะเวลาที่ใช้/ชิน้
............................... 

 (1) ทุกวัน 
 (2) 4-5 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (3) 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (4) 1 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (5) 1 ครั้ง/เดือน 
 (6) 2 ครั้ง/เดือน 
 (7) อื่นๆระบุ
.................................................
................................. 

 (1) ซื้อเท่าทีจ่ าเป็นเมือ่ต้องการใช ้
 (2) ซื้อมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 
 (3) ซื้อมาเก็บสะสมใช้เกิน 1 เดือน 
 (4) ซื้อผลิตภัณฑ์ลอกเลียนแบบ 

      (1) ไม่มีอาการ 
 (2) ได้กลิ่นเหม็น 
 (3) ระคายเคืองตา 
 (4) น้ าตาไหลตลอดเวลา 
 (5) มีอาการคนั 
 (6) เป็นผื่น 
 (7) คัดจมูก น้ ามูกไหล 
 (8) เจ็บคอ 
 (9) หายใจไม่สะดวก 
 (10) หืดหอบ 
 (11) ปวดศีรษะ 
 (12) คลื่นไส้อาเจียน 
 (13) อื่นๆ .......................... 

 



 

256 

 
ล ำดับ 

 
ผลิตภัณฑ์ 

ยี่ห้อ  
ปริมำณกำรใช ้

 
ควำมถี่กำรใช้งำน 

 
พฤติกรรมกำรซื้อ 

ฉลำก กำรสัมผัส  
อำกำรผิดปกต ิ

จำกกำรใช้ผลิตภัณฑ ์
(ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 

1˚ 2˚ ส่วน 
ประ 
กอบ 

แนะ 
น า 

วิธีใช ้

ค า
เตือน 

ทาง 
ผิว 

หนัง 

การ 
หาย 
ใจ 

6 ก้อนดับกลิน่ 
 (1) ใช้ 
 (2) ไม่ใช้ 

  น้ าหนกั/ชิ้น
............................... 
ระยะเวลาที่ใช้/ชิน้
............................... 

 (1) ทุกวัน 
 (2) 4-5 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (3) 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (4) 1 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (5) 1 ครั้ง/เดือน 
 (6) 2 ครั้ง/เดือน 
 (7) อื่นๆระบุ
.................................................
................................. 

 (1) ซื้อเท่าทีจ่ าเป็นเมือ่ต้องการใช ้
 (2) ซื้อมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 
 (3) ซื้อมาเก็บสะสมใช้เกิน 1 เดือน 
 (4) ซื้อผลิตภัณฑ์ลอกเลียนแบบ 

      (1) ไม่มีอาการ 
 (2) ได้กลิ่นเหม็น 
 (3) ระคายเคืองตา 
 (4) น้ าตาไหลตลอดเวลา 
 (5) มีอาการคนั 
 (6) เป็นผื่น 
 (7) คัดจมูก น้ ามูกไหล 
 (8) เจ็บคอ 
 (9) หายใจไม่สะดวก 
 (10) หืดหอบ 
 (11) ปวดศีรษะ 
 (12) คลื่นไส้อาเจียน 
 (13) อื่นๆ .......................... 

7 น้ ายาดับกลิ่น 
 (1) ใช้ 
 (2) ไม่ใช้ 

  น้ าหนกั/ชิ้น
............................... 
ระยะเวลาที่ใช้/ชิน้
............................... 

 (1) ทุกวัน 
 (2) 4-5 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (3) 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (4) 1 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (5) 1 ครั้ง/เดือน 
 (6) 2 ครั้ง/เดือน 
 (7) อื่นๆระบุ
.................................................
................................. 

 (1) ซื้อเท่าทีจ่ าเป็นเมือ่ต้องการใช ้
 (2) ซ้ือมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 
 (3) ซื้อมาเก็บสะสมใช้เกิน 1 เดือน 
 (4) ซื้อผลิตภัณฑ์ลอกเลียนแบบ 

      (1) ไม่มีอาการ 
 (2) ได้กลิ่นเหม็น 
 (3) ระคายเคืองตา 
 (4) น้ าตาไหลตลอดเวลา 
 (5) มีอาการคนั 
 (6) เป็นผื่น 
 (7) คัดจมูก น้ ามูกไหล 
 (8) เจ็บคอ 
 (9) หายใจไม่สะดวก 
 (10) หืดหอบ 
 (11) ปวดศีรษะ 
 (12) คลื่นไส้อาเจียน 
 (13) อื่นๆ .......................... 

 



 

257 

 
ล ำดับ 

 
ผลิตภัณฑ์ 

ยี่ห้อ  
ปริมำณกำรใช ้

 
ควำมถี่กำรใช้งำน 

 
พฤติกรรมกำรซื้อ 

ฉลำก กำรสัมผัส  
อำกำรผิดปกต ิ

จำกกำรใช้ผลิตภัณฑ ์
(ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 

  ส่วน 
ประ 
กอบ 

แนะ 
น า 

วิธีใช ้

ค า
เตือน 

ทาง 
ผิว 

หนัง 

การ 
หาย 
ใจ 

8 สเปรย์ปรับอากาศ 
 (1) ใช้ 
 (2) ไม่ใช้ 

  น้ าหนกั/ชิ้น
............................... 
ระยะเวลาที่ใช้/ชิน้
............................... 

 (1) ทุกวัน 
 (2) 4-5 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (3) 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (4) 1 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (5) 1 ครั้ง/เดือน 
 (6) 2 ครั้ง/เดือน 
 (7) อื่นๆระบุ
.................................................
................................. 

 (1) ซื้อเท่าทีจ่ าเป็นเมือ่ต้องการใช ้
 (2) ซื้อมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 
 (3) ซื้อมาเก็บสะสมใช้เกิน 1 เดือน 
 (4) ซื้อผลิตภัณฑ์ลอกเลียนแบบ 

      (1) ไม่มีอาการ 
 (2) ได้กลิ่นเหม็น 
 (3) ระคายเคืองตา 
 (4) น้ าตาไหลตลอดเวลา 
 (5) มีอาการคนั 
 (6) เป็นผื่น 
 (7) คัดจมูก น้ ามูกไหล 
 (8) เจ็บคอ 
 (9) หายใจไม่สะดวก 
 (10) หืดหอบ 
 (11) ปวดศรีษะ 
 (12) คลื่นไส้อาเจียน 
 (13) อื่นๆ .......................... 

9 น้ ายาล้างจาน 
 (1) ใช้ 
 (2) ไม่ใช้ 

  น้ าหนกั/ชิ้น
............................... 
ระยะเวลาที่ใช้/ชิน้
............................... 

 (1) ทุกวัน 
 (2) 4-5 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (3) 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (4) 1 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (5) 1 ครั้ง/เดือน 
 (6) 2 ครั้ง/เดือน 
 (7) อื่นๆระบุ
.................................................
................................. 

 (1) ซื้อเท่าทีจ่ าเป็นเมือ่ต้องการใช ้
 (2) ซื้อมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 
 (3) ซื้อมาเก็บสะสมใช้เกิน 1 เดือน 
 (4) ซื้อผลิตภัณฑ์ลอกเลียนแบบ 

      (1) ไม่มีอาการ 
 (2) ได้กลิ่นเหม็น 
 (3) ระคายเคืองตา 
 (4) น้ าตาไหลตลอดเวลา 
 (5) มีอาการคนั 
 (6) เป็นผื่น 
 (7) คัดจมูก น้ ามูกไหล 
 (8) เจ็บคอ 
 (9) หายใจไม่สะดวก 
 (10) หืดหอบ 
 (11) ปวดศีรษะ 
 (12) คลื่นไส้อาเจียน 
 (13) อื่นๆ .......................... 

 



 

258 

 
ล ำดับ 

 
ผลิตภัณฑ์ 

ยี่ห้อ  
ปริมำณกำรใช ้

 
ควำมถี่กำรใช้งำน 

 
พฤติกรรมกำรซื้อ 

ฉลำก กำรสัมผัส  
อำกำรผิดปกต ิ

จำกกำรใช้ผลิตภัณฑ ์
(ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 

  ส่วน 
ประ 
กอบ 

แนะ 
น า 

วิธีใช ้

ค า
เตือน 

ทาง 
ผิว 

หนัง 

การ 
หาย 
ใจ 

10 น้ ายาท าความสะอาดเบาะ/
พรม 
 (1) ใช้ 
 (2) ไม่ใช้ 

  น้ าหนกั/ชิ้น
............................... 
ระยะเวลาที่ใช้/ชิน้
............................... 

 (1) ทุกวัน 
 (2) 4-5 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (3) 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (4) 1 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (5) 1 ครั้ง/เดือน 
 (6) 2 ครั้ง/เดือน 
 (7) อื่นๆระบุ
.................................................
................................. 

 (1) ซื้อเท่าทีจ่ าเป็นเมือ่ต้องการใช ้
 (2) ซื้อมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 
 (3) ซื้อมาเก็บสะสมใช้เกิน 1 เดือน 
 (4) ซือ้ผลิตภัณฑ์ลอกเลียนแบบ 

      (1) ไม่มีอาการ 
 (2) ได้กลิ่นเหม็น 
 (3) ระคายเคืองตา 
 (4) น้ าตาไหลตลอดเวลา 
 (5) มีอาการคนั 
 (6) เป็นผื่น 
 (7) คัดจมูก น้ ามูกไหล 
 (8) เจ็บคอ 
 (9) หายใจไม่สะดวก 
 (10) หืดหอบ 
 (11) ปวดศีรษะ 
 (12) คลื่นไส้อาเจียน 
 (13) อื่นๆ .......................... 

11 น้ ายาเช็ดกระจก 
 (1) ใช้ 
 (2) ไม่ใช้ 

  น้ าหนกั/ชิ้น
............................... 
ระยะเวลาที่ใช้/ชิน้
............................... 

 (1) ทุกวัน 
 (2) 4-5 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (3) 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (4) 1 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (5) 1 ครั้ง/เดือน 
 (6) 2 ครั้ง/เดือน 
 (7) อื่นๆระบุ
.................................................
................................. 

 (1) ซื้อเท่าทีจ่ าเป็นเมือ่ต้องการใช ้
 (2) ซื้อมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 
 (3) ซื้อมาเก็บสะสมใช้เกิน 1 เดือน 
 (4) ซือ้ผลิตภัณฑ์ลอกเลียนแบบ 

      (1) ไม่มีอาการ 
 (2) ได้กลิ่นเหม็น 
 (3) ระคายเคืองตา 
 (4) น้ าตาไหลตลอดเวลา 
 (5) มีอาการคนั 
 (6) เป็นผื่น 
 (7) คัดจมูก น้ ามูกไหล 
 (8) เจ็บคอ 
 (9) หายใจไม่สะดวก 
 (10) หืดหอบ 
 (11) ปวดศีรษะ 
 (12) คลื่นไส้อาเจียน 
 (13) อื่นๆ .......................... 
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ล ำดับ 

 
ผลิตภัณฑ์ 

ยี่ห้อ  
ปริมำณกำรใช ้

 
ควำมถี่กำรใช้งำน 

 
พฤติกรรมกำรซื้อ 

ฉลำก กำรสัมผัส  
อำกำรผิดปกต ิ

จำกกำรใช้ผลิตภัณฑ ์
(ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 

  ส่วน 
ประ 
กอบ 

แนะ 
น า 

วิธีใช ้

ค า
เตือน 

ทาง 
ผิว 

หนัง 

การ 
หาย 
ใจ 

12 ยากันปลวก/มอด 
 (1) ใช้ 
 (2) ไม่ใช้ 

  น้ าหนกั/ชิ้น
............................... 
ระยะเวลาที่ใช้/ชิน้
............................... 

 (1) ทุกวัน 
 (2) 4-5 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (3) 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (4) 1 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (5) 1 ครั้ง/เดือน 
 (6) 2 ครั้ง/เดือน 
 (7) อื่นๆระบุ
.................................................
................................. 

 (1) ซื้อเท่าทีจ่ าเป็นเมือ่ต้องการใช ้
 (2) ซื้อมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 
 (3) ซื้อมาเก็บสะสมใช้เกิน 1 เดือน 
 (4) ซื้อผลิตภัณฑ์ลอกเลียนแบบ 

      (1) ไม่มีอาการ 
 (2) ได้กลิ่นเหม็น 
 (3) ระคายเคืองตา 
 (4) น้ าตาไหลตลอดเวลา 
 (5) มีอาการคนั 
 (6) เป็นผื่น 
 (7) คัดจมูก น้ ามูกไหล 
 (8) เจ็บคอ 
 (9) หายใจไม่สะดวก 
 (10) หืดหอบ 
 (11) ปวดศีรษะ 
 (12) คลื่นไส้อาเจียน 
 (13) อื่นๆ .......................... 

13 แชมพกู าจัดเห็บ เหาสัตว ์
 (1) ใช้ 
 (2) ไม่ใช้ 

  น้ าหนกั/ชิ้น
............................... 
ระยะเวลาที่ใช้/ชิน้
............................... 

 (1) ทุกวัน 
 (2) 4-5 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (3) 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (4) 1 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (5) 1 ครั้ง/เดือน 
 (6) 2 ครั้ง/เดือน 
 (7) อื่นๆระบุ
.................................................
................................. 

 (1) ซื้อเท่าทีจ่ าเป็นเมือ่ต้องการใช ้
 (2) ซื้อมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 
 (3) ซื้อมาเก็บสะสมใช้เกิน 1 เดือน 
 (4) ซื้อผลิตภัณฑ์ลอกเลียนแบบ 

      (1) ไม่มีอาการ 
 (2) ได้กลิ่นเหม็น 
 (3) ระคายเคืองตา 
 (4) น้ าตาไหลตลอดเวลา 
 (5) มีอาการคนั 
 (6) เป็นผื่น 
 (7) คัดจมูก น้ ามูกไหล 
 (8) เจ็บคอ 
 (9) หายใจไม่สะดวก 
 (10) หืดหอบ 
 (11) ปวดศีรษะ 
 (12) คลื่นไส้อาเจียน 
 (13) อื่นๆ .......................... 
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ล ำดับ 

 
ผลิตภัณฑ์ 

ยี่ห้อ  
ปริมำณกำรใช ้

 
ควำมถี่กำรใช้งำน 

 
พฤติกรรมกำรซื้อ 

ฉลำก กำรสัมผัส  
อำกำรผิดปกต ิ

จำกกำรใช้ผลิตภัณฑ ์
(ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 

  ส่วน 
ประ 
กอบ 

แนะ 
น า 

วิธีใช ้

ค า
เตือน 

ทาง 
ผิว 

หนัง 

การ 
หาย 
ใจ 

14 สารไล่แมลงรบกวน 
 (1) ใช้ 
 (2) ไม่ใช้ 

  น้ าหนกั/ชิ้น
............................... 
ระยะเวลาที่ใช้/ชิน้
............................... 

 (1) ทุกวัน 
 (2) 4-5 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (3) 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (4) 1 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (5) 1 ครั้ง/เดือน 
 (6) 2 ครั้ง/เดือน 
 (7) อื่นๆระบุ
.................................................
................................. 

 (1) ซื้อเท่าทีจ่ าเป็นเมือ่ต้องการใช ้
 (2) ซื้อมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 
 (3) ซื้อมาเก็บสะสมใช้เกิน 1 เดือน 
 (4) ซื้อผลิตภัณฑ์ลอกเลียนแบบ 

      (1) ไม่มีอาการ 
 (2) ได้กลิ่นเหม็น 
 (3) ระคายเคืองตา 
 (4) น้ าตาไหลตลอดเวลา 
 (5) มีอาการคนั 
 (6) เป็นผื่น 
 (7) คัดจมูก น้ ามูกไหล 
 (8) เจ็บคอ 
 (9) หายใจไม่สะดวก 
 (10) หืดหอบ 
 (11) ปวดศีรษะ 
 (12) คลื่นไส้อาเจียน 
 (13) อื่นๆ .......................... 

15 สารทาผวิหนังไล่แมลง
รบกวน 
 (1) ใช้ 
 (2) ไม่ใช้ 

  น้ าหนกั/ชิ้น
............................... 
ระยะเวลาที่ใช้/ชิน้
............................... 

 (1) ทุกวัน 
 (2) 4-5 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (3) 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (4) 1 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (5) 1 ครั้ง/เดือน 
 (6) 2 ครั้ง/เดือน 
 (7) อื่นๆระบุ
.................................................
................................. 

 (1) ซื้อเท่าทีจ่ าเป็นเมือ่ต้องการใช ้
 (2) ซื้อมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 
 (3) ซื้อมาเก็บสะสมใช้เกิน 1 เดือน 
 (4) ซื้อผลิตภัณฑ์ลอกเลียนแบบ 

      (1) ไม่มีอาการ 
 (2) ได้กลิ่นเหม็น 
 (3) ระคายเคืองตา 
 (4) น้ าตาไหลตลอดเวลา 
 (5) มีอาการคนั 
 (6) เป็นผื่น 
 (7) คัดจมูก น้ ามูกไหล 
 (8) เจ็บคอ 
 (9) หายใจไม่สะดวก 
 (10) หืดหอบ 
 (11) ปวดศีรษะ 
 (12) คลื่นไส้อาเจียน 
 (13) อื่นๆ .......................... 
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ล ำดับ 

 
ผลิตภัณฑ์ 

ยี่ห้อ  
ปรมิำณกำรใช ้

 
ควำมถี่กำรใช้งำน 

 
พฤติกรรมกำรซื้อ 

ฉลำก กำรสัมผัส  
อำกำรผิดปกต ิ

จำกกำรใช้ผลิตภัณฑ ์
(ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 

  ส่วน 
ประ 
กอบ 

แนะ 
น า 

วิธีใช ้

ค า
เตือน 

ทาง 
ผิว 

หนัง 

การ 
หาย 
ใจ 

16 ยาทาเล็บ 
 (1) ใช้ 
 (2) ไม่ใช้ 

  น้ าหนกั/ชิ้น
............................... 
ระยะเวลาที่ใช้/ชิน้
............................... 

 (1) ทุกวัน 
 (2) 4-5 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (3) 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (4) 1 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (5) 1 ครั้ง/เดือน 
 (6) 2 ครั้ง/เดือน 
 (7) อื่นๆระบุ
.................................................
................................. 

 (1) ซื้อเท่าทีจ่ าเป็นเมือ่ต้องการใช ้
 (2) ซื้อมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 
 (3) ซื้อมาเก็บสะสมใช้เกิน 1 เดือน 
 (4) ซื้อผลิตภัณฑ์ลอกเลียนแบบ 

      (1) ไม่มีอาการ 
 (2) ได้กลิ่นเหม็น 
 (3) ระคายเคืองตา 
 (4) น้ าตาไหลตลอดเวลา 
 (5) มีอาการคนั 
 (6) เป็นผื่น 
 (7) คัดจมูก น้ ามูกไหล 
 (8) เจ็บคอ 
 (9) หายใจไม่สะดวก 
 (10) หืดหอบ 
 (11) ปวดศีรษะ 
 (12) คลื่นไส้อาเจียน 
 (13) อื่นๆ .......................... 

17 น้ ายาล้างเล็บ 
 (1) ใช้ 
 (2) ไม่ใช้ 

  น้ าหนกั/ชิ้น
............................... 
ระยะเวลาที่ใช้/ชิน้
............................... 

 (1) ทุกวัน 
 (2) 4-5 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (3) 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (4) 1 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (5) 1 ครั้ง/เดือน 
 (6) 2 ครั้ง/เดือน 
 (7) อื่นๆระบุ
.................................................
................................. 

 (1) ซื้อเท่าทีจ่ าเป็นเมือ่ต้องการใช ้
 (2) ซื้อมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 
 (3) ซื้อมาเก็บสะสมใช้เกิน 1 เดือน 
 (4) ซื้อผลิตภัณฑ์ลอกเลียนแบบ 

      (1) ไม่มีอาการ 
 (2) ได้กลิ่นเหม็น 
 (3) ระคายเคืองตา 
 (4) น้ าตาไหลตลอดเวลา 
 (5) มีอาการคนั 
 (6) เป็นผื่น 
 (7) คัดจมูก น้ ามูกไหล 
 (8) เจ็บคอ 
 (9) หายใจไม่สะดวก 
 (10) หืดหอบ 
 (11) ปวดศีรษะ 
 (12) คลื่นไส้อาเจียน 
 (13) อื่นๆ .......................... 
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ล ำดับ 

 
ผลิตภัณฑ์ 

ยี่ห้อ  
ปริมำณกำรใช ้

 
ควำมถี่กำรใช้งำน 

 
พฤติกรรมกำรซื้อ 

ฉลำก กำรสัมผัส  
อำกำรผิดปกต ิ

จำกกำรใช้ผลิตภัณฑ ์
(ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 

  ส่วน 
ประ 
กอบ 

แนะ 
น า 

วิธีใช ้

ค า
เตือน 

ทาง 
ผิว 

หนัง 

การ 
หาย 
ใจ 

18 น้ ายาย้อมผม 
 (1) ใช้ 
 (2) ไม่ใช้ 

  น้ าหนกั/ชิ้น
............................... 
ระยะเวลาที่ใช้/ชิน้
............................... 

 (1) ทุกวัน 
 (2) 4-5 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (3) 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (4) 1 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (5) 1 ครั้ง/เดือน 
 (6) 2 ครั้ง/เดือน 
 (7) อื่นๆระบุ
.................................................
................................. 

 (1) ซื้อเท่าทีจ่ าเป็นเมือ่ต้องการใช ้
 (2) ซื้อมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 
 (3) ซื้อมาเก็บสะสมใช้เกิน 1 เดือน 
 (4) ซื้อผลิตภัณฑ์ลอกเลียนแบบ 

      (1) ไม่มีอาการ 
 (2) ได้กลิ่นเหม็น 
 (3) ระคายเคืองตา 
 (4) น้ าตาไหลตลอดเวลา 
 (5) มีอาการคนั 
 (6) เป็นผื่น 
 (7) คัดจมูก น้ ามูกไหล 
 (8) เจ็บคอ 
 (9) หายใจไม่สะดวก 
 (10) หืดหอบ 
 (11) ปวดศีรษะ 
 (12) คลื่นไส้อาเจียน 
 (13) อื่นๆ .......................... 

19 สเปรย์ฉีดผม 
 (1) ใช้ 
 (2) ไม่ใช้ 

  น้ าหนกั/ชิ้น
............................... 
ระยะเวลาที่ใช้/ชิน้
............................... 

 (1) ทุกวัน 
 (2) 4-5 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (3) 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (4) 1 ครั้ง/สัปดาห์ 
 (5) 1 ครั้ง/เดือน 
 (6) 2 ครั้ง/เดือน 
 (7) อื่นๆระบุ
.................................................
................................. 

 (1) ซื้อเท่าทีจ่ าเป็นเมือ่ต้องการใช ้
 (2) ซื้อมาเก็บไว้ให้พอใช้ 1 เดือน 
 (3) ซื้อมาเก็บสะสมใช้เกิน 1 เดือน 
 (4) ซื้อผลิตภัณฑ์ลอกเลียนแบบ 

      (1) ไม่มีอาการ 
 (2) ได้กลิ่นเหม็น 
 (3) ระคายเคืองตา 
 (4) น้ าตาไหลตลอดเวลา 
 (5) มีอาการคนั 
 (6) เป็นผื่น 
 (7) คัดจมูก น้ ามูกไหล 
 (8) เจ็บคอ 
 (9) หายใจไม่สะดวก 
 (10) หืดหอบ 
 (11) ปวดศีรษะ 
 (12) คลื่นไส้อาเจียน 
 (13) อื่นๆ .......................... 
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ภำคผนวก  2 
แบบสัมภำษณ์ 2 - ส าหรับร้ำนค้ำ (ทั่วไป) 
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เลขที่แบบสัมภำษณ์ ………………. 
 

แบบสัมภำษณ์ 2 ส ำหรบัร้ำนค้ำทั่วไป 
อ ำเภอ ……………………..……………………… จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ 
เรื่อง กำรศึกษำชนดิของสำรอินทรีย์ระเหย (VOCs) ทีเ่ปน็ส่วนประกอบ 

ในผลิตภัณฑอ์ุปโภคทั่วไปที่วำงจ ำหน่ำยในท้องตลำด และผลกระทบตอ่สุขภำพจำกสำร VOCs 
 

กองประเมินผลกระทบต่อสุขภำพ 
 กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข 

 
 

 
 
 
 

ค ำชี้แจง 

1. ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ สมาชิกคนใดคนหนึ่งในร้านขายของช าที่อาศัยอยู่ร่วมกันตามทะเบียนบ้าน  
2. ข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์นี้ … 

กรมอนามัยจะใช้ประโยชน์เพื่อส ารวจการใช้ผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไปที่มีสารอินทรีย์ระเหย (VOCs) ที่วาง
จ าหน่ายในท้องตลาดเบื้องต้นเท่านั้น โดยไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูล 

3. โปรดใส่เครื่องหมาย  ลงใน  หรือเติมข้อความลงในช่องว่างที่ตรงกับความเป็นจริง 
4. แบบสอบถามนี้มีจ านวน 4 หน้า แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ  

ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
ส่วนที่ 2  ข้อมูลความรู้ และพฤติกรรม การใช้ การจ าหน่าย และการจัดการภาชนะบรรจุ ผลิตภัณฑ์อุปโภค

ที่มีสารอินทรีย์ระเหย (VOCs) เป็นส่วนประกอบ 
ส่วนที่ 3  ข้อมูลผลิตภัณฑ์อุปโภคที่มีสารอินทรีย์ระเหย (VOCs) ที่วางจ าหน่าย 

 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
1.  สถานที่ บ้านเลขท่ี .............. หมู่ที ่……………. ชื่อร้าน .................................................................... 
            (1) เทศบาล ..........................................  (2) อบต. .......................................... 
2.  เพศ  (1) ชาย   (2) หญิง 
3.  อายุ  ……………. ปี 
4.  สถานภาพในครัวเรือน 
  (1) เจ้าบ้าน  (2) ผู้อาศัย 
5.  ระดับการศึกษาสูงสุด  
     (1) ไม่ได้เรียน  (2) ประถม 4  (3) ประถม 6 หรือ 7 
  (4) มัธยมต้น  (5) มัธยมปลาย  (6) อนุปริญญา / เทียบเท่า 

 (7) ปริญญาตรี   (8) สูงกว่าปริญญาตรี  (9) อ่ืนๆระบุ…………………. 

การส ารวจครั้งนี้ ผลิตภัณฑ์อุปโภคบริโภคทั่วไปที่มีสารอินทรีย์ระเหย (VOCs) เป็นส่วนประกอบ 
หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่มีสำรอินทรีย์ระเหย (VOCs) เป็นส่วนประกอบท่ีครัวเรือนใช้เป็นประจ ำ 

ไม่รวมถึงผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ในส านักงาน 
ทั้งนี้ ขอความกรุณาให้ข้อมูลที่ละเอียดมากที่สุดเท่าที่สามารถให้ได้ 
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6.  ระดับความสามารถอ่าน เขียน และรับฟังเสียง 
ระดับความสามารถ ท าได ้ ท าไดบ้้าง ท าไมไ่ด้เลย 

 6.1 อ่านหนังสือพิมพ์    
   6.2 เขียนหนังสือ    
   6.3 ฟังแล้วได้ยินรู้เรื่อง    

 

7.  การใช้บริการสุขภาพ 
7.1 เมื่อเกิดเจ็บป่วย ส่วนใหญ่ท่านไปรับบริการทีใ่ด 

   (1) สถานีอนามัย  (2) โรงพยาบาล  
   (3) คลินิก  (4) อ่ืนๆ ระบุ................. 

7.2 เมื่อต้องการทราบข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ ท่านไปขอค าแนะน าที่ใด 
   (1) สถานีอนามัย   (2) โรงพยาบาล  
   (3) คลินิก   (4) อ่ืนๆ ระบุ................. 
8.  โรคประจ าตัว 
  (1) ไม่มี  (2) โรคมะเร็ง 

  (3) โรคเบาหวาน  (4) ธาลัสซีเมีย 

  (5) โรคหัวใจ  (6) โรคหอบหืด 

  (7) โรคความดันโลหิตสูง 

   (8) โรคภูมิแพ้ เช่น แพ้ฝุ่น แพ้อากาศ อาหาร แพ้ละอองเกสร ฯลฯ 

   (9) อ่ืนๆ โปรดระบุ  …………………………………   
 

ส่วนที ่ 2 ข้อมูล ควำมรู้และพฤตกิรรม กำรใช้ กำรขำย กำรจัดกำรภำชนะบรรจุผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 
  ที่มีสำรอินทรีย์ระเหย (VOCs) เป็นส่วนประกอบ 

ข้อ รำยกำร ใช่ ไม่ใช่ ไมแ่น่ใจ 
1 สารอินทรีย์ระเหย (VOCs) คือกลุ่มสารประกอบอินทรีย์ท่ีระเหยเป็นไอ 

และกระจายตัวในอากาศได้ในอุณหภูมิและความดันปกติ 
   

2 ผลิตภัณฑ์อุปโภคท่ัวไปบางชนิด มีสารอินทรีย์ระเหย (VOCs) เป็นส่วนประกอบ    
3 สารอินทรีย์ระเหย (VOCs) สามารถเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทาง คือ 

การหายใจ การกิน/การดื่ม และการสัมผัสทางผิวหนัง 
   

4 สารอินทรีย์ระเหย (VOCs) มีผลกระทบต่อระบบภูมิคุ้มกัน 
ระบบประสาท และระบบอื่นๆในร่างกาย 

   

5 ท่านจัดวางผงซักฟอก น้ ายาล้างจาน ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาด 
และผลิตภัณฑ์ก าจัดแมลง ไว้บริเวณท่ีโล่งอากาศถ่ายเทได้สะดวก 

   

6 ท่านผสมสารหรือผลิตภัณฑ์ขึ้นเองแล้ววางขาย    
7 ท่านตรวจเช็ค คุณภาพของสินค้า วันท่ีผลิต วันหมดอายุ ของสินค้าอยู่เสมอ    
8 ท่านเก็บภาชนะบรรจุสารท่ีใช้หมดแล้วรวมกันไว้เป็นจ านวนมาก    
9 ท่านแนะน าวิธีใช้ ข้อควรระวัง ค าเตือน และวิธีเก็บผลิตภัณฑ์ท่ีถูกต้อง 

ให้แก่ลูกค้า 
   

10 ท่านแนะน าลูกค้าให้แยกขยะ และท้ิงภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ในถังขยะท้ิงสารพิษ    
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ส่วนที่ 3 ข้อมูลผลิตภัณฑ์อุปโภคบริโภคทั่วไปท่ีจ ำหน่ำย 
 

ผลิตภัณฑ์ 
 

ยี่ห้อที่ขำย 
ฉลำก 

 

ส่วนประกอบหลัก 
ค ำแนะน ำวิธีใช้
อย่ำงปลอดภัย 

ค ำเตือนถึง 
อันตรำยต่อสุขภำพ 

1.  ผงซักฟอก 
 (1) ขาย 
 (2) ไม่ได้ขาย 

1.    

2.    

3.    

4.    

2.  น้ ายาซักผ้า 
 (1) ขาย 
 (2) ไม่ได้ขาย 

1.    

2.    

3.    

4.    

3.  น้ ายาซักผ้าขาว 
 (1) ขาย 
 (2) ไม่ได้ขาย 

1.    

2.    

3.    

4.    

4.  น้ ายาท าความ 
    สะอาดห้องน้ า 
 (1) ขาย 
 (2) ไม่ได้ขาย 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.  ลูกเหม็น 
 (1) ขาย 
 (2) ไม่ได้ขาย 

1.    

2.    

3.    

4.    

6.  ก้อนดับกลิ่น 
 (1) ขาย 
 (2) ไม่ได้ขาย 

1.    

2.    

3.    

4.    

7.  น้ ายาดับกลิ่น 
 (1) ขาย 
 (2) ไม่ได้ขาย 

1.    

2.    

3.    

4.    

8.  สเปรย์ 
 ปรับอากาศ 
 (1) ขาย 
 (2) ไม่ได้ขาย 

1.    

2.    

3.    

4.    
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ผลิตภัณฑ์ 
 

ยี่ห้อที่ขำย 
ฉลำก 

 

ส่วนประกอบหลัก 
ค ำแนะน ำวิธีใช้
อย่ำงปลอดภัย 

ค ำเตือนถึง 
อันตรำยต่อสุขภำพ 

9. น้ ายาล้างจาน 
 (1) ขาย 
 (2) ไม่ได้ขาย 

1.    

2.    

3.    

4.    

10. น้ ายาท าความ 
 สะอาดเบาะ/พรม 
 (1) ขาย 
 (2) ไม่ได้ขาย 

1.    

2.    

3.    

4.    

11. น้ ายาเช็ดกระจก 
 (1) ขาย 
 (2) ไม่ได้ขาย 

1.    

2.    

3.    

4.    

12. ยากันปลวก/มอด 
 (1) ขาย 
 (2) ไม่ได้ขาย 

1.    

2.    

3.    

4.    

13. แชมพูก าจัดเห็บ 
เหาสัตว์ 
 (1) ขาย 
 (2) ไม่ได้ขาย 

1.    

2.    

3.    

4.    

14. สารก าจัดไล่แมลง 
 (1) ขาย 
 (2) ไม่ได้ขาย 

1.    

2.    

3.    

4.    

15. สารทาผิวหนัง 
ไล่แมลงรบกวน 
 (1) ขาย 
 (2) ไม่ได้ขาย 

1.    

2.    

3.    

4.    
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ผลิตภัณฑ์ 
 

ยี่ห้อที่ขำย 
ฉลำก 

 

ส่วนประกอบหลัก 
ค ำแนะน ำวิธีใช้
อย่ำงปลอดภัย 

ค ำเตือนถึง 
อันตรำยต่อสุขภำพ 

16. น้ ายาทาเล็บ 
 (1) ขาย 
 (2) ไม่ได้ขาย 

1.    

2.    

3.    

4.    

17. น้ ายาล้างเล็บ 
 (1) ขาย 
 (2) ไม่ได้ขาย 

1.    

2.    

3.    

4.    

18. น้ ายาย้อมผม 
 (1) ขาย 
 (2) ไม่ได้ขาย 

1.    

2.    

3.    

4.    

19. สเปรย์ฉีดผม 
 (1) ขาย 
 (2) ไม่ได้ขาย 

1.    

2.    

3.    

4.    
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โครงกำรวิจัย เรื่อง 
กำรศึกษำชนิดของสำรอินทรีย์ ระเหย 
(VOCs) ที่เป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์
อุปโภคทั่วไปที่วำงจ ำหน่ำยในท้องตลำด
และผลต่อสุขภำพจำกสำร VOCs  

ที่ปรึกษำโครงกำร 
นายทวีสุข  พันธุ์เพ็ง (อดีต) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 

 (ปัจจุบัน) อาจารย์พิเศษ (ผู้เชี่ยวชาญ) 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (รังสิต) 

นายยงยส  หัตถพรสวรรค์  นายแพทย์ช านาญการพิเศษ ศูนย์อนามัยที่ 1 กรุงเทพฯ 
 

คณะผู้วิจัย 
กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 

นางสาวฐปณีมาศ เกตุทัต นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
นางสาวเยาวรินทร์ หลักงาม ผู้ช่วยนักวิจัย 

ส านักสร้างและจัดการความรู้ 
นางสาวปรานอม ภูวนัตตรัย นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ  
นางสาวสุพรรณิการณ์ บุษราคัม นักวิชาการสาธารณสุข 

 

ผู้ร่วมวิจัย 
กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย 

นายเจษฎา ผาผง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
นายเทอดศักดิ์ คุ้มเกิด ผู้ช่วยเจ้าหน้าที่อนามัย ส.1 

ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
นายสมยศ สุขประสิทธิ์ สาธารณสุขอ าเภอมหาราช 
นางสาวปณิตา ผลฤทธิ์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
นายบุญเสริม จ านงพร ประธาน อสม. ต าบลน้ าเต้า 
นางเจนจิรา ชูศิลป์ ประธาน อสม. ต าบลกะทุ่ม 
นายสมบูรณ์ ทองทา ประธาน อสม. ต าบลบ้านหนองจิก 
นายสมบูรณ์ เฉลยจรรยา ประธาน อสม. ต าบลบ้านบางนา 
นายชูชาติ จ าเนียรกิจ ประธาน อสม. ต าบลโรงช้าง 
นางสาวนิราพร กรีถาวร ประธาน อสม. ต าบลมหาราช 
นางสมควร ลือชนม์ ประธาน อสม. ต าบลเจ้าปลุก 
นายมานิตย์ ฤทธิสาร ประธาน อสม. ต าบลพิตเพียน 
นางสาวอารยา แก้วประเสริฐ ประธาน อสม. ต าบลบ้านนา 
นางมาลีวรรณ สุจริตจันทร์ ประธาน อสม. ต าบลบ้านขวาง 
นางสายใย เฉลยกลิ่น ประธาน อสม. ต าบลท่าตอ 
นายระเบียบ วีระสัย ประธาน อสม. ต าบลบ้านใหม่ 
นางพรพรรณ พูลศรี ประธาน อสม. ต าบลหัวไผ่ 
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ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
นายพิเชษฐ์ กฤษณะทรัพย์ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอพระนครสรีอยุธยา 
นางอารยา ทองพิลา  เจ้าหน้าที่ 
นางนิศารัตน์ บุญรอด  ประธาน อสม. ต าบลหันตรา 
นางอนุพร งามศิลป์จรัส เจ้าหน้าที่ 
นางมณี งามสมชาติ ประธาน อสม. ต าบลคลองสวนพลู 
นายเอกราช ชุ่มอารมณ์ เจ้าหน้าที่ 
นางเพ็ญพิศ มีภาคสม  ประธาน อสม. ต าบลวัดตูม 
นางสาวยุพิน โต้ตอบ  เจ้าหน้าที่ 
นางอสุณี ยีมาซา  ประธาน อสม. ต าบลลุมพลี 
นายวุฒิพล สุขเสียงศรี เจ้าหน้าที่ 
นางเรียม มหาชัย ประธาน อสม. ต าบลบ้านป้อม 
นางสมศรี จรุณศรี  เจ้าหน้าที่ 
นางล าจวน โตสม  ประธาน อสม. ต าบลปากกราน 
นางอุมาพร แสงไพโรจน์ เจ้าหน้าที่ 
นายจิระศักดิ์ ใจอุ่น  ประธาน อสม. ต าบลคลองสระบัว 
นางสาวบุปผา ทิมสุนทร  เจ้าหน้าที่ 
นายบรรเจิด แสงทอง  ประธาน อสม. ต าบลส าเภาล่ม 
นายอิสรา ชัยงาม  เจ้าหน้าที่ 
นางปารณีย์ กิจพิบูลย์รัตน์ ประธาน อสม. ต าบลบ้านเพนียด 
นายบรรจง ผลมะพลับ ประธาน อสม. ต าบลสวนพริก 
นางสาวเพ็ญพร พิณมณี  เจ้าหน้าที่ 
นางวรรณา เลาะฟอ  ประธาน อสม. ต าบลคลองตะเคียน 
นายประเสริฐ ธงชัย  เจ้าหน้าที่ 
นางศิรภัสสร รักษ์เมือง  ประธาน อสม. ต าบลเกาะเรียน 
นางสุวรรณดี ขันธกร  เจา้หน้าที่ 
นางจรรยา จิตประสงค์ ประธาน อสม. บ้านรุน 
นายสุรินทร์ หิรัญธนิศา เจ้าหน้าที่ 
นางสุภา ศรีสมาน  ประธาน อสม. ต าบลภูเขาทอง 
นางธภัชณีร์ มีโส  เจ้าหน้าที่ 
นางสาววิไล ทิพย์บ ารุง ประธาน อสม. ต าบลบ้านเกาะ 

 

ทั้งนี้ รายงานวิจัยและเอกสารภาคผนวก 1-5 ทั้งฉบับ 
น าเสนอไว้ที่เว็บไซต์ http://san.anamai.moph.go.th 
หรือติดต่อสอบถามทีก่ลุ่มบริหำรยุทธศำสตร์ 

กองสุขาภิบาลชุมชนและประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย 
โทรศัพท์ 0-2590-4202 / โทรสาร  0-2590-4356 

 

http://san.anamai.moph.go.th/
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ภาคผนวก 3 
 

รายชื่อสารในกลุ่ม SURFACTANTS 
ที่เป็นวัตถุอันตรายชนิดที่ 1 
และที่ไม่ใช่วัตถุอันตราย 
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รายช่ือสารในกลุ่ม SURFACTANTS ที่เป็นวัตถุอันตรายชนิดที่ 1 และท่ีไม่ใช่วัตถุอันตราย 
http://newsser.fda.moph.go.th/ossc/tha/frontend/faq_detail.php?ID=00043&Submit=Clear 

        ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ  กระทรวงสำธำรณสุข, 2005 
 

รายชื่อสารในกลุ่ม SURFACTANTS ที่เป็นวัตถุอันตรายชนิดที่ 1 
ANIONIC SURFACTANTS - สารลดแรงตึงผิวชนิดประจุลบ 

1. ALKYL ETHOXYLATE SULFATE 
2. ALKYL NAPHTHALENE SODIUM SULFONATE 
3. AMMONIUM LAURETH SULFATE 
4. AMMONIUM LAURYL SULFATE 
5. AMMONIUM SOAP 
6. BENZENE,1,’-OXYBIS -,SEC-HEXYL, SULFONATED SODIUM SALT 
7. C8-10 ALKYL ETHERS PHOSPHATE 
8. CASTOR OIL SOAP 
9. COCONUT OIL, POTASSIUM SALT 
10. DISODIUM LAURETH SULFOSUCCINATE 
11. DODECYL BENZENE SULPHONATE TRIETHANO LAMINE SALT 
12. LAS 
13. LAS, SODIUM SALT 
14. LAS-Na 
15. LINEAR ALKYL BENZENE SULFONATE, MONOETHANOLAMINE SALT 
16. LINEAR ALKYL BENZENE SULFONATE, TRIETHANOLAMINE SALT 
17. LINEAR ALKYL BENZENE SULFONATE, ISOPROPYLAMINE SALT 
18. LINEAR ALKYL BENZENE SULFONATE, POTASSIUM SALT 
19. LINEAR ALKYL BENZENE SULFONATE, SODIUM SALT 
20. LINEAR ALKYLNAPHTHALENE SULFONATE, SODIUM SALT 
21. LINEAR ALKYLNAPHTHALENE SULPHONATE, SODIUM SALT 
22. LINEAR SODIUM ALKYL BENZENE SULPHONATE 
23. MODIFIED COCOAMIDE DIETHANOLAMINE 
24. MONOETHANOLAMINE SOAP 
25. OLEFIN SULFONATE SODIUM SALT 
26. POTASSIUM ALKYL BENZENE SULFONATE 
27. POTASSIUM ALKYL BENZENE SULPHONATE 
28. POTASSIUM COCOATE 
29. POTASSIUM CYCLOCARBOXYPROPYLOLEATE 
30. POTASSIUM DODECYL BENZENE SULPHONATE 
31. POTASSIUM OLEATE 
32. SECONDARY ALKANE SULPHONATE 
33. SOAP 
34. SODIUM (2-ETHYLHEXYL) ALCOHOL SULFATE 
35. SODIUM ALKANE SULFONATE 
36. SODIUM ALKANE BENZENE SULPHONATE 
37. SODIUM ALPHA OLEFIN SULFONATE 
38. SODIUM DECANONYLOXYBENZENE SULPHONATE 
39. SODIUM DODECYL BENZENE SULFONATE 
40. SODIUM DODECYL BENZENE SULPHONATE 

 

  

http://newsser.fda.moph.go.th/ossc/tha/frontend/faq_detail.php?ID=00043&Submit=Clear
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รายชื่อสารในกลุ่ม SURFACTANTS ที่เป็นวัตถุอันตรายชนิดที่ 1 
ANIONIC SURFACTANTS - สารลดแรงตึงผิวชนิดประจุลบ 

41. SODIUM LAURATE 
42. SODIUM LAURETH SULFATE 
43. SODIUM LAURIMINODIPROPIONATE 
44. SODIUM LAUROYL SARCOSINATE 
45. SODIUM LAURYL ETHER SULFATE 
46. SODIUM LAURYL SULFATE 
47. SODIUM LINEAR ALKYL BENZENE SULPHONATE 
48. SODIUM LINEAR ALKYL BENZENE SULFONATE 
49. SODIUM METHYL 2-SULFOLAURATE AND DISODIUM 2-SULFOLAURATE 
50. SODIUM MONO & DIDODECYL DISULFONATE DIPHENYL OXIDE 
51. SODIUM OLEATE 
52. SODIUM OLETH SULFATE 
53. SODIUM PARAFFIN SULFONATE 
54. SODIUM PETROLEUM SULFONATE 
55. SODIUM SOAP (COCONUT AND PALM KERNEL OIL) 
56. STRAIGHY-CHAIN ALKYL BENZENE SULFONATE 
57. TEA-LAURYL SULFATE 
58. TEA-LAURYL SULPHATE 
59. TRIETHANOLAMINE DODECYL BENZENE SULFONATE 
60. TRIETHANOLAMINE DODECYL BENZENE SULPHONATE 
61. TRIETHANOLAMINE LAURLY SULFATE 
62. TRIETHANOLAMINE LINEAR DODECYL BENZENE SULFONATE 
63. TRI-ISOPROPANOLAMINE C12-14 ETHER SULFATE 
64. TRI-ISOPROPANOLAMINE LAURYL ETHER SULFATE 
65. VEGETABLE OIL SOAPS 

 

รายชื่อสารในกลุ่ม SURFACTANTS ที่เป็นวัตถุอันตรายชนิดที่ 1 
NONIONIC SURFACTANTS - สารลดแรงตึงผิวชนิดไม่มีประจุ 

1. ALCOHOL ETHOXYLATE 
2. C 13 ALCOHOL ETHOXYLATED 3 EO 
3. C11 ALCOHOL ETHOXYLATE 5 EO 
4. C12 ALCOHOL ETHOXYLATE 
5. C12-C15 ALCOHOL ETHOXYLATE 
6. C13 ALCOHOL ETHOXYLATE 3 EO 
7. C13-C15 ALCOHOL ETHOXYLATE 
8. ALCOHOL ETHOXYLATED AND PROPOXYLATED 
9. ALCOHOL ETHYLENE OXIDE CONDENSATE 

10. ALKOXYLATED LINEAR ALCOHOL 
11. ALKYL GLUCOSIDE 
12. ALKYL POLYGLYCOSIDE 
13. ALKYL OXY-POLYETHYLENE-OXY -ETHANOL 
14. ALKYLOXYPOLYETHYLENEOXYETHANOL 
15. ALKYLOXYPOLYETHYLENEOXYETHANOL(9EO) 
16. BLOCK COPOLYMER BASED ON: PROPYLENE OXIDE, ETHYLENE OXIDE 
17. C13 FATTY ALCOHOL POLYGLYCOL ETHER 8-9 MOL. EO 
18. ETHOXYLATED ALCOHOL 
19. ETHOXYLATED AND BUTOXYLATED ALCOHOL 
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รายชื่อสารในกลุ่ม SURFACTANTS ที่เป็นวัตถุอันตรายชนิดที่ 1 
NONIONIC SURFACTANTS - สารลดแรงตึงผิวชนิดไม่มีประจุ 

20. FATTY ALCOHOL ETHOXYLATED 
21. ETHOXYLATED DODECYL ALCOHOL 
22. ETHOXYLATED LINEAR PRIMARY ALCOHOL C9-C11 
23. ETHOXYLATEDD OCTYL PHENOL 
24. FATTY ALCOHOL ALKOXYLATE 
25. FATTY ALCOHOL ETHOXYLATE 
26. ISOTRIDECANOL ETHOXYLATE 12 EO 
27. ISOTRIDECANOL ETHOXYLATE 8 EO 
28. LAURIC ACID DIETHANOLAMINE SALT 
29. LAURYL ALCOHOL ETHOXYLATE 
30. LAURYL POLYGLUCOSE 
31. MODIFIED LINEAR ALIPHATIC POLYETHER 
32. POLYOXYETHYLENE ALKYL ETHER 
33. POLYOXYETHYLENE LAURYL ETHER 
34. POLYOXYPROPYLENE POLYOCYERHYLENE BLOCK COPOLYMER 
35. PRIMARY ALCOHOL ETHOXYLATE 
36. COCAMIDE MONOETHANOLAMIDE 
37. TRIETHANOLAMINE LAURATE 
38. SORBITAN MONOOLEATE 

 
ตัวอย่างรายชื่อสารในกลุ่ม SURFACTANTS ที่มิใช่วัตถุอันตราย 

NONIONIC SURFACTANTS - สารลดแรงตึงผิวชนิดไม่มีประจุ 
ETHOXYLATED NONYLPHENOL / NONYLPHENOL ETHOXYLATE (EO) 

 
AMPHOTERIC SURFACTANTS - สารลดแรงตึงผิวชนิดจับกับสารที่เป็นประจุได้ทั้งบวกและลบ 

1. ALKYL AMINO ACETIC ACIDS/ALKYL AMINES 
2. ALKYL DIMETHYL AMINE OXIDE 
3. COCAMIDOPROPYL BETAINE 
4. DIHYDROXYETHYL TALLOWAMINE OXIDE 
5. LAURYL DIMETHYL BETAINE 
6. LAURYL DIMETHYL AMONE OXIDE 

 
CATIONIC SURFACTANTS - สารลดแรงตึงผิวชนิดประจุลบ 

 
1. ALKYL DIMETHYL BENZYL AMMONIUM CHLORIDE 
2. ALKYL CIMETHYL ETHYLBENZYL AMMONIUM CHLORIDE 
3. BENZALKONIUM CHLORIDE 
4. CETYL TRIMETHYL AMMONIUM CHLORIDE 
5. COCO BENAYL DIMETHYL AMMONIUM CHLORIDE 
6. DIDECYL DIMETHYL AMMONIUM CHLORIDE 
7. DIMETHYL BENZYL AMMONIUM CHLORIDE 
8. DIOCTYL DIMETHYL AMMONIUM CHLORIDE 
9. N,N-BIS (3-AMINOPROPYL DODECYLAMINE 
10. N-ALKYL-N,N-DIMETHYL AMINE OXIDE 
11. OCTYL DECYL DIMETHYL AMMONIUM CHLORIDE 
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ตัวอย่างรายชื่อสารในกลุ่ม SURFACTANTS ที่มิใช่วัตถุอันตราย 
SOLVENTS – สารตัวท าละลาย 

1. 2-BUTOXYETHANOL 
2. 2-PROPANOL 
3. BUTYL CELLOSOLVE 
4. BUTYL VLYCOL 
5. DIETHYLENE GLYCOL MONOBUTYL ETHER 
6. DIPROPYLENE GLYCOL MONOMETHYL ETHER 
7. DIPROPYLENE GLYCOL n-BUTYL ETHER 
8. DIPROYLENE GLYCOL N-PROPYL ETHER 
9. D-LIMONENE 

10. PROPYLENE GLYCOL MONOMETHYL ETHER 
11. PROPYLENE GLYCOL N-BUTYL ETHER 
12. PROPYLENE GLYCOL N-PROPYL ETHER 

 
และ 
IARC, 2012 March 5. Carcinogen Classifications. 

เข้ำถึงโดย http://monographs.iarc.fr/ENG/ Classification/ index.php 
The Ohio State University, 2010. Table 9 Carcinogen Table: OSHA, IARC, NTP, ACGIH. เข้ำถึง

โดย http://oh.muq.ac.ir/uploads/12 5_193_54_liste%20mavade%20saratanza.pdf 
Ontario’s Ministry of Environment. Complete List of VOCs . เข้ำถึงโดย 

www.aqt.it/index.php?option=com.content&view =article&id=71&Itemid=107] 
The Dow Chemical Company. Volatile organic content compliance. 

เข้ำถึงโดย www.dowsolvents.com] 
 
 

  

http://monographs.iarc.fr/ENG/%20Classification/%20index.php
http://oh.muq.ac.ir/uploads/12
http://www.aqt.it/index.php?option=com.content&view%20=article&id=71&Itemid=107
http://www.dowsolvents.com/
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ภาคผนวก 4 
 

รายชื่อสารมลพิษอันตรายทางอากาศ 
List of Hazardous Air Pollutants (HAPs) 

The Clean Air Act Amendments of 1990 
United States Environmental Protection Agency 
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รายชื่อสารมลพิษอันตรายทางอากาศ 
List of Hazardous Air Pollutants (HAPs) 

State West Virginia. Hazardous Air Pollutants (HAPs) List. เข้ำถึงโดย 
www.dep.wv.gov/daq/Air%20Toxics/Pages/HazardousAirPollutants(HAPs)List.aspx 

 
CAS Number Chemical Name 

75070 Acetaldehyde 
60355 Acetamide 
75058 Acetonitrile 
98862 Acetophenone 
53963 2-Acetylaminofluorene 
107028 Acrolein 
79061 Acrylamide 
79107 Acrylic acid 
107131 Acrylonitrile 
107051 Allyl chloride 
92671 4-Aminobiphenyl 
62533 Aniline 
90040 o-Anisidine 

1332214 Asbestos 
71432 Benzene (including benzene from gasoline) 
92875 Benzidine 
98077 Benzotrichloride 
100447 Benzyl chloride 
92524 Biphenyl 
117817 Bis(2-ethylhexyl)phthalate (DEHP) 
542881 Bis(chloromethyl)ether 
75252 Bromoform 

106990 1,3-Butadiene 
156627 Calcium cyanamide 
105602 Caprolactam 
133062 Captan 
63252 Carbaryl 
75150 Carbon disulfide 
56235 Carbon tetrachloride 
463581 Carbonyl sulfide 
120809 Catechol 
133904 Chloramben 
57749 Chlordane 

7782505 Chlorine 
79118 Chloroacetic acid 
532274 2-Chloroacetophenone 

 
  

http://www.dep.wv.gov/daq/Air%20Toxics/Pages/HazardousAirPollutants(HAPs)List.aspx
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CAS Number Chemical Name 
108907 Chlorobenzene 
510156 Chlorobenzilate 
67663 Chloroform 
107302 Chloromethyl methyl ether 
126998 Chloroprene 
1319773 Cresols/Cresylic acid (isomers and mixture) 
95487 o-Cresol 
108394 m-Cresol 
106445 p-Cresol 
98828 Cumene 
94757 2,4-D, salts and esters 

3547044 DDE 
334883 Diazomethane 
132649 Dibenzofurans 
96128 1,2-Dibromo-3-chloropropane 
84742 Dibutylphthalate 
106467 1,4-Dichlorobenzene(p) 
91941 3,3-Dichlorobenzidene 
111444 Dichloroethyl ether (Bis(2-chloroethyl)ether) 
542756 1,3-Dichloropropene 
62737 Dichlorvos 
111422 Diethanolamine 
121697 N,N-Diethyl aniline (N,N-Dimethylaniline) 
64675 Diethyl sulfate 
119904 3,3-Dimethoxybenzidine 
60117 Dimethyl aminoazobenzene 
119937 3,3'-Dimethyl benzidine 
79447 Dimethyl carbamoyl chloride 
68122 Dimethyl formamide 
57147 1,1-Dimethyl hydrazine 
131113 Dimethyl phthalate 
77781 Dimethyl sulfate 
534521 4,6-Dinitro-o-cresol, and salts 
51285 2,4-Dinitrophenol 
121142 2,4-Dinitrotoluene 
123911 1,4-Dioxane (1,4-Diethyleneoxide) 
122667 1,2-Diphenylhydrazine 
106898 Epichlorohydrin (l-Chloro-2,3-epoxypropane) 
106887 1,2-Epoxybutane 
140885 Ethyl acrylate 
100414 Ethyl benzene 
51796 Ethyl carbamate (Urethane) 
75003 Ethyl chloride (Chloroethane) 
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CAS Number Chemical Name 
106934 Ethylene dibromide (Dibromoethane) 
107062 Ethylene dichloride (1,2-Dichloroethane) 
107211 Ethylene glycol 
151564 Ethylene imine (Aziridine) 
75218 Ethylene oxide  
96457 Ethylene thiourea 
75343 Ethylidene dichloride (1,1-Dichloroethane) 
50000 Formaldehyde 
76448 Heptachlor 
118741 Hexachlorobenzene 
87683 Hexachlorobutadiene 
77474 Hexachlorocyclopentadiene 
67721 Hexachloroethane 

822060 Hexamethylene-1,6-diisocyanate 
680319 Hexamethylphosphoramide 
110543 Hexane 
302012 Hydrazine 
7647010 Hydrochloric acid 
7664393 Hydrogen fluoride (Hydrofluoric acid) 
7783064 Hydrogen sulfide(See Modification)  
123319 Hydroquinone 
78591 Isophorone 
58899 Lindane (all isomers) 
108316 Maleic anhydride 
67561 Methanol 
72435 Methoxychlor 
74839 Methyl bromide (Bromomethane) 
74873 Methyl chloride (Chloromethane) 
71556 Methyl chloroform (1,1,1-Trichloroethane) 
78933 Methyl ethyl ketone (2-Butanone)(See Modification) 
60344 Methyl hydrazine 
74884 Methyl iodide (Iodomethane) 
108101 Methyl isobutyl ketone (Hexone) 
624839 Methyl isocyanate 
80626 Methyl methacrylate 

1634044 Methyl tert butyl ether 
101144 4,4-Methylene bis(2-chloroaniline) 
75092 Methylene chloride (Dichloromethane) 
101688 Methylene diphenyl diisocyanate (MDI) 
101779 4,4'¬-Methylenedianiline 
91203 Naphthalene 
98953 Nitrobenzene 
92933 4-Nitrobiphenyl 

 
  

http://www.epa.gov/ttn/atw/pollutants/atwsmod.html
http://www.epa.gov/ttn/atw/pollutants/atwsmod.html
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CAS Number Chemical Name 
100027 4-Nitrophenol 
79469 2-Nitropropane 
684935 N-Nitroso-N-methylurea 
62759 N-Nitrosodimethylamine 
59892 N-Nitrosomorpholine 
56382 Parathion 
82688 Pentachloronitrobenzene (Quintobenzene) 
87865 Pentachlorophenol 
108952 Phenol 
106503 p-Phenylenediamine 
75445 Phosgene 

7803512 Phosphine 
7723140 Phosphorus 
85449 Phthalic anhydride  

1336363 Polychlorinated biphenyls (Aroclors)  
1120714 1,3-Propane sultone  
57578 beta-Propiolactone  
123386 Propionaldehyde  
114261 Propoxur (Baygon)  
78875 Propylene dichloride (1,2-Dichloropropane)  
75569 Propylene oxide  
75558 1,2-Propylenimine (2-Methyl aziridine)  
91225 Quinoline  
106514 Quinone  
100425 Styrene  
96093 Styrene oxide  

1746016 2,3,7,8-Tetrachlorodibenzo-p-dioxin  
79345 1,1,2,2-Tetrachloroethane  
127184 Tetrachloroethylene (Perchloroethylene)  

7550450 Titanium tetrachloride  
108883 Toluene  
95807 2,4-Toluene diamine  
584849 2,4-Toluene diisocyanate  
95534 o-Toluidine  

8001352 Toxaphene (chlorinated camphene)  
120821 1,2,4-Trichlorobenzene  
79005 1,1,2-Trichloroethane  
79016 Trichloroethylene  
95954 2,4,5-Trichlorophenol  
88062 2,4,6-Trichlorophenol  
121448 Triethylamine  

1582098 Trifluralin  
540841 2,2,4-Trimethylpentane  

 
  



 
 

281 
 

CAS Number Chemical Name 
108054 Vinyl acetate  
593602 Vinyl bromide  
75014 Vinyl chloride  
75354 Vinylidene chloride (1,1-Dichloroethylene)  

1330207 Xylenes (isomers and mixture)  
95476 o-Xylenes 
108383 m-Xylenes 
106423 p-Xylenes 

0 Antimony Compounds  
0 Arsenic Compounds (inorganic including arsine)  
0 Beryllium Compounds  
0 Cadmium Compounds  
0 Chromium Compounds  
0 Cobalt Compounds  
0 Coke Oven Emissions  
0 Cyanide Compounds1  
0 Glycol ethers2 
0 Lead Compounds 
0 Manganese Compounds  
0 Mercury Compounds  
0 Fine mineral fibers3  
0 Nickel Compounds  
0 Polycylic Organic Matter4  
0 Radionuclides (including radon)5 
0 Selenium Compounds 

 
NOTE: For all listings above which contain the word "compounds" and for glycol ethers, the 

following applies: Unless otherwise specified, these listings are defined as including any 
unique chemical substance that contains the named chemical (i.e., antimony, arsenic, 
etc.) as part of that chemical's infrastructure. 

1. X'CN where X = H' or any other group where a formal dissociation may occur. For example 
KCN or Ca(CN)2 

2. Includes mono- and di- ethers of ethylene glycol, diethylene glycol, and triethylene glycol R-
(OCH2CH2)n -OR' where 
n  = 1, 2, or 3 
R  = alkyl or aryl groups 
R'  = R, H, or groups which, when removed, yield glycol ethers with the structure: R-

(OCH2CH)n-OH. Polymers are excluded from the glycol category. 
3. Includes mineral fiber emissions from facilities manufacturing or processing glass, rock, or 

slag fibers (or other mineral derived fibers) of average diameter 1 micrometer or less. 
4. Includes organic compounds with more than one benzene ring, and which have a boiling 

point greater than or equal to 100 º C. 
5. A type of atom which spontaneously undergoes radioactive decay. 
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ภาคผนวก  5 
รายการข้อมูลฉลากผลิตภัณฑ์อุปโภคทั่วไป 

19 ชนิด 
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ข้อมูลฉลากผลิตภัณฑ์อุปโภคบริโภคทั่วไปในครัวเรือน 

 
ชื่อ 

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

1. ผงซักฟอก 
 
 

บรีส 
เพาเวอร์ 
เทอร์โบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

1) 2) 3) ส่วนประกอบส ำคัญ 
1. Anionic 

surfactant 
2. Zeolite 
3. Sodium 

Carbonate 
4. Sodium 

Carboxymethyl 
Cellulose 

5. Optical 
Brightener 

 
สำร VOCs 

ไม่พบ 

 
 

 
 

 
 
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ชื่อ 

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

บรีส 
เอกเซล 
คอม
ฟอร์ท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
1. Anionic surfactant 
2. Zeolite 
3. Sodium Carbonate 
4. Sodium 

Carboxymethyl 
Cellulose 

5. Optical Brightener 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 
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ชื่อผลิตภัณฑ ์

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ส่วนประกอบ  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

เปา ไวท์ 
นาโนเทค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
1. Anionic surfactant 
2. Zeolite 
3. Sodium Carbonate 
4. Sodium 

Carboxymethyl 
Cellulose 

5. Optical Brightener 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 
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ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

แอทแทค 
อีซ่ี 

แฮปป้ีส
วีท 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
1. Anionic surfactant 
2. Zeolite 
3. Sodium Carbonate 
4. Sodium 

Carboxymethyl 
Cellulose 

5. Fluorescer 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 
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ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

โอโม 
สูตร

มาตรฐาน 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
1. Anionic surfactant 
2. Zeolite 
3. Sodium Carbonate 
4. Sodium 

Carboxymethyl 
Cellulose 

5. Optical Brightener 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 

 

 

 



288 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

โอโม 
พลัส 2 
เท่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
1. Anionic surfactant 
2. Zeolite 
3. Sodium Carbonate 
4. Sodium 

Carboxymethyl 
Cellulose 

5. Optical Brightener 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 

 



289 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

โอโม 
พลัส 
แอนต้ี
แบค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
1. Anionic surfactant 
2. Zeolite 
3. Sodium Carbonate 
4. Sodium 
5. Carboxymthyl 
6. Cellulose 
7. Optical Brightener 

 
สำร VOCs 

ไม่พบ 

 

 



290 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

3 แจ๋ว 
108 
shop 

 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
1. Anionic surfactant 
2. Zeolite 
3. Sodium Carbonate 
4. Sodium 

Carboxymethyl 
Cellulose 

5. Optical Brightener 
6. Enzyme 

 
สำร VOCs 

ไม่พบ 

 

 



291 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ทีพ่บ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

2. น้ ายาซักผ้า 
 
 

โอโม 
พลัส 
ลิควิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Linear Alkyl 

Benzene 
Sulfonate (Na 
salt) 

- Ethoxylated 
Alcohol 

- Sodium Lauryl 
Ether Sulfate 

- Triethanolamine 
 

สำร VOCs 
Triethanolamine 

 

 

 

 



292 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

บรีส 
เอกเซล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Linear Alkyl Benzene 

Sulfonate, Na salt 
- Ethoxylated Alcohol 
- Sodium Lauryl Ether 

Sulfate 
- Triethanolamine 
- Protease 
- Amylase 
 

สำร VOCs 
Triethanolamine 

 

 



293 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

ไฮยีน 
พรี-วอช 

ขจัด 
ครำบ-ไคล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Ethoxylated Alcohol 

และผสม 
- Sodium Polyacrylate 

 
สำร VOCs 

ไม่พบ 

 



294 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

โฮม 
ซักผ้าเด็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Linear Alkyl Benzene 

Sulfonate, Na salt 
- Ethoxylated Alcohol 
- Sodium Lauryl Ether  
- Sulfate 

 
สำร VOCs 

ไม่พบ 

 

 



295 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

โคโดโม 
ซักผ้ำเด็ก 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Sodium Lauryl Ether 

Sulfate 
- Linear Alkyl 

Benzene 
Sulfonate, Na salt 

- Alkyl Polyglycoside 
- สำรท ำควำมสะอำดจำก

พืชธรรมชำติ 5 ชนิด 
 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 



296 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

เบบี้มายด์ 
ซักผ้ำเด็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Sodium Lauryl Ether 

Sulfate 
- Linear Alkyl Benzene 

Sulfonate (Na salt) 
- Ethoxylated Alcohol 

และผสม 

- Tinopal CBS-X 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 

 

 
 

 

 



297 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

ไฮเตอร์ 
ซักผ้ำขำว 

(ผสม
น  ำหอม) 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Sodium 

Hypochlorite 
as available chlorine 

 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 

 

 

 
 

 



298 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

ไฮเตอร์ 
ซักผ้ำขำว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Sodium Hypochlorite 

as available chlorine 
 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 

 

 

 

 

 



299 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช ้
3) ค าเตือน 

4. น้ ายาล้าง (ท าความสะอาด) ห้องน้ า 
 
 

เป็ด 
มิสเตอร์
มัสเซิล 

ขจัด 
ครำบท่ัวไป 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
Hydrochloric acid 
Ethoxylated Alcohol-9EQ 
Ethoxylated Alcohol-15EQ 
Linear Alkyl Benzene 

Sulfonate, Na salt 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 

 

 

 

 



300 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

เป็ด 
มิสเตอร์
มัสเซิล 

ขจัด 
ครำบท่ัวไป 

(ผสม
น  ำหอม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
Hydrochloric acid 
Ethoxylated Alcohol-9EQ 
Ethoxylated Alcohol-15EQ 
Linear Alkyl Benzene 

Sulfonate, Na salt 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 

 

 

 
 

 



301 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

เป็ด 
มิสเตอร์ 
มัสเซิล 
ขจัด 9 
ครำบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Hydrochloric acid 
- Ethoxylated Alcohol 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 

 
 

 

 



302 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

วิกซอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Hydrochloric acid 
- Ethoxylated 

Nonylphenol (NPE) 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 

 

 

 



303 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

มาจิคลนี 
พำวเวอร์ 
สตรอง 
ขจัด 
ครำบ

สกปรกฝัง
แน่น 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Hydrochloric acid 
- Lauryl Dimethyl 

Amineoxide 
(DDAO) 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 

 

 
 

 



304 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

โปรแมกซ ์
อัลตร้า 
เข้มข้น 

ฆ่ำเชื อโรค
และเชื อ
ไวรัส 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
Sodium Lauryl Ether Sulfate 
Alkyl Dimethyl Amine Oxide 
Sodium Hypochlorite 

(as available Chlorine) 
Sodium Laurate 
Poliovirus type 1 และ 
Adenovirus type 5 
 

 
สำร VOCs 

ไม่พบ 

 

 
 

 

 



305 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

5. ลูกเหม็น 
 
 

เอทีเอ็ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Naphthalene 
 

สำร VOCs 
Naphthalene 

 

 

 



306 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

6. ก้อนดับกลิ่น 
 
 

ATM 
กลิ่น

กล้วยไม ้

 

 
 

 
- 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- p-Dichlorobenzene 
 
 

สำร VOCs 
p-Dichlorobenzene 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



307 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

7. น้ ายาดับกลิ่น 
 
 

น้ ายา 
ดับกลิ่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
- 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Benzalkonium 

Chloride 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 

 

 

 



308 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

8. สเปรย์ปรับอากาศ 
 
 

คิงส์สเตล
ล่า 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- น  ำมันหอมระเหยสกัดจำก

ธรรมชำต ิของส้มซีตรสักับ
มะนำวเลมอน 

 
สำร VOCs 

ไม่พบ 

 
 

 



309 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

glade 

 

 

 
Triethylene Glycol 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Triethylene Glycol 

(TEG) 
 
 

สำร VOCs 
Triethylene Glycol 

 
 

 



310 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

9. น้ ายาล้างจาน 
 
 

ซันไลต ์
แอนต้ี
แบค 

 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Linear Alkyl Benzene 

Sulfonate, Na salt 
- Sodium Lauryl Ether 

Sulfate 
- Sodium Salicylate 
-  
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 

 
 

 



311 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

ซันไลต ์
เลมอน 
เทอร์โบ 
ขจัดครำบ
ไขมันเร็ว

ขึ น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
Linear Alkyl Benzene 

Sulfonate, Na salt 
Sodium Lauryl Ether 

Sulfate 
Cocamidopropyl 

Betaine (CAPB) 
สำร VOCs 

ไม่พบ 

 

 

  

 

 



312 

 
 

ชื่อ
ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

ไลปอน
เอฟ 

สูตร
อนำมัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Linear Alkyl Benzene 

Sulfonate, Na salt 
- Sodium Lauryl Ether 

Sulphate 
 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 

 

 

 

 

 

 



313 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

โปร 
สูตร

เข้มข้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Linear Alkyl Benzene 

Sulfonate, Na 
salt 

- Sodium Lauryl Ether 
Sulphate 

 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 

 
 

 



314 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

TESCO 
ผลิตภณัฑ์
ล้ำงจำน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Linear Alkyl Benzene 

Sulfonate, Na salt 
- Sodium Lauryl Ether Sulfate 
 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 

 
 

 



315 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

1) ส่วนประกอบ 
2) วิธีใช้ 

3) ค าเตือน 

 
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 

 
 

แฮปป้ี
บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Linear Alkyl 

Benzene 
Sulfonate, Na 
salt 

- Sodium Lauryl Ether 
Sulfate 

 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 

 
 

 

 



316 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

9. น้ ายาล้างจาน 
 
 

เบบี้มายด์ 
ล้ำงขวด

นม/
ภำชนะ

เด็ก 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Sodium Lauryl Ether 

Sulfate 
- Alkyl Polyglycoside 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 

 
 

 



317 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

11. น้ ายาเช็ดกระจก 
 
 

วิซ 
โนดัสต์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Isopropyl Alcohol 
- Propylene Glycol 

Methyl Ether 
- Sodium Lauryl 

Sulfate 
 
 

สำร VOCs 
- Isopropyl Alcohol 
- Propylene Glycol 

Methyl Ether 

 

 
 

 



318 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

10. น้ ายาท าความสะอาดเบาะ/พรม 
 
 

สมาร์ท 
เอ็กซ์
แทร็ก 

ผลิตภณัฑ์
ซักพรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Sodium Lauryl Ether 

Sulfate 
- Diethylene Glycol 

Monobutyl Ether 
 

 
สำร VOCs 

Diethylene Glycol 
Monobutyl Ether 

 
 

 

 

 



319 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

12. ยากันปลวก/มอดฯ 
 
 

เชนไดร้ท ์
ป้องกัน

และก ำจดั
ปลวก 

มอด มด 
แมลงสำบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Alphacypermethrin 
- Bifenthrin 
 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 

 

 
 

 



320 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

13. แชมพูก าจัดเห็บ เหาสัตว์ 
 
 

เชนการ์ด 
1 

ป้องกัน/
ก ำจัด 

หมัด เห็บ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Permethrin 
 
 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 

 
 

 



321 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

เชนการ์ด
แชมพ ู

สุนัขเล็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Permethrin 
 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 

 
 

 



322 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

14. สารไล่แมลงรบกวน 
 
 

ไบกอน 
23 สตูรไร้

กลิ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Cypermethrin 
- Prallethrin 
- Imiprothrin 
 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 

 

 

 
 

 

 



323 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

ไบกอน 
38 

ก าจัดยุง 
สูตร

ประสิทธภิำ
พ 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Prallethrin 
- d-Phenothrin 
 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 

 

 
 

 



324 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก ส่วนประกอบส าคัญ/ 
สาร VOCs ที่พบ 1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

ไบกอน 
23 

กลิ่นดอก 
ลำเวน
เดอร ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Cypermethrin 
- Prallethrin 
- Imiprothrin 
 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 

 

 
 

 

 



325 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก ส่วนประกอบส าคัญ/ 
สาร VOCs ที่พบ 1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

ยาจุดกัน
ยุง 

ไบกอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- d-Allethrin 
 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 

 

 

 

 



326 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 1) ส่วนประกอบ 
2) วิธีใช้ 

3) ค าเตือน 
 
 

ยาจุดกัน
ยุง 

ห่ำนฟ้ำ 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Metofluthrin 
 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 

 

 

 

 

 

 

 

 



327 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

15. สารทาผิวหนังไล่แมลงรบกวน 
 
 

กย.15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- DEET 15% W/W 
 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 

 
 

 

 



328 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

ซอฟเฟล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- DEET 12% W/W 
 
 

สำร VOCs 
ไม่พบ 

 

 

 

 

 



329 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

16. ยาทาเล็บ 
 
 

See San 
สีสัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
X 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Lacquer 
- Colors 
 
 

สำร VOCs 
Lacquer 

 

 



330 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

MOSS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
X 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Nail Lacquer 
- Colors 
 

สำร VOCs 
Lacquer 

 

 

 

 



331 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

17. น้ ายาล้างเล็บ 
 
 

LAPPA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
X 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Acetone 
 
 

สำร VOCs 
Acetone 

 

 

 

 



332 

 
ชื่อผลิตภัณฑ ์

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

LD2000 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
X 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
- Acetone 
 
 

สำร VOCs 
Acetone 

 

 

 



333 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

เจ-โฟร์ท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
1. Acetone water 
 
 

สำร VOCs 
+ Acetone 

 

 

 

 

 



334 

 
ชื่อผลิตภัณฑ ์

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

18. น้ ายาย้อมผม 
 
 

จัสท ์
โมเดอร์น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

สว่นประกอบส ำคัญ 
ครีมย้อมผม 

1. Aqua 
2. Cetyl Alcohol 
3. Stearyl Alcohol 
4. Cetearyl Alcohol 
5. p-Phenylene-diamine (PPD) 
6. Oleic Acid 
7. Glycerin 
8. Hydrogenated Palm Glyceride 
9. Resorcinol 
10. Isopropyl Alcohol 
11. Ceteareth-25 
12. Stearic Acid 
13. Dimethicone 
14. Cyclotetrasiloxane 
15. Linoleic Acid 
16. Glycol Stearate 
17. Glyceryl Stearate 
18. Ceteareth-6 
19. Sodium Cetearyl Sulfate 
20. Palmitic Acid 
21. PEG-30-Stearate 
22. PEG-32 
23. Ammonium Hydroxide 
24. Sodium Sulfite 
25. Perfum 
26. Benzyl Alcohol 

 

ดีเวลลอปเปอร์ (น้ ายาโกรก) 
1. Aqua 
2. Hydrogen peroxide 
3. Etidronic acid 
4. Phosphoric acid 
5. Sodium Hydroxide 

 

 

 
สำร VOCs 

+ p-Phenylene-diamine (PPD) 
+ Glycerin 

+ Isopropyl Alcohol 
 

 



335 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 
 

เบอริน่า 
Berina 

 
ครีมย้อม

ผม 
และ 

ดีเวลลอป 
-เปอร์ 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
ครีมย้อมผม 

1. Deionized Water 
2. Stearyl Alcohol 
3. Oleic Acid 
4. Cetyl Alcohol 
5. Ammonium Hydroxide 
6. Propylene Glycol 
7. Ceteareth-20 
8. Sodium Sulfite 
9. Ascorbic Acid 
10. Fragrance 
11. Toluene-2-5-Diamine Sulfate 
12. p-Amoniphenol 
13. Tetrasodium EDTA 
14. 2-Methylresorcinol 
15. Phenyl Methyl 

Pyrazolone 
16. 4-Amino-2-Hydroxytoluene 

 

 

ดีเวลลอปเปอร์ 
1. Deionized Water 
2. Hydrogen Peroxide 
3. Cetyl Alcohol 
4. Sodium Laureth 

Sulfate 
5. Ceteareth-20 
6. 8-Hydroxyquinoline 

Sulfate 
สาร VOCs 

+ Propylene Glycol 

 

 

 



336 

 
ชื่อผลิตภัณฑ ์

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

ออด๊าซ 
(auduce) 
ครีมโทน 
(ออยล์
แชมพู 
ทินท์) 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
1. Aqua 
2. Oleic Acid 
3. Ethyl Alcohol 
4. Ammonium Hydroxide 
5. p-Phenylene diamine (PPD) 
6. Resorcinol 
7. 2,4-Diaminophenoxy-ethanol 

HCL 
8. Sodium Sulfite  

 
สำร VOCs 

+ Ethyl Alcohol 
+ p-Phenylenediamine 

(PPD) 

 
 

 

 



337 

 
ชื่อผลิตภัณฑ ์

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 
 

ดี แคช 
D Cash 

 

 

 
 

 
 

 
 

ส่วนประกอบส ำคัญ 
ครีมย้อมผม 

1. Aqua 
2. Cetearyl Alcohol 
3. Cetyl Alcohol 
4. Oleic Acid 
5. Propylene Glycol 
6. Allyl Alcohol 
7. Ceteareth-20 
8. Ceteth-20 
9. Dihydroxyethyl Soyamine 

Dioleate 
10. Glyceryl Stearate 
11. Ethanolamine 
12. Ammonium Hydroxide 
13. Fragrance 
14. Tetrasodium EDTA 
15. Sodium Sulfite 
16. Ascorbic Acid 
17. 2,5-Diamino Toluene Sulfate 
18. 2-Amino-4-Hydroxy 

Ethylaminoanisole Sulfate 
19. 4-Amino-2-Hydroxytoluene 

Miroxy Soft Cream 
1. Aqua 
2. Hydrogen Peroxide 
3. Minreal Oil 
4. Cetearyl Alcohol 
5. Glyceryl Stearate 
6. Macadamia Terniferia Seed Oil 
7. Ceteareth-20 
8. Tetrasodium Pyrophosphate 
9. Sodium Stannate 

สำร VOCs 
+ Propylene Glycol 
+ Allyl Alcohol 
+ Ethanolamine 

 
 

 



338 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

18. น้ ายาย้อมผม 
 
 

ผีเสื้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

สำรประกอบส ำคัญ 
1. พำรำเฟนนิลีนไดอำมีน (PPD) 
2. ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด ์
3. ทรำกำคำนท์เพำเดอร ์
 

สำร VOCs 
+ พำรำเฟนนิลีนไดอำมีน (PPD) 

 

 

 
 

 



339 

 
ชื่อผลิตภัณฑ ์

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

18. น้ ายาย้อมผม 
 
 

มาดาม 
เสื้อแดง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

สำรประกอบส ำคัญ 
1. พำรำ-ฟีนีลีนไดอะมีนส ์(PPD) 
2. รีซอร์ซินอล 
3. ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด ์
 

สำร VOCs 
+ พำรำ-ฟีนีลีนไดอะมีนส ์(PPD) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



340 

 
ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก  
ส่วนประกอบส าคัญ/ 

สาร VOCs ที่พบ 
1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

19. สเปรย์ฉีดผม 
 
 
เอ็กซ์ตร้า

แคร์ 
(extra 
care) 
โททอล 

รีแพร์ 19 

 

 
 

 
 

 
 

สำรประกอบส ำคัญ 
1. Aqua (Water) 
2. Cyclopentasiloxane 
3. Phenyl Trimethicone 
4. Polyquatenium-11 
5. Cetyl PEG/PPG-10/1 Dimethicone 
6. Lactic Acid 
7. Laurdimoniumhydroxy  

Hydrolized Wheat Protein 
8. Parfum (Fragrance) 
9. Panthenol 
10. Cetrimonium Chloride 
11. Sodium Benzoate 
12. Glycerin 

13. Cocodimonium.Hydroxy propyl 
Hydrolyzed Keratin 

14. Ginseng Root Extract 
15. Hydrolyzed Keratin 
16. Arginine 
17. Acetyl Tyrosine 

18. Arctium Majus Root Extract 
19. Hydrolyzed Soy Protein 
20. PEG-12 Dimethicone 
21. Pantolactine 
22. Methyl Paraben 
23. Ethylparaben 
24. Phenoxyethanol 
25. Potassium Sorbate 
26. Niacin amide 
27. Ornithine HCl 
28. Chlorphenesin 
29. Citrulline 
30. Biotin 
31. CI 15985 (yellow 6) 

32. CI 16255 (Acid Red 18)  
สำร VOCs 

Glycerin 
Phenoxyethanol 
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ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก ส่วนประกอบส าคัญ/ 
สาร VOCs ที่พบ 1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 

ครูเซ็ท 
แฮร์ 

สเปรย ์

 

 
 

 
 

 
 

สำรประกอบส ำคัญ 
1. Ethyl Alcohol 
2. Water 
3. Octylacrylamide/Acrylates/

Butylaminoethyl 
Methacrylate Copolymer 

4. Aminomethyl Propanol 
5. Panthenol 
6. Cyclopentasiloxane 
7. Fragrance 
8. Sodium Benzolnazolyl 

Butylphenol Sulfonate 
9. อาจมี CI 16255, CI 17200, 

CI 19140, CI 42090, CI 
47005, และ CI 60730 

 
สำร VOCs 

+ Ethyl Alcohol 
+ Aminomethyl Propanol 
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ชื่อ

ผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพถ่ายฉลากผลิตภัณฑ์ 

ฉลาก ส่วนประกอบส าคัญ/ 
สาร VOCs ที่พบ 1) ส่วนประกอบ 

2) วิธีใช้ 
3) ค าเตือน 

 
 
 

โลแลน 
 

สเปรย์เซ็ท
ผม 
 

 

 
 

 
 

 
 

สำรประกอบส ำคัญ 
1. Alcohol 
2. Acrylates Copolymer 
3. Panthenol 
4. Fragrance 
5. Propane 
 

สำร VOCs 
+ Alcohol 
+ Propane 
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