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ปรับปรุงและจัดทำหลักสูตรการปรับตัวจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้านสาธารณสุข 

 จากการปรึกษาหารือหน่วยงานที ่เกี ่ยวข้อง ได้แก่ องค์การอนามัยโลก (WHO) สำนักอนามัย
สิ ่งแวดล้อม และกองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ ได้ร ่วมปรึกษาหารือการพัฒนาศักยภาพบุคลากร
สาธารณสุข เพ่ือรองรับการปรับตัวจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยได้ทบทวนข้อมูลสถานการณ์ด้าน
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ มีข้อเสนอต่อการพัฒนาหลักสูตรฯ คือ ควรเพิ่มองค์ความรู้การเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศที่แสดงให้เห็นถึงผลเสีย หากไม่มีการเตรียมการหรือการจัดการที่ดี และเพิ่มให้คำแนะนำ/
แนวทางในการบูรณาการ Climate resilience เข้ากับการดำเนินงานของสถานพยาบาลเหล่านี้ หลังจากนั้นได้
นำข้อเสนอแนะของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทบทวนและปรับปรุงหลักสูตรการปรับตัวจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศด้านสาธารณสุข และขยายเวลาการอบรมจาก 2 วัน เป็น 3 วัน มีรายละเอียด ดังนี้  

หัวข้อ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เนื้อหาเดิม เนื้อหาที่ปรับปรุง 
วัตถุประสงค์ของ
หลักสูตร 

เพื่อใหท้ราบถึง
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร
การปรับตัวการปรับตัวฯ  
5 นาท ี

- เพ่ิมเติมเนื้อหา 
1. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร  
2. รายละเอียดเนื้อหาแบบย่อในแตล่ะ

หัวข้อ 
ทดสอบก่อนการประชุม
เชิงปฏิบัติการ 
(Pretest)  

เพื่อประเมินการพัฒนา
ศักยภาพ 15 นาที 

แบบทดสอบออนไลน์ Google form 
แบบทดสอบประเมินความรูเ้กี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้าน
สาธารณสุขก่อนเริ่มการพัฒนาศักยภาพ 

คงเดิม 

บรรยาย “บทนำการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศและ
ผลกระทบต่อสุขภาพ 
และความสำคัญของ
ภาคสาธารณสุข” 

เพื่ออธิบายความเป็นมา
และความสำคญัในการ
ดำเนินงานด้านการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศของภาค
สาธารณสุข  
30 นาที  

บรรยาย 
1. บทนำการเปลีย่นแปลงสภาพภมูิอากาศ

และผลกระทบต่อสุขภาพ 
2. การใช้ Impact chain เพื่อเช่ือมโยง 

ภัยและผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภมูิอากาศ  

3. ความสำคญัของภาคสาธารณสุข 

ปรับปรุง 
1. เพิ่มเนื้อหาสถานการณ์ Climate 

Change ระดับโลก เอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ประเทศไทย และ
การคาดการณ์ในอนาคต เพื่อแสดง
ให้เห็นถึงผลเสียหากไมม่ีการปรับตัว
ฯ ด้านสาธารณสุข 

2. เพิ่ม Link VIDEO Clip ที่เกี่ยวข้อง 
บรรยาย “ผลกระทบ
ต่อสุขภาพจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ พร้อมทั้ง
สถานการณ์และแนว
ทางการปรับตัวเพ่ือลด
ความเสี่ยงและป้องกนั
ผลกระทบต่อสุขภาพ” 

 

เพื่อให้ผู้เข้าอบรมไดม้ี
ความรู้ ความเข้าใจ นำไป
ประยุกต์ใช้เป็นแนว
ทางการป้องกันและ
จัดการที่ต้นเหตสุำหรบั
โรคที่นำโดยแมลงและน้ำ
เป็นสื่อ ความร้อน              
ทุพโภชนาการ มลพิษ
อากาศ ตามบริบทพ้ืนท่ี  
120 นาที 

บรรยาย ผลกระทบต่อสุขภาพจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ พรอ้มท้ัง
สถานการณ์และแนวทางการปรับตัวเพื่อ
ลดความเสีย่งและป้องกันผลกระทบต่อ
สุขภาพ ใน 5 โรคสำคัญ ได้แก ่
• โรคตดิต่อนำโดยแมลงและโรคทีม่นี้ำ

เป็นสื่อ 
• โรคที่เกี่ยวข้องกับความร้อน 
• ภัยสุขภาพจากสภาพอากาศที่รุนแรง 

(ภัยแล้ง - น้ำท่วม) 
• ความมั่นคงทางอาหาร 
• โรคที่เกี่ยวข้องกับมลพิษทางอากาศ  

คงเดิม 



2 

หัวข้อ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เนื้อหาเดิม เนื้อหาที่ปรับปรุง 
บรรยาย “การประเมิน
ความเสี่ยงต่อสุขภาพ
และผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ (Impact 
chain)” 
กิจกรรมกลุ่ม: การใช้
เคร่ืองมือห่วงโซ่
ผลกระทบ (Impact 
chain Tool) ในการ
เชื่อมโยงผลกระทบต่อ
สุขภาพจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ และ
นำเสนอกจิกรรมกลุ่ม 
 

เพื่อให้ผู้เข้าอบรมไดม้ี
ความเข้าใจ เห็นถึงความ
เชื่อมโยงระหว่างการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ อนามัย
สิ่งแวดล้อม  ผลกระทบต่อ
สุขภาพ  
และร่วมระดมสมอง การ
ค้นหาสาเหตุและการ
ป้องกันภัยสุขภาพจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ โดยใช้เครื่องมือ
ห่วงโซ่ผลกระทบ (Impact 
chain Tool) ใน 3 
ประเด็น ที่เป็นปัญหาหลัก
ของประเทศไทย ได้แก ่
1) ภัยร้อน  
2) ภัยแล้ง 
3) น้ำท่วมจากพายุฝนและ
ระดับน้ำทะเลทีสู่งขึ้น 
60 นาที 

ประเด็นคำถาม สำหรับทำกิจกรรมกลุ่ม 
1) จากประเด็นภัยที่กำหนด อะไรคือ
สาเหตุ Hazards / Exposure / Risk   
2) ให้แสดงความเชื่อมโยงเป็นแผนผัง
อธิบายด้วย Impact Chain เพื่อช้ีให้เห็น
ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศต่อสุขภาพ  
วิธีดำเนินการ 
1) แบ่งกลุ่มย่อย คละหน่วยงาน เป็น 3 
กลุ่มตามประเด็น โดยให้เวลากระบวนการ
กลุ่ม 30 นาที ในการวาด Impact chain 
2) เวียนกลุ่ม เพื่อเตมิผังให้สมบูรณ์ โดยมี
เวียน 2 รอบ ให้ผู้เข้าอบรมไดเ้วียนครบทุก
กลุ่ม รอบละ 10 นาที 
3) ผู้แทนกลุ่มสรุปภาพรวมกลุม่ละ 3 นาที 
มี Facilitator กลุ่ม 3 คน  
อุปกรณ์ :  Flip chart,  Post it (4 สี),  
ปากกา 

ปรับปรุง 
เพิ่มใบงานในหลักสตูร 

สรุปสิ่งท่ีได้จากการ
อบรมวันแรก 

เพื่อเป็นการสรุปบทเรียน
ที่ได้เรยีนรู้  5 นาท ี

แลกเปลีย่นความคดิเห็น ทบทวนองค์
ความรู้ และเกริ่นนำสำหรับเนื้อหาต่อไป 

คงเดิม 

บรรยาย “การเฝ้า
ระวังและสื่อสารเตือน
ภัยสุขภาพจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ  
กรณีความร้อน” 

เพื่อให้ผู้เข้าอบรมได้
ความรู้เรื่องการเฝ้าระวัง
และสื่อสารเตือนภยั
สุขภาพจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ กรณีความร้อน 
นำไปสู่การปรับตัวจาก
ความร้อนอย่างมี
ประสิทธิภาพ  
30 นาที  

บรรยาย 
1) สถานการณภ์ัยร้อนในประเทศไทย           
ภัยนี้กระทบพ้ืนท่ีใดบ้าง  
2) สถานการณภ์ัยสุขภาพ ท่ีเกิดจากภัย
ร้อน มีอะไรบ้าง 
3) แนวทาง และวิธีการ ในการเฝ้าระวัง
และสื่อสารเตือนภยัสุขภาพ กรณคีวาม
ร้อน  

คงเดิม 

บรรยาย “การจัดการ
ด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ  
กรณีน้ำท่วม”  

เพื่อให้ผู้เข้าอบรมได้
ความรู้เรื่องการจัดการ
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
และมีทักษะในการรับมือ
กับภัยพิบัติ โรคอุบัติใหม่
อุบัติซ้ำ มีความเข้าใจใน
การปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ  

บรรยาย 
1) สถานการณ์น้ำท่วมในประเทศไทย ส่วน
ใหญ่เป็นภัยนำ้ท่วมที่เกิดจากความผันผวน
ของสภาพภูมิอากาศและสภาพอากาศ
สุดโต่ง จากพายุฝน และระดับน้ำทะเลที่
เพิ่มสูงขึ้น รวมทั้งภัยเหล่านี้กระทบพ้ืนท่ี
ใดบ้าง  
2) ภัยสุขภาพ ที่เกิดจากนำ้ท่วม มี
อะไรบ้าง 

ปรับปรุง 
เพิ่มตัวอย่างการจดัการสถานพยาบาล
ที่รองรับกับภัยน้ำท่วม  
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หัวข้อ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เนื้อหาเดิม เนื้อหาที่ปรับปรุง 
กรณีน้ำท่วม 
60 นาที 
 

3) แนวทาง และวิธีการ ในการแก้ปัญหา
หรือเตรียมการเพื่อการจดัการด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อม มีอะไรบ้าง 

กิจกรรมกลุ่ม:  Role 
play แสดงตาม
บทบาท (Role play) 
ในสถานการณ์สมมติ  

 

เพื่อให้ผู้เข้าอบรมได้ 
ระดมความคดิเห็นและ
แสดงตามบทบาท (Role 
play) ในสถานการณ์
สมมติ ใน 2 กรณีศึกษา  
คือ 
1) ภัยร้อน/ภัยแล้ง 
2) น้ำท่วมจากพายุฝน
และระดับน้ำทะเลทีสู่งขึ้น  
 
60 นาที 
 
  

กิจกรรมกลุ่ม Role Play  
มีสถานการณส์มมติที่จะใหผู้้เข้าอบรม
แสดงตามบทบาท คือ   
กลุ่มที่ 1 เกิดภยัแล้งในอำเภอหนึง่เป็น
เวลานาน มผีู้เจ็บป่วยด้วยโรคอุจจาระร่วง
จำนวนมาก หน่วยงานสาธารณสุขจะเข้า
ไปช่วยเหลืออยา่งไร 
กลุ่มที่ 2 เกิดน้ำท่วมใหญ่ในอำเภอหน่ึง
เป็นเวลานาน ถนนถูกตดัขาด มผีู้เจ็บป่วย
ด้วยโรคอุจจาระร่วงจำนวนมาก หน่วยงาน
สาธารณสุขจะเข้าไปช่วยเหลืออยา่งไร 
โดยให้แตล่ะกลุ่ม 
1. กำหนดบทบาทผู้แทนกลุ่มเป็น
ประชาชนไดร้ับผลกระทบ เจ้าหนา้ที่
สาธารณสุขแต่ละระดับ และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 
2. ระดมความคิดเห็นว่าเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขมบีทบาทอะไรในการ
ดำเนินงานเพื่อป้องกันภัยต่อสุขภาพจาก
การเปลีย่นแปลงสภาพภมูิอากาศนั้น 
วิธีดำเนินการ 
แบ่งกลุ่มย่อยคละหน่วยงาน จำนวน 2 
กลุ่มตามสถานการณส์มมติที่จะใหผู้้เข้า
อบรมแสดง โดยให้เวลาเตรียมการแสดง 
30 นาที และแสดงในห้องประชุมอีกกลุ่ม
ละ 15 นาท ี

ปรับปรุง 
เพิ่มใบงานในหลักสตูร 

“การปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ และบทบาท
ภาคสาธารณสุข” 

เพื่อให้ผู้เข้าอบรมทราบ
ความเชื่อมโยงของ
นโยบายและแผนการ
ปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ และบทบาท
ภาคสาธารณสุข  
5 นาที 

เกริ่นนำ และจับประเด็นสำคญั จากผู้
อภิปรายแต่ละท่านเพื่อช้ีให้เห็นความ
เชื่อมโยงของการปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และบทบาท
ภาคสาธารณสุข 

คงเดิม 

นโยบาย และแผนการ
ปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศของประเทศ
ไทย 

เพื่อให้ผู้เข้าอบรมทราบ
ความสำคญัของนโยบาย
และแผนด้านการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ

บรรยาย 
1. ท่ีมาความสำคญั 
2. สถานการณ์ CC  
3. การขับเคลื่อนระดับโลก และประเทศ 

คงเดิม 
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หัวข้อ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เนื้อหาเดิม เนื้อหาที่ปรับปรุง 
ภูมิอากาศ ของประเทศ
ไทย  
40 นาที 
 

(เช่น มี COP26/มีแผนแม่บท/
คณะกรรมการชาติ) 
4. นโยบายและแผนการปรับตัวระดับชาติ
และรายสาขา รวมทั้งการขับเคลื่อนแผน
และการติดตามประเมินผล 
5. ความท้าทายและข้อเสนอต่อภาค
สาธารณสุข   

สรุปสิ่งท่ีได้จากการ
อบรมวันที่ 2 

เพื่อเป็นการสรุปบทเรียน
ที่ได้เรยีนรู้  
5 นาท ี

แลกเปลีย่นความคดิเห็น ทบทวนองค์
ความรู้ และเกริ่นนำสำหรับเนื้อหาต่อไป 

ปรับเพิ่ม 

นโยบาย และแผนด้าน
การปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศสาขา
สาธารณสุข 

เพื่อให้ผู้เข้าอบรมทราบ
ความเชื่อมโยงของ
นโยบายและแผนด้านการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศด้าน
สาธารณสุข 
40 นาท ี 

บรรยาย 
1. ท่ีมาความสำคญัของนโยบาลและแผนฯ 
สาขาสาธารณสุข 
2. รายละเอียดแผน HNAP 
3.  การขับเคลื่อนแผนและการตดิตาม
ประเมินผล 
4. ความท้าทายและข้อเสนอต่อหน่วยงาน
สาธารณสุขระดับส่วนกลางและระดับเขต/
จังหวัด  

คงเดิม 

การบูรณาการปรับตัวใน
แผนปฏิบัติการด้าน
สาธารณสุข ระดับพ้ืนที่ 
 

เพื่อให้ผู้เข้าอบรม เข้าใจ
การพัฒนาแผนหรือ
การบูรณาการการปรับตัว
ในแผนปฏิบัติการด้าน
สาธารณสุข ระดับพ้ืนท่ี 
(ระดับเขต/ระดับจังหวัด)                
40 นาที 

บรรยาย 
1. แนวคิดการจัดทำแผนปฏิบตัิการหรือ
การบูรณาการประเด็นการปรับตัวในแผนที่
มีอยู่ 
2. ภาคีเครือข่ายและกลไกการขับเคลื่อน
เรื่องการปรับตัวฯ ระดับพ้ืนท่ี 
3. ตัวอย่างโครงการที่สามารถบรูณาการ
เรื่องการปรับตัวฯ  
4. ข้อเสนอต่อเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุระดับ
เขตและระดับจังหวัดในการบรูณาการเรื่อง
การปรับตัวในพื้นที่  

ปรับปรุง 
เพิ่มความสำคัญในการจัดทำแผนการ
ปรับตัวฯ ของสถานพยาบาล  

บรรยาย “การจัดทำ
แผนการปรับตัวระดับ
ชุมชน ผ่านกรณีศึกษา
ในประเทศไทย: 
“ชุมชนต้นแบบด้าน
การปรับตัวจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ” ตำบล
เมืองเพีย อำเภอบ้าน
ไผ่ จังหวัดขอนแก่น” 

เพื่อให้ผู้เข้าอบรม ได้
เรียนรู้การขับเคลื่อนการ
ปรับตัว ระดับพื้นท่ีและ
สามารถนำไปประยุกต์ใช้
เป็นแนวทางการ
ดำเนินงาน  จาก
กรณีศึกษาโครงการ
พัฒนาชุมชนต้นแบบ  
“การจัดทำแผนการ
ปรับตัวระดับชุมชน: 
“ชุมชนต้นแบบด้านการ
ปรับตัวจากการ

1. ที่มาและวัตถุประสงค ์
2. กิจกรรม/วิธีการดำเนินงาน 
3. ผลการดำเนินงาน 
4. สรุปบทเรียนและปัจจยัความสำเรจ็ 
5. ข้อเสนอต่อการดำเนินงานชุมชน

ต้นแบบเพื่อขยายในพื้นที่อ่ืน ๆ  

ปรับปรุง 
ปรับจากผลการดำเนินงานเป็น
ตัวอย่างการจัดทำแผนการปรับตัวฯ 
ในระดับชุมชน 
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หัวข้อ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เนื้อหาเดิม เนื้อหาที่ปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ” ตำบลเมือง
เพยี อำเภอบ้านไผ่ 
จังหวัดขอนแก่น”  
60 นาที 

บรรยาย “แนวทาง
การบูรณาการการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศกับโครงการ 
GREEN&CLEAN 
Hospital และ 
Climate Resilient 
Hospital” 

 

เพื่อให้ผู้เข้าอบรม ได้
เรียนรู้ แนวทางการบรูณา
การการเปลี่ยนแปลง
สภาพภมูิอากาศกับ
โครงการ 
GREEN&CLEAN 
Hospital และ Climate 
Resilient Hospital ใน
ระดับพื้นท่ีและสามารถ
นำไปประยุกต์ใช้เป็นแนว
ทางการดำเนินงานเพื่อ
ยกระดับ G&C hospitals   
60  นาที  

1. ที่มาและวัตถุประสงค ์
2. วิธีการดำเนินงานการบูรณาการ

โครงการ GREEN&CLEAN Hospital ที่
เพิ่มประเด็นการเปลีย่นแปลงสภาพ
ภูมิอากาศให้เป็น Climate Resilient 
Hospital ทั้งในระดับโรงพยาบาลและ 
รพ.สต. 

3. ตัวอย่างผลการดำเนินงาน 
GREEN&CLEAN Hospital ที่เป็น 
Climate Resilient Hospital ทั้งใน
ระดับโรงพยาบาลและ รพ.สต. 

4. ความท้าทายและข้อเสนอต่อการ
ดำเนินงาน GREEN&CLEAN Hospital 
ที่เป็น Climate Resilient Hospital 
เพื่อขยายในพ้ืนท่ีอื่น ๆ 

คงเดิม 

กิจกรรมกลุ่ม: “การ
จัดทำแผนการปรับตัว
ต่อการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศด้าน
สาธารณสุขในระดับ
พ้ืนที่” และนำเสนอ
กิจกรรมกลุ่ม 

เพื่อให้ผู้เข้าอบรม 
สามารถพัฒนาแผนหรือ
บูรณาการการปรับตัวใน
แผนปฏิบัติการดา้น
สาธารณสุข ระดับพ้ืนท่ี 
ได ้
60 นาที 

โจทย์การทำกิจกรรมกลุ่ม 
- ในปีงบ 2565 หน่วยงานของท่าน ได้รับ
มอบหมายใหด้ำเนินงานเรื่องการปรับตัว
ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศใน
พื้นที่ ท่านจะมีข้อเสนอการบรูณาการ หรือ
การจัดทำแผนปฏิบตัิการระดับเขต 
อย่างไร แตล่ะกลุม่ระดมความคิดเห็นต่อ  
1. กำหนดเป้าหมายของแผน (Goal/Aim)  
2. กำหนดแนวทางหรือยุทธวิธีการ
ดำเนินงาน (Strategy) 
3. ในแต่ละแนวทาง ควรมีกิจกรรมอะไร 
(Activities) และหน่วยงานใดหรือใครเป็น
ผู้ดำเนินการและร่วมดำเนินการ 
4. ช่วงระยะเวลาดำเนินการ 

ปรับปรุง 
เพิ่มใบงานในหลักสตูร 

สรุปสิ่งท่ีได้จากการ
อบรมทั้ง 3 วัน 

เพื่อเป็นการสรุปบทเรียน
ที่ได้เรยีนรู้  
5 นาท ี

แลกเปลีย่นความคดิเห็น ทบทวนองค์
ความรู้ และเกริ่นนำสำหรับเนื้อหาต่อไป 

ปรับเพิ่ม 

ทดสอบหลังการประชุม
เชิงปฏิบัติการ  
(Posttest) 

เพื ่อประเมินการพัฒนา
ศักยภาพ 
10 นาที 

แบบทดสอบประเมินความรูเ้กี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้าน
สาธารณสุขหลังการพัฒนาศักยภาพ 

คงเดิม 

พิธีมอบเกียรติบัตร และ
กล่าวปิดการประชุม 

10 นาที - คงเดิม 
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หัวข้อ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ เนื้อหาเดิม เนื้อหาที่ปรับปรุง 
ประเมินหลักสูตรและ
ข้อเสนอแนะต่อการ
อบรมเชิงปฏิบัติการ 

เพ ื ่อสอบถามความพึง
พ อ ใ จ ต ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า
ศักยภาพ 
10 นาที 

ประเมินความพึงพอใจต่อเนื้อหา สถานที่ 
ระยะเวลาในการพัฒนาศักยภาพ 

คงเดิม 
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ตารางการอบรม 
Day-Time 08.30 – 12.00 12.00 – 13.00 13.00 – 16.30 

Day 1 ทดสอบก่อนการ
ประชุมเชิง
ปฏิบัติการ 
(Pretest) 

บทนำการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศและ
ผลกระทบต่อ
สุขภาพ และ
ความสำคัญของ
ภาคสาธารณสุข 

ผลกระทบต่อสุขภาพจาก
การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ พร้อมทั้ง
สถานการณ์และแนว
ทางการปรบัตัวเพื่อลดความ
เสี่ยงและป้องกนัผลกระทบ
ต่อสุขภาพ 

พักรับประทาน
อาหารกลางวัน 

ผลกระทบต่อสุขภาพ
จากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ 
พร้อมทั้งสถานการณ์
และแนวทางการ
ปรับตัวเพื่อลดความ
เสี่ยงและป้องกนั
ผลกระทบต่อสุขภาพ
(ต่อ) 

การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ
และผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ (Impact chain) 
กิจกรรมกลุ่ม: การใช้เคร่ืองมือห่วงโซ่
ผลกระทบ (Impact chain Tool) 

สรุปสิ่งทีไ่ด้จากการ
อบรมวันแรก 

Day 2 การเฝ้าระวังและ
สื่อสารเตือนภัย
สุขภาพจากการ
เปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ  

กรณีความร้อน 

การจัดการด้านอนามัยสิง่แวดลอ้มจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  
กรณีน้ำท่วม 

กิจกรรมกลุ่ม:  Role 
play แสดงตาม
บทบาท (Role play) 
ในสถานการณ์สมมติ  

 

การปรับตัวต่อ
การเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ 
และบทบาทภาค
สาธารณสุข 
 

นโยบาย และ
แผนการปรับตัว
ต่อการ
เปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ
ของประเทศไทย 

สรุปสิ่งทีไ่ด้จากการ
อบรมวันที่ 2 

Day 3 นโยบาย และแผน
ด้านการปรับตัวต่อ
การเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ
สาขาสาธารณสุข 

การบูรณาการ
ปรับตัวใน
แผนปฏบิัติการ
ด้านสาธารณสุข 
ระดับพื้นที ่
 

การจัดทำแผนการปรับตัว
ระดับชุมชน ผ่านกรณีศึกษา
ในประเทศไทย: “ชุมชน
ต้นแบบด้านการปรับตวัจาก
การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ” ตำบลเมืองเพีย 
อำเภอบ้านไผ่ จังหวัด
ขอนแก่น” 

แนวทางการบูรณา
การการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศกับ
โครงการ 
GREEN&CLEAN 
Hospital และ 
Climate Resilient 
Hospital 

 

กิจกรรมกลุ่ม: 
การจัดทำ
แผนการปรับตัว
ต่อการ
เปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ
ด้านสาธารณสุข
ในระดับพืน้ที ่

สรุปสิ่งทีไ่ด้จาก
การอบรมทั้ง 3 
วัน 

ทดสอบหลังการ
ประชุมเชิง
ปฏิบัติการ  
(Posttest) 

 


