
 

แนวทางการสำรวจ Anamai Poll:  
การสำรวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโรคโควิด 19 

 
1. หลักการและเหตุผล 
จากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus 

Disease 2019 (COVID-19)) ได้แพร่อย่างรวดเร็วและกว้างขวางไปหลายประเทศทั่วโลก  ซึ่งมีผู้ติดเชื้อและ
เสียชีวิตเป็นจำนวนมาก โดยปีงบประมาณ 2564 กระทรวงสาธารณสุข ได้กำหนดตัวชี้วัด “ระดับความสำเร็จ
ในการเตรียมพร้อมและตอบโต้การระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ระลอกใหม่” โดยมี
ตัวชี้วัดย่อย “ประชาชนสวมหน้ากากอนามัยมากกว่าร้อยละ 85” เพ่ือให้มีการเฝ้าระวังด้านสุขภาพและเน้น
ย้ำให้ประชาชนมีพฤติกรรมในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคอย่างต่อเนื่อง กรมอนามัยจึงดำเนินการสำรวจ
พฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโรคโควิด 19 โดยมีวัตถุประสงค์เพื ่อเฝ้าระวังเชิงรุกถึง
สถานการณ์พฤติกรรมการปฏิบัติตนของประชาชนตามมาตรการป้องกันโรคโควิด 19 โดยผลที่คาดว่าจะได้รับ
คือ ข้อมูลผลการสำรวจที่ทันสถานการณ์และเป็นประโยชน์ต่อการจัดทำข้อเสนอแนวทางและมาตรการในการ
จัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและส่งเสริมสุขภาพ ที่นำไปสู่การขับเคลื่อนงานที่เกี่ยวข้องทั้งการให้ความรู้ 
คำแนะนำการดูแลสุขภาพและการปฏิบัติตน รวมทั้งพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพในการเฝ้าระวัง ดูแล
สุขภาพและป้องกันตนเองให้กับประชาชนทุกกลุ่มวัย เพื่อลดความเสี่ยงด้านสุขภาพจากสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควิด 19 

 
2. วัตถุประสงค์   

1) เพ่ือเฝ้าระวังเชิงรุกถึงสถานการณ์พฤติกรรมการปฏิบัติตนของประชาชนตามมาตรการ
ป้องกันโรคโควิด 19 
 

3. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1) ข้อมูลผลการสำรวจทีท่ันสถานการณ์และเป็นประโยชน์ต่อการจัดทำข้อเสนอแนวทางและ

มาตรการในการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและส่งเสริมสุขภาพ  
2) ข้อมูลที่นำไปใช้ในการขับเคลื่อนงานที่เกี่ยวข้องทั้งการให้ความรู้ คำแนะนำการดูแลสุขภาพ

และการปฏิบัติตนสำหรับประชาชน 
3) ข้อเสนอต่อการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพในการเฝ้าระวัง ดูแลสุขภาพและป้องกันตนเอง

ให้กับประชาชนทุกกลุ่มวัย เพื่อลดความเสี่ยงด้านสุขภาพจากสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคโควิด 19 

 
 
 

4. ขอบเขตของการสำรวจ มี 3 ด้าน ประกอบด้วย 
1) ขอบเขตด้านเนื้อหา ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลความกังวลต่อสถานการณ์ และข้อมูล

การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรค  
2) ขอบเขตด้านประชากร หมายถึง ประชากรทุกกลุ่มวัยทุกภูมิภาคในประเทศไทย 
3) ขอบเขตด้านระยะเวลา ช่วงเวลาการสำรวจ ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2563 – กันยายน 2564      

  



 

5. วิธีการดำเนินงาน   
5.1 ประชาสัมพันธ์ สื่อสารและเชิญชวนผ่านเครือข่ายเพ่ือให้ประชาชน มาร่วมตอบแบบสำรวจ 

“อนามัยโพล” ออนไลน์   โดยเข้าถึงแบบสำรวจได้ 3 ช่องทาง คือ  
1) Platform “Thai stop COVID” ที่ไอคอน “Anamai Poll” 

https://stopcovid.anamai.moph.go.th/th    
2) Link แบบสำรวจโดยตรง เข้าถึงที ่https://sites.google.com/view/hia-

surveillance/anamai-poll-covid?authuser=0  
3) Line Official Account “Anamai Poll” เข้าถึงได้ที่ https://lin.ee/eoCOnkr หรือ 

ID Line: @729wnqop 
5.2 ติดตามและตรวจสอบข้อมูลการตอบกลับแบบสำรวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการ

ป้องกันโรคโควิด 19 ในช่วงตั้งแต่ พฤศจิกายน 2563 – กันยายน 2564 เพื่อให้ได้ข้อมูล
สถานการณ์ที่สามารถสรุปผลรายไตรมาส และเปรียบเทียบสถานการณ์ตามระยะเวลาแตล่ะ
ครั้งได้ จึงแบ่งช่วงการสำรวจเป็น 4 ระยะ ดังนี้ 
1) ไตรมาสที่ 1 ช่วง พ.ย.-ธ.ค. 63 คือการสำรวจครั้งที่ 1 – 4   
2) ไตรมาสที่ 2 ช่วง ม.ค.-มี.ค. 64 คือการสำรวจครั้งที่ 5 – 8 
3) ไตรมาสที่ 3 ช่วง เม.ย.-มิ.ย. 64 คือการสำรวจครั้งที่ 9 – 11  
4) ไตรมาสที่ 4 ช่วง ก.ค.-ก.ย. 64 คือการสำรวจครั้งที่ 12 – 14 

ช่วงเวลาสำรวจ 
ครั้งที่ 1* : 9 – 13 พฤศจิกายน 2563  ครั้งที่ 2* : 23 – 27 พฤศจิกายน 2563 
ครั้งที่ 3* : 7 – 11 ธันวาคม 2563 ครั้งที่ 4* : 21 – 25 ธันวาคม 2563    
ครั้งที่ 5* : 4 – 8 มกราคม 2564 ครั้งที่ 6* : 18 – 22 มกราคม 2564 
ครั้งที่ 7 : 8 – 19 กุมภาพันธ์ 2564 ครั้งที่ 8 :  8 - 19 มีนาคม 2564 
ครั้งที่ 9 : 5 - 16 เมษายน 2564 ครั้งที่ 10 : 3 - 14 พฤษภาคม 2564 
ครั้งที่ 11 : 7 - 18 มิถุนายน 2564 ครั้งที่ 12 : 5 – 16 กรกฎาคม 2564 
ครั้งที่ 13 : 9 - 20 สิงหาคม 2564 ครั้งที่ 14 : 6 - 17 กันยายน 2564 

*หมายเหตุ: ตามมติที่ประชุม EOC กระทรวงสาธารณสุข ต.ค.63 กำหนดให้มีการสำรวจพฤติกรรมฯ ช่วง พ.ย.63 - ม.ค.64 
โดยรายงานผลต่อกระทรวงฯ ทุก 2 สัปดาห์ ดังนั้นครั้งท่ี 1–6 จึงเป็นการสำรวจ 2 ครั้งต่อเดือน  
 

5.3 ข้อมูลตอบกลับจากการสำรวจจะถูกจัดเก็บในระบบฐานข้อมูลออนไลน์ โดยสามารถเข้าถึง
ข้อมูลผลการสำรวจและdownload ในรูปแบบ excel เพ่ือนำไปใช้ประโยชน์ ไดท้ี่ https://bit.ly/3eGWwyd 
และมีหน้าแสดงผลการสำรวจเป็นกราฟแบบ Dashboard สรุปจำนวนผู้ตอบแบบสำรวจ ทั้งภาพรวมประเทศ 
รายเขตสุขภาพ และรายจังหวัด ในรูปแบบออนไลน์ ที่ https://sites.google.com/view/hia-surveillance  

5.4 กรมอนามัย (ส่วนกลาง/ศูนย์อนามัย) และสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด นำข้อมูลผลการสำรวจ
แต่ละครั้งมาวิเคราะห์สถานการณ์ และจัดทำรายงานสรุปเพื่อใช้ประโยชน์หรือเป็นข้อมูลสนับสนุนการจัด
กิจกรรมรณรงค์ ให้ความรู้และคำแนะนำเพื่อให้ประชาชนสวมหน้ากากและปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรค รวมทั้ง
สื่อสารข้อมูลผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น เวปไซต ์facebook ข่าวแจกกรมอนามัย เป็นต้น 
  

6. สิ่งสนับสนุน 

https://stopcovid.anamai.moph.go.th/th
https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covid?authuser=0
https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covid?authuser=0
https://lin.ee/eoCOnkr
https://bit.ly/3eGWwyd
https://sites.google.com/view/hia-surveillance


 

6.1 แนวทางการสำรวจ Anamai Poll : การสำรวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการ
ป้องกันโรคโควิด-19 ปี 2564 

6.2 แบบสำรวจออนไลน์ “อนามัยโพล: การสำรวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการ
ป้องกันโรคโควิด 19” เข้าถึงได้ที่ https://forms.gle/FRWeKbT6twfee6xp7  

6.3 หน้าแสดงผลการสำรวจออนไลน์แบบ Dashboard และสรุปผลการตอบ Anamai poll  แต่
ละครั้ง แบบ Infographic เข้าดูได้ที่  https://sites.google.com/view/hia-surveillance  

6.4 ข้อมูลผลการสำรวจที่เข้าระบบของแต่ละครั้งเข้าดูได้ที่ https://bit.ly/3eGWwyd 
6.5 สิ่งสนับสนุน ข้อมูลวิชาการและคำแนะนำการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคโควิด 19 เข้าดูได้ที่ 

http://covid19.anamai.moph.go.th/th/ 
6.6 Template ตัวชี้วัด “ระดับความสำเร็จในการเตรียมพร้อมและตอบโต้การระบาดโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ระลอกใหม่” 
6.7 Line Official Account “Anamai Poll” เข้าถึงได้ที่ https://lin.ee/eoCOnkr หรือ  

ID Line: @729wnqop 
 

------------------------------------------------------------------------------- 
 

กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย 
02-5904394 

12 มกราคม 2564 
 

https://forms.gle/FRWeKbT6twfee6xp7
https://sites.google.com/view/hia-surveillance
https://bit.ly/3eGWwyd
http://covid19.anamai.moph.go.th/th/

