
 ทําใหเสียชีวิตได ซ่ึงเปนโรคท่ีผูสูงอายุตองระวังและ 

พบบอยในชวงอากาศรอน โดยผูสูงอายุสามารถสังเกตอาการของฮีทสโตรกไดดวยตนเอง คือ

การปองกันและดูแลสุขภาพ

โรคฮีทสโตรก

ด่ืมน้ําสะอาดโดยไมตองรอ
ใหกระหาย และสังเกตสี

ปสสาวะใหเปนสีเหลืองใส

หลีกเล่ียงเคร่ืองด่ืม
ท่ีมีแอลกอฮอล

หรือมีปริมาณน้ําตาลสูง

อยูในบานหรือสถานท่ี
ท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศ

หากไมมีแนะนําใหใชพัดลม
เปดแบบสาย เพ่ือระบาย
อากาศ แตอยาเปดพัดลม
จอตัวโดยตรง เพราะจะดูด

ความรอนเขามาหาตัว 

• พาผูปวยหลบเขาท่ีรมหรือหองท่ีมีความเย็น

• ถอดเส้ือผาใหเหลือเทาท่ีจําเปน

• ใชผาชุบน้ําเย็นเช็ดตามตัว วางถุงน้ําแข็ง

 ตามซอกคอ รักแรและขาหนีบ

• รีบนําสงโรงพยาบาลโดยเร็ว ดวยรถปรับอากาศ

 หรือเปดหนาตางใหอากาศถายเท

สําหรับผูสูงอายุติดเตียง
ผูดูแลตองจัดใหมีการ

พลิกตัวบอยข้ึน เพ่ือระบาย
ความรอน และปองกัน

การเกิดแผลกดทับ

การดูแลปองกัน

ผลกระทบตอสุขภาพ

ของผูสูงอายุ

ความรอนความรอน
ท่ีเปนผลจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ

จาก

การดูแลปองกัน

ผลกระทบตอสุขภาพ

ของผูสูงอายุ

กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ

สํานักอนามัยผูสูงอายุ

http://hia.anamai.moph.go.th

โทรศัพท 0-2590-4354

หลีกเล่ียงการตากแดด
หรือท่ีมีอากาศรอน

เปนเวลานาน

โรคฮีทสโตรก
โรคลมรอน หรือ ฮีทสโตรก

ตัวรอนจัด

ผิวหนังแดง

และแหง

ไมมีเหง�อ

สับสน มึนงง

หรืออาจหมดสติ 

และเสียชีวิตได

ทําอยางไร เม�อพบผูท่ีเปนโรคลมรอน

หากชวยเหลือไมทัน

อาจถึงข้ันชัก หมดสติ

จนเสียชีวิตได

“ท่ีสําคัญ

ผูสูงอายุตองคอยสังเกตอาการ 

ตนเองชวงอากาศรอน หากผิดปกติ 

รีบแจงผูใกลชิด เพ�อไปพบแพทย 

เพียงแคน้ี ผูสูงอายุก็สามารถ 

ปรับตัวและอยูในสภาพอากาศ 

ท่ีรอนไดอยางมีความสุข”
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 เม่ือรางกายขับเหง่ือออกมามากเกินจนรูขุมขน 

อักเสบ ทําใหผิวหนังระคายเคืองเปนตุมหรือผ่ืนแดง 

 หากรางกายเสียน้ําและเกลือแรผานทางเหง่ือมาก

จะทําใหกลามเน้ือหดตัวและเกร็งเฉียบพลัน

การดูแลรักษา : คอย ๆ  ยืดกลามเน้ือบริเวณ
ท่ีเปนตะคริว นวดเบา ๆ และด่ืมเคร่ืองด่ืม
ผสมเกลือแร

 รางกายปรับตัวตอความรอนอยางกะทันหัน 

เลือดจึงไปเล้ียงสมองไมเพียงพอ ทําใหเกิดอาการ 

หนามืด วิงเวียนศีรษะ หมดสติไปช่ัวครูและสามารถ 

ฟนคืนสติไดเอง โดยไมมีอันตรายรายแรง

จากการเปล่ียนแปลง

สภาพภูมิอากาศทําใหประเทศไทย 

ตองเผชิญกับสภาพอากาศท่ีรอนอบอาว

ซ่ึงในชวงฤดูรอนอาจมีอุณหภูมิสูงกวา  

40 องศาเซลเซียส และมีแนวโนมจะสูงขึ้น 

เร�อย ๆ สงผลกระทบตอสุขภาพของ 

“ผูสูงอายุ”

 ผูสูงอายุมีความเส่ียงในการขาดน้ําสูง เม�ออายุมากข้ึน รางกายจะเก็บ 

สะสมน้ําไดนอยลง โดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัวเร้ือรังจะตองกินยา 

บางประเภทท่ีกระตุนการขับน้ําออกจากรางกาย หากอยูในสภาพอากาศ

รอนจัด จะเส่ียงตอภาวะขาดน้ํา และอาจทําใหเกิดการเจ็บปวย เชน

• ผ�นจากความรอน

 อากาศรอนทําใหเสนเลือดท่ีผิวหนัง

ขยายตัว ทําใหเกิดอาการบวมที่ขา

โดยเฉพาะท่ีขอเทา

• บวมจากความรอน

• ตะคริวจากความรอน

• เปนลมจากความรอน

• เพลียแดด

 เนื ่องจากเสียเหงื ่อมาก ทําใหมีอาการ

ออนเพลีย เวียนศีรษะ คล่ืนไส หายใจเร็ว และ

กระหายน้ํา

การดูแลรักษา : อาบน้ํา หรือสวมเส้ือผา
บาง ๆ  และทายาบริเวณท่ีเปนผ่ืน

การดูแลรักษา : นอนยกขาสูง

การดูแลรักษา : พาเขาไปพักในที่เย็น
นอนหงายใหขาสูงกวาลําตัว หามคนมุง 
เพ่ือใหอากาศถายเท คลายเส้ือผาใหหลวม 
ใชผาชุบนํ้าเย็นเช็ดหนาและลําตัว หาก
ไมดีข้ึนใน 30 นาที ใหไปพบแพทย

การดูแลรักษา : รีบพาเขาไปท่ีรมและ
เย็น นอนยกขาสูง ถอดเส้ือผาใหเหลือ
เทาท่ีจําเปน เช็ดตัวดวยผาเย็น หรือวาง
ถุงใสนํ้าแข็งตามซอกคอ รักแร และ
ขาหนีบ หากรางกายยังรอนอยู ใหรีบ
นําสงโรงพยาบาลทันที
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