
	 ส่วน	ขี้เถ้า	 ที่เหลือจากการจุดธูปและการเผา
กระดาษเงินกระดาษทอง	จะมีสารโลหะ	4	ชนิด	ได้แก่	
โครเมียม	นิกเกิล	ตะกั่ว	แมงกานีส	และพบโลหะหนัก
เหล่านีอ้ยู่ในข้ีเถ้ามากกว่าฝุน่ละอองในอากาศประมาณ	
3-60	 เท่า	 ดังนั้นหากมีการจัดการท่ีไม่เหมาะสม	 
จะท�าให้สารโลหะหนกัปนเป้ือนในสิง่แวดล้อม	และเข้า
สู่ห่วงโซ่อาหารของสัตว์และมนุษย์ในที่สุด

1. การเลือกซือ้ธูป	ควรเลือกผลติภัณฑ์ท่ีมฉีลาก
และแสดงข้อความครบถ้วนโดยเฉพาะภาษาไทย	 เช่น	
วิธีใช้	 การเก็บรักษา	 ค�าเตือนเพ่ือความปลอดภัย	 
ชือ่ท่ีอยูผู่ผ้ลติและผูน้�าเข้า	เป็นต้น	ลกัษณะภาชนะบรรจุ
อยู่ในสภาพเรียบร้อย	 ไม่มีรอยฉีกขาด	 เลือกธูปที่ผลิต
จากผงไม้จากธรรมชาติ	 ไม่เลือกธูปท่ีมีราคาถูกเกินไป	 
เพราะอาจท�ามาจากเศษผงไม้จากโรงเลือ่ย	โรงเฟอร์นเิจอร์	
เพราะเศษไม้เหล่านี้อาจมีสารเคมีที่ตกค้างอยู่	

2. หลีกเลี่ยงการจุดธูปในบริ เวณที่อากาศ
ไม่ถ่ายเทหรืออากาศถ่ายเทไม่สะดวก	 เช่น	 ห้องแอร	์ 
ห้องที่ไม่มีประตูหน้าต่าง	เป็นต้น

3. ใช้ธูปขนาดสั้น	ที่มีเนื้อธูปน้อยๆ	ก้านธูปต้อง
กลม	เรียว	และขนาดเล็ก	แทนธูปขนาดยาว	เพื่อให้เกิด
ควันในระยะเวลาที่สั้นกว่า

4. เมื่อเสร็จพิธีการสักการะบูชาควรดับด้วยน�้า
หรือทราย	และเก็บธูปให้เร็วขึ้น

5. ควรท�าความสะอาดบริเวณกระถางธูปเป็น
ประจ�า	เพื่อลดฝุ่นละอองจากควันธูปที่ตกค้าง

ควันธูป กระดาษเงินกระดาษทอง

	 การจุดธูปและเผากระดาษเงินกระดาษทอง 
ในแต่ละครั้งน้ันจะปล่อยสารมลพิษออกมา	คือ	ควัน 
และขีเ้ถ้า	ซึง่จะส่งผลกระทบต่อสขุภาพเมือ่สดูดมเข้าสู่
ร่างกาย	 โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยงที่จะได้รับผลกระทบต่อ
สขุภาพมากกว่ากลุม่อืน่	ได้แก่	เดก็	สตรมีคีรรภ์	ผูส้งูอายุ	
ผู้ที่มีโรคประจ�าตัว	เช่น	โรคหอบหืด	โรคภูมิแพ้	เป็นต้น	
ซึง่สารมลพิษทีป่ล่อยออกมาจากควัน	ได้แก่	ฝุน่ละออง
ขนาดเล็ก	ก๊าซคาร์บอนไดอกไซด์	ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์	
ก๊าซมเีทน	ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์	รวมถงึสารก่อมะเรง็	
คือ	 สารโพลีไซคลิก	 อะโรมาติก	 ไฮโดรคาร ์บอน	 
(PAH)	หรือสารพีเอเอช	เบนซีน	และ	1,3-บิวทาไดอีน	

ค�าแนะน�าในการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพ
จากการจุดธูป



6. ส�าหรับศาสนสถาน	 เช่น	 วัด	 ศาลเจ้า	 เป็นต้น
เจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานในศาสนสถานควรปฏิบัติดังนี้

	 6.1	ควรต้ังกระถางธูปไว้นอกอาคารหรือในท่ีท่ี
อากาศถ่ายเทสะดวก

	 6.2	คอยดับควันธูป	 และท�าความสะอาดเป็น
ประจ�า	เพื่อลดฝุ่นละอองจากควันธูปที่ตกค้าง

	 6.3	ส�าหรบัเจ้าหน้าทีท่ี่ปฏิบัตงิานในศาสนสถาน
ที่ต้องสัมผัสควันธูปตลอดเวลา	 ให้สวมหน้ากากป้องกัน 
ฝุ่นละออง	และหลีกเลี่ยงการสัมผัสควันธูปเป็นระยะเวลา
นานและต่อเนื่อง	ภายหลังการสัมผัสควันธูปควรล้างมือ	
ล้างหน้า	ล้างตาให้บ่อยขึน้	และตรวจสุขภาพประจ�าปีอย่าง
ต่อเนื่อง

7. ผู ้ที่มีความเสี่ยงท่ีจะได้รับผลกระทบต่อ
สขุภาพมากกว่ากลุม่อืน่	ได้แก่	เดก็	สตรมีีครรภ์	ผูส้งูอายุ	

ผู้ที่มีโรคประจ�าตัว	 เช่น	 โรคหอบหืด	 โรคภูมิแพ้	 โรค 
ถงุลมปอดอดุก้ันเรือ้รงั	และโรคหัวใจ	ควรหลกีเลีย่งการ
สัมผัสหรือสูดดมควันธูป	 หากหลีกเลี่ยงไม่ได้ควรใช้
หน้ากากป้องกันฝุ่นละอองปิดปากและจมกู	และหลีกเลีย่ง
การพักผ่อนหรือนอนหลับในห้องหรือบริเวณท่ีมีการ 
จุดธูป




