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ที่มาและความส าคัญการอบรม 

ŒĬĮƖȮı,Ļ,Ȯ0343+0344ȮĔĶĴŀĬŅĴńĵȮœħƟĶƞĺĴĔńĭĽņĬńĔĚŅĬĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮ&ĽĽĽ,'Ȯ
ľĬƞĺĵĚŅĬĳŅėĶńģŐĸŃĳŅėŏŀĔĝĬȮħņŏĬŇĬőėĶĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŏıŊŗŀĸħŐĸŃĮƚŀĚĔńĬįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅı
ěŅĔİŋƙĬĸŃŀŀĚĕĬŅħŏĸŖĔȮĞŉŗĚœħƟĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶıńĥĬŅĨƟĬŐĭĭľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŒĬĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔȮŒĬıŊŘĬĪňŗěńĚľĺńħ
ŏĝňĵĚĶŅĵȮĬƞŅĬȮıŃŏĵŅȮŏĝňĵĚŒľĴƞȮŐĴƞŁƞŀĚĽŀĬȮŐıĶƞȮĸņĮŅĚȮĸņıŌĬȮĨŅĔȮŐĸŃĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮŏıŊŗŀŒľƟŏĮƦĬıŊŘĬĪňŗ
ĮĸŀħĳńĵěŅĔİŋƙĬĸŃŀŀĚĕĬŅħŏĸŖĔȮŐĨƞŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮėĺŅĴĪƟŅĪƟŅĵĪňŗĵńĚėĚĨƟŀĚħņŏĬŇĬĚŅĬȮėŊŀȮŒľƟľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŏĔŇħ
ėĺŅĴĵńŗĚĵŊĬȮŒĬĮƖȮ0345ȮőėĶĚĔŅĶĵĔĶŃħńĭĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŏıŊŗŀĸħŐĸŃĮƚŀĚĔńĬįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıěŅĔ
İŋƙĬĸŃŀŀĚĕĬŅħŏĸŖĔĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵȮőħĵĴŋƞĚŏĬƟĬĔŅĶĕĵŅĵįĸĕńĭŏėĸŊŗŀĬľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŐĸŃıŊŘĬĪňŗŒľƟĴňĔŇěĔĶĶĴĪňŗ
ĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŐĸŃħņŏĬŇĬĔŅĶœħƟħƟĺĵĨĬŏŀĚȮĔŅĶĵĔĶŃħńĭĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĨƟĬŐĭĭĽŌƞȮŴĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĶŀĭĶŌƟȮĮĸŀħ
İŋƙĬȮĮĸŀħőĶėŵȮĨƟŀĚŀŅĻńĵĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕŀĚėĶŌŐĸŃıňŗŏĸňŘĵĚŒĬĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔŒĬĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬȮěŉĚěņŏĮƦĬĨƟŀĚĴňĔŅĶ
ıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıėĶŌŐĸŃıňŗŏĸňŘĵĚŒľƟĴňėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭȮNK0,3ȮĽŅĴŅĶĩĸħŐĸŃĮƚŀĚĔńĬįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıěŅĔȮ
NK0,3ȮŐĔƞŏħŖĔĪňŗŏĮƦĬŀĬŅėĨĕŀĚĝŅĨŇœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮĪņŒľƟŏħŖĔœħƟŀĵŌƞŒĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪňŗŏŀŊŘŀĨƞŀĔŅĶĴňĽŋĕĳŅıħňȮ
ĽŅĴŅĶĩŏĶňĵĬĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚŏĨŖĴĪňŗ 

วัตถุประสงค์  

ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃŏıŇŗĴĻńĔĵĳŅıŒľƟĔńĭėĶŌŐĸŃėĶŌıňŗŏĸňŘĵĚŒĬĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃ
ħŌŐĸĽŋĕĳŅıŏħŖĔěŅĔİŋƙĬȮNK0,3ȮŒľƟŏĮƦĬĨƟĬŐĭĭȮŴĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĶŀĭĶŌƟȮĮĸŀħİŋƙĬȮĮĸŀħőĶėŵ 

รูปแบบการอบรม 

ĔŅĶĭĶĶĵŅĵŒľƟėĺŅĴĶŌƟȮĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮŐĸŃİƗĔĮĢŇĭńĨŇ 

กลุ่มเป้าหมาย 

¶ ėĶŌŐĸŃıňŗŏĸňŘĵĚŒĬĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔĨƟĬŐĭĭľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬȮ7ȮěńĚľĺńħĳŅėŏľĬŊŀȮœħƟŐĔƞȮŏĝňĵĚĶŅĵȮĬƞŅĬȮ
ıŃŏĵŅȮŏĝňĵĚŒľĴƞȮŐĴƞŁƞŀĚĽŀĬȮŐıĶƞȮĸņĮŅĚȮĸņıŌĬȮŐĸŃĨŅĔ  

¶ ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚěŅĔȮĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħȮŀĚėƢĔĶĮĔėĶŀĚĽƞĺĬĪƟŀĚĩŇŗĬȮ7ȮěńĚľĺńħĳŅėŏľĬŊŀȮ
œħƟŐĔƞȮŏĝňĵĚĶŅĵȮĬƞŅĬȮıŃŏĵŅȮŏĝňĵĚŒľĴƞȮŐĴƞŁƞŀĚĽŀĬȮŐıĶƞȮĸņĮŅĚȮĸņıŌĬȮŐĸŃĨŅĔȮ 

¶ ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗěŅĔĔĶĴŀĬŅĴńĵȮœħƟŐĔƞȮĔŀĚĮĶŃŏĴŇĬįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıȮĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ/ȮŏĝňĵĚŒľĴƞȮ 

ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ0ȮıŇļĦŋőĸĔ 
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ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

¶ ėĶŌŐĸŃėĶŌıňŗŏĸňŘĵĚŒĬĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔȮĴňėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŐĸŃĽŅĴŅĶĩħŌŐĸȮĮƚŀĚĔńĬȮĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚįĸĔĶŃĪĭ

ĨƞŀĽŋĕĳŅıěŅĔȮNK0,3ȮŒľƟĔńĭŏħŖĔœħƟŐĸŃĽŅĴŅĶĩĭŀĔĨƞŀœĮĵńĚįŌƟĮĔėĶŀĚœħƟ 

¶ ĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬĨƟĬŐĭĭȮŴĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĶŀĭĶŌƟȮĮĸŀħİŋƙĬȮĮĸŀħőĶėŵ 

ก าหนดการอบรม 

ĺńĬĪňŗȮ/.ȮĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ0346Ȯ 
ŏĺĸŅȮ.6,1.Ȯ+Ȯ.7,..ȮĬ,  ĸĚĪŃŏĭňĵĬ 
ŏĺĸŅȮ.7,..Ȯ+Ȯ.7,1.ȮĬ,  ıŇīňŏĮƕħĔŅĶĮĶŃĝŋĴȮ 
         őħĵȮĬŅĚĽŅĺĬńĵĬŅȮŒĝƟŏĪňĵĴĺĚĻƢ 

ȮȮȮȮȮȮȮįŌƟŀņĬĺĵĔŅĶĔŀĚĮĶŃŏĴŇĬįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıȮĔĶĴŀĬŅĴńĵ 
ŏĺĸŅȮ.7,1.ȮůȮ/.,..ȮĬ,Ȯ ŴėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚĽŋĕĳŅıŏħŖĔěŅĔİŋƙĬĸŃŀŀĚĕĬŅħŏĸŖĔŐĸŃėĺŅĴĶƟŀĬŵ  
 ȮȮȮȮȮȮőħĵȮĬŅĚĽŅĺĬńĵĬŅȮŒĝƟŏĪňĵĴĺĚĻƢȮįŌƟŀņĬĺĵĔŅĶĔŀĚĮĶŃŏĴŇĬįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅı 
ŏĺĸŅȮ/.,..ȮůȮ//,..ȮĬ ĭĶĶĵŅĵȮŐĬĺĪŅĚĔŅĶŏĮƦĬȮŴľƟŀĚŏĶňĵĬĮĸŀħİŋƙĬȮĮĸŀħőĶėŵ 
Ȯ ȮȮȮȮȮȮőħĵȮĬŅĚĽŅĺĔĶĺŇĳŅȮĮŋĦĬĻŇĶŇȮĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļ 
ŏĺĸŅȮ//,..Ȯ+Ȯ/0,..ȮĬ, ĭĶĶĵŅĵȮŴįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıŐĸŃĺŇīňĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĽŋĕĳŅıŏħŖĔěŅĔİŋƙĬĸŃŀŀĚ 
 ĕĬŅħŏĸŖĔŐĸŃėĺŅĴĶƟŀĬŵ 
 ȮȮȮȮȮȮőħĵȮįŌƟĝƞĺĵĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮĬŅĵŐıĪĵƢıňĶŃĽńĔȮŀńĻĺĬıėŋĦȮ 
  ȮȮȮȮȮȮȮėĦŃŐıĪĵĻŅĽĨĶƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ 
ŏĺĸŅȮ/0,..Ȯ+Ȯ/1,..ȮĬ,ȮȮȮȮȮȮȮĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶĔĸŅĚĺńĬ 
ŏĺĸŅȮ/1,..Ȯ+Ȯ/4,1.ȮĬ,ȮȮȮȮȮȮȮŏĕƟŅģŅĬİƗĔĮĢŇĭńĨŇȮŴĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĶŀĭĶŌƟȮĮĸŀħİŋƙĬȮĮĸŀħőĶėŵ 
 ģŅĬĪňŗȮ/ȮȮĔŅĶěńħĔŅĶŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮȮ 
  ȮȮȮȮȮȮȮőħĵȮĬŅĵŏŀĔĝńĵȮĶńĬĨĽŋĳŅ ȮȮȮȮĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ0 
   ȮȮĬŅĚĽŅĺĪŇıĵƢĔĴĸȮĳŌĴŇıńĬīƢȮĔŀĚĮĶŃŏĴŇĬįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅı 
 ģŅĬĪňŗȮ0ȮȮĺŇīňĔŅĶĪņľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬȮ 
  ȮȮȮȮȮȮȮőħĵȮįŌƟĝƞĺĵĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮĺƞŅĬȮĺŇĶŇĵŅȮ 
   ȮȮĬŅĚĽŅĺĶĥňĵŅȮĪĶŅĵŐĔƟĺ 
   ȮȮėĦŃĪņĚŅĬħƟŅĬĺŇĝŅĔŅĶŏıŊŗŀĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅľĴŀĔėĺńĬ 
   ȮȮĳŅėŏľĬŊŀȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ 
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 ģŅĬĪňŗȮ1ȮȮĔŅĶĨĶĺěĺńħėƞŅİŋƙĬĔŅĶĪņŏėĶŊŗŀĚĺńħİŋƙĬŐĸŃŐıĸĨĲŀĶƢĴľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬ 
  ȮȮȮȮȮȮȮőħĵȮȮħĶ,ĳŌĝňĺńĬĪƢȮĽŋĶŇĵŃĺĚĻƢ 
   ȮȮȮĻŌĬĵƢĕƟŀĴŌĸĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĽĳŅıĳŌĴŇŀŅĔŅĻȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ 
   ȮȮȮħĶ,ŁńĵĻńĴȮĽŅŐĴ 
   ȮȮȮĻŌĬĵƢĕƟŀĴŌĸĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĽĳŅıĳŌĴŇŀŅĔŅĻȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ 

ģŅĬĪňŗȮ2ȮĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıěŅĔİŋƙĬȮ&įĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıŐĸŃȮ2Fc_jrfȮėņŐĬŃĬņ
ĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıŏħŖĔ' 

  ȮȮȮȮȮȮȮȮőħĵȮĬŅĵőĝėĝńĵȮŏĔĨŋĽĩŇĨĵƢ ȮȮȮȮȮĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ0 
   ȮȮȮĬŅĚĽŅĺĻŋĳĺĶĶĦȮŏĝĵĺŇěŇĨĶƢȮĔŀĚĮĶŃŏĴŇĬįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅı 
 ģŅĬĪňŗȮ3ȮĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıŏħŖĔěŅĔėĺŅĴĶƟŀĬȮ  
  ȮȮȮȮȮȮȮȮőħĵȮĬŅĚĽŅĺĔŋĸĽĨĶňȮĝńĝĺŅĸĔŇěĔŋĸȮĔŀĚĮĶŃŏĴŇĬįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅı 

ĬŅĚĽŅĺĬķĳĶȮĭŌĶĦĬńĨŇ ȮȮȮȮȮȮȮȮĔŀĚĮĶŃŏĴŇĬįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅı 

ĺńĬĪňŗȮ//ȮĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ0346Ȯ  
ŏĺĸŅȮ.6,1.Ȯ+Ȯ.7,..ȮĬ, ĪĭĪĺĬĽŇŗĚĪňŗœħƟŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔĺńĬŐĶĔ 
ŏĺĸŅȮ.7,..Ȯ+Ȯ/.,1.ȮĬ, ŀĳŇĮĶŅĵŐĸĔŏĮĸňŗĵĬȮŴħŌŐĸĽŋĕĳŅıŏħŖĔŀĵƞŅĚœĶŒľƟĮĸŀħĳńĵȮĮĸŀħőĶėěŅĔİŋƙĬěŇŚĺŵ 
 ȮȮȮȮȮȮőħĵȮ+ȮħĶ,ĻŇĶŇĝńĵȮĶŇĬĪŃĶŅĝȮĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļ, 
  ȮȮȮȮȮȮȮȮȮĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħĔŅĿĽŇĬīŋƢȮ 
  ȮȮȮȮȮȮȮȮȮįƞŅĬĶŃĭĭȮTgbcmȮAmldcpclac 
  ȮȮȮȮȮȮȮ+ȮħĶ,ĪŇıĺĶĶĦȮĮĶŃĳŅĴĦĤĸȮĽĩŅĭńĬĺŇěńĵĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĽŋĕĳŅı 
 Ȯ ȮȮȮȮȮȮȮȮȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ 

- ĬŅĚĽŅĺĔĶĺŇĳŅȮĮŋĬĦĻŇĶŇȮĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļȮ
įŌƟħņŏĬŇĬĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵ 

ŏĺĸŅȮ/.,1.ȮůȮ/0,..ȮĬ,ȮȮȮȮȮȮȮĝňŘŐěĚĔŅĶŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸŐĭĭĽŀĭĩŅĴĮĶŃŏĴŇĬĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŐĸŃįĸĔĶŃĪĭ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĨƞŀĽŋĕĳŅıěŅĔĔŅĶĶńĭĽńĴįńĽİŋƙĬĸŃŀŀĚĕĬŅħŏĸŖĔȮNK0,3ȮŒĬĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔ 
ŏĺĸŅȮ/0,..Ȯ+Ȯ/1,..ȮĬ,ȮȮȮȮȮȮȮȮĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶĔĸŅĚĺńĬ 
ŏĺĸŅȮ/1,..Ȯ+Ȯ/2,..ȮĬ,ȮȮȮȮȮȮȮȮĔŅĶěńħĪņŐįĬĔŇěĔĶĶĴȮŴľƟŀĚŏĶňĵĬȮĮĸŀħİŋƙĬȮĮĸŀħőĶėŵ 
 ĔĸŋƞĴĪňŗȮ/ȮȮȮȮĺŇĪĵŅĔĶĮĶŃěņĔĸŋƞĴ 
   ĬŅĵőĝėĝńĵȮŏĔĨŋĽĩŇĨĵƢ ȮȮȮĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ0 
  ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĬŅĵŏŀĔĝńĵȮĶńĬĨĽŋĳŅ ȮȮȮĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ0 
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 ȮĔĸŋƞĴĪňŗȮ0ȮȮȮĺŇĪĵŅĔĶĮĶŃěņĔĸŋƞĴ 
  ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĬŅĵŏŀĔĶŇĬĪĶƢȮĺŇĬńĬĪƢ ȮȮȮĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ/ 
  ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĬŅĚĽŅĺĪŇĺŅĺĶĶĦȮĞŊŗŀĽńĨĵƢȮȮȮĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ/ 
 ĔĸŋƞĴĪňŗȮ1ȮȮȮȮĺŇĪĵŅĔĶĮĶŃěņĔĸŋƞĴ 
  ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮőħĵȮĔŀĚĮĶŃŏĴŇĬįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅı 
ŏĺĸŅȮ/2,..Ȯ+Ȯ/2,1.ȮĬ,ȮȮȮȮȮȮȮȮȮĴŀĭŏĔňĵĶĨŇĭńĨĶįƞŅĬĔŅĶŀĭĶĴıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıŒĬĔŅĶıńĥĬŅĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĶŀĭĶŌƟȮ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĮĸŀħİŋƙĬȮĮĸŀħőĶė 
ŏĺĸŅȮ/2,1.Ȯ+Ȯ/3,..ȮĬ,ȮȮ ĽĶŋĮŐĸŃĮƕħĔŅĶŀĭĶĴ 
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กิจกรรมวันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2568 

 

“ความส าคัญของสุขภาพเด็กจากฝุ่นละอองขนาดเล็กและความร้อน” 

  őħĵȮĬŅĚĽŅĺĬńĵĬŅȮŒĝƟŏĪňĵĴĺĚĻƢȮįŌƟŀņĬĺĵĔŅĶĔŀĚĮĶŃŏĴŇĬįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıȮ 

 

ĮƤĠľŅĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŏĮƦĬľĬŉŗĚŒĬėĺŅĴĪƟŅĪŅĵĽņėńĠĕŀĚőĸĔŒĬĮƤěěŋĭńĬȮĪńŘĚĮƤěěńĵħƟŅĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ 
ĽĳŅıĳŌĴŇŀŅĔŅĻȮŏĝƞĬȮĬŘņŐĕŖĚĪňŗĕńŘĺőĸĔŏľĬŊŀĸŃĸŅĵȮĽƞĚįĸŒľƟĶŃħńĭĬŘņĪŃŏĸŏıŇŗĴĽŌĚĕŉŘĬȮĳńĵıŇĭńĨŇĶŋĬŐĶĚŏıŇŗĴĕŉŘĬȮĪńŘĚĬŘņĪƞĺĴȮ
ĳńĵŐĸƟĚȮőħĵŏĜıŅŃĮƤĠľŅėĺŅĴĶƟŀĬȮĞŉŗĚĮƤěěŋĭńĬıĭĺƞŅŀŋĦľĳŌĴŇőĸĔŏıŇŗĴĕŉŘĬěŅĔȮ.,67ȮŀĚĻŅŏĞĸŏĞňĵĽȮŏĮƦĬȮ/,1ȮŀĚĻŅ
ŏĞĸŏĞňĵĽȮŐĸŃĴĸıŇļĪŅĚŀŅĔŅĻĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬȮœĴƞĺƞŅěŃŏĮƦĬȮNK0,3ȮľĶŊŀİŋƙĬĸŃŀŀĚȮĸƟĺĬŏĮƦĬĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶ
ŏěĶŇĠŏĨŇĭőĨŐĸŃıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚŏħŖĔĪńŗĺőĸĔ 

ŏħŖĔŀŅĵŋȮ.+3ȮĮƖȮĪńŗĺőĸĔĔĺƞŅȮ71#ȮŀĵŌƞŒĬıŊŘĬĪňŗĪňŗĴňĴĸıŇļĪŅĚŀŅĔŅĻĽŌĚĔĺƞŅėƞŅėņŐĬŃĬņĕŀĚŀĚėƢĔŅĶ
ŀĬŅĴńĵőĸĔȮ&UFM'ȮŐĸŃĴňŏħŖĔŏĽňĵĝňĺŇĨěŅĔĔŅĶĶńĭĽńĴįńĽĴĸıŇļĪŅĚŀŅĔŅĻĔĺƞŅȮ5.7*...ȮėĬȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮŒĬĮƖȮ0342Ȯ
SLGACDȮıĭĺƞŅȮŀŋĦľĳŌĴŇĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬĪńŗĺĪĺňĮĵŋőĶĮŐĸŃŏŀŏĝňĵĔĸŅĚœħƟėĶƞŅĝňĺŇĨŏħŖĔĮĶŃĴŅĦȮ155ȮėĬȮŐĸŃŏħŖĔėĶŉŗĚľĬŉŗĚ
ŏĽňĵĝňĺŇĨěŅĔŀŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴĶƟŀĬȮĞŉŗĚĽƞĺĬŒľĠƞŏĽňĵĝňĺŇĨŒĬĝƞĺĚķħŌĶƟŀĬȮőħĵėŅħĔŅĶĦƢĺƞŅĳŅĵŒĬĮƖȮ0371Ȯ
ŏħŖĔĴŅĔĔĺƞŅȮ0ȮıńĬĸƟŅĬėĬȮĨƟŀĚŏįĝŇĠĔńĭėĸŊŗĬėĺŅĴĶƟŀĬȮőħĵŏĜıŅŃŏħŖĔŏĸŖĔŀŅěŏĮƦĬŀńĬĨĶŅĵĩŉĚĝňĺŇĨœħƟȮŏħŖĔŏĮƦĬ 
ĔĸŋƞĴŏĮĶŅŃĭŅĚŐĸŃĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıěŅĔĮƤĠľŅĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĴŅĔĔĺƞŅįŌƟŒľĠƞȮőħĵĔŅĶŀĵŌƞŒĬ
ĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪňŗĴňİŋƙĬėĺńĬĽŌĚĴňįĸĨƞŀŀŅĵŋĕńĵȮĔŅĶŏěĶŇĠŏĨŇĭőĨȮŐĸŃıńĥĬŅĔŅĶĪŅĚĽĴŀĚȮĞŉŗĚŏħŖĔŏĸŖĔĽŅĴŅĶĩĽŌħİŋƙĬŏĕƟŅœĮ
ŐĸŃĔĶŃěŅĵœĮĪńŗĺĶƞŅĚĔŅĵœħƟĴŅĔĔĺƞŅįŌƟŒľĠƞȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŏħŖĔŏĸŖĔĴňĔŅĶľŅĵŒěŐĸŃľńĺŒěŏĨƟĬŏĶŖĺŐĶĚĔĺƞŅȮĶĺĴĪńŘĚŏħŖĔœĴƞ
ĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵĨńĺŏŀĚŒĬĔŅĶľĸĭŏĸňŗĵĚİŋƙĬėĺńĬȮŐĸŃĔŅĶĭńĚėńĭŒľƟŏħŖĔŒĽƞľĬƟŅĔŅĔĮƚŀĚĔńĬİŋƙĬĬńŘĬĪņœħƟĵŅĔȮĽƞĚįĸŒľƟœħƟĶńĭ
įĸĔĶŃĪĭĪňŗĶŋĬŐĶĚȮŒĬĽƞĺĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŅĔėĺŅĴĶƟŀĬıĭĺƞŅĶŃĭĭĔŅĶĶŃĭŅĵėĺŅĴĶƟŀĬŒĬĶƞŅĚĔŅĵ
ĕŀĚŏħŖĔĵńĚıńĥĬŅœĴƞŏĨŖĴĪňŗȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĶńĭĶŌƟŐĸŃĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀėĺŅĴĶƟŀĬĨŗņŀŅěœĴƞĶŌƟĺƞŅĨńĺŏŀĚĶƟŀĬŏĔŇĬœĮľĶŊŀ
ĔĶŃľŅĵĬŘņȮěŉĚŏĽňŗĵĚĨƞŀĳŅĺŃĕŅħĬŘņŏĴŊŗŀŀĵŌƞŒĬĽĳŅıŀŅĔŅĻĶƟŀĬ 

ĽņľĶńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢİŋƙĬȮNK0,3ȮŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮĮƖȮ0345ȮıĭĺƞŅŏĔŇĬĴŅĨĶģŅĬȮ42ȮěńĚľĺńħȮŐĸŃĴňȮ22ȮěńĚľĺńħȮ 
ĪňŗĴňėƞŅİŋƙĬȮNK0,3ȮŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĴňįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮŏħŖĔœĪĵŀŅĵŋȮ.+2ȮĮƖȮěņĬĺĬȮ0,/4ȮĸƟŅĬėĬȮŀĵŌƞŒĬ
ıŊŘĬĪňŗŏĽňŗĵĚěŅĔĴĸıŇļĪŅĚŀŅĔŅĻȮŐĸŃĨńŘĚŐĨƞĮƖȮ0342Ȯ+0345ȮŀńĨĶŅĮƙĺĵħƟĺĵőĶėľŀĭľŊħȮ&?qrfk_'ȮŒĬŏħŖĔĴňŐĬĺőĬƟĴŏıŇŗĴĕŉŘĬȮ
ĞŉŗĚŀńĬĨĶŅĵĕŀĚİŋƙĬȮNK0,3ȮȮėŊŀȮĔŅĶĪňŗĴňĽŅĶĴĸıŇļŏĔŅŃĴŅĔńĭŀĬŋĳŅėĕŀĚȮNK0,3ȮŏĝƞĬȮ/'ȮėŅĶƢĭŀĬĴŀĬŀŀĔœĞĨƢȮ&AM'Ȯ 
ěŅĔĔŅĶŏįŅœľĴƟĪňŗœĴƞĽĴĭŌĶĦƢĕŀĚŏĝŊŘŀŏıĸŇĚȮĪņŒľƟĴŉĬĚĚȮĮĺħĻňĶļŃȮ0'ȮĞńĸŏĲŀĶƢœħŀŀĔœĞĨƢȮ&QM0'ȮěŅĔĔŅĶŏįŅœľĴƟ
ŏĝŊŘŀŏıĸŇĚĪňŗĴňĔņĴŃĩńĬȮĪņŒľƟŏĔŇħőĶėĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĶŃĭĭĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěȮĶŃėŅĵŏėŊŀĚĨŅŐĸŃěĴŌĔȮ1'ȮœĬőĨĶŏěĬ 
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œħŀŀĔœĞĨƢȮ&LM0'ȮěŅĔĵŅĬıŅľĬŃȮĪņŒľƟŏĔŇħőĶėĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĶŃĭĭĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěȮ2'ȮĨŃĔńŗĺȮ&N'̀ȮľĶŊŀőĸľŃľĬńĔ
ŀŊŗĬȮŕȮěŅĔĵŅĬıŅľĬŃȮŐĭĨŏĨŀĶňŗȮĪņŒľƟœĨŏĽŊŗŀĴėŋĦĳŅıȮŀńĬĨĶŅĵĨƞŀĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪĽƞĺĬĸƞŅĚȮ3'ȮĽŅĶŏėĴňĶŃŏľĵĚƞŅĵȮ
&TMAq'ȮĪņŒľƟĶŃėŅĵŏėŊŀĚĨƞŀĶŃĭĭĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěȮŐĸŃŀŅěŏĮƦĬĽŅĶĔƞŀĴŃŏĶŖĚœħƟȮŐĸŃȮ4'ȮNmjwawajgaȮ?pmk_rgaȮ
Fwbpma_p`mlqȮ&N?Fq'ȮŏĮƦĬĽŅĶĔƞŀĴŃŏĶŖĚȮĞŉŗĚĽŅĶĴĸıŇļŏľĸƞŅĬňŘĸƟĺĬĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıĨƞŀŀĺńĵĺŃĪŋĔĽƞĺĬĕŀĚ
ĶƞŅĚĔŅĵœĴƞĺƞŅěŃŏĮƦĬĽĴŀĚȮĮŀħȮľńĺŒěȮĨńĭȮœĨȮľĶŊŀŀĺńĵĺŃŀŊŗĬȮŕȮĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıĪńŘĚŒĬĶŃĵŃĽńŘĬŐĸŃĶŃĵŃĵŅĺȮ 

ĽĩŅĬĔŅĶĦƢėĺŅĴĶƟŀĬŒĬĝƞĺĚĪňŗįƞŅĬĴŅıĭĺƞŅȮėƞŅȮFc_rȮGlbcvȮĽŌĚĽŋħŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭŀńĬĨĶŅĵȮůȮŀńĬĨĶŅĵĴŅĔȮ
ĩŉĚȮ7.ȮĺńĬȮőħĵĳŅėŏľĬŊŀĴňȮ/3ȮěńĚľĺńħĪňŗĴňėƞŅȮFc_rȮGlbcvȮĽŌĚĽŋħȮŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭŀńĬĨĶŅĵȮ6ȮěńĚľĺńħȮŐĸŃȮŀńĬĨĶŅĵĴŅĔȮ
5ȮěńĚľĺńħȮŐĸŃěŅĔĔŅĶŏİƚŅĶŃĺńĚȮŒĬěńĚľĺńħŏĝňĵĚŒľĴƞȮıĭėƞŅȮFc_rȮGlbcvȮĽŌĚĽŋħȮ25,6Ȯ°AȮŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭŀńĬĨĶŅĵĕŉŘĬœĮȮ
ěņĬĺĬȮ06ȮĺńĬȮĞŉŗĚěŅĔĕƟŀĴŌĸȮFBAȮŀńĨĶŅĮƙĺĵěŅĔėĺŅĴĶƟŀĬȮěņŐĬĔĨŅĴĔĸŋƞĴŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚĮƖȮ0340ȮůȮ0345Ȯ 
ĴňŐĬĺőĬƟĴŏıŇŗĴĽŌĚĕŉŘĬȮőħĵŏĜıŅŃŒĬĔĸŋƞĴŏħŖĔȮŏĵŅĺĝĬȮŐĸŃįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ 

ŒĬĮƤěěŋĭńĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĴňĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔȮěņĬĺĬȮ30*177ȮŐľƞĚȮŐĸŃĴňŏħŖĔŀĵŌƞŒĬĻŌĬĵƢłȮěņĬĺĬȮ
/*346*1.6ȮėĬȮĞŉŗĚĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔľĶŊŀĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĬńŘĬŏĮƦĬıŊŘĬĪňŗĽņėńĠĨƞŀıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚŏħŖĔŒĬĝƞĺĚȮ0Ȯ+3ȮĮƖȮŐĸŃ
ŏĮƦĬıŊŘĬĪňŗĪňŗŏħŖĔŒĝƟŏĺĸŅŀĵŌƞŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ4ȮůȮ6ȮĝńŗĺőĴĚĨƞŀĺńĬȮħńĚĬńŘĬȮľŅĔŏħŖĔĵŌƞŒĬĽĩŅĬĪňŗňĪňŗĮĸŀħĳńĵěŅĔĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚ 
ħƟŅĬĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴěŃĝƞĺĵĸħĔŅĶĽńĴįńĽĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚȮĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟŏħŖĔĴňıńĥĬŅĔŅĶĪňŗħňȮĽŋĕĳŅıħňȮŏĨŇĭőĨĽĴĺńĵȮőħĵĔĶĴ
ŀĬŅĴńĵœħƟĴňĔŅĶıńĥĬŅĽĩŅĬıńĥĬŅŏħŖĔĮģĴĺńĵħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&2B'ȮĨŅĴĴŅĨĶģŅĬĽĩŅĬıńĥĬŅŏħŖĔĮģĴĺńĵŐľƞĚĝŅĨŇȮĪňŗ
ĴňĪńŘĚľĴħȮ2ȮħƟŅĬȮŐĸŃľĬŉŗĚŒĬĬńŘĬėŊŀȮBgqc_qcqȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶěńħĔŅĶŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŏıŊŗŀėĺŅĴĮĸŀħĳńĵŐĸŃĮĸŀħőĶėȮ
ĞŉŗĚĶĺĴĩŉĚĔŅĶěńħĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĳŅĵŒĬŀŅėŅĶŒľƟĴňŐĽĚĽĺƞŅĚŏıňĵĚıŀȮŀŅĔŅĻĩƞŅĵŏĪĽŃħĺĔȮĮĸŀħĳńĵȮħńĚĬńŘĬ 
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŏıŊŗŀŒľƟŏĮƦĬĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĶŀĭĶŌƟȮĮĸŀħİŋƙĬȮĮĸŀħőĶėȮěŃŏĮƦĬĽƞĺĬĝƞĺĵŒľƟĴňĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıŏħŖĔœħƟėĶĭ
ĪŋĔĴŇĨŇĴŅĔĕŉŘĬĨŅĴŐĭĭĴŅĨĶģŅĬĝŅĨŇȮ 

őħĵěŋħĴŋƞĚľĴŅĵĕŀĚĔŅĶŀĭĶĴŒĬėĶńŘĚĬňŘȮŏıŊŗŀŒľƟėĶŌŐĸŃıňŗŏĸňŘĵĚŒĬĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔĴňėĺŅĴĨĶŃľĬńĔȮȮ
ėĺŅĴĶŌƟŐĸŃėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮĽŅĴŅĶĩħŌŐĸŐĸŃĮƚŀĚĔńĬȮĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŅĔȮNK0,3ȮŒľƟĔńĭŏħŖĔȮĶĺĴĩŉĚĽŅĴŅĶĩ
ĭŀĔĨƞŀœĮĽŌƞįŌƟĮĔėĶŀĚœħƟȮŐĸŃĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔĵńĚĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬŐĔĬĬņĽņėńĠŒĬĔŅĶıńĥĬŅĨƟĬŐĭĭȮŴĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔ
ĶŀĭĶŌƟȮĮĸŀħİŋƙĬȮĮĸŀħőĶėŵȮĕĵŅĵįĸœĮıŊŘĬĪňŗŀŊŗĬŕȮœħƟȮ 
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บรรยาย แนวทางการเป็น “ห้องเรียนปลอดฝุ่น ปลอดโรค” 

ĬŅĚĽŅĺĔĶĺŇĳŅȮĮŋĦĬĻŇĶŇȮĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļ 

 

ŒĬĮƖȮ0345ȮĔĶĴŀĬŅĴńĵœħƟĶƞĺĴĔńĭĽņĬńĔĚŅĬĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮ&ĽĽĽ,'ȮħņŏĬŇĬ
őėĶĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŏıŊŗŀĸħŐĸŃĮƚŀĚĔńĬįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıěŅĔİŋƙĬĸŃŀŀĚĕĬŅħŏĸŖĔŒĬĻŌĬĵƢıńĥĬŅ
ŏħŖĔŏĸŖĔŒĬıŊŘĬĪňŗŏĽňŗĵĚȮœħƟĴňĔŅĶıńĥĬŅŐĸŃěńħĪņĨƟĬŐĭĭľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŒĬĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔěņĬĺĬȮȮ1.ȮŐľƞĚȮ 
ŒĬěńĚľĺńħŏĝňĵĚĶŅĵȮŏĝňĵĚŒľĴƞȮĬƞŅĬȮıŃŏĵŅȮŐıĶƞȮŐĴƞŁƞŀĚĽŀĬȮĸņĮŅĚȮĸņıŌĬȮĨŅĔȮŐĸŃĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮıńĥĬŅĶŃĭĭ
ŐıĸĨĲŀĶƢĴľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵȮŐĬĺĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬĽņľĶńĭĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔȮĶĺĴĩŉĚœħƟ

ěńħĪņľĸńĔĽŌĨĶŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢįƞŅĬĶŃĭĭŀŇŏĸŖĔĪĶŀĬŇĔĽƢȮ&c+jc_plgle'ȮĽŊŗŀĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢĨƞŅĚȮŕȮ 
ľĸńĚěŅĔħņŏĬŇĬőėĶĚĔŅĶœħƟĴňĕƟŀŏĽĬŀĨƞŀıńĥĬŅĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮħńĚĬňŘȮ 
/' ĽŊŗŀėĺŅĴĶŌƟ 

¶ ěńħĪņĽŊŗŀŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŐĔƞįŌƟĮĔėĶŀĚȮĶĺĴĩŉĚĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔŀŊŗĬŕȮ 
ŏıŊŗŀŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚŏħŖĔŐĸŃĮĶŃĝŅĝĬĪńŗĺœĮ 

¶ ĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢȮĽŊŗŀĽŅĶȮĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĔŅĶěńħĪņľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬȮŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢŀĵƞŅĚ
ŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴ 

0' ĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıȮĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĔŅĶıńĥĬŅľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬ 

¶ ıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıȮįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮŏěƟŅľĬƟŅĪňŗȮŀĚėƢĔĶĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŐĸŃľĬƞĺĵĚŅĬĳŅėňŏėĶŊŀŀĕƞŅĵŀŊŗĬŕȮ 

¶ ĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒľƟĔńĭĮĶŃĝŅĝĬȮįŌƟĮĔėĶŀĚľĶŊŀįŌƟĪňŗĴňĽƞĺĬŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮőħĵŏĮƦĬŏĬŊŘŀľŅĪňŗ
ŏĕƟŅŒěĚƞŅĵŐĸŃŏĕƟŅĩŉĚĮĶŃĝŅĝĬľĸŅĔľĸŅĵĔĸŋƞĴȮŏıŊŗŀŒľƟĽŅĴŅĶĩĮƚŀĚĔńĬĨĬŏŀĚěŅĔİŋƙĬ 

1' ĔŅĶĕĵŅĵįĸ 

¶ ĮĶŃŏĴŇĬĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŐĸŃĽŋĕĳŅıĕŀĚŏħŖĔŏĸŖĔŒĬĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔ 

¶ ĕĵŅĵįĸŐĸŃĕńĭŏėĸŊŗŀĬŒĬĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔľĶŊŀĝŋĴĝĬĪňŗĽĬŒěȮĶĺĴĩŉĚĮĶŃĝŅĝĬĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚ 

¶ ĭŌĶĦŅĔŅĶėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀĔńĭĪŋĔĳŅėĽƞĺĬŒľƟŏĸŖĚŏľŖĬėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚħŌŐĸĽŋĕĳŅıĕŀĚ
ĮĶŃĝŅĝĬėĺĶĴňĔĸœĔĔŅĶĔņĔńĭĨŇħĨŅĴŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚ 
 



P a g e  | Υ 
 

ħńĚĬńŘĬȮěŉĚĨƟŀĚĴňĔŅĶĕĵŅĵįĸŒľƟėĶŀĭėĸŋĴȮőħĵĵĔĶŃħńĭľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬĨƟĬŐĭĭĽŌƞȮȮŴĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĶŀĭĶŌƟȮ
ĮĸŀħİŋƙĬȮĮĸŀħőĶėŵȮŏıŊŗŀŏĮƦĬĻŌĬĵƢŏĶňĵĬĶŌƟŐĔƞıŊŘĬĪňŗŀŊŗĬŕȮĞŉŗĚĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔŏĮƦĬĽĩŅĬĪňŗĽņėńĠŒĬĔŅĶħŌŐĸŐĸŃĮƚŀĚĔńĬ

ĽŋĕĳŅıĕŀĚŏħŖĔěŅĔȮNK0,3ȮľŅĔĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĴňĔŅĶěńħĔŅĶĪňŗŏľĴŅŃĽĴěŃĝƞĺĵĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĽŋĕĳŅıĕŀĚŏħŖĔĪńŘĚŒĬ

ĶŃĵŃĽńŘĬŐĸŃĶŃĵŃĵŅĺ 
ŏĮƚŅľĴŅĵőėĶĚĔŅĶĵĔĶŃħńĭĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŏıŊŗŀĸħŐĸŃĮƚŀĚĔńĬįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıěŅĔ 

İŋƙĬĸŃŀŀĚĕĬŅħŏĸŖĔĪňŗœħƟĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŒĬĮƖȮ0346ȮėŊŀȮ 
1) ยกระดับห้องปลอดฝุ่นต้นแบบ สู่ “ศูนย์เด็กเล็กปลอดฝุ่นรอบรู้ ปลอดฝุ่น ปลอดโรค”  
0'ȮĕĵŅĵįĸľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŒĬĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔŒĬıŊŘĬĪňŗŏĽňŗĵĚ 
1'ȮĮĶŃŏĴŇĬĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬȮŐĸŃįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıěŅĔĔŅĶĶńĭĽńĴįńĽİŋƙĬȮNK0,3ȮŒĬĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔ 
ĔŅĶĵĔĶŃħńĭľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬĨƟĬŐĭĭȮĽŌƞȮŴĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĮĸŀħİŋƙĬȮĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŵȮěņŏĮƦĬĨƟŀĚĴňĔŅĶĽĶƟŅĚ

ėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃŏıŇŗĴĻńĔĵĳŅıŒľƟĔńĭėĶŌŐĸŃėĶŌıňŗŏĸňŘĵĚŒĬĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃħŌŐĸĽŋĕĳŅıŏħŖĔěŅĔ

İŋƙĬȮNK0,3 

ĔŅĶŀĭĶĴŒĬėĶńŘĚĬňŘěŉĚěńħĕŉŘĬȮŏıŊŗŀŒľƟĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵĔŅĶĵĔĶŃħńĭľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬĨƟĬŐĭĭȮĽŌƞȮŴĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔ
ĶŀĭĶŌƟȮĮĸŀħİŋƙĬȮĮĸŀħőĶėŵȮőħĵĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŅĶŀĭĶĴėŊŀȮŏıŊŗŀĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃŏıŇŗĴĻńĔĵĳŅıŒľƟĔńĭėĶŌ

ŐĸŃėĶŌıňŗŏĸňŘĵĚŒĬĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃħŌŐĸĽŋĕĳŅıŏħŖĔěŅĔİŋƙĬȮNK0,3ȮŐĸŃėŅħľĺńĚĺƞŅĻŌĬĵƢıńĥĬŅ
ŏħŖĔŏĸŖĔěŃĴňĴŅĨĶĔŅĶŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬŐĸŃŏĮƦĬĨƟĬŐĭĭŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬőėĶĚĔŅĶȮŴĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĶŀĭĶŌƟȮĮĸŀħİŋƙĬȮ
ĮĸŀħőĶėŵȮėĶŌŐĸŃıňŗŏĸňŘĵĚœħƟĶńĭĔŅĶıńĥĬŅŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟȮĶĺĴĩŉĚŏħŖĔœħƟĶńĭĔŅĶħŌŐĸœħƟĶńĭĔŅĶħŌŐĸȮĮƚŀĚĔńĬįĸĔĶŃĪĭ

ěŅĔİŋƙĬȮNK0,3ȮőħĵĴňĽŇŗĚĽĬńĭĽĬŋĬŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮœħƟŐĔƞȮėŌƞĴŊŀŐĬĺĮĢŇĭńĨŇĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĶŀĭĶŌƟȮĮĸŀħİŋƙĬȮĮĸŀħőĶėȮ

ŏıŊŗŀŏĮƦĬėŌƞĴŊŀŐĸŃŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮĝŋħėĺŅĴĶŌƟĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĨƞŅĚȮŕȮĽŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶŏĵňŗĵĴŏĽĶŇĴıĸńĚȮ
ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĔņĸńĚŒěŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 

นิยามการเป็น "ศูนย์เด็กเล็กรอบรู้ ปลอดฝุ่น ปลอดโรค"  
ėŊŀȮĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĪňŗĴŋƞĚŏĬƟĬěńħĔŅĶħƟŅĬĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŏıŊŗƞŀĸħįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıěŅĔȮNK0,3ȮŒľƟŏħŖĔĴňĽŋĕĳŅıħňȮ

ŏĶňĵĬĶŌƟŀĵƞŅĚŏĨŖĴĪňŗŐĸŃŏěŖĭĮƙĺĵĬƟŀĵĸĚȮőħĵŏĜıŅŃŒĬĝƞĺĚĪňŗȮNK0,3ȮĽŌĚȮ 
เป้าหมาย 

¶ ĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĴňĔŅĶěńħĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪňŗĮĸŀħĳńĵȮ 

¶ ėĶŌŐĸŃŏħŖĔĴňėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮĽŅĴŅĶĩĸħŐĸŃĮƚŀĚĔńĬįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıěŅĔȮNK0,3Ȯ 

¶ ŏħŖĔĴňėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĪňŗħňȮĽŅĴŅĶĩĪņĔŇěĔĶĶĴŐĸŃŏĶňĵĬĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚŏĨŖĴĪňŗ 
őħĵĴňĔĶŀĭĔŅĶıńĥĬŅĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĨƟĬŐĭĭĽŌƞȮŴĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĶŀĭĶŌƟȮĮĸŀħİŋƙĬȮĮĸŀħőĶėŵȮħńĚĬňŘ 
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ĞŉŗĚŐĬĺĪŅĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ2ȮħƟŅĬȮħńĚĬňŘ 
1. ด้านบริหารจัดการภายในศูนย์เด็กเล็ก (Management) 

1.1 กำหนดนโยบายและมาตรการในการป้องกันดูแลและลดผลกระทบจาก PM2.5 

¶ ĔņľĬħĬőĵĭŅĵŐĸŃĴŅĨĶĔŅĶŒĬĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴŏĽňŗĵĚěŅĔİŋƙĬĸŃŀŀĚĕĬŅħŏĸŖĔȮŐĸŃ
ĮĶŃĔŅĻĬőĵĭŅĵŒľƟĪĶŅĭŀĵƞŅĚĪńŗĺĩŉĚ 

¶ ěńħĪŜŅŐįĬŏĨĶňĵĴĔŅĶĶńĭĴŊŀŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴıĶƟŀĴĕŀĚŀŋĮĔĶĦƢĮƚŀĚĔńĬĨƞŅĚȮŕȮŏĝƞĬȮ
ŏėĶŊŗŀĚĲŀĔŀŅĔŅĻȮľĬƟŅĔŅĔĮƚŀĚĔńĬİŋƙĬȮĶĺĴĩŉĚĚĭĮĶŃĴŅĦ 

¶ ĔŜŅľĬħĭĪĭŅĪįŌƟĶńĭįŇħĝŀĭŐĸŃĴňĔŅĶĮĶŃĝŋĴŏıŊŗŀĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĕƟŅŒěĶƞĺĴĔńĬ 
1.2 สร้างความร่วมมือกับหน่วยงานรัฐและชุมชุน เพื่อกําหนดแนวทางที่เหมาะสมกับ

บริบทในพื้นที่ 

¶ ĴňĔŅĶĨńŘĚėĦŃĪŜŅĚŅĬŐĸŃėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĪňŗĭŌĶĦŅĔŅĶĪŋĔĳŅėĽƞĺĬȮĪńŘĚįŌƟĭĶŇľŅĶŀĚėƢĔĶ
ĮĔėĶŀĚĽƞĺĬĪƟŀĚĩŇŗĬȮėĶŌŐĸŃıňŗŏĸňŘĵĚȮįŌƟŐĪĬįŌƟĮĔėĶŀĚȮįŌƟŐĪĬĝŋĴĝĬȮŐĸŃľĬƞĺĵĚŅĬĪňŗ
ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮŏıŊŗŀĶƞĺĴĺŅĚŐįĬŐĸŃĔŜŅľĬħĴŅĨĶĔŅĶĮƚŀĚĔńĬ 

1.3 อบรมบุคลากรในศูนย์เด็กเล็กให้มีความรู้้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเด็กจาก PM2.5 

¶ İƗĔŀĭĶĴĭŋėĸŅĔĶŒĬĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔŒľƟĴňėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŌŐĸŏħŖĔŒľƟĮĸŀħĳńĵŒĬĝƞĺĚĪňŗĴň

ėƞŅȮNK0,3ȮĽŌĚ 
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1.4 มีแผนและซ้อมแผนรับมือสถานการณ์ PM2.5 ระหว่างครู เด็ก และผู้ปกครอง 

¶ ĔŅĶŐěƟĚŏĨŊŀĬĔĶĦňĪňŗėƞŅİŋƙĬŏĔŇĬĴŅĨĶģŅĬœĮĵńĚįŌƟĮĔėĶŀĚ 

¶ ŏĨĶňĵĴėĺŅĴıĶƟŀĴĕŀĚľĬƟŅĔŅĔĮƚŀĚĔńĬİŋƙĬŒľƟŏıňĵĚıŀĽņľĶńĭŏħŖĔȮŐĸŃĔĶĦňĪňŗĴňŏėĶŊŗŀĚ
ĲŀĔŀŅĔŅĻȮľĶŊŀŏėĶŊŗŀĚŏĨŇĴŀŅĔŅĻȮėĺĶĨĶĺěĽŀĭľĶŊŀŏĮĸňŗĵĬŐįƞĬĔĶŀĚ 

¶ ĞńĔĞƟŀĴŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇŒĬĔŅĶħŌŐĸŏħŖĔŒľƟĔńĭįŌƟĮĔėĶŀĚ 
1.5 ติดตามและประเมินผลเป็นระยะ 

¶ ĮĶŃŏĴŇĬĴŅĨĶĔŅĶŏĮƦĬĶŃĵŃȮĴňĔŅĶŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸěŅĔįŌƟĮĔėĶŀĚŐĸŃĭŋėėĸĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭ
ĮƤĠľŅĪňŗıĭŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨŅĴŅĨĶĔŅĶȮŏıŊŗŀĮĶńĭĮĶŋĚŒľƟĴŅĨĶĔŅĶĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĴŅĔĕŉŘĬ 

2. ด้านการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อม (Environment) 

2.1 จัดบริเวณพื้นที่เพียงพอกับจำนวนเด็กไม่แออัดȮŀŅĔŅĻĩƞŅĵŏĪœħƟĽŃħĺĔȮĞŉŗĚĕĬŅħıŊŘĬĪňŗĪňŗ
ŏħŖĔœĴƞŐŀŀńħěŃĔņľĬħŒľƟœĴƞĬƟŀĵĔĺƞŅȮ1ȮĨŅĶŅĚŏĴĨĶ-ėĬ 

2.2 ทำความสะอาดĭĶŇŏĺĦĽĩŅĬĪňŗœĴƞŒľƟŏĮƦĬŐľĸƞĚĽŃĽĴĕŀĚİŋƙĬĸŃŀŀĚȮ 
2.3 คัดแยกขยะȮőħĵŒĝƟľĸńĔĔŅĶȮ1PqȮ;ȮPcbsacȮPcsqcȮPcawajcȮŐĸŃœĴƞŏįŅĕĵŃ 
2.4 ไม่ทำกิจกรรมที่ก่อให้เกิดฝุ่นĳŅĵŒĬľƟŀĚŐĸŃĭĶŇŏĺĦĶŀĭĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔȮŏĝƞĬȮěŋħīŌĮȮĔŅĶŏįŅĕĵŃȮ
ĔŅĶěŀħĶĩĪňŗĴňėĺńĬħņȮŏıŊŗŀĶńĭȮůȮĽƞĚŏħŖĔŒĬĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔ 

2.5 ěńħŏĨĶňĵĴľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬȮőħĵľĴńŗĬĨĶĺěĽŀĭŀŋĮĔĶĦƢŒľƟıĶƟŀĴŒĝƟĚŅĬȮŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬĶńĭĶŀĚ 
ľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŒĬĶŃĭĭŐıĸĨĲŀĶƢĴľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬ 

2.6 ĴňĨƟĬœĴƟħńĔİŋƙĬľĶŊŀĽĶƟŅĚŏĕĨĔńĬĝĬȮ&@sddcpȮXmlc'Ȯ 

3 ด้านการดูแลสุขภาพป้องกันควบคุมโรค (Health Prevention) 
3.1 เฝ้าระวังและสื่อสารแจ้งเตือนค่า PM2.5ȮœħƟŐĔƞȮĨŇħĨŅĴĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮNK0,3ȮįƞŅĬĝƞŀĚĪŅĚĨƞŅĚȮŕȮ

ŏĝƞĬȮ?gp2Rf_gȮŐĸŃȮJgdcBccȮĶĺĴĩŉĚŐěƟĚŏĨŊŀĬŏĴŊŗŀėƞŅİŋƙĬŏĔŇĬĴŅĨĶģŅĬ 
3.2 เตรียมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลȮőħĵěńħľŅľĬƟŅĔŅĔĮƚŀĚĔńĬİŋƙĬĪňŗĴňĕĬŅħŏľĴŅŃĽĴĔńĭ

ŒĭľĬƟŅŏħŖĔŐĸŃĽŅĴŅĶĩĔĶŀĚŋİƙĬȮNK0,3ȮœħƟ 
3.3 ครูแลพี่เลี้ยงตรวจคัดกรองและบันทึกอาการป่วยของเด็กȮőħĵŏĜıŅŃŒĬĝƞĺĚĪňŗȮNK0,3ȮĽŌĚȮ
œħƟŐĔƞȮĴňŐĭĭĲŀĶƢĴĽņľĶńĭĭńĬĪŉĔŀŅĔŅĶĮƙĺĵĕŀĚŏħŖĔȮėĶŌŐĸŃıňŗŏĸňŘĵĚĪņĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚ
ĽŋĕĳŅıĕŀĚŏħŖĔŏĭŊŘŀĚĨƟĬĪŋĔŏĝƟŅ 

3.4 มีการเตรียมแผนส่งต่อเด็กที่มีอาการป่วยŒĬĝƞĺĚȮNK0,3ȮĽŌĚœĮıĭŐıĪĵƢȮŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽŅīŅĶĦĽŋĕ 
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ŐĬĺĪŅĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮĽņľĶńĭėĶŌŐĸŃėĶŌıňŗŏĸňŘĵĚĪňŗħŌŐĸŏħŖĔ 
 

¶  ติดตามสถานการณ์ PM2.5 ŒĬŐŀĮıĸŇŏėĝńĬȮ?gp2Rf_gȮľĶŊŀȮJgdcBccȮľĶŊŀĨŇħĨŅĴĕƞŅĺĽŅĶ

ĨŅĴĝƞŀĚĪŅĚĨƞŅĚȮŕȮŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĕƟŀĴŌĸĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮNK0,3Ȯ&ŏĝƞĬȮĮƤĔīĚĽňĨŅĴĶŃħńĭėƞŅİŋƙĬ'ȮĪŋĔĺńĬ 

¶ สังเกตอาการของเด็กȮľŅĔĴňŀŅĔŅĶįŇħĮĔĨŇȮŏĝƞĬȮŏėŊŀĚĨŅȮėńĬĨŅȮĨŅŐħĚȮŒľƟŒĝƟĬŘņĽŃŀŅħĸƟŅĚȮȮ
ħĺĚĨŅȮľĸňĔŏĸňŗĵĚĔŅĶĕĵňŘĨŅȮŐĸŃħŌŐĸŀĵƞŅĚŒĔĸƟĝŇħȮĪńŘĚĬňŘȮľŅĔŀŅĔŅĶĶŋĬŐĶĚŒľƟœĮıĭŐıĪĵƢĪńĬĪň 

¶ ควรเฝ้าระวังȮħŌŐĸŏħŖĔĪňŗĴňőĶėĮĶŃěņĨńĺŀĵƞŅĚŒĔĸƟĝŇħȮľŅĔıĭĺƞŅĴňŀŅĔŅĶįŇħĮĔĨŇȮŏĝƞĬȮœŀĭƞŀĵȮ
ľŅĵŒěĸņĭŅĔȮľŅĵŒěœĴƞŀŀĔȮŐĬƞĬľĬƟŅŀĔȮŒľƟĶňĭıŅœĮıĭŐıĪĵƢ 

¶  สื่อสารให้ความรู้คำแนะนำในการดูแลและป้องกันเด็กแก่ผู้ปกคครองȮŏĝƞĬȮĺŇīňĔŅĶŒĽƞľĬƟŅĔŅĔ
ĮƚŀĚĔńĬİŋƙĬŒľƟŏħŖĔȮĔŅĶŏĝŖėĽĩŅĬĔŅĶĦƢİŋƙĬȮĔŅĶħŌŐĸŃĽĳŅıŐĺĸħĸƟŀĴĳŅĵŒĬĭƟŅĬŒľƟœĶƟİŋƙĬȮȮŏĮƦĬĨƟĬ 

¶ ควรดูแลเด็กให้หลีกเลี่ยงการทำกิจกรรมนอกอาคารŒĬĝƞĺĚĪňŗȮNK0,3ȮŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĨńŘĚŐĨƞȮĽňŏľĸŊŀĚȮ 

&03,/+15,3ȮĴėĔ,-ĸĭ,Ĵ,'ȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏĕƟŅŐĩĺľĬƟŅŏĽŅīĚȮĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵĔĸŅĚŐěƟĚȮĔŅĶŏĸƞĬĽĬŅĴ

ŏħŖĔŏĸƞĬȮŏĮƦĬĨƟĬȮŐĸŃėĺĶŀĵŌƞŒĬľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬ 

¶ ให้เด็กสวมหน้ากากป้องกันฝุ่นȮŏĴŊŗŀĨƟŀĚŀŀĔĕƟŅĚĬŀĔȮŒĬĝƞĺĚĪňŗİŋƙĬŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĽňŏľĸŊŀĚȮĽňĽƟĴȮĽňŐħĚ 

¶ ทำความสะอาดห้องเรียนȮŐĸŃĪņėĺŅĴĽŃŀŅħŏėĶŊŗŀĚĮĶńĭŀŅĔŅĻȮ&ĩƟŅĴň'ȮŏıŊŗŀĸħĔŅĶĽŃĽĴĕŀĚȮȮ
İŋƙĬĸŃŀŀĚȮĶĺĴĩŉĚĮƕħĮĶŃĨŌľĬƟŅĨƞŅĚŒľƟĴŇħĝŇħȮŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬİŋƙĬ 

¶ Ȯดูแลสุขภาพเด็กŒľƟœħƟĶńĭŀŅľŅĶėĶĭȮ3ȮľĴŌƞȮħŊŗĴĬŘņĽŃŀŅħȮ6+Ȯ/.ȮŐĔƟĺĨƞŀĺńĬȮŐĸŃıńĔįƞŀĬŒľƟȮȮ
ŏıňĵĚıŀ 

¶ งดกิจกรรมที่ก่อให้เกิด PM2.5ȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏįŅŒĭœĴƟȮŏįŅĕĵŃȮŏĮƦĬĨƟĬ
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4 ด้านการสร้างความรอบรู้ (Health Literacy)Ȯ 

4.1 มีกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ให้เด็กȮŏĝƞĬȮěńħĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĭŐĭĭĚƞŅĵȮŕȮĪňŗŏħŖĔŏĕƟŅŒě

ŏĔňŗĵĺĔńĭȮNK0,3 
ตัวอย่างกิจกรรมสำหรับเด็ก 

1) การให้ความรู้พื้นฐาน  

¶ ŒĝƟŏĶŊŗŀĚĶŅĺŏĔňŗĵĺĔńĭİŋƙĬŐĸŃŀŅĔŅĻȮŏıŊŗŀŒľƟŏħŖĔŏĕƟŅŒěĚƞŅĵĺƞŅİŋƙĬȮNK0,3ȮėŊŀŀŃœĶȮŐĸŃĪņœĴĩŉĚŀńĬĨĶŅĵ 

¶ ŒĝƟĽŊŗŀĳŅıľĶŊŀĺŇħňőŀŐŀĬŇŏĴĝńĬĪňŗŀŀĔŐĭĭĴŅŏıŊŗŀŏħŖĔȮŐĽħĚĩŉĚįĸĔĶŃĪĭĕŀĚİŋƙĬȮNK0,3ȮĨƞŀĽŋĕĳŅı 
ȮȮȮĨńĺŀĵƞŅĚĬŇĪŅĬ 

 
 
 
 
 
 

 
 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĪňŗĴŅȮ8ȮĨŋƠĭĮƙŀĚ 

2) กิจกรรมการปฏิบัติ 

¶ ěńħĔŇěĔĶĶĴĽŀĬŒľƟŏħŖĔȮŕȮĶŌƟĺŇīňĔŅĶŒĽƞŐĸŃĩŀħľĬƟŅĔŅĔŀĬŅĴńĵŀĵƞŅĚĩŌĔĨƟŀĚȮįƞŅĬĔŅĶŏĸƞĬĭĪĭŅĪĽĴĴĨŇ
ľĶŊŀĔŅĶĪņŒľƟŏľŖĬŏĮƦĬĨńĺŀĵƞŅĚ 

ĨńĺŀĵƞŅĚĽŊŗŀ 
 
 
 
ĪňŗĴŅȮWmsrs`cȮ8ȮĝƞŀĚȮWgkȮW_kȮRT 
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3) เสริมสร้างทักษะชีวิต 

¶ ĽŀĬŏħŖĔŒľĽńĚŏĔĨĽńĠĸńĔļĦľĶŊŀĽňĪňŗĭƞĚĭŀĔėƞŅȮNK0,3Ȯ&ŏĝƞĬȮĽňŏĕňĵĺȮĽňŏľĸŊŀĚȮĽňŐħĚ'ȮŐĸŃŀīŇĭŅĵĺŅ

ŏĴŊŗŀŒħĪňŗėĺĶľĸňĔŏĸňŗĵĚĔŅĶŀŀĔœĮĕƟŅĚĬŀĔ 

¶ ĽŀĬŒľƟŏħŖĔĶŌƟĺƞŅȮNK0,3ȮŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬěŅĔĪňŗŒħœħƟĭƟŅĚ 

¶ ĽĶƟŅĚıŊŘĬĪňŗĮĸŀħİŋƙĬĳŅĵŒĬĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔŏħŖĔŏĸŖĔŐĸŃĽŀĬŏħŖĔŒľƟŏħŖĔŏĕƟŅŒěĺƞŅĭŅĚėĶńŘĚĔŅĶŏĸƞĬŒĬıŊŘĬĪňŗĮƕħ

ĪňŗĴňŏėĶŊŗŀĚĲŀĔŀŅĔŅĻĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŒľƟŏħŖĔĮĸŀħĳńĵěŅĔȮNK0,3ȮœħƟ 
 
 
 
 

 
4) การดูแลและเฝ้าระวังสุขภาพ 

¶ ŒľėĶŌĨĶĺěĽŀĭŀŅĔŅĶĪňŗŀŅěŏĔŇħěŅĔįĸĔĶŃĪĭĕŀĚȮNK0,3ȮŏĝĬȮœŀȮěŅĴȮľĶŊŀľŅĵŒěœĴƞĽŃħĺĔȮŐĸŃ

ĮĶŃŏĴŇĬĽŋĕĳŅıŏħŖĔŏĮƦĬĮĶŃěņ 
 

4.2 ให้ความรู้แก่ผู้ปกครองȮŏĝƞĬȮĽŊŗŀĽŅĶĕƟŀĴŌĸĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮNK0,3ȮĺŇīňĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıŏħŖĔȮŏĮƦĬĨƟĬ 

ตัวอย่างกิจกรรมสำหรับผู้ปกครอง 

1) ให้ความรู้และสร้างความตระหนักรู้ 

¶ ĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢŐįƞĬıńĭȮőĮĽŏĨŀĶƢȮľĶŊŀėĸŇĮĺŇħňőŀĽńŘĬŕȮĪňŗŀīŇĭŅĵŏĶŊŗŀĚįĸĔĶŃĪĭĕŀĚȮNK0,3ȮŐĸŃĺŇīň
ĮĢŇĭńĨŇĪňŗŏľĴŅŃĽĴĽņľĶńĭĔŅĶĮĔĮƚŀĚŏħŖĔȮŏıŊŗŀŒľƟįŌƟĮĔėĶŀĚŏĕƟŅŒěœħƟĚƞŅĵŐĸŃĬņœĮĮĢŇĭńĨŇ 

¶ ěńħĔŅĶŀĭĶĴľĶŊŀĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀŒľƟėĺŅĴĶŌƟŐĔƞįŌƟĮĔėĶŀĚŏĶŊŗŀĚĔŅĶĮƚŀĚĔńĬȮNK0,3ȮŏĝƞĬȮȮĔŅĶŏĸŊŀĔŒĝƟľĬƟŅĔŅĔ
ĮƚŀĚĔńĬİŋƙĬĽņľĶńĭŏħŖĔȮŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĳŅĵŒĬĭƟŅĬŒľƟŏľĴŅŃĽĴ 

2) ส่งเสริมการปฏิบัติ 

¶ ėĶŌĽŅĴŅĶĩŒľƟėņĮĶŉĔļŅĔńĭįŌƟĮĔėĶŀĚĕŀĚŏħŖĔŐĨƞĸŃėĬȮŏıŊŗŀŐĬŃĬņĺŇīňĔŅĶĮƚŀĚĔńĬİŋƙĬȮNK0,3ȮĪňŗ
ŏľĴŅŃĽĴ 
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¶ ŐĬŃĬņŒľƟįŌƟĮĔėĶŀĚľĴńŗĬĪņėĺŅĴĽŃŀŅħĭƟŅĬŏıŊŗŀĸħĔŅĶĽŃĽĴĕŀĚİŋƙĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĲŀĔŀŅĔŅĻȮ

ĔŅĶĩŌıŊŘĬŐĸŃŏĝŖħĪņėĺŅĴĽŃŀŅħŀĵƞŅĚĽĴŗņŏĽĴŀȮŐĸŃľĸňĔŏĸňŗĵĚĔŅĶŏĮƕħľĬƟŅĨƞŅĚŏĴŊŗŀȮNK0,3ȮĽŌĚ 
3) ส่งเสริมการใช้หน้ากากและการดูแลเด็กนอกบ้าน 

¶ ŒľƟėņŐĬŃĬņŏĶŊŗŀĚĔŅĶľĸňĔŏĸňŗĵĚĔŇěĔĶĶĴĔĸŅĚŐěƟĚŒĬĺńĬĪňŗėƞŅȮNK0,3ȮĽŌĚȮŐĸŃĔŅĶŒĝƟŐŀĮıĸŇŏėĝńĬ
ĨŇħĨŅĴĩĽŅĬĔŅĶĦƢȮNK0,3ȮŏĝƞĬȮ?gp2Rf_gȮľĶŊŀȮJGdcBcc 

¶ ěńħĔŇěĔĶĶĴĽŀĬĺŇīňŏĸŊŀĔľĬƟŅĔŅĔĮƚŀĚĔńĬİŋƙĬĪňŗŏľĴŅŃĽĴĽņľĶńĭŏħŖĔȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĽŀĬĺŇīňŒĽƞľĬƟŅĔŅĔ

ĮƚŀĚĔńĬİŋƙĬŒľƟĩŌĔĨƟŀĚȮŏıŊŗŀŒľƟįŌƟĮĔėĶŀĚĽŅĴŅĶĩĮƚŀĚĔńĬŏħŖĔěŅĔȮNK0,3ȮœħƟ 
4) ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างบ้านและศูนย์เด็กเล็ก 

¶ ěńħĪņĝƞŀĚĪŅĚĽŊŗŀĽŅĶĪňŗĽŃħĺĔȮŏĝƞĬȮĔĸŋƞĴœĸĬƢĕŀĚįŌƟĮĔėĶŀĚȮŏıŊŗŀŒľƟėĶŌĽŅĴŅĶĩŐěƟĚŏĨŊŀĬŏĶŊŗŀĚėŋĦĳŅı
ŀŅĔŅĻŐĸŃŒľƟėņŐĬŃĬņŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŌŐĸŏħŖĔŒĬĝƞĺĚĪňŗİŋƙĬĽŌĚ 

¶ ěńħĔŇěĔĶĶĴĶƞĺĴĔńĭįŌƟĮĔėĶŀĚȮőħĵĽŅĴŅĶĩŏĝŇĠįŌƟĮĔėĶŀĚĴŅĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴȮŏĝƞĬȮĔŅĶĮĸŌĔĨƟĬœĴƟ
ŒĬĝŋĴĝĬŏıŊŗŀĝƞĺĵĸħĴĸıŇļĪŅĚŀŅĔŅĻȮľĶŊŀĔŇěĔĶĶĴĪņėĺŅĴĽŃŀŅħĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔ 

5) การเฝ้าระวังและติดตามผล 

¶ ėĶŌĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵĽńĚŏĔĨŀŅĔŅĶįŇħĮĔĨŇĕŀĚŏħŖĔȮŏĝƞĬȮŀŅĔŅĶœŀȮľĶŊŀĮƤĠľŅŏĔňŗĵĺĔńĭĶŃĭĭĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěȮ
ŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĔńĭįŌƟĮĔėĶŀĚŏıŊŗŀľŅĺŇīňĮƚŀĚĔńĬľĶŊŀŐĔƟœĕĶƞĺĴĔńĬ 

¶ ŐĬŃĬņŒľƟįŌƟĮĔėĶŀĚěńħĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĳŅĵŒĬĭƟŅĬĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮœĴƞŒľƟĴňŐľĸƞĚĽŃĽĴĕŀĚİŋƙĬȮľĶŊŀŀŅě
ĨŇħĨńŘĚŏėĶŊŗŀĚĲŀĔŀŅĔŅĻĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮŏıŊŗŀŒľƟĴńŗĬŒěĺƞŅŏħŖĔŀĵŌƞŒĬıŊŘĬĪňŗĮĸŀħİŋƙĬ 
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ĪńŘĚĬňŘȮĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĽŅĴŅĶĩĮĶŃŏĴŇĬĨĬŏŀĚŏĭŊŘŀĚĨƟĬœħƟĨŅĴŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬȮħńĚĨŅĶŅĚ 
แบบประเมิน “ศูนย์เด็กเล็กรอบรู้ ปลอดฝุ่น ปลอดโรค” 
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ĬŀĔěŅĔĬňŘȮĔĶĴŀĬŅĴńĵĵńĚœħƟěńħĪņėŌƞĴŊŀŐĬĺĮĢŇĭńĨŇȮŴĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĶŀĭĶŌƟȮĮĸŀħİŋƙĬȮĮĸŀħőĶėŵȮŏıŊŗŀŒľƟ
ĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔŒĝƟŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıěŅĔİŋƙĬȮNK0,3ȮőħĵŏĬŊŘŀľŅŒĬ
ėŌƞĴŊŀȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ2ȮĽƞĺĬȮħńĚĬňŘ 

ส่วนที่ 1 : รู้ไว รู้ทัน PM2.5 

¶ ėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭȮNK0,3ȮœħƟŐĔƞȮNK0,3ȮėŊŀŀŃœĶȮ
ŐľĸƞĚĔņŏĬŇħȮNK0,3ȮĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıŏħŖĔ
ŀĵƞŅĚœĶȮĔŅĶĨŇħĨŅĴĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮNK0,3 

ส่วนที่ 2 : หลักการและแนวทางการดำเนินงาน 

¶ ĶŅĵĸŃŏŀňĵħĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŒĬŐĨƞĸŃŀĚėƢĮĶŃĔŀĭȮ 
ĪńŘĚĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶȮĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıŏħŖĔȮĔŅĶěńħ
ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴȮŐĸŃĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟ 

ส ่วนท ี ่  3 : กระบวนการและก ิจกรรมเสร ิมสร ้าง 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพให้เด็กและผู้ปกครอง 

¶ ĨńĺŀĵƞŅĚĔŇěĔĶĶĴĪňŗĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĽŅĴŅĶĩĪņĶƞĺĴĔńĭŏħŖĔ
ŐĸŃįŌƟĮĔėĶŀĚœħƟ 

ส่วนที่ 4 : ภาคผนวก 

¶ ėĺŅĴĶŌƟŏıŇŗĴŏĨŇĴŀŊŗĬȮŕȮŏĝƞĬȮĔŅĶĽĺĴľĬƟŅĮƚŀĚĔńĬİŋƙĬȮ
ĨƟĬœĴƟħńĔİŋƙĬȮľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬȮŐĭĭĭńĬĪŉĔĕƟŀĴŌĸĽŋĕĳŅıŏħŖĔȮ
ĝƞŀĚĪŅĚŏĕƟŅĩŉĚĽŊŗŀŀŊŗĬȮŕ 

őħĵœħƟĶĺĭĶĺĴĽŊŗŀėĺŅĴĶŌƟŏıŇŗĴŏĨŇĴĪňŗŒĝƟĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıŏħŖĔěŅĔȮNK0,3ȮœĺƟȮħńĚĬňŘ 
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บรรยาย “ผลกระทบต่อสุขภาพและวิธีการป้องกันสุขภาพเด็กจากฝุ่นละออง 

ขนาดเล็กและความร้อน” 

őħĵȮįŌƟĝƞĺĵĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮĬŅĵŐıĪĵƢıňĶŃĽńĔȮŀńĻĺĬıėŋĦȮ 
ȮȮȮȮȮȮėĦŃŐıĪĵĻŅĽĨĶƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ 

 
ĳńĵĽŋĕĳŅıěŅĔȮNK0,3ȮŐĸŃėĺŅĴĶƟŀĬŒĬŏħŖĔŏĸŖĔŀŅěĲƤĚħŌœĔĸĨńĺȮŐĨƞĪňŗěĶŇĚŐĸƟĺŀĵŌƞŒĔĸƟŏĶŅĴŅĔȮŐĸŃĴň

įĸĔĶŃĪĭĔńĭȮŴĔĸŋƞĴŏĮĶŅŃĭŅĚŵȮőħĵŏĜıŅŃŏħŖĔŏĸŖĔĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩĽŊŗŀĽŅĶŀŅĔŅĶœħƟŏĨŖĴĪňŗŏľĴŊŀĬįŌƟŒľĠƞȮĽŇŗĚĪňŗŏĔŇħĔńĭ
ŏĕŅěŉĚĨƟŀĚŀŅĻńĵĔŅĶĽńĚŏĔĨŐĸŃĮƚŀĚĔńĬŏĮƦĬľĸńĔȮĞŉŗĚľńĺĕƟŀĔŅĶĭĶĶĵŅĵĬňŘȮŏĶŅěŃĴŅĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěĨńŘĚŐĨƞıŊŘĬģŅĬȮ 
œĮěĬĩŉĚĺŇīňĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃĶńĭĴŊŀŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅı 

“โรคที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม” คืออะไร? 
ėŊŀȮőĶėŏĶŊŘŀĶńĚȮőĶėœĴƞĨŇħĨƞŀȮœĮěĬĩŉĚıńĥĬŅĔŅĶĪňŗįŇħĮĔĨŇȮĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶĽńĴįńĽĔńĭĽŇŗĚėŋĔėŅĴĶŀĭĨńĺȮĞŉŗĚ

ŀŅěŏĮƦĬĪńŘĚİŋƙĬȮėĺńĬȮĽŅĶŏėĴňȮľĶŊŀŐĴƟŐĨƞėĺŅĴĶƟŀĬĪňŗŏĶŅŏěŀĪŋĔĺńĬȮĞŉŗĚĽŅŏľĨŋĕŀĚőĶėĴŅěŅĔľĸŅĵĽŅŏľĨŋĴňĪńŘĚěŅĔ

ĮƤěěńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮĺŇĩňĝňĺŇĨȮŏĻĶļģĔŇěĽńĚėĴȮŐĸŃıńĬīŋĔĶĶĴȮĞŉŗĚĴňįĸĨƞŀĭŋėėĸĨĸŀħĝƞĺĚĝňĺŇĨȮ&ıĚĻƢŏĪı*Ȯ0332' 
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĔńĭĽŋĕĳŅıĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵįƞŅĬĔĶŀĭŐĬĺėŇħȮQmspacůN_rfu_wů

PcacnrmpȮĞŉŗĚŏĮƦĬőĴŏħĸıŊŘĬģŅĬŒĬĚŅĬħƟŅĬŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪňŗŒĝƟĺŇŏėĶŅŃľƢĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗȮŴĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚěŅĔ

ĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŵȮĽƞĚįĸĨƞŀĽŋĕĳŅıĕŀĚĴĬŋļĵƢœħƟŀĵƞŅĚœĶ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Source (แหล่งกำเนิด)ȮėŊŀȮĮƤěěńĵĪňŗŏĮƦĬĽŇŗĚėŋĔėŅĴĨƞŀĽŋĕĳŅıȮŏĝƞĬȮİŋƙĬȮNK0,3ȮĽŅĶŏėĴňȮŏĽňĵĚħńĚȮ 

ėĺŅĴĶƟŀĬȮłĸłȮĮƤěěńĵŏľĸƞŅĬňŘŀĵŌƞŒĬĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮŏĝƞĬȮŒĬĬŘņȮŀŅĔŅĻȮħŇĬȮŀŅľŅĶȮŏĮƦĬĨƟĬȮěŅĔĬńŘĬěŃŏĕƟŅĽŌƞȮPathway 
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หรือเส้นทางท่ีสิ่งเหล่านี้เข้าสู่ร่างกายȮŏĶŅěŃŏĶňĵĔĔĶŃĭĺĬĔŅĶĬňŘĺƞŅȮŴĔŅĶœħƟĶńĭĽńĴįńĽŵȮĞŉŗĚĝƞŀĚĪŅĚĔŅĶœħƟĶńĭĽńĴįńĽȮ

įƞŅĬĔŅĶľŅĵŒěȮĔŅĶĔŇĬȮĔŅĶĽńĴįńĽĪŅĚįŇĺľĬńĚȮŐĸŃĔŅĶĪňŗĴĬŋļĵƢŀĵŌƞŒĬıŊŘĬĪňŗŏĽňŗĵĚľĶŊŀĴňıķĨŇĔĶĶĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶĽńĴįńĽȮ

ŏĝƞĬȮŏħŖĔŏĸƞĬĔĸŅĚŐěƟĚŒĬĺńĬĪňŗėƞŅȮNK0,3ȮıŋƞĚĽŌĚȮŏħŖĔěŃľŅĵŒěŏŀŅİŋƙĬŏĕƟŅĽŌƞĮŀħőħĵĨĶĚȮĞŉŗĚŏħŖĔĬňŘěŃŏĮƦĬȮReceptor 
หรือ “ผู้รับผลกระทบ”ȮŐĸŃĽƞĺĬŒľĠƞŐĸƟĺěŃŏĮƦĬȮĴĬŋļĵƢȮőħĵŏĜıŅŃĔĸŋƞĴŏĮĶŅŃĭŅĚȮŏĝƞĬȮŏħŖĔŏĸŖĔȮľĠŇĚĨńŘĚėĶĶĳƢȮ
įŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŏĴŊŗŀĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪňŗŏĮƦĬıŇļŏĕƟŅĽŌƞĶƞŅĚĔŅĵȮĴńĬěŃœĮĔĶŃĨŋƟĬŒľƟŏĔŇħėĺŅĴįŇħĮĔĨŇŒĬŀĺńĵĺŃŏĮƚŅľĴŅĵȮŏĝƞĬȮĶŃĭĭ
ĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěȮĽĴŀĚȮľĶŊŀĶŃĭĭľńĺŒěŐĸŃŒĬĪňŗĽŋħȮŏĶŅěŃŏĶŇŗĴŏľŖĬŀŅĔŅĶŐĽħĚȮŏĝƞĬȮľŀĭľŊħȮŀŅŏěňĵĬȮĽĴŅīŇĽńŘĬȮŏĮƦĬĨƟĬ 

ħńĚĬńŘĬȮěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅőĶėěŅĔĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴœĴƞœħƟŏĔŇħĕŉŘĬŏŀĚȮŐĨƞŏĮƦĬľƞĺĚőĞƞĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚĨńŘĚŐĨƞĨƟĬĪŅĚěĬĩŉĚ
ĮĸŅĵĪŅĚȮŏıĶŅŃĜŃĬńŘĬľŅĔŏĶŅěŃĮƚŀĚĔńĬőĶėŀĵƞŅĚĵńŗĚĵŊĬȮĨƟŀĚœĴƞĶŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵĔƞŀĬŐĸƟĺėƞŀĵĶńĔļŅȮŐĨƞĨƟŀĚ
ŏĶŇŗĴĨńŘĚŐĨƞĔŅĶěńħĔŅĶŐľĸƞĚĔņŏĬŇħȮĮƚŀĚĔńĬŏĽƟĬĪŅĚĔŅĶĽńĴįńĽȮŐĸŃħŌŐĸĔĸŋƞĴŏĮĶŅŃĭŅĚŒľƟœħƟĶńĭĔŅĶĮĔĮƚŀĚĽŌĚĽŋħ 

 
การเจ็บป่วยเกี่ยวเนื่องจากความร้อนในเด็กเล็ก  

ĝƞĺĚĪňŗŀŅĔŅĻĶƟŀĬĴŅĔȮėĬĪńŗĺœĮŀŅěėŇħĺƞŅŐėƞœĴƞĽĭŅĵĨńĺȮŐĨƞĽņľĶńĭŏħŖĔŀŅěĽƞĚįĸĔĶŃĪĭŀńĬĨĶŅĵĩŉĚĝňĺŇĨȮ
ŏĬŊŗŀĚěŅĔıĺĔŏĕŅĵńĚĽŊŗŀĽŅĶœĴƞŏĔƞĚŐĸŃĶƞŅĚĔŅĵŏħŖĔĵńĚĶŃĭŅĵėĺŅĴĶƟŀĬœħƟœĴƞħňŏľĴŊŀĬįŌƟŒľĠƞȮĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪĵńĚėĺĭėŋĴ
ŀŋĦľĳŌĴŇœĴƞħňȮŏĴŊŗŀŀŋĦľĳŌĴŇĶŀĭĨńĺĽŌĚĴŅĔȮŀŅěěŅĔĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶĺŇŗĚŏĸƞĬĔĸŅĚŐěƟĚŒĬŐħħěńħ

ĬŅĬŏĔŇĬœĮȮĽƞĚįĸŒľƟŀŋĦľĳŌĴŇĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵĽŌĚĴŅĔŏĔŇĬœĮȮŏħŖĔŏĸŖĔŀŅěěŃŏĶŇŗĴĴňĳŅĺŃĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅȮFc_r+pcj_rcbȮ
gjjlcqqȮľĶŊŀȮŴŏěŖĭĮƙĺĵěŅĔėĺŅĴĶƟŀĬŵȮĞŉŗĚŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬȮ1ȮĶŃħńĭ 

/, ตะคริวแดด (heat cramp) ėŊŀĳŅĺŃĪňŗĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŏĔŇħĔŅĶľħŏĔĶŖĚľĶŊŀĮĺħĭňĭȮěŅĔĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĬŘņ

ŐĸŃŏĔĸŊŀŐĶƞįƞŅĬĪŅĚŏľĚŊŗŀȮőħĵŏĜıŅŃŏĺĸŅĪňŗŏħŖĔĪņĔŇěĔĶĶĴĔĸŅĚŐěƟĚȮľĶŊŀŀŀĔĔņĸńĚŒĬĝƞĺĚĪňŗŀŅĔŅĻĶƟŀĬěńħŐĴƟěŃ
ĲƤĚħŌœĴƞĶƟŅĵŐĶĚȮŐĨƞľŅĔĮĸƞŀĵœĺƟŀŅěĸŋĔĸŅĴŏĮƦĬĳŅĺŃŏıĸňĵŐħħœħƟĞŉŗĚĨŃėĶŇĺŐħħěŃĴňŀŅĔŅĶĶƞĺĴĪňŗĽŅĴŅĶĩıĭŏľŖĬ
ŐĸŃĽńĚŏĔĨœħƟȮħńĚĬňŘ 

¶ เหงื่อออกมากȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĶƞŅĚĔŅĵıĵŅĵŅĴĶŃĭŅĵėĺŅĴĶƟŀĬȮŏĝƞĬȮŏħŖĔŏĸƞĬĭŀĸľĶŊŀĺŇŗĚŏĸƞĬ
ĔĸŅĚĽĬŅĴȮ/3ů0.ȮĬŅĪňȮŏľĚŊŗŀŏĮƖĵĔĪńŘĚŏĽŊŘŀŐĨƞœĴƞľĵŋħŏĸƞĬŏŀĚ 

¶ ปวดตามกล้ามเนื้อŒĬĶŃľĺƞŅĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵľĬńĔȮŕȮľĶŊŀŏĔŇħĕŉŘĬľĸńĚěŅĔ
ĬńŘĬŒĬľĸńĔĝńŗĺőĴĚȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĪňŗŒĝƟĚŅĬľĬńĔĕŅħŏĔĸŊŀŐĶƞȮŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬœħƟĭĶŇŏĺĦĕŅȮĬƞŀĚȮ
ŐĕĬ 

¶ ŀŅěıĭอาการบวมจากความร้อนȮ&Fc_rȮcbck_'ȮĭĶŇŏĺĦĴŊŀŐĸŃĬŇŘĺœħƟȮŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴĶƟŀĬ

ĪņŒľƟŏĽƟĬŏĸŊŀħĕĵŅĵŐĸŃŏĔŇħĔŅĶėĸńŗĚĕŀĚĕŀĚŏľĸĺȮ 
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¶ พบผื่นจากความร้อนȮ&Fc_rȮp_qf'ȮėŊŀȮįŊŗĬįŇĺľĬńĚĝĬŇħľĬŉŗĚĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶŀŋħĨńĬĕŀĚĨƞŀĴ

ŏľĚŊŗŀœħƟȮĞŉŗĚŀŅěěŃŏĮƦĬįŊŗĬŏĸŖĔȮŕȮŐħĚȮėńĬȮŏĮƦĬĨŋƞĴĸŃŏŀňĵħȮĴńĔŏĔŇħĕŉŘĬĪňŗėŀȮľĸńĚȮĕƟŀıńĭ 
ŏĴŊŗŀŏĔŇħŀŅĔŅĶĨŃėĶŇĺŐħħĔńĭŏħŖĔȮėĶŌŐĸŃıňŗŏĸňŘĵĚĽŅĴŅĶĩĭĶĶŏĪŅŀŅĔŅĶœħƟȮőħĵĔŅĶıŅŏħŖĔŏĕƟŅĪňŗĶƞĴ

ľĶŊŀľƟŀĚĪňŗŏĵŖĬĔĺƞŅȮŒľƟŏħŖĔħŊŗĴĬŘņĪňĸŃĬŇħĬƟŀĵȮŕȮľĶŊŀŒĝƟįƟŅŏĵŖĬĮĶŃėĭȮŐĸŃœĴƞėĺĶŒľƟŏħŖĔĔĸńĭœĮĺŇŗĚŏĸƞĬěĬĔĺƞŅěŃ
ľŅĵħň 

0, เพลียแดด (Heat Exhaustion'ȮėŊŀȮĳŅĺŃĪňŗĶƞŅĚĔŅĵȮĶƟŀĬĴŅĔŏĔŇĬœĮěĬŏĶŇŗĴŏĽňĵĽĴħŋĸȮŐĨƞĵńĚ

œĴƞĩŉĚĕńŘĬŀńĬĨĶŅĵĪňŗĽŋħŐĭĭĸĴŐħħȮ&Fc_rȮQrpmic'ȮŏħŖĔěŃŏĶŇŗĴŐĽħĚŀŅĔŅĶĺƞŅĶƞŅĚĔŅĵœĴƞœľĺŐĸƟĺȮŐĨƞıŌħŀŀĔĴŅŏŀĚ

œĴƞœħƟȮįŌƟħŌŐĸĨƟŀĚĽńĚŏĔĨŀŅĔŅĶŐĸŃĝƞĺĵŏľĸŊŀŒľƟŏĶŖĺĪňŗĽŋħ 

¶ เหงื่อออกมากȮĞŉŗĚĴŅěŅĔĶƞŅĚĔŅĵıĵŅĵŅĴĕńĭėĺŅĴĶƟŀĬŀŀĔŀĵƞŅĚŏĨŖĴĪňŗȮŏĝƞĬȮŏħŖĔŀŅěĴňŏľĚŊŗŀ
ĝŋƞĴŏĽŊŘŀȮĕĬŅħĬńŗĚŀĵŌƞŏĜĵȮŕȮľĶŊŀŐėƞĺŇŗĚŏĸƞĬœħƟœĴƞĬŅĬ 

¶ ลักษณะผิวจะค่อนข้างเปียกชื้น แดงȮŏĴŊŗŀĸŀĚĽńĴįńĽįŇĺŏħŖĔěŃĶŌƟĽŉĔĝŊŘĬȮŕȮ
ŏľĚŊŗŀįŋħŏĨŖĴĨńĺȮįŇĺŐħĚįŇħĮĔĨŇ 

¶ รู้สึกเหนื่อย อ่อนเพลีย หงุดหงิดȮĽńĚŏĔĨěŅĔŏħŖĔħŌľĴħŐĶĚȮŏħŇĬœĴƞ
ėƞŀĵœľĺȮľĶŊŀŏĶŇŗĴĚŀŐĚőħĵœĴƞĴňŏľĨŋįĸȮ 

¶ มีอาการปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน ไม่อยากอาหาร 

¶ ชีพจรเต้นเร็วและอ่อน 

¶ พบตะคริวแดดร่วมด้วยได้ȮĞŉŗĚŀŅĔŅĶŏıĸňĵŐħħĔńĭĨŃėĶŇĺĴńĔŏĮƦĬ
ıĶƟŀĴĔńĬœħƟȮŏıĶŅŃŒĝƟıĸńĚŏĵŀŃŐĸŃĽŌĠŏĽňĵŏľĚŊŗŀĴŅĔ 

ľŅĔıĭŀŅĔŅĶŏľĸƞŅĬňŘȮĽŇŗĚĪňŗįŌƟħŌŐĸŏħŖĔėĺĶĪņĪńĬĪňȮėŊŀȮĔŅĶľĵŋħĔŇěĔĶĶĴĪňŗĪņŀĵŌƞȮŐĸŃıŅŏħŖĔŏĕƟŅĪňŗ
ĶƞĴľĶŊŀĮƕħıńħĸĴľĶŊŀŐŀĶƢȮľĸńĚěŅĔĬńŘĬŒľƟŏħŖĔħŊŗĴĬŘņľĶŊŀŏĔĸŊŀŐĶƞĪňĸŃĬƟŀĵŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮŏĝŖħĨńĺħƟĺĵįƟŅŏĵŖĬȮ
őħĵŏĜıŅŃĭĶŇŏĺĦĶńĔŐĶƟȮėŀȮľĬƟŅįŅĔȮĕƟŀıńĭȮĪńŘĚĬňŘȮœĴƞėĺĶĮĸƞŀĵŒľƟĬŀĬľĸńĭĪńĬĪňȮľŅĔŏħŖĔŀƞŀĬŏıĸňĵĴŅĔŒľƟėŀĵ
ĽńĚŏĔĨŀĵƞŅĚŒĔĸƟĝŇħȮĩƟŅŀŅĔŅĶœĴƞħňĕŉŘĬĳŅĵŒĬȮ/.+/3ȮĬŅĪňȮľĶŊŀĴňŀŅŏěňĵĬĶƞĺĴħƟĺĵȮŒľƟĶňĭŐěƟĚįŌƟĮĔėĶŀĚľĶŊŀĮĶŃĽŅĬ
ıŅŏħŖĔœĮőĶĚıĵŅĭŅĸ 

1, โรคลมแดด หรือ ฮีทสโตรก (Heat Stroke) ėŊŀȮĳŅĺŃĪňŗĶƞŅĚĔŅĵĶƟŀĬěńħěĬœĴƞĽŅĴŅĶĩėĺĭėŋĴ

ŀŋĦľĳŌĴŇœħƟŀňĔĨƞŀœĮȮĞŉŗĚŏĮƦĬĳŅĺŃĜŋĔŏĜŇĬĪŅĚĔŅĶŐıĪĵƢĪňŗŀŅěĪņŒľƟŏħŖĔŏĽňĵĝňĺŇĨœħƟȮľŅĔœĴƞœħƟĶńĭĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀ
ĪńĬŏĺĸŅȮĞŉŗĚŏħŖĔŏĸŖĔĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĽŌĚĴŅĔŏıĶŅŃĶŃĭĭėĺĭėŋĴėĺŅĴĶƟŀĬĵńĚœĴƞĽĴĭŌĶĦƢ 
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¶ อุณหภูมิร่างกายอาจสูงเกิน 40 องซาเซลเซียสȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĶƞŅĚĔŅĵœĴƞĽŅĴŅĶĩěńħĔŅĶĔńĭ
ŀŋĦľĳŌĴŇĶƞŅĚĔŅĵĨĬŏŀĚœħƟȮĞŉŗĚĽńĚŏĔĨœħƟěŅĔĨńĺŏħŖĔĶƟŀĬěńħěĬĶŌƟĽŉĔœħƟĝńħȮŐĴƟěŃŀĵŌƞŒĬĪňŗĶƞĴľĶŊŀ
ĸĴıńħĔŖœĴƞľŅĵĶƟŀĬ 

¶ ลักษณะผิวจะค่อนข้างแห้งȮไม่มีเหงื่อȮĞŉŗĚŀŅĔŅĶĬňŘĨƞŅĚěŅĔŏıĸňĵŐħħĪňŗŏľĚŊŗŀŀŀĔŏĵŀŃȮŐĨƞ
ŁňĪĽőĨĶĔěŃœĴƞĴňŏľĚŊŗŀŏĸĵŏıĶŅŃĶŃĭĭĶŃĭŅĵĶƟŀĬĸƟĴŏľĸĺ 

¶ อาจเกิดอาการสับสน อ่อนแรง อาการอาจถึงขั้นหมดสติหรือชักได้ 

¶ คลื่นไส้ หายใจเร็ว 
ŏĬŊŗŀĚěŅĔŁňĪĽőĨĶĔėŊŀĳŅĺŃĜŋĔŏĜŇĬĪňŗĨƟŀĚĶňĭŒľƟĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀŒľƟĩŉĚĴŊŀŐıĪĵƢœħƟŏĶŖĺĪňŗĽŋħȮįŌƟħŌŐĸŏħŖĔěŉĚ

ĨƟŀĚőĪĶŏĶňĵĔĶĩıĵŅĭŅĸľĶŊŀĶňĭıŅœĮőĶĚıĵŅĭŅĸĪńĬĪňȮŐĸŃĵƟŅĵŏħŖĔŏĕƟŅĪňŗŏĵŖĬĪňŗĽŋħȮŏĝƞĬȮľƟŀĚŐŀĶƢȮľĶŊŀĪňŗĴňĸĴŐĶĚȮ
ľĸńĚěŅĔĬńŘĬĸħŀŋĦľĳŌĴŇĶƞŅĚĔŅĵŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺȮőħĵĔŅĶĩŀħŏĽŊŘŀȮŏĝŖħĨńĺħƟĺĵĬŘņŏĵŖĬĭĶŇŏĺĦĶńĔŐĶƟȮėŀȮĕŅľĬňĭȮŀĵƞŅĚœĶĔŖ
ĨŅĴœĴƞėĺĶŒľƟŀŅľŅĶľĶŊŀĬŘņĪŅĚĮŅĔȮľŅĔŏħŖĔľĴħĽĨŇľĶŊŀĨŀĭĽĬŀĚĝƟŅŏıĶŅŃŀŅěĪņŒľƟŏħŖĔĽņĸńĔœħƟ 

ĪńŘĚĬňŘȮĺŇīňħŌŐĸŐĸŃĮƚŀĚĔńĬŏħŖĔœĴƞŒľƟŏĮƦĬŁňĪĽőĨĶĔȮėŊŀȮŀĵƞŅŒľƟŏħŖĔŀŀĔŐħħěńħŏĔŇĬȮ/3ů0.ȮĬŅĪňȮŒľƟŏħŖĔħŊŗĴ
ĬŘņŀĵƞŅĚĽĴŗņŏĽĴŀȮŐĬŃĬņŒľƟįŌƟĮĔėĶŀĚŐĨƞĚĔŅĵŒľƟŏħŖĔőħĵĔŅĶĽĺĴľĴĺĔȮŏĽŊŘŀįƟŅĭŅĚȮĽňŀƞŀĬȮŐĸŃŀĵŌƞŒĬĪňŗĶƞĴŏĽĴŀȮ
ĶĺĴĩŉĚįŌƟħŌŐĸėĺĶĽńĚŏĔĨŏħŖĔĪŋĔȮ/.ů/3ȮĬŅĪňȮľŅĔĴňĔŅĶŏĸƞĬĔĸŅĚŐěƟĚ 

การป้องกันอันตรายหรือการเจ็บป่วยเกี่ยวเนื่องกับความร้อน 
/, ŐĬŃĬņĔŅĶħŊŗĴĬŘņĴŅĔȮŕȮŒľƟŏıňĵĚıŀȮŏıŊŗŀĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚĕŀĚĔŅĶĕŅħĬŘņ 
0, ĮĶńĭĨŅĶŅĚĔŇěĔĶĶĴĔĸŅĚŐěƟĚŒľƟŏĸňŗĵĚĝƞĺĚĪňŗŀŋĦľĳŌĴŇĽŌĚȮŀŅěŏĮĸňŗĵĬĝƞĺĚŏĝƟŅľĶŊŀĝƞĺĚŏĵŖĬŐĪĬ 
1, ŐĬŃĬņŏĶŊŗŀĚĔŅĶŒĝƟŀŋĮĔĶĦƢĔńĬŐħħȮėĶňĴĔńĬŐħħȮĽĺĴŒĽƞŏĽŊŘŀįƟŅĽňŀƞŀĬȮŏıŊŗŀĸħĔŅĶħŌħŐĽĚȮŐĸŃ
ėĺĶŏĮƦĬŏĬŊŘŀįƟŅĪňŗĶŃĭŅĵŀŅĔŅĻœħƟħň 

2, ĽŀĬŒľƟŏħŖĔĽńĚŏĔĨŀŅĔŅĶȮľŅĔĶŌƟĽŉĔĺƞŅĶƟŀĬŏĔŇĬœĮȮŒľƟŏĕƟŅĴŅŒĬŀŅėŅĶȮıńĔȮŐĸŃħŊŗĴĬŘņŒľƟŏıňĵĚıŀ 
 
 

 
 
 
 
 
 

ĺŇħňőŀŒľƟėĺŅĴĶŌƟĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵŏĔňŗĵĺŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴĶƟŀĬ
ŒĬŏħŖĔŏĸŖĔ 

ĪňŗĴŅȮ8ȮĔŀĚĽŋĕĻŉĔļŅȮĔĶĴĽĬńĭĽĬŋĬĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅı 
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ผลกระทบทางสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5)  
 
NKȮĵƞŀĴŅěŅĔȮN_prgasj_rcȮK_rrcpȮėŊŀİŋƙĬĸŃŀŀĚĪňŗĴňĕĬŅħŏĸŖĔĴŅĔȮŕȮĪňŗĸŀĵŀĵŌƞŒĬŀŅĔŅĻȮŐĸŃȮĭŅĚ

ĝĬŇħŏĸŖĔĕĬŅħĪňŗŏĶŅĴŀĚœĴƞŏľŖĬȮŒĬĳŅıŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅȮNKȮĴňľĸŅĵĕĬŅħȮĨńŘĚŐĨƞȮNK/.ȮNK0,3ȮNK/ȮœĮěĬĩŉĚȮ
NK.,/ 

 
 ĕĬŅħĕŀĚİŋƙĬĸŃŀŀĚěŃĽƞĚįĸĨƞŀěŋħĪňŗİŋƙĬěŃĨĔœĮŒĬĶƞŅĚĔŅĵȮőħĵİŋƙĬĸŃŀŀĚĪňŗĴňĕĬŅħŒľĠƞěŃĨĔŀĵŌƞĽƞĺĬĭĬ
ĕŀĚĶŃĭĭĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěȮŐĨƞĩƟŅŏĮƦĬİŋƙĬĸŃŀŀĚĪňŗĴňĕĬŅħŏĸŖĔěŃĽŅĴŅĶĩĨĔĽŌƞĶŃĭĭĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěĽƞĺĬĸƞŅĚœħƟȮħńĚĬňŘ 
¶ NK/.Ȯ8ȮİŋƙĬĕĬŅħŒľĠƞȮĨĔėƟŅĚŒĬěĴŌĔȮėŀȮŐĸŃĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěĽƞĺĬĨƟĬ 

¶ NK0,3Ȯ8ȮĴňĕĬŅħŏĸŖĔȮĽŅĴŅĶĩĨĔĸŉĔĩŉĚĮŀħĽƞĺĬĸƞŅĚȮ 

¶ NK/Ȯ8ȮĸĚĩŉĚĩŋĚĸĴĮŀħȮ&?jtcmjg' 

¶ NK.,/8ȮŏĸŖĔĴŅĔěĬŏĕƟŅĽŌƞĔĶŃŐĽŏĸŊŀħȮŐĸŃĽƞĚįĸĨƞŀĪńŘĚĶƞŅĚĔŅĵȮ 
ĶĺĴĩŉĚĽĴŀĚŐĸŃľńĺŒě 

Ȯ  
ŀĚėƢĔŅĶŀĬŅĴńĵőĸĔȮ&UFM'ȮœħƟĴňĔŅĶĮĶńĭŏĔĦĤƢėƞŅŐĬŃĬņėŋĦĳŅıŀŅĔŅĻȮľĶŊŀȮ?gpȮOs_jgrwȮEsgbcjglcqȮ

&?OEq'ȮŏĴŊŗŀȮı,Ļ,0342ȮěŅĔŏħŇĴĪňŗœħƟŒľƟėƞŅŐĬŃĬņœĺƟŒĬĮƖȮı,Ļ,0326ȮŏıŊŗŀĝƞĺĵŒľƟĪŋĔĮĶŃŏĪĻĔņľĬħėƞŅĴŅĨĶģŅĬ
ėŋĦĳŅıŀŅĔŅĻŒľƟĮĸŀħĳńĵĨƞŀĽŋĕĳŅıŐĸŃŏĕƟĴĚĺħĴŅĔĵŇŗĚĕŉŘĬȮőħĵėƞŅŐĬŃĬņĪňŗȮUFMȮĔņľĬħĽņľĶńĭȮNK0,3ȮœħƟŐĔƞȮ

ėƞŅŏĜĸňŗĵĶŅĵĮƖȮœĴƞŏĔŇĬȮ3Ȯe˃-k³ȮŐĸŃėƞŅŏĜĸňŗĵȮ02ȮĝńŗĺőĴĚȮœĴƞŏĔŇĬȮ/3Ȯe˃-k³ȮŐĸŃĽņľĶńĭĮĶŃŏĪĻœĪĵœħƟĴň 
ĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚĔŅĶĔņľĬħĴŅĨĶģŅĬİŋƙĬĸŃŀŀĚĕĬŅħœĴƞŏĔŇĬȮ0,3ȮœĴėĶŀĬȮįƞŅĬĮĶŃĔŅĻėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴ
ŐľƞĚĝŅĨŇȮŏĶŊŗŀĚȮĔņľĬħĴŅĨĶģŅĬİŋƙĬĸŃŀŀĚĕĬŅħœĴƞŏĔŇĬȮ0,3ȮœĴėĶŀĬȮŒĬĭĶĶĵŅĔŅĻĪńŗĺœĮȮĸĚĺńĬĪňŗȮ6ȮĔ,ė,Ȯ0343ȮȮ
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őħĵĔņľĬħŒľƟĴŅĨĶģŅĬȮNK0,3ȮŒĬĭĶĶĵŅĔŅĻőħĵĪńŗĺœĮȮėƞŅŏĜĸňŗĵŒĬŏĺĸŅȮ02ȮĝńŗĺőĴĚĨƟŀĚœĴƞŏĔŇĬȮ15,3ȮȮ˃e-k³ȮěŅĔ

ŏħŇĴĪňŗĨƟŀĚœĴƞŏĔŇĬȮ3.Ȯ˃e-k³ȮĩŉĚŐĴƟĺƞŅėƞŅĪňŗĮĶńĭŒľĴƞěŃĵńĚĽŌĚĔĺƞŅėƞŅŐĬŃĬņĕŀĚȮUFMȮŐĨƞĔŖĩŊŀĺƞŅĮĶŃŏĪĻœĪĵŏŀĚ
œħƟĴňėĺŅĴıĵŅĵŅĴĕńĭŏėĸŊŗŀĬŒľƟĴňĔŅĶĸħŐĸŃŐĔƟœĕƟĮƤĠľŅȮNK0,3Ȯ 

ทำไมเด็กถึงเสี่ยงจาก PM2.5 มากกว่าผู้ใหญ่ ?ȮŏĬŊŗŀĚħƟĺĵŏħŖĔĴňŀńĨĶŅĔŅĶľŅĵŒěĩňŗĴŅĔĔĺƞŅįŌƟŒľĠƞȮĶŃĭĭ

ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬŐĸŃĮŀħĵńĚıńĥĬŅœĴƞĽĴĭŌĶĦƢȮŐĸŃŏħŖĔĽƞĺĬŒľĠƞĴńĔĝŀĭĺŇŗĚŏĸƞĬĔĸŅĚŐěƟĚȮĪņŒľƟĴňőŀĔŅĽĶńĭĽńĴįńĽİŋƙĬ
ĴŅĔĔĺƞŅȮĞŉŗĚȮNK0,3ȮĽŅĴŅĶĩĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıĕŀĚŏħŖĔĪńŘĚŒĬĶŃĵŃĽńŘĬŐĸŃĶŃĵŃĵŅĺȮőħĵŏĜıŅŃŒĬŏħŖĔĪňŗŀŅĵŋĨŗņ
ĔĺƞŅȮ3ȮĮƖȮȮħńĚĬňŘ 
¶ įĸĔĶŃĪĭħƟŅĬıńĥĬŅĪŅĚĽĴŀĚŐĸŃĽĨŇĮƤĠĠŅȮĪņŒľƟŏħŖĔĽĴŅīŇĽńŘĬĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŒĬĶŃĵŃĵŅĺ 
¶ ȮįĸĔĶŃĪĭĶŃĵŃĽńŘĬȮĞŉŗĚĽƞĺĬŒľĠƞŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭĶŃĭĭĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěĽƞĺĬĭĬȮŏĝƞĬȮŐıƟŀŅĔŅĻȮěĴŌĔŀńĔŏĽĭȮĳŌĴŇŐıƟȮ

ĬŘņĴŌĔœľĸȮĨŅŐħĚȮįŊŗĬėńĬȮľŅĔŏħŖĔœħƟĶńĭĔŅĶĶńĭĽńĴįńĽȮNK0,3ȮŏĮƦĬĶŃĵŃŏĺĸŅĬŅĬĔŖĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıŒĬ

ĶŃĵŃĵŅĺ 
¶ įĸĔĶŃĪĭĶŃĵŃĵŅĺȮŀŅěĽƞĚįĸŒľƟŏĮƦĬĩŋĚĸĴőĮƙĚıŀĚȮ&AMNB'ȮĔƞŀĬŀŅĵŋȮ2.ȮĮƖȮŏıŇŗĴėĺŅĴŏĽňŗĵĚ

ĕŀĚőĶėľńĺŒěŐĸŃľĸŀħŏĸŊŀħœħƟȮŐĸŃĴňľĸŅĵĚŅĬĺŇěńĵĪňŗıĭĺƞŅŏħŖĔĪňŗĽńĴįńĽȮNK0,3ȮŏĮƦĬ
ĮĶŃěņĴňĶŃħńĭœŀėŇĺŏĜĸňŗĵĨŗņĸĚȮŐĸŃĴňĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĽĴŀĚĭŅĚĽƞĺĬŏĴŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭ
ĔńĭĔĸŋƞĴĪňŗœĴƞœħƟĽńĴįńĽ 

ĞŉŗĚĨŅĴĮĶŃĔŅĻĔĶĴėĺĭėŋĴĴĸıŇļȮŏĶŊŗŀĚȮħńĝĬňėŋĦĳŅıŀŅĔŅĻĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵı,Ļ,0344ȮœħƟŒľƟ

ėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚėņĺƞŅȮŴĮĶŃĝŅĝĬĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚŵȮľĴŅĵėĺŅĴĺƞŅȮĮĶŃĝŅĝĬĪňŗŀŅěŏĽňŗĵĚœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıěŅĔ

ĴĸıŇļĪŅĚŀŅĔŅĻĴŅĔĔĺƞŅĮĶŃĝŅĝĬĪńŗĺœĮȮŏĝƞĬȮįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŏħŖĔŏĸŖĔĪňŗŀŅĵŋœĴƞŏĔŇĬȮ3ȮĮƖȮľĠŇĚĨńŘĚėĶĶĳƢȮįŌƟĮƙĺĵőĶėĶŃĭĭ
ĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěŐĸŃľĸŀħŏĸŊŀħȮŐĸŃőĶėĶŃĭĭĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěȮŏĮƦĬĨƟĬȮħńĚĬńŘĬȮŏħŖĔŏĸŖĔĪňŗŀŅĵŋœĴƞŏĔŇĬȮ3ȮĮƖȮĞŉŗĚĽƞĺĬŒľĠƞ
ěŃŀĵŌƞŒĬĔŅĶħŌŐĸĕŀĚĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔėĺĶœħƟĶńĭĔŅĶħŌŐĸŀĵƞŅĚŒĔĸƟĝŇħȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮĔĶĴėĺĭėŋĴĴĸıŇļĵńĚœħƟĔņľĬħħńĝĬň
ėŋĦĳŅıŀŅĔŅĻŐĭƞĚŏĮƦĬȮ3ȮĶŃħńĭȮŐĸŃŐěƟĚŏĨŊŀĬőħĵŒĝƟĽňŏĮƦĬĽńĠĸńĔļĦƢȮœħƟŐĔƞȮĽňĲƚŅȮĽňŏĕňĵĺȮĽňŏľĸŊŀĚȮĽňĽƟĴȮĽňŐħĚ 

 
 
 
 
 
 
 

ĮƤěěŋĭńĬȮŏĶŅĴńĔěŃŏľŖĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŐěƟĚ

ŏĨŊŀĬħƟĺĵėƞŅȮ?OGȮŐĸŃȮİŋƙĬȮNK0,3ȮĞŉŗĚȮ0ȮėƞŅĬňŘ

ĴňėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮŐĨƞėĬĽƞĺĬŒľĠƞŀŅěŏĕƟŅŒě

įŇħœħƟȮŐĸƟĺȮ0ȮėƞŅĬňŘėŊŀŀŃœĶȮĴňėĺŅĴĨƞŅĚĔńĬ

ŀĵƞŅĚœĶȮŏĶŅěŃĽńĚŏĔĨœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅėƞŅĪňŗŏľŖĬ

ėŊŀėƞŅȮ?OGȮľĶŊŀėƞŅȮNK0,3 
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?gpȮOs_jgrwȮGlbcvȮ&?OG'ȮľĶŊŀȮħńĝĬňėŋĦĳŅıŀŅĔŅĻȮĩƟŅěŃŒľƟŏĕƟŅŒěœħƟĚƞŅĵȮėŊŀȮėŃŐĬĬĶĺĴĪňŗŒĝƟĭŀĔĺƞŅȮ

ŴŀŅĔŅĻĨŀĬĬňŘħňľĶŊŀœĴƞħňŵȮėŇħěŅĔľĸŅĵıŅĶŅĴŇŏĨŀĶƢĨŅĴĪňŗĮĶŃĔŅĻĔĶĴėĺĭėŋĴĴĸıŇļȮŏĶŊŗŀĚȮħńĝĬňėŋĦĳŅıŀŅĔŅĻ
ĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵȮı,Ļ,0344ȮĔņľĬħȮĞŉŗĚĴňĪńŘĚľĴħȮ4ȮıŅĶŅĴŇŏĨŀĶƢȮœħƟŐĔƞȮİŋƙĬĸŃŀŀĚĕĬŅħœĴƞŏĔŇĬȮ0,3ȮœĴėĶŀĬȮ
&NK0,3'ȮİŋƙĬĸŃŀŀĚĕĬŅħœĴƞŏĔŇĬȮ/.ȮœĴėĶŀĬȮ&NK/.'ȮĔƠŅĞėŅĶƢĭŀĬĴŀĬŀŀĔœĞĨƢȮ&AM'ȮŐĔƠĽőŀőĞĬȮ&M1'ȮĔƠŅĞ
œĬőĨĶŏěĬœħŀŀĔœĞĨƢȮ&LM0'ȮŐĸŃĔƠŅĞĞńĸŏĲŀĶƢœħŀŀĔœĞĨƢȮ&QM0'ȮŐĸŃėƞŅȮ?OGȮœĴƞĴňľĬƞĺĵȮĨƞŅĚěŅĔėƞŅĽŊŗŀĽŅĶŐěƟĚ

ŏĨŊŀĬĪňŗĭŀĔėƞŅȮNK0,3ȮėŊŀȮėƞŅĮĶŇĴŅĦȮNK0,3ȮĪňŗĴňľĬƞĺĵŏĮƦĬœĴőėĶĔĶńĴĨƞŀĸŌĔĭŅĻĔƢŏĴĨĶȮ&˃e-k³'ȮȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩŒĝƟ
ĭŀĔėŋĦĳŅıŀŅĔŅĻœħƟŏĝƞĬĔńĬȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŒĬľĸŅĵıŅĶŅĴŇŏĨŀĶƢĕŀĚħńĝĬňėŋĦĳŅıŀŅĔŅĻĬńŘĬȮNK0,3ȮŏĮƦĬıŅĶŅĴŇŏĨŀĶƢĪňŗ
ĴńĔĴňėƞŅĴŅĔĪňŗĽŋħ 

 
 
 
 
 
 
 
ėƞŅȮNK0,3ȮĔńĭȮėƞŅȮ?OGȮĴňȮ3ȮĶŃħńĭĽňŏĝƞĬĔńĬȮėŊŀȮĽňĲƚŅȮĽňŏĕňĵĺȮĽňŏľĸŊŀĚȮĽňĽƟĴȮĽňŐħĚȮĞŉŗĚŐĨƞĸŃĶŃħńĭĭƞĚĭŀĔ

ĩŉĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıŐĸŃėņŐĬŃĬņĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨĬĨƞŅĚĔńĬȮőħĵĽňĽƟĴŐĸŃĽňŐħĚŏĮƦĬĶŃħńĭĪňŗŏĶŇŗĴĴňįĸĔĶŃĪĭĨƞŀ
ĽŋĕĳŅıŐĸŃĴňįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıȮĞŉŗĚĮĶŃĝŅĝĬĪńŗĺœĮėĺĶŏĸňŗĵĚĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴĔĸŅĚŐěƟĚȮľŅĔĨƟŀĚŀŀĔœĮĳŅĵĬŀĔ
ėĺĶĴňĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĨĬŏŀĚȮőħĵĔŅĶŒĽƞľĬƟŅĔŅĔĮƚŀĚĔńĬİŋƙĬȮŏĮƦĬĨƟĬȮĪńŘĚĬňŘȮŏħŖĔŏĮƦĬĔĸŋƞĴŏĮĶŅŃĭŅĚĪňŗěņŏĮƦĬĨƟŀĚœħƟĶńĭ 
ĔŅĶħŌŐĸŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĽŋĕĳŅıěŅĔȮNK0,3ȮŏĬŊŗŀĚěŅĔœĴƞĽŅĴŅĶĩĮƚŀĚĔńĬĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚœħƟŀĵƞŅĚŏĨŖĴĪňŗȮőħĵŐĬĺĪŅĚŒĬ
ĔŅĶħŌŐĸŏħŖĔŒľƟĮĸŀħĳńĵěŅĔȮNK0,3ȮĴňħńĚĬňŘ 

การป้องกันฝุ่นละอองสำหรับเด็กȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ0ȮľĸńĔĔŅĶĽņėńĠȮœħƟŐĔƞ 
1. การปรับหรือลดการสัมผัสในสิ่งแวดล้อม 

¶ หลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจ้งตามคำแนะนำที่สอดคล้องกับระดับ AQI หรือ PM2.5  

ŒĬĺńĬĪňŗŏĴŊŗŀĶŃħńĭİŋƙĬȮNK0,3ȮľĶŊŀȮ?OGȮŏĔŇĬĶŃħńĭĪňŗĮĸŀħĳńĵȮ&ŏĝƞĬȮ?OGȮ</..ȮľĶŊŀȮNK0,3Ȯ
<15,3Ȯµe-k³'ȮĞŉŗĚŏĮƦĬĶŃħńĭĽňĽƟĴĕŉŘĬœĮȮėĺĶŏĸŊŗŀĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗĨƟŀĚŀŀĔĬŀĔŀŅėŅĶȮŏĝƞĬȮĺŇŗĚŏĸƞĬȮ
ŏħŇĬŏĸƞĬĶŀĭĽĬŅĴȮŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵȮŏıĶŅŃŏħŖĔěŃľŅĵŒěŏŀŅİŋƙĬŏĕƟŅœĮĴŅĔőħĵœĴƞĶŌƟĨńĺȮĪńŘĚĬňŘȮ
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ŏħŖĔŏĸŖĔŏĮƦĬĔĸŋƞĴŏĮĶŅŃĭŅĚȮėƞŅȮ?OGȮľĶŊŀȮNK0,3ȮĪňŗŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĽňŏľĸŊŀĚŀŅěĽƞĚįĸŏĽňŗĵĚĨƞŀ
ĽŋĕĳŅıĕŀĚŏħŖĔŏĸŖĔœħƟȮėĺĶľĸňĔŏĸňŗĵĚœĴƞŒľƟŏħŖĔŀŀĔĬŀĔŀŅėŅĶ 

¶ จัดทำพื้นที่ปลอดฝุ่นหรือห้องปลอดฝุ่นȮĞŉŗĚěŃŏĮƦĬľƟŀĚĪňŗĴňĔŅĶĸħİŋƙĬœħƟĴŅĔĪňŗĽŋħȮŏĝƞĬȮĮƕħ
ĮĶŃĨŌľĬƟŅĨƞŅĚȮĪņėĺŅĴĽŃŀŅħĽĴŗņŏĽĴŀħƟĺĵįƟŅĝŋĭĬŘņȮŐĪĬĔŅĶĔĺŅħħƟĺĵœĴƟĔĺŅħĞŉŗĚěŃĪņ
ŒľƟİŋƙĬĲŋƚĚĔĶŃěŅĵȮŀŅěĴňĔŅĶŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĲŀĔŀŅĔŅĻĳŅĵŒĬľƟŀĚĶƞĺĴħƟĺĵ 

¶ เฝ้าระวังค่า PM2.5 ในอาคารȮŐĴƟěŃŀĵŌƞŒĬľƟŀĚȮŐĨƞİŋƙĬȮNK0,3ȮĵńĚĽŅĴŅĶĩĶŀħŏĕƟŅĴŅœħƟȮ

őħĵŏĜıŅŃŀŅėŅĶĪňŗœĴƞœħƟĮƕħĽĬŇĪȮħńĚĬńŘĬȮěŉĚėĺĶĨŇħĨŅĴėƞŅİŋƙĬĪńŘĚĬŀĔŀŅėŅĶŐĸŃŒĬŀŅėŅĶȮ

ĞŉŗĚľŅĔœĴƞĴňŏėĶŊŗŀĚĨĶĺěĺńħėƞŅİŋƙĬĳŅĵŒĬŀŅėŅĶȮŏĶŅŀŅěŀŅĻńĵĔŅĶħŌėƞŅİŋƙĬįƞŅĬȮ?nnjga_rgmlȮ
ŐĸŃěńħĪņıŊŘĬĪňŗĮĸŀħİŋƙĬœĮıĶƟŀĴĔńĬœħƟ 

2. การป้องกันระดับบุคคล 

¶ การใส่หน้ากากป้องกันฝุ่นȮĞŉŗĚŀŅěĪņœħƟĵŅĔȮŏıĶŅŃőėĶĚľĬƟŅŏħŖĔŏĸŖĔĕĵńĭĨńĺŏĵŀŃȮŐĸŃŏħŖĔ
œĴƞėƞŀĵŀħĪĬĩƟŅıĺĔŏĕŅĶŌƟĽŉĔŀŉħŀńħȮĞŉŗĚľĬƟŅĔŅĔĴňľĸŅĵĮĶŃŏĳĪȮœħƟŐĔƞ 
 

หน้ากากอนามัยท่ัวไป 

ข้อดี 
¶ ĶŅėŅĮĶŃľĵńħŐĸŃľŅĞŊŘŀœħƟĚƞŅĵ 
¶ ĽĺĴŒĽƞĚƞŅĵ 

 

 
 

หน้ากากที่ออกแบบสำหรับเด็กโดยเฉพาะ 
ข้อดี 

¶ ĴňĕŀĭĞŇĸŇőėĬĪňŗŐĬĭĽĬŇĪĔńĭŒĭľĬƟŅ 
¶ ŀŅĔŅĻįƞŅĬŐįƞĬĔĶŀĚĔƞŀĬŏĕƟŅĽŌƞ 
ĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěőĸƞĚ 
  
 

 

ข้อจำกัด  

¶ ŐĪĭœĴƞĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬİŋƙĬĕĬŅħŏĸŖĔȮœĴƞŐĬĭĽĬŇĪ
ĔńĭŒĭľĬƟŅĕŀĚŏħŖĔŏĸŖĔȮĪņŒľƟİŋƙĬĽŅĴŅĶĩŏĸŖħĸŀħŏĕƟŅœĮœħƟȮ&ěŅĔ
ĕƟŀĴŌĸĚŅĬĺŇěńĵŏĭŊŘŀĚĨƟĬŒĬŏħŖĔȮ3.ȮėĬȮőħĵŏėĶŊŗŀĚȮDGRȮRCQR' 

ข้อจำกัด  

¶ ŏħŖĔœĴƞĽŅĴŅĶĩĽĺĴŒĽƞœħƟĬŅĬȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĴňėĺŅĴĝŊŘĬĽŃĽĴěŅĔŏľĚŊŗŀ 

¶ ŏĽňĵĚıŌħŀŌƟŀňŘȮŏħŖĔŀŅěľĚŋħľĚŇħ 

¶ ĞńĭĞƟŀĬŒĬĔŅĶĽĺĴŒĽƞȮŏħŖĔœĴƞĽŅĴŅĶĩŒĽƞŏŀĚœħƟ 

¶ ĶŅėŅŐıĚȮ&/,1..+/,2..ȮĭŅĪ' 
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หน้ากากขอบกาว 

ข้อดี 
¶ ŐĬĭŒĭľĬƟŅœħƟľĸŅĔľĸŅĵĶŌĮľĬƟŅ 
¶ ŐįĬĔĶŀĚŀŅĔŅĻĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĽŌĚ 
¶ ŏħŖĔıŌħŏĽňĵĚħńĚįƞŅĬľĬƟŅĔŅĔœħƟ 

 
 
 

หน้ากากที่เชื่อมต่อกับระบบฟอกอากาศ (อยู่ในระยะวิจัย) 

ข้อดี 
¶ ŒĝƟľĬƟŅĔŅĔŀĬŅĴńĵŐĭĭıńĭĪňŗŐĬĭĝŇħŒĭľĬƟŅ 
ıĶƟŀĴĶŃĭĭŏĮƙŅĸĴĽŃŀŅħěŅĔŏėĶŊŗŀĚĔĶŀĚŀŅĔŅĻ 

¶ ĕƟŀĴŌĸĔŅĶĺŇěńĵŏĭŊŘŀĚĨƟĬȮ&ĔĸŋƞĴŏħŖĔŀŅĵŋȮ3+/.ȮĮƖȮ 
ěņĬĺĬȮ3.ȮėĬ'ȮıĭĺƞŅĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬ 
İŋƙĬœħƟħňĔĺƞŅľĬƟŅĔŅĔĪńŗĺœĮ 

¶ ĽŅĴŅĶĩįĸńĔİŋƙĬŀŀĔěŅĔľĬƟŅĔŅĔœħƟŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚ 
 
ėĶŌȮıňŗŏĸňŘĵĚȮįŌƟħŌŐĸȮľĶŊŀĭŋėĸŅĔĶŒĬĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĸƟĺĬĴňĭĪĭŅĪĽņėńĠŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıŒľƟĮĸŀħĳńĵěŅĔȮ

ėĺŅĴĶƟŀĬŐĸŃȮNK0,3ȮĞŉŗĚľĺńĚĺƞŅĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌƟŒĬĺńĬĬňŘěŃŏĮƦĬĽƞĺĬĝƞĺĵŒľƟĪŋĔėĬĽŅĴŅĶĩĬņœĮĮĶŃĵŋĔĨƢŒĬ 
ĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıŏħŖĔœħƟ 

 

 
 
 

ข้อจำกัด  

¶ ĴňėĺŅĴĝŊŘĬĽŃĽĴěŅĔŏľĚŊŗŀ 

¶ ľĸńĚěŅĔŐĔŃŐĸƟĺȮĔŅĺěŃĨŇħĔĸńĭœĴƞŐĬƞĬŏĪƞŅŏħŇĴ 

¶ ĶŅėŅŐıĚȮ&/1.ȮĭŅĪĨƞŀĝŇŘĬ' 

ข้อจำกัด  

¶ ĨƟŀĚŒĝƟŀŋĮĔĶĦƢŏĽĶŇĴŏıŊŗŀŏĝŊŗŀĴĨƞŀĔńĭŏėĶŊŗŀĚĲŀĔŀŅĔŅĻȮ 

ľŅĔŒĝƟľĬƟŅĔŅĔıńĭȮĔŅĶĨƞŀĪƞŀŏĮƙŅĸĴŀŅěœĴƞĽŃħĺĔ 
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เข้าฐานฝกึปฏิบัติ “ศูนย์เด็กเล็กรอบรู้ ปลอดฝุ่น ปลอดโรค” 

ģŅĬĪňŗȮ/ȮȮĔŅĶěńħĔŅĶŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮȮ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮőħĵȮĬŅĵŏŀĔĝńĵȮĶńĬĨĽŋĳŅ ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ0 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĬŅĚĽŅĺĪŇıĵƢĔĴĸȮĳŌĴŇıńĬīƢȮȮȮĔŀĚĮĶŃŏĴŇĬįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅı 

o วัตถุประสงค์ 
ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟħŌŐĸŏħŖĔĴňėĺŅĴĶŌƟħƟŅĬĔŅĶěńħĔŅĶŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒĬĻŌĬĵƢŏħŖĔĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮœĴƞĔƞŀŒľƟŏĔŇħ
ĴĸıŇļĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĽŋĕĳŅıĕŀĚŏħŖĔ 

o เนื้อหาการฝึกปฏิบัติ 
ĔŅĶħŌŐĸŏħŖĔŏĸŖĔœĴƞŒĝƞŐėƞŏĶŊŗŀĚŒľƟŀŅľŅĶľĶŊŀĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮŐĨƞȮ ĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪňŗŏĕŅŀĵŌƞĪŋĔĺńĬ ȮĔŖĴňįĸĨƞŀ

ĽŋĕĳŅıŐĸŃıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚŏĕŅŀĵƞŅĚĴŅĔȮħńĚĬńŘĬȮĔŅĶěńħĔŅĶŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮěŉĚĨƟŀĚĮĶŃĔŀĭħƟĺĵ
ĴŅĨĶĔŅĶĨƞŀœĮĬňŘ 

/, จัดบริเวณพื้นที่ให้เพียงพอกับจำนวนเด็กȮ8ȮĭĶŇŏĺĦĳŅĵŒĬĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĨƟŀĚœĴƞŐŀŀńħȮŏıŊŗŀŒľƟĶŃĭŅĵ

ŀŅĔŅĻœħƟħňȮĞŉŗĚĮĔĨŇěŃŀĵŌƞĪňŗȮ1ȮĨĶ,Ĵ,-ėĬ 
0, มีต้นไม้ดักฝุ่น หรือจัด Buffer ZoneȮ8ȮĨƟĬœĴƟĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵȮĔĶŀĚİŋƙĬȮĸħŀŋĦľĳŌĴŇȮŐĸŃŏıŇŗĴ
ėĺŅĴĝŊŘĬŒĬŀŅĔŅĻȮŏĝƞĬȮĨƟĬœĪĶŏĔŅľĸňȮĪŀĚŀŋœĶȮŏĮƦĬĨƟĬ 

1, จัดการขยะด้วยหลัก 3Rs (Reduce, Reuse, Recycle) ลดการเผาขยะ/ใบไม้Ȯ8ȮŒľƟėĺŅĴĶŌƟ
įŌƟħŌŐĸŏħŖĔŒĬĔŅĶŐĵĔĕĵŃȮĔņěńħĕĵŃŀĵƞŅĚĩŌĔĨƟŀĚȮœĴƞŏįŅŏıŊŗŀœĴƞŒľƟŏĔŇħİŋƙĬėĺńĬ 

2, ไม่ทำกิจกรรมที่ก่อฝุ่นใกล้บริเวณศูนย์เด็กเล็กȮ8ȮĽĶƟŅĚėĺŅĴĨĶŃľĬńĔĺƞŅĔŇěĔĶĶĴĭŅĚĔŇěĔĶĶĴŀŅě
ŏĮƦĬŐľĸƞĚĔņŏĬŇħİŋƙĬėĺńĬœħƟȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏįŅĕĵŃȮŒĭœĴƟȮĔŅĶěŋħīŌĮȮĔŅĶěŀħĶĩĪňŗĴňėĺńĬħņŏıŊŗŀĶńĭ+ĽƞĚŏħŖĔ
ŒĔĸƟĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔȮŏĮƦĬĨƟĬ 

3, หมั่นตรวจสอบระบบฟอกอากาศȮ8ȮľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬĪňŗŏėĶŊŗŀĚĲŀĔŀŅĔŅĻȮŏėĶŊŗŀĚŏĨŇĴŀŅĔŅĻŐĸŃ

ŏėĶŊŗŀĚĮĶńĭŀŅĔŅĻȮėĺĶľĴńŗĬĨĶĺěĽŀĭŐĸŃĪņėĺŅĴĽŃŀŅħľĶŊŀŏĮĸňŗĵĬŐįƞĬĔĶŀĚĪŋĔŕȮ4ȮŏħŊŀĬȮ
ŏıŊŗŀŒľƟľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬĵńĚėĚĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĽŅĴŅĶĩĽŅĴŅĶĩĸħİŋƙĬœħƟ 

ĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪňŗħňȮœĴƞŒĝƞŐėƞȮŴħŌĽŃŀŅħŵȮŐĨƞĨƟŀĚȮĮĸŀħĳńĵȮŏĝŇĚĮƚŀĚĔńĬȮŐĸŃŏŀŊŘŀĨƞŀĽŋĕĳŅıŒĬĶŃĵŃĵŅĺȮ
őħĵŏĜıŅŃĔńĭŏħŖĔŏĸŖĔĪňŗŏĮĶŅŃĭŅĚĪńŘĚĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃĶŃĭĭľŅĵŒěȮħńĚĬńŘĬȮĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶŌŐĸŃĶƞĺĴŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŒĬĔĸŋƞĴ
ĬňŘěŃĴňĽƞĺĬĝƞĺĵŒľƟįŌƟħŌŐĸŏħŖĔĴňėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŐĸŃĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪňŗŏŀŊŘŀĨƞŀĽŋĕĳŅıŏħŖĔŒĬĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔœħƟ 
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ģŅĬĪňŗȮ0ȮȮĺŇīňĔŅĶĪņľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬȮ 
őħĵȮįŌƟĝƞĺĵĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢĺƞŅĬȮĺŇĶŇĵŅȮ 
ėĦŃĪņĚŅĬħƟŅĬĺŇĝŅĔŅĶŏıŊŗŀĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅľĴŀĔėĺńĬĳŅėŏľĬŊŀȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ 
ĬŅĚĽŅĺĶĥňĵŅȮĪĶŅĵŐĔƟĺ 
ėĦŃĪņĚŅĬħƟŅĬĺŇĝŅĔŅĶŏıŊŗŀĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅľĴŀĔėĺńĬĳŅėŏľĬŊŀȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ 

¶ วัตถุประสงค์ 
ŏıŊŗŀıńĥĬŅėĺŅĴĶŌƟȮĪńĔļŃȮŐĸŃĴŅĨĶģŅĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıŏħŖĔħƟŅĬĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒľƟŐĔƞįŌƟħŌŐĸȮėĶŌıňŗŏĸňŘĵĚȮ

ŐĸŃĭŋėĸŅĔĶŒĬĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔ 

¶ เนื้อหาการฝึกปฏิบัติ 
ŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗėƞŅİŋƙĬȮNK0,3ȮŏĔŇĬĴŅĨĶģŅĬŒĬľĸŅĵıŊŘĬĪňŗȮĔŅĶĽĶƟŅĚȮŴľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŵȮěŉĚĔĸŅĵŏĮƦĬ

ĽŇŗĚěņŏĮƦĬĽņľĶńĭĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıŏħŖĔŏĸŖĔĪňŗĴňĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬŐĸŃĶŃĭĭľŅĵŒěĪňŗĵńĚœĴƞĽĴĭŌĶĦƢȮľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬœĴƞŒĝƞ
ŐėƞľƟŀĚīĶĶĴħŅȮŐĨƞĨƟŀĚŀŀĔŐĭĭŏıŊŗŀĸħĔŅĶĶńĭĽńĴįńĽİŋƙĬĕŀĚŏħŖĔŒľƟœħƟĴŅĔĪňŗĽŋħįƞŅĬŐĬĺĪŅĚȮħńĚĬňŘ 
1. หลักการทำห้องปลอดฝุ่น 
o ĮƚŀĚĔńĬİŋƙĬěŅĔŀŅĔŅĻĳŅĵĬŀĔŏĕƟŅĴŅŒĬľƟŀĚȮ8ȮĨĶĺěĽŀĭĶŀĵĶńŗĺȮŏĝƞĬȮĕŀĭĮĶŃĨŌȮľĬƟŅĨƞŅĚȮ
ĮƕħĝƞŀĚĸĴĨƞŅĚȮŕȮħƟĺĵĺńĽħŋĮƕħĽĬŇĪȮŏĝƞĬȮĵŅĚĞŇĸŇőėĬȮıĸŅĽĨŇĔĔńĬİŋƙĬ 

o ĮƚŀĚĔńĬĔŅĶŏĔŇħİŋƙĬŒĬľƟŀĚȮ8ȮĸħĔŅĶŒĝƟĽŇŗĚĕŀĚĪňŗĽŃĽĴİŋƙĬȮŏĝƞĬȮıĶĴȮįƟŅĴƞŅĬȮĨŋƠĔĨŅȮŐĸŃ

ľĸňĔŏĸňŗĵĚĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħİŋƙĬŒĬľƟŀĚ 
o ĔņěńħİŋƙĬŒĬľƟŀĚȮ8ȮŒĝƟĺŇīňŏĝŖħıŊŘĬ-őĨƠŃ-ĕŀĚŏĸƞĬħƟĺĵįƟŅĝŋĭĬŘņȮŐĸŃŏĮƕħŏėĶŊŗŀĚĲŀĔŀŅĔŅĻŐĸŃȮ

ŏėĶŊŗŀĚŏĨŇĴŀŅĔŅĻŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮőħĵŏĜıŅŃŒĬĝƞĺĚĪňŗėƞŅİŋƙĬŏĮƦĬĽňŏľĸŊŀĚĕŉŘĬœĮ 
2. รูปแบบห้องปลอดฝุ่น 
o ŐĭĭĪňŗȮ/8ȮĮƕħĮĶŃĨŌ+ľĬƟŅĨƞŅĚĽĬŇĪ 
o ŐĭĭĪňŗȮ08ȮŒĝƟĶŃĭĭŏėĶŊŗŀĚĲŀĔŀŅĔŅĻ 
o ŐĭĭĪňŗȮ18ȮŒĝƟĶŃĭĭŏėĶŊŗŀĚŐĶĚħńĬĭĺĔ 

3. แนวทางการดูแลและบำรุงรักษาห้องปลอดฝุ่น 
o ĨĶĺěĽŀĭĶŀĵĶńŗĺĶŀĭľƟŀĚŏĮƦĬĮĶŃěņ 
o ĪņėĺŅĴĽŃŀŅħŐįƞĬĔĶŀĚŏėĶŊŗŀĚĲŀĔŀŅĔŅĻĪŋĔȮ4ȮŏħŊŀĬȮľĶŊŀŏĮĸňŗĵĬĨŅĴĔņľĬħ 
o ĶńĔļŅėĺŅĴĽŃŀŅħıŊŘĬȮįĬńĚȮĕŀĚŏĸƞĬȮőĨƠŃȮŏĔƟŅŀňŘ 
o œĴƞĨŇħĨńŘĚŏėĶŊŗŀĚĲŀĔŀŅĔŅĻĭĶŇŏĺĦĪňŗĴňİŋƙĬĽŌĚȮŏĝƞĬȮŒĔĸƟıŊŘĬľĶŊŀŒĔĸƟĮĶŃĨŌŏĕƟŅŀŀĔ 
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4. ประโยชน์ของการทำห้องปลอดฝุ่น 
o ĸħĔŅĶĽńĴįńĽȮNK0,3ȮŐĸŃĽŅĶĔƞŀĳŌĴŇŐıƟŒĬĝƞĺĚĺŇĔķĨİŋƙĬ 
o ĸħŀŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵĶŃĭĭĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěȮŏĝƞĬȮœŀŏĶŊŘŀĶńĚȮľŀĭľŊħ 
o ĸħįĸĔĶŃĪĭĨƞŀıńĥĬŅĔŅĶĪŅĚĽĴŀĚŒĬŏħŖĔŏĸŖĔ 
o ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĽŋĕĳŅĺŃĪňŗħňŒĬĶŃĵŃĵŅĺĨńŘĚŐĨƞĺńĵŏĵŅĺƢ 

ĔŅĶĴňȮ ľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬ ȮėŊŀĔŅĶĸĚĪŋĬŏıŊŗŀŀĬŅėĨĕŀĚŏħŖĔŏĸŖĔŒĬĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔȮŐĴƟěŃœĴƞĽŅĴŅĶĩ
ėĺĭėŋĴėŋĦĳŅıŀŅĔŅĻĬŀĔŀŅėŅĶœħƟȮŐĨƞŏĶŅėĺĭėŋĴĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĳŅĵŒĬľƟŀĚĪňŗŏħŖĔŒĝƟœħƟ 
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ฐานที่ 3 การตรวจวัดค่าฝุ่นการทำเครื่องวัดฝุ่นและแพลตฟอร์มห้องปลอดฝุ่น 

őħĵȮȮħĶ,ĳŌĝňĺńĬĪƢȮĽŋĶŇĵŃĺĚĻƢ 
ȮħĶ,ŁńĵĻńĴȮĽŅŐĴ 
ĻŌĬĵƢĕƟŀĴŌĸĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĽĳŅıĳŌĴŇŀŅĔŅĻȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ 

¶ วัตถุประสงค์ 
ŏıŊŗŀŒľƟėĶŌŐĸŃıňŗŏĸňŘĵĚŏĶňĵĬĶŌƟĔŅĶŒĝƟŀŋĮĔĶĦƢĺńħėƞŅİŋƙĬȮ&Bsqr@mw'ȮŀĵƞŅĚĩŌĔĨƟŀĚȮŐĸŃĶŌƟěńĔŐıĸĨĲŀĶƢĴ

ľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬ 

¶ เนื้อหาการฝึกปฏิบัติ 
1. ทำความรู้จักกับเครื่องวัดค่าฝุ่น DustBoy  
Bsqr@mwȮėŊŀȮŀŋĮĔĶĦƢŏĞĬŏĞŀĶƢĪňŗŒĝƟĺńħėƞŅİŋƙĬĸŃŀŀĚŒĬŀŅĔŅĻĪňŗĺńħœħƟĪńŘĚȮNK0,3ȮŐĸŃȮNK/.ȮŐĭĭȮPc_j+rgkcȮ

ŐĸŃĽƞĚĕƟŀĴŌĸĕŉŘĬĶŃĭĭŀŀĬœĸĬƢŀńĨőĬĴńĨŇȮőħĵįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴěŃœħƟĸŀĚŒĝƟŏėĶŊŗŀĚȮBsqr@mwȮħƟĺĵĨńĺŏŀĚȮŐĸŃĪħĸŀĚ
ŀƞŅĬėƞŅȮNK0,3ȮěŅĔěŀŐĽħĚįĸȮĶĺĴĪńŘĚĺŇŏėĶŅŃľƢĶƞĺĴĔńĬĺƞŅėƞŅȮNK0,3ȮĪňŗœħƟŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭŒħ 

2. รู้จักแพลตฟอร์มห้องปลอดฝุ่น  
ŴŐıĸĨĲŀĶƢĴľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŵȮŏĮƦĬĶŃĭĭģŅĬĕƟŀĴŌĸľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŀŀĬœĸĬƢĪňŗĝƞĺĵŒľƟŏĶŅĽŅĴŅĶĩĺńħȮ

ĭńĬĪŉĔŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬėŋĦĳŅıŀŅĔŅĻĳŅĵŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬľĶŊŀĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔœħƟŀĵƞŅĚŏĮƦĬĶŃĭĭȮĶŃĭĭĬňŘĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅĩŉĚœħƟ
įƞŅĬŏĺŖĭœĞĨƢȮnmbdmmp,_l_k_g,kmnf,em,rfȮľĶŊŀėƟĬľŅŒĬȮEmmejcȮĺƞŅȮŴľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŵȮŐĸƟĺĪņĨŅĴĕńŘĬĨŀĬĚƞŅĵȮŕȮ
ĨńŘĚŐĨƞĔŅĶĸĚĪŃŏĭňĵĬȮĔĶŀĔĕƟŀĴŌĸȮĮĶŃŏĴŇĬĨĬŏŀĚȮŐĸŃĽƞĚĕƟŀĴŌĸŏĕƟŅĶŃĭĭȮŏĴŊŗŀľƟŀĚĕŀĚŏĶŅœħƟėŃŐĬĬ 
įƞŅĬŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮĔŖěŃœħƟĶńĭŏĔňĵĶĨŇĭńĨĶľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŏĮƦĬĔŅĶĵŊĬĵńĬĺƞŅľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬĕŀĚŏĶŅĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬ
ĔŅĶĸħİŋƙĬŐĸŃĮĸŀħĳńĵĽņľĶńĭŏħŖĔ 
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ģŅĬĪňŗȮ2ȮĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıěŅĔİŋƙĬȮ&įĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıŐĸŃȮ2Fc_jrfȮėņŐĬŃĬņĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıŏħŖĔ' 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮőħĵȮĬŅĵőĝėĝńĵȮŏĔĨŋĽĩŇĨĵƢ ȮȮĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ0 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĬŅĚĽŅĺĻŋĳĺĶĶĦȮŏĝĵĺŇěŇĨĶƢȮȮȮȮĔŀĚĮĶŃŏĴŇĬįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅı 

¶ วัตถุประสงค์ 
ŏıŊŗŀŒľƟėĶŌŐĸŃıňŗŏĸňŘĵĚĴňėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěŐĸŃĽŅĴŅĶĩĬņŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇĨŅĴĶŃħńĭėƞŅİŋƙĬœĮŒĝƟŒĬ

ĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıŏħŖĔŒľƟĮĸŀħĳńĵěŅĔȮNK0,3Ȯ 

¶ เนื้อหาการฝึกปฏิบัติ 
1. ความเสี่ยงสุขภาพจากฝุ่น PM2.5 ในเด็กเล็ก 
ŀīŇĭŅĵėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚĔŅĶħŌŐĸŏħŖĔŒľƟĮĸŀħĳńĵěŅĔȮNK0,3ȮŒľƟėĶŌŐĸŃıňŗŏĸňŘĵĚŏĕŅŒěȮőħĵİŋƙĬȮNK0,3Ȯ

ĴňĕĬŅħŏĸŖĔĴŅĔȮĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅœĮŒĬĮŀħŐĸŃĔĶŃŐĽŏĸŊŀħŏħŖĔœħƟȮĞŉŗĚŏħŖĔŏĸŖĔĴňĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬĨŗņȮľŅĵŒěĩňŗȮěŉĚĶńĭİŋƙĬ
ŏĕƟŅĽŌƞĶƞŅĚĔŅĵĴŅĔĔĺƞŅįŌƟŒľĠƞŐĸŃľŅĔĶńĭİŋƙĬœĮŒĬĶŃĵŃĵŅĺĔŖěŃĽƞĚįĸŒľƟŏħŖĔĮƙĺĵœħƟȮĞŉŗĚėĶŌŐĸŃıňŗŏĸňŘĵĚĽŅĴŅĶĩ
ĽńĚŏĔĨŀŅĔŅĶŏĽňŗĵĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭŏħŖĔŒĬĝƞĺĚĺŇĔķĨİŋƙĬœħƟȮħńĚĬňŘ 

 
 
 
 

 

ŀŅĔŅĶŏĽňŗĵĚŏľĸƞŅĬňŘėĶŌŐĸŃıňŗŏĸňŘĵĚĽŅĴŅĶĩĽńĚŏĔĨœħƟŐĸŃŀŅěĴňĔŅĶĭńĬĪŉĔĕƟŀĴŌĸĸĚŐĭĭĭńĬĪŉĔĕƟŀĴŌĸ
ĽŋĕĳŅıŏħŖĔȮľĶŊŀĽŅĴŅĶĩĮĶŃŏĴŇĬŒĬŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬŀŅĔŅĶěŅĔŅĶĶńĭĽńĴįńĽȮNK0,3ȮħƟĺĵȮ2Fc_jrfȮNK0,3ȮȮŏıŊŗŀ
ħŌŐĬĺőĬƟĴĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵŒĬĝƞĺĚĪňŗėƞŅİŋƙĬĽŌĚœħƟŐĸŃĬņĴŅĺŅĚŐįĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıŏħŖĔœħƟĨƞŀœĮȮ 
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2. ŐĬĺĪŅĚĔŅĶħŌŐĸŏħŖĔĨŅĴĶŃħńĭėƞŅİŋƙĬȮNK0,3 
ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮœħƟĔņľĬħėƞŅŏİƚŅĶŃĺńĚĪňŗŒĝŏĮƦĬĽńĠĠŅĦŏĨŊŀĬĩŉĚįĸĔĶŃĪĭĪňŗŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬĨŀĽŋĕĳŅıȮ 

őħĵŒĝİŋƙĬĸŃŀŀĚĕĬŅħœĴƞŏĔŇĬȮ0,3ȮœĴėĶŀĬȮ&NK0,3'ȮŏĜĸňŗĵȮ02ȮĝńŗĺőĴĚȮĴňľĬƞĺĵŏĮƦĬőėĶĔĶńĴĨŀĸŌĔĭŅĻĔŏĴĨĶȮ
&ĴėĔ,-ĸĭ,Ĵ,'ȮŏĮƦĬĨńĺĭŀĔĩŉĚĶŃħńĭĕŀĚįĸĔĶŃĪĭĨŀĽŋĕĳŅıȮőħĵŐĭƞĚŏĮƦĬȮ3ȮĶŃħńĭȮĞŉŗĚŐĨƞĸŃĶŃħńĭėƞŅĽňİŋƙĬ
ěŃĴňėņŐĬŃĬņŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıŏħŖĔĪňŗĨƞŅĚĔńĬŀŀĔœĮȮőħĵŏħŖĔŏĮƦĬĔĸŋƞĴŏĮĶŅŃĭŅĚĪňŗĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚœħƟĶńĭ
įĸĔĶŃĪĭěŅĔȮNK0,3ȮĴŅĔĔĺƞŅėĬĪńŗĺœĮȮĶŃħńĭėƞŅĽňİŋƙĬĪňŗŀŅěĽƞĚįĸĨƞŀŀŅĔŅĶŏĽňŗĵĚĪňŗŏħŖĔœħƟĶńĭěŉĚŏĶŇŗĴĨńŘĚŐĨƞ
ėĺŅĴŏĕƟĴĕƟĬȮNK0,3ȮŏĜĸňŗĵȮ02ȮĝńŗĺőĴĚŀĵŌƞĪňŗȮ03,/ȮĴėĔ,-ĸĭ,Ĵ,ȮľĶŊŀȮĶŃħńĭĽňŏľĸŊŀĚĕŉŘĬœĮȮĞŉŗĚėĶŌŐĸŃıňŗŏĸňŘĵĚ
ĽŅĴŅĶĩħŌŐĸĽŋĕĳŅıŏħŖĔœħƟĨŅĴŐĬĺĪŅĚĬňŘ 

 
ȮŒĬģŅĬĪňŗȮ2ȮĬňŘȮįŌƟħŌŐĸŏħŖĔěŃœħƟŏĶňĵĬĶŌƟŐĬĺĪŅĚĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıŏħŖĔĨŅĴĶŃħńĭėƞŅĽňİŋƙĬįƞŅĬĔŇěĔĶĶĴĭńĨĶėņȮ

ŏıŊŗŀĝƞĺĵŒľƟěħěņŐĬĺĪŅĚœħƟĴŅĔĵŇŗĚĕŉŘĬ 
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ฐานที่ 5 การดูแลสุขภาพเด็กจากความร้อน 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮőħĵȮĔŀĚĮĶŃŏĴŇĬįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅı 

¶ วัตถุประสงค์ 
ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬŀŅĔŅĶŏĽňŗĵĚȮĺŇīňĮƚŀĚĔńĬȮŐĸŃĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıěŅĔėĺŅĴĶƟŀĬŀĵƞŅĚĩŌĔĺŇīňĪņ

ŒľƟėĶŌŐĸŃıňŗŏĸňŘĵĚĽŅĴŅĶĩĶńĭĴŊŀĔńĭĽĳŅĺŃŀŅĔŅĻĶƟŀĬěńħœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮ 

¶ เนื้อหาการฝึกปฏิบัติ 

1. ความเสี่ยงทางสุขภาพจากความร้อนในเด็กเล็ก 
ĪŅĶĔŐĸŃŏħŖĔŏĸŖĔȮįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮľĠŇĚĨńŘĚėĶĶĳƢȮįŌƟĴňőĶėĮĶŃěņĨńĺȮįŌƟĪňŗĴňĳŅĺŃŀƟĺĬȮėĬĪňŗŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵ

ĔĸŅĚŐěƟĚȮŐĸŃįŌƟĪňŗĪņĚŅĬĔĸŅĚŐħħľĶŊŀŒĬŀŅĔŅĻĶƟŀĬȮőħĵŏĜıŅŃŏĮƦĬĪŅĶĔŐĸŃŏħŖĔŏĸŖĔĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚĪňŗœħƟĶńĭ
įĸĔĶŃĪĭěŅĔėĺŅĴĶƟŀĬĴŅĔĪňŗĽŋħȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŏħŖĔŏĸŖĔĮĶńĭĨńĺĔńĭėĺŅĴĶƟŀĬœħƟĝƟŅȮĶŃĭŅĵŏľĚŊŗŀœħƟĬƟŀĵĪņŒľƟ
ŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĮƦĬĸĴŐħħȮĨŃėĶŇĺěŅĔėĺŅĴĶƟŀĬľĶŊŀĝŖŀĔěŅĔėĺŅĴĶƟŀĬœħƟŏĶŖĺĔĺƞŅįŌƟŒľĠƞȮ 

2. แนวทางการดูแลเด็กจากความร้อน 
ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮœħƟĔņľĬħėƞŅħńĝĬňėĺŅĴĶƟŀĬȮľĶŊŀȮFc_rȮGlbcvȮėŊŀȮŀŋĦľĳŌĴŇĪňŗėĬŏĶŅĶŌƟĽŉĔœħƟ

ĕĦŃĬńŘĬĺƞŅŀŅĔŅĻĶƟŀĬŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮőħĵėņĬĺĦœħƟěŅĔėƞŅŀŋĦľĳŌĴŇŐĸŃėƞŅėĺŅĴĝŊŘĬĽńĴıńĪīƢȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮĵńĚœħƟĴň
ŐĬĺĪŅĚĴŅĨĶĔŅĶĮƚŀĚĔńĬįĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıěŅĔėĺŅĴĶƟŀĬĽņľĶńĭőĶĚŏĶňĵĬȮħńĚĬňŘ 
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őħĵŒĬģŅĬĬňŘėĶŌŐĸŃıňŗŏĸňŘĵĚěŃœħƟŏĶňĵĬĶŌƟĔŅĶħŌŐĸŏħŖĔĨŅĴĶŃħńĭėƞŅħńĝĬňėĺŅĴĶƟŀĬ
įƞŅĬĭńĨĶėņȮŏıŊŗŀĝƞĺĵŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏĕƟŅŒěŐĸŃěħěņœħƟĚƞŅĵĴŅĔĵŇŗĚĕŉŘĬ 

 

ª§ 
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วิธีป้องกันภาวะเจ็บป่วยจากความร้อนในเด็กเล็ก 

o ľĸňĔŏĸňŗĵĚĔŇěĔĶĶĴĔĸŅĚŐěƟĚĝƞĺĚȮ1/.00ů15.00 Ĭ, 
o ŒľƟŏħŖĔħŊŗĴĬŘņĭƞŀĵȮŕȮőħĵœĴƞĨƟŀĚĶŀŒľƟĔĶŃľŅĵĬŘņ 
o ŒľƟŏħŖĔŒĽƞŏĽŊŘŀįƟŅĭŅĚŏĭŅȮĽňŀƞŀĬȮŐĸŃĶŃĭŅĵŀŅĔŅĻœħƟħňȮ 
o ĽńĚŏĔĨŀŅĔŅĶįŇħĮĔĨŇȮŏĝƞĬȮĞŉĴȮœĴƞĶƞŅŏĶŇĚȮŏľĚŊŗŀŀŀĔįŇħĮĔĨŇȮľĶŊŀľĬƟŅĴŊħ 

 
3. มาตรการด้านสิ่งแวดล้อมที่สามารถช่วยลดความร้อนในโรงเรียน 
ĔŅĶĴňĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮŒľƟėĺŅĴĶƞĴŏĵŖĬŐĸŃĽŅĴŅĶĩĸħėĺŅĴĶƟŀĬœħƟěŃŏĮƦĬĽƞĺĬĝƞĺĵŒĬ

ĔŅĶĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵľĶŊŀŏĽňĵĝňĺŇĨěŅĔőĶėĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĶƟŀĬȮ&Fc_r+pcj_rcbȮgjjlcqq'ȮŏĝƞĬȮ

őĶėĸĴŐħħȮőħĵŐĬĺĪŅĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪňŗĮĸŀħĳńĵěŅĔėĺŅĴĶƟŀĬŒĬőĶĚŏĶňĵĬĽŅĴŅĶĩĪņœħƟȮħńĚĬňŘ 

ȮȮĨĶĺěŏĝŖėĳŅĵŒĬŀŅėŅĶȮŏĝƞĬȮıńħĸĴȮľĬƟŅĨƞŅĚȮľĸńĚėŅȮŏėĶŊŗŀĚĮĶńĭŀŅĔŅĻŒľƟŀĵŌƞŒĬĽĳŅıĪňŗıĶƟŀĴŒĝƟĚŅĬȮ
őħĵŏĜıŅŃĔƞŀĬŏĕƟŅķħŌĶƟŀĬȮ 

ȮȮĮĸŌĔĨƟĬœĴƟȮŏıŊŗŀĝƞĺĵŒľƟėĺŅĴĶƞĴŏĵŖĬŐĸŃĽŅĴŅĶĩĸħŀŋĦľĳŌĴŇĭĶŇŏĺĦĶŀĭŕȮĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔ-őĶĚŏĶňĵĬœħƟ 

ȮȮħŌŐĸěŋħĭĶŇĔŅĶĬņħŊŗĴŒľƟŏħŖĔȮŕȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟĚƞŅĵȮŐĸŃįŌƟħŌŐĸŏħŖĔėĺĶŒľƟŏħŖĔœħƟħŊŗĴȮŕȮĬŘņŀĵƞŅĚŏıňĵĚıŀ 

ȮȮėĺĶľĸňĔŏĸňŗĵĚĔŅĶŒľƟŏħŖĔħŊŗĴĬŘņľĺŅĬŒĬĝƞĺĚĪňŗŀŅĔŅĻĶƟŀĬěńħȮŏıĶŅŃĪņŒľƟŏħŖĔĽŌĠŏĽňĵĬŘņŒĬĶƞŅĚĔŅĵ
ĴŅĔĵŇŗĚĕŉŘĬ 

ȮȮľƟŅĴĮĸƞŀĵŏħŖĔœĺƟŒĬĶĩĪňŗěŀħĔĸŅĚŐěƟĚĨŅĴĸņıńĚ 
 
ĬŀĔěŅĔĬňŘȮĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔľĶŊŀőĶĚŏĶňĵĬĽŅĴŅĶĩěńħĪņȮȮĻŌĬĵƢėĸŅĵĶƟŀĬȮ&AmmjȮPmmk'ȮĞŉŗĚŏĮƦĬľƟŀĚȮŀŅėŅĶȮ

ľĶŊŀĽĩŅĬĪňŗĪňŗĴňĔŅĶĮĶńĭŀŅĔŅĻŐĸĶŃĭŅĵŀŅĔŅĻœħƟħňȮőħĵĽŅĴŅĶĩěńħŏĨĶňĵĴȮammjȮpmmkȮœħƟŏĴŊŗŀėƞŅħńĝĬňėĺŅĴĶƟŀĬȮ

11,.+2/,7ȮŀĚĻŅŏĞĸŏĞňĵĽȮĞŉŗĚŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭŏĨŊŀĬĳńĵȮ&ĽňŏľĸŊŀĚ'ȮĕŉŘĬœĮ 
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กิจกรรมวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2568 

อภิปรายแลกเปล่ียน “ดูแลสุขภาพเด็กอย่างไรให้ปลอดภัย  

ปลอดโรคจากฝุ่นจิ๋ว” 

แนวทางการด าเนินงานขับเคลื่อห้องปลอดฝุ่นใน 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในเขตพ้ืนที่จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
őħĵȮȮħĶ,ĻŇĶŇĝńĵȮĶŇĬĪŃĶŅĝȮĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļ, 

  ȮȮĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħĔŅĿĽŇĬīŋƢȮįƞŅĬĶŃĭĭȮTgbcmȮAmldcpclac 
  Ȯ 

ěŅĔĕƟŀĴŌĸĳŅıĩƞŅĵħŅĺŏĪňĵĴȮTGGPQȮŐĸŃȮKMBGQȮĮĶŃŏĪĻœĪĵĨŇħŀńĬħńĭľĬŉŗĚŒĬľŅĕŀĚĔĸŋƞĴĮĶŃŏĪĻȮĪňŗĴň
ěņĬĺĬěŋħėĺŅĴĶƟŀĬĽŌĚĽŋħȮőħĵŏĜıŅŃŒĬıŊŘĬĪňŗěńĚľĺńħĔŅĿĽŇĬīŋƢȮıĭĺƞŅŏĮƦĬěńĚľĺńħŀńĬħńĭĽŀĚŒĬœĪĵĪňŗĴňěņĬĺĬěŋħ
ėĺŅĴĶƟŀĬĽŃĽĴĽŌĚĩŉĚȮ34ȮěŋħȮŒĬĝƞĺĚŏħŊŀĬĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ0346ȮĞŉŗĚŏĮƦĬĝƞĺĚĪňŗėƞŅİŋƙĬȮNK0,3ȮıŋƞĚĽŌĚŏĔŇĬėƞŅĴŅĨĶģŅĬŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮ
ŐĸŃěŅĔĔŅĶĶŅĵĚŅĬĕŀĚĶŃĭĭĭńĬĪŉĔĕƟŀĴŌĸőĶėĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĽńĴįńĽİŋƙĬĸŃŀŀĚĕĬŅħŏĸŖĔĕŀĚĔĶŃĪĶĺĚ
ĽŅīŅĶĦĽŋĕȮıĭĺƞŅŒĬıŊŘĬĪňŗěńĚľĺńħĔŅĿĽŇĬīŋƢȮĮƖȮ0346ȮĴňįŌƟĮƙĺĵěŅĔőĶėĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĽńĴįńĽİŋƙĬĸŃŀŀĚĕĬŅħŏĸŖĔ 
ŒĬěńĚľĺńħĔŅĿĽŇĬīŋƢŏĔŊŀĭȮ7*...ȮĶŅĵȮĪńŘĚŒĬĽƞĺĬįŌƟĮƙĺĵĬŀĔȮ&MNB'ȮŐĸŃįŌƟĮƙĺĵĜŋĔŏĜŇĬȮ&CP'ȮĞŉŗĚĽƞĺĬŒľĠƞĮƙĺĵ 
ħƟĺĵőĶėľĸŀħĸĴŀŋħĔńŘĬȮĔĸŋƞĴőĶėĨŅŀńĔŏĽĭȮĔĸŋƞĴőĶėįŇĺľĬńĚȮĨŅĴĸņħńĭȮħƟĺĵĽĩŅĬĔŅĶĦƢĮƤĠľŅħńĚĔĸƞŅĺ 
ĬŅĵŐıĪĵƢĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħĔŅĿĽŇĬīŋƢěŉĚŒľƟėĺŅĴĽņėńĠŐĸŃŀŀĔȮ6ȮĕƟŀĽńŗĚĔŅĶȮŏıŊŗŀŏĨĶňĵĴıĶƟŀĴĶńĭĴŊŀĔńĭ
ĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮNK0,3ȮŐĸŃŏıŊŗŀĸħįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıĪňŗěŃŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭĮĶŃĝŅĝĬŒĬıŊŘĬĪňŗȮȮőħĵľĬŉŗĚŒĬĕƟŀĽńŗĚĔŅĶȮėŊŀȮ
ěńħĪņľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŒĬȮŴĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔŵȮŐĸŃȮŴľƟŀĚŏĶňĵĬĮĸŀħİŋƙĬŵȮŒĬőĶĚŏĶňĵĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĪŋĔŀņŏĳŀŀĵƞŅĚ
ĬƟŀĵȮ1ȮŐľƞĚȮħńĚĬńŘĬȮěŉĚœħƟĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬȮőħĵĴňŐĬĺĪŅĚȮħńĚĬňŘ 

 
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŒĬĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔȮŒĬıŊŘĬĪňŗěńĚľĺńħĔŅĿĽŇĬīŋƢ 

1. ĬőĵĭŅĵȮĭĪĭŅĪĔńĭĔŅĶĮƤĠľŅĴĸıŇļĪŅĚŀŅĔŅĻȮŏıŊŗŀħŌŐĸĽŋĕĳŅıĮĶŃĝŅĝĬ 
ħƟĺĵėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĕŀĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıĮĶŃĝŅĝĬȮőħĵŏĜıŅŃŒĬĔĸŋƞĴŏħŖĔŏĸŖĔ

ěńĚľĺńħĔŅĿĽŇĬīŋƢěŉĚœħƟĕńĭŏėĸŊŗŀĬȮ ĬőĵĭŅĵľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŀŋƞĬŒě ȮőħĵĴňŏĮƚŅľĴŅĵŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬŐĸŃĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚěŅĔİŋƙĬȮ
NK0,3ȮŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅŐĸŃĽĩŅĬĭĶŇĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶĬňŘŏĮƦĬĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶĶƞĺĴĔńĬĶŃľĺƞŅĚľĬƞĺĵĚŅĬŒĬ
ıŊŘĬĪňŗȮœħƟŐĔƞȮĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħĔŅĿĽŇĬīŋƢȮŏĪĻĭŅĸȮŀĚėƢĔŅĶĭĶŇľŅĶĽƞĺĬĨņĭĸȮĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔȮŐĸŃ
ĳŅėňŏėĶŊŀĕƞŅĵŀŊŗĬȮŕȮĳŅĵŒĨƟŐĬĺėŇħȮŴıŊŘĬĪňŗĮĸŀħİŋƙĬȮĮĸŀħőĶėȮĮĸŀħĳńĵŵ 

1 
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2. ĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĬőĵĭŅĵľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬıŊŘĬĪňŗěńĚľĺńħĔŅĿĽŇĬīŋƢȮĺŇīňĽƞĚŏĽĶŇĴŐĸŃŏĔŇħėĺŅĴĽņŏĶŖěŒĬıŊŘĬĪňŗ 
ħƟĺĵĔŅĶĴňĬőĵĭŅĵĨƞŅĚȮŕȮŐĸŃĔŅĶĪňŗįŌƟĭĶŇľŅĶŒľƟėĺŅĴĽņėńĠĔńĭĔŅĶĴňľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬěŉĚĪņŒľƟ 

ĽĩŅĬĭĶŇĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕľĶŊŀőĶĚıĵŅĭŅĸȮœħƟěńħĪņľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŀŋƞĬŒěőħĵĭŌĶĦŅĔŅĶĔńĭȮŴEpcclȮ_lbȮAjc_lȮ
Fmqngr_jȮAf_jjclecŵȮȮĽņľĶńĭŒĬĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔȮĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħĔŅĿĽŇĬīŋƢœħƟĴňĔŅĶĮĶŃĝŋĴŐĸŃ
ĶƞĺĴĔńĬĔņľĬħŐĬĺĪŅĚŏĔĦĤƢľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬĔńĭĭŋėĸŅĔĶĕŀĚĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔȮőħĵœħƟŒľƟŐĨƞĸŃıŊŘĬĪňŗĺŇŏėĶŅŃľƢ
ĭĶŇĭĪĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃěńħĪņŐįĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĪňŗŏľĴŅŃĽĴĔńĭıŊŘĬĪňŗĕŀĚĨĬŏŀĚȮŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħıŊŘĬĪňŗĨƟĬŐĭĭȮŴľƟŀĚĮĸŀħ
İŋƙĬŒĬĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔŵȮŏĝƞĬȮĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔŏĪĻĭŅĸĨņĭĸėņĴƞĺĚȮĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔĺńħőıīŇśĝńĵĻĶňĽĺƞŅĚĬŅĭŀĬȮ
ŏĮƦĬĨƟĬȮĞŉŗĚĨńĺŀĵƞŅĚĔŇěĔĶĶĴĪňŗľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŒĬĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔĨƟĬŐĭĭœħƟħņŏĬŇĬĔŅĶŏıŊŗŀŒľƟŏĮƦĬȮŴĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔȮ
ĮĸŀħİŋƙĬȮĮĸŀħőĶėȮĮĸŀħĳńĵŵȮœħƟħņŏĬŇĬĔŅĶȮœħƟŐĔƞȮ 

¶ ĔņľĬħĬőĵĭŅĵŐĸŃĴŅĨĶĔŅĶŒĬĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŒĬıŊŘĬĪňŗȮŏĝƞĬȮŏĪĻĭŅĸĨņĭĸ
ėņĴƞĺĚœħƟŀŀĔėņĽńŗĚŏĪĻĭŅĸĨņĭĸėņĴƞĺĚȮŏĶŊŗŀĚȮŐĨƞĚĨńŘĚėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬȮ
ĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔŏĪĻĭŅĸėņĴƞĺĚȮĮƖȮ0343ȮŏıŊŗŀŏĮƦĬĔŅĶĔņľĬħĭĪĭŅĪľĬƟŅėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭ
ĽƞĚįĸŒľƟĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŏĮƦĬœĮŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅı 

¶ ĔŅĶħŌŐĸħƟŅĬŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒĬĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔȮŏĝƞĬȮıŊŘĬĪňŗĽńĬĪĬŅĔŅĶĕŀĚŏħŖĔȮŕȮœħƟĶńĭ
ĔŅĶĪņĽŃŀŅħŀĵŌƞŏĽĴŀȮœĴƞŏĮƦĬŐľĸƞĚĽŃĽĴĕŀĚİŋƙĬĸŃŀŀĚȮĴňĔŅĶĸƟŅĚĪņėĺŅĴĽŃŀŅħıńħĸĴȮĕŀĚ
ŏĸƞĬŏħŖĔŏĮƦĬĮĶŃěņȮĔŅĶŏĨĶňĵĴėĺŅĴıĶƟŀĴĵŅœĺƟĽņľĶńĭĔŅĶĮģĴıĵŅĭŅĸŏĭŊŘŀĚĨƟĬȮŐĸŃĴňĔŅĶĞƟŀĴ
ŐįĬľĬňœĲĽņľĶńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĜŋĔŏĜŇĬȮŏĮƦĬĨƟĬ 

¶ ĔŅĶŏİƚŅĶŃĺńĚĨŇħĨŅĴŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮNK0,3ȮőħĵėŋĦėĶŌŐĸŃįŌƟħŌŐĸŏħŖĔœħƟĴňĔŅĶŒĝƟ
ŐŀĮıĸŇŏėĝńŗĬȮŏĝƞĬȮŏĝŖėİŋƙĬȮ?gp2Rf_gȮľĶŊŀȮJgdcBccȮŒĬĔŅĶĨŇħĨŅĴĽĩŅĬĔŅĶĦƢİŋƙĬȮŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶ
ŐěƟĚŏĨŊŀĬŒľƟįŌƟĮĔėĶŀĚŏħŖĔĪĶŅĭŒĬĝƞĺĚĺŇĔķĨŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚīĚĽňėƞŅİŋƙĬ 
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¶ ĔŅĶěńħĪņľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬȮőħĵŒĬĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔœħƟĴňĔŅĶĨŇħĨńŘĚŏėĶŊŗŀĚĲŀĔŀŅĔŅĻȮŐĸŃ
ŏėĶŊŗŀĚĮĶńĭŀŅĔŅĻȮŏıŊŗŀŒĝƟĽņľĶńĭĸħİŋƙĬȮNK0,3ȮŒĬĝƞĺĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢĺŇĔķĨĕŀĚİŋƙĬȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮĵńĚœħƟ
ĴňĔŅĶĭņĶŋĚĶńĔļŅȮŏĝƞĬȮĔŅĶĸƟŅĚŏėĶŊŗŀĚĮĶńĭŀŅĔŅĻȮŐĸŃĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐįƞĬĔĶŀĚĕŀĚŏėĶŊŗŀĚĲŀĔ
ŀŅĔŅĻŀĵƞŅĚĽĴŗņŏĽĴŀ 

¶ ĽĶƟŅĚĽŊŗŀĔŅĶĽŀĬȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮNK0,3ȮŏĝƞĬȮĔŅĶĽŀĬŏħŖĔŒľƟĶŌƟěńĔȮNK0,3ȮĔŅĶĨŇħĭŀĶƢħėĺŅĴĶŌƟ
ŏĔňŗĵĺĔńĭȮNK0,3ȮŒľƟŏħŖĔŐĸŃįŌƟĮĔėĶŀĚĪĶŅĭȮĔŅĶĽŀĬŏħŖĔŐĸŃįŌƟĮĔėĶŀĚŒľƟĶŌƟěńĔėƞŅĽňİŋƙĬȮŏĮƦĬĨƟĬ 

¶ ĔŅĶěńħȮ@sddcpȮXmlcȮıŊŘĬĪňŗĽňŏĕňĵĺȮőħĵĔŅĶĮĸŌĔĨƟĬœĴƟħńĔİŋƙĬŏıŊŗŀŏĮƦĬĝńŘĬĔĶŀĚİŋƙĬĭĶŇŏĺĦĻŌĬĵƢ
ıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔ 

¶ ĔŅĶĨŇħĨŅĴȮĮĶŃŏĴŇĬįĸȮŐĸŃĽĶƟŅĚŐĶĚľĬŋĬŏĽĶŇĴĶŃħńĭıŊŘĬĪňŗȮőħĵĔŅĶěńħŏĺĪňŐĸĔŏĮĸňŗĵĬįĸĚŅĬ
ŐĸŃŏĝŇħĝŌŏĔňĵĶĨŇĶŃħńĭěńĚľĺńħȮŏıŊŗŀŏĮƦĬŐĶĚěŌĚŒěŒľƟıŊŘĬĪňŗĴňĔņĸńĚŒěŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 

 

 
 

3. ŐĬĺĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŒĬŀĬŅėĨŐĸŃŏĔŇħėĺŅĴĵńŗĚĵŊĬ 
ŐĬĺĪŅĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŒľƟŏĔŇħĕŉŘĬŀĵƞŅĚĵńŗĚĵŊĬȮěņŏĮƦĬĨƟŀĚħņŏĬŇĬĚŅĬŒĬĸńĔļĦŃŀĚėƢĶĺĴȮ

őħĵŀŅĻńĵĔŅĶĪņĚŅĬĶƞĺĴĔńĬĶŃľĺƞŅĚĳŅėĽƞĺĬĨƞŅĚȮŕȮĪńŘĚĳŅėĶńģȮĳŅėĪƟŀĚĩŇŗĬȮĳŅėĮĶŃĝŅĝĬȮŐĸŃĳŅėĺŇĝŅĔŅĶȮőħĵĴň
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭľĸńĔȮ4ȮĮĶŃĔŅĶȮħńĚĮĶŅĔĢŒĬŐįĬĳŅıȮħńĚĬňŘ 
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¶ นโยบายสอดรับทุกระดับȮĨƟŀĚĴňĔŅĶįĸńĔħńĬěŅĔĶŃħńĭĭĬĸĚĸƞŅĚŐĸŃěŅĔĸƞŅĚĕŉŘĬĭĬŀĵƞŅĚĽŀħ
ĮĶŃĽŅĬĪńŘĚŒĬĶŃħńĭĮĶŃŏĪĻȮŏĝƞĬȮĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĝŅĨŇ*ȮŐįĬȮNK0,3ȮŐľƞĚĝŅĨŇȮĶŃħńĭěńĚľĺńħȮŏĝƞĬȮ
ŐįĬıńĥĬŅěńĚľĺńħȮŐįĬĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŐĸŃĶŃħńĭıŊŘĬĪňŗ-Ĩņĭĸ-ŏĪĻĭŅĸȮŏĝƞĬȮŐįĬıńĥĬŅŏħŖĔĮģĴĺńĵȮ
ľĶŊŀŐįĬĽŋĕĳŅıĨņĭĸ 

¶ มีเกณฑ์แนวทางท่ีทำได้ง่ายȮėĺĶĴňŐĬĺĪŅĚľĶŊŀŏĔĦĤƢĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬĪňŗĽŅĴŅĶĩĮĢŇĭńĨŇ
œħƟěĶŇĚȮŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŏĕƟŅŒěĚƞŅĵŐĸŃŏľĴŅŃĽĴĔńĭĭĶŇĭĪĕŀĚŐĨƞĸŃıŊŘĬĪňŗȮőħĵŏĮƦĬŏĔĦĤƢĪňŗœĴƞĞńĭĞƟŀĬȮ
ŏľĴŅŃĔńĭĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔ 

¶ มีทีมคณะทำงานบูรณาการข้ามภาคส่วนȮėĦŃĪņĚŅĬŒĬıŊŘĬĪňŗėĺĶĮĶŃĔŀĭħƟĺĵľĸŅĵĳŅėĽƞĺĬȮ
ŏĝƞĬȮľĬƞĺĵĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŀĚėƢĔĶĮĔėĶŀĚĽƞĺĬĪƟŀĚĩŇŗĬȮėĶŌıňŗŏĸňŘĵĚȮįŌƟĭĶŇľŅĶĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔȮŀĽĴ,Ȯ
ŐĸŃŐĔĬĬņĝŋĴĝĬȮŏĮƦĬĨƟĬ 

¶ กระบวนการติดตามประเมินผลȮěņŏĮƦĬĨƟŀĚĴňĔŅĶĨŇħĨŅĴįĸĪňŗŏĮƦĬĶŃĭĭȮĽĴŗņŏĽĴŀȮŐĸŃĴň 
ĔŅĶĶŅĵĚŅĬŀĵƞŅĚőĮĶƞĚŒĽ 

¶ แผนงานและงบประมาณȮĨƟŀĚĴňĔŅĶĭĶĶěŋŏĶŊŗŀĚľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬœĺƟŒĬŐįĬĚŅĬĕŀĚŀĚėƢĔĶĮĔėĶŀĚ
ĽƞĺĬĪƟŀĚĩŇŗĬȮŐĸŃŐľĸƞĚĪŋĬĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬȮŏĝƞĬȮĔŀĚĪŋĬĽŋĕĳŅıĪƟŀĚĩŇŗĬȮĽĮĽĝ,ȮľĶŊŀĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬěŅĔ
ĳŅėňŏėĶŊŀĕƞŅĵĳŅĵĬŀĔȮŏĝƞĬȮĴŌĸĬŇīŇȮĽĽĽ, 

¶ เสริมพลัง / แรงจูงใจ และกระบวนการ KMȮĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĪňŗĵńŗĚĵŊĬĨƟŀĚŒĝƟȮŴıĸńĚŒěŵȮŐĸŃȮŴıĸńĚ
ŏėĶŊŀĕƞŅĵŵȮěŉĚėĺĶĴňĔŅĶĽĶƟŅĚŐĶĚěŌĚŒěȮŏĝƞĬȮĴŀĭĶŅĚĺńĸ-ĮĶŃĔŅĻŏĔňĵĶĨŇėŋĦȮěńħŏĺĪňŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌƟȮ
&IlmujcbecȮK_l_eckclrȮľĶŊŀȮIK'ȮĬņŏĽĬŀıŊŘĬĪňŗĨƟĬŐĭĭȮŏıŊŗŀĽĶƟŅĚŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŒľƟıŊŘĬĪňŗŀŊŗĬ 

ľŅĔŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪńŘĚȮ4ȮĕƟŀĬňŘħņŏĬŇĬĔŅĶėĺĭėŌƞĔńĬěŃĽŅĴŅĶĩĬņœĮĽŌƞįĸĸńıīƢĔŅĶŏĔŇħ
ĮĶŃőĵĝĬƢȮŐĸŃŏĔŇħĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶŀĵƞŅĚĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĶŃĵŃĵŅĺĞŉŗĚŏĮƦĬŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĔŅĶıńĥĬŅ
ŀĵƞŅĚĵńŗĚĵŊĬ 
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ěńĚľĺńħĔŅĿĽŇĬīŋƢŏĮƦĬľĬŉŗĚŒĬıŊŘĬĪňŗĪňŗĮĶŃĽĭĮƤĠľŅĴĸıŇļĪŅĚŀŅĔŅĻȮőħĵŏĜıŅŃİŋƙĬȮNK0,3ȮŒĬĝƞĺĚķħŌŐĸƟĚĞŉŗĚ
ĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮĶŅŃĭŅĚŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮőħĵŏĜıŅŃŒĬŏħŖĔŏĸŖĔȮħńĚĬńŘĬȮěńĚľĺńħěŉĚœħƟĕńĭŏėĸŊŗŀĬ
őėĶĚĔŅĶȮŴľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŀŋƞĬŒěŵȮőħĵĴňŐĬĺĪŅĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĪňŗĝńħŏěĬŐĸŃŏĮƦĬĶŃĭĭįƞŅĬėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀĕŀĚĳŅėň
ŏėĶŊŀĕƞŅĵŒĬıŊŘĬĪňŗȮħńĚĬňŘȮ 

1) ľĬƞĺĵĭĶŇĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔȮŐĸŃĻŌĬĵƢĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽŋĕĳŅıŒĬĝŋĴĝĬȮĪňŗĴňėĺŅĴĽĴńėĶŒě
ŐĸŃıĶƟŀĴĕńĭŏėĸŊŗŀĬȮœħƟĵŊŗĬėĺŅĴěņĬĚŏĕƟŅĶƞĺĴőėĶĚĔŅĶłȮěŅĔĬńŘĬěŉĚħņŏĬŇĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĨĬŏŀĚĨŅĴȮ
ŏĔĦĤƢȮ3ȮħƟŅĬȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĬňŘĝƞĺĵŒľƟľĬƞĺĵĚŅĬŏľŖĬěŋħŐĕŖĚȮěŋħĪňŗĨƟŀĚıńĥĬŅȮŐĸŃĔĶŃĨŋƟĬŒľƟŏĔŇħ 
ĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚıŊŘĬĪňŗŀĵƞŅĚŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴ 

2) ĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħĔŅĿĽŇĬīŋƢĶƞĺĴĔńĭőĶĚıĵŅĭŅĸȮĽĽŀ,ȮŐĸŃĪňĴıňŗŏĸňŘĵĚŒĬıŊŘĬĪňŗœħƟħņŏĬŇĬĔŅĶȮ
ĸĚıŊŘĬĪňŗĨĶĺěĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴıĶƟŀĴĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬĪňŗĽĴńėĶŏĕƟŅĶƞĺĴěŅĔĬńŘĬěŉĚŏĽĬŀĶŅĵĝŊŗŀŏĕƟŅĽŌƞ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĶńĭĶŀĚŐĸŃĴŀĭŏĔňĵĶĨŇĭńĨĶĶńĭĶŀĚȮŴľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŀŋƞĬŒěŵȮŀĵƞŅĚŏĮƦĬĪŅĚĔŅĶȮőħĵĴňıŇīň
ĴŀĭĮĶŃĔŅĻĬňĵĭńĨĶŐĸŃőĸƞŏĔňĵĶĨŇėŋĦěŅĔĬŅĵŐıĪĵƢĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħŒĬŏĺĪňĮĶŃĝŋĴ
ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶěńĚľĺńħȮŐĸŃŒĬĭŅĚıŊŘĬĪňŗœħƟĶńĭŏĔňĵĶĨŇěŅĔįŌƟĺƞŅĶŅĝĔŅĶěńĚľĺńħŏĮƦĬįŌƟĴŀĭőħĵĨĶĚ 

ěńĚľĺńħĔŅĿĽŇĬīŋƢıĵŅĵŅĴĪňŗěŃĽĶƟŅĚȮŴľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬĪňŗĵńŗĚĵŊĬŵȮįƞŅĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŀĵƞŅĚŐĪƟěĶŇĚŐĸŃĽŅĴŅĶĩ
ŏıŊŗŀŒľƟĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬĨƟĬŐĭĭŒľƟĔńĭěńĚľĺńħŀŊŗĬȮŕȮŒĬĔŅĶĕĵŅĵįĸĨƞŀœĮŒĬĶŃħńĭĮĶŃŏĪĻ 

 
 
แนวทางการพัฒนาศักยภาพครูและพี่เลี้ยงให้มีความรู้ สามารถดูแลและป้องกันเด็กจาก PM2.5 
 

ȮĕńŘĬĨŀĬŐĶĔĕŀĚĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıėĶŌıňŗŏĸňŘĵĚȮėŊŀȮ/'ȮĔŅĶȮŴĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟŐĸŃėĺŅĴŏĕƟŅŒěŵȮőħĵĴňĔŅĶĮĶŃĝŋĴ
ŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŏıŊŗŀŒľƟėĶŌıňŗŏĸňŘĵĚŏĕƟŅŒěĩŉĚĽŅŏľĨŋŐĸŃŐľĸƞĚĔņŏĬŇħĕŀĚİŋƙĬȮNK0,3ȮȮįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıŏħŖĔȮŐĸŃ
ŐĬĺĪŅĚĔŅĶěńħĪņľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬĨŅĴŏĔĦĤƢȮ3ȮħƟŅĬȮľĸńĚěŅĔŏĕƟŅŒěŏĬŊŘŀľŅŐĸƟĺȮĕńŘĬĨŀĬĨƞŀĴŅȮėŊŀȮ0'ȮĔŅĶĶŃħĴėĺŅĴ
ėŇħŏľŖĬȮ&@p_glqrmpkgle'ȮőħĵĴňĔŅĶěńħŏĺĪňŒľƟėĶŌıňŗŏĸňŘĵĚĶƞĺĴĔńĬȮœħƟŐĔƞȮŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĕŀĚŐĨƞĸŃ 
ĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔȮĺŇŏėĶŅŃľƢŀŋĮĽĶĶėŐĸŃĮƤěěńĵŏŀŊŘŀĨƞŀĔŅĶěńħĪņľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬȮĔņľĬħŐįĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮ
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ŏĝƞĬȮĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚıŊŘĬĪňŗȮĔŅĶĽŀĬŏĶŊŗŀĚİŋƙĬŐĔƞŏħŖĔȮįĸěŅĔĔĶŃĭĺĬĔŅĶĬňŘĬņœĮĽŌƞĔŅĶěńħĪņȮŴŐįĬıńĥĬŅľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬ
ŒĬĶŃħńĭĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔŵȮŀĵƞŅĚĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮőħĵŒĬĶŃħńĭıŊŘĬĪňŗȮĴňĔŅĶŐĨƞĚĨńŘĚȮŴėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŐĸŃĨŇħĨŅĴįĸŵȮ
ĪńŘĚŒĬĶŃħńĭěńĚľĺńħŐĸŃĶŃħńĭŀņŏĳŀȮőħĵŏĬƟĬŐĬĺĪŅĚȮCknmucpkclrȮėŊŀȮœĴƞŒĝƞĔŅĶĨĶĺěŐĭĭěńĭįŇħȮŐĨƞŏĮƦĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴȮ
ĽĬńĭĽĬŋĬȮŐĸŃŏĨŇĴŏĨŖĴĻńĔĵĳŅıŐĔƞĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔȮĔŇěĔĶĶĴĬňŘĪņŒľƟėĶŌĶŌƟĽŉĔŏĮƦĬŏěƟŅĕŀĚőėĶĚĔŅĶȮŏĔŇħėĺŅĴĳŌĴŇŒěŐĸŃĨƞŀ
ĵŀħœħƟŀĵƞŅĚĵńŗĚĵŊĬȮ 

ĽƞĺĬľĬŉŗĚĪňŗĝƞĺĵĽĶƟŅĚıĸńĚĕńĭŏėĸŊŗŀĬŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮėŊŀȮĔŅĶĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮőħĵĴň 
ĔŅĶŏįĵŐıĶƞįƞŅĬĽŊŗŀĽŅĶīŅĶĦĽŋĕȮőĶĚıĵŅĭŅĸĮĶŃěņŀņŏĳŀȮŐĸŃĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħȮŏıŊŗŀĵĔĵƞŀĚĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĪňŗ
ĴňįĸĚŅĬŏħƞĬȮŐĸŃĽĶƟŅĚŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŐĔƞĻŌĬĵƢŀŊŗĬȮŕȮĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴȮIgai+MddȮĶƞĺĴĔńĭĪƟŀĚĩŇŗĬȮ 
ĔŅĶěńħĪņĽŊŗŀŏįĵŐıĶƞŒĬĶŌĮŐĭĭőĮĽŏĨŀĶƢŐĸŃŏĲĞĭŋƠĔŐĲĬŏıěȮ 

 
ĔŇěĔĶĶĴĽņėńĠŀňĔĮĶŃĔŅĶľĬŉŗĚėŊŀȮŴĔŅĶĸĚıŊŘĬĪňŗĕŀĚįŌƟĭĶŇľŅĶŵȮŏĝƞĬȮĬŅĵŐıĪĵƢĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħ

ĔŅĿĽŇĬīŋƢȮœħƟĸĚıŊŘĬĪňŗĨĶĺěŏĵňŗĵĴĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĨƟĬŐĭĭȮŏıŊŗŀĨŇħĨŅĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŐĸŃŒľƟĔņĸńĚŒěėĶŌıňŗŏĸňŘĵĚŐĸŃĪňĴĚŅĬ
ĔŅĶĮĶŅĔĢĨńĺĕŀĚįŌƟĭĶŇľŅĶĶŃħńĭěńĚľĺńħŒĬıŊŘĬĪňŗȮœĴƞŏıňĵĚŐĨƞĪņŒľƟŏĔŇħıĸńĚŒěȮŐĨƞĵńĚĨŀĔĵŘņŒľƟŏľŖĬĺƞŅĔŅĶĮƚŀĚĔńĬİŋƙĬ
ŒĬŏħŖĔŏĸŖĔȮŏĮƦĬĺŅĶŃĽņėńĠŐĸŃŏĮƦĬėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀĶŃħńĭěńĚľĺńħŀĵƞŅĚŐĪƟěĶŇĚ 
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ความส าคญัของการดูแลสุขภาพเด็กให้ปลอดภัยจาก PM2.5 

ȮȮ  őħĵȮħĶ,ĪŇıĺĶĶĦȮĮĶŃĳŅĴĦĤĸȮĽĩŅĭńĬĺŇěńĵĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĽŋĕĳŅı 
 Ȯ ȮȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ 
 
  ȮȮ 
โครงการประเมินสุขภาพนักเรียนจากการทำห้องเรียนปลอดฝุ่นในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครปากเกร็ด จ.นนทบุร ี
 

ĮƤěěŋĭńĬŏĶŅĔņĸńĚŏįĝŇĠĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĴĸıŇļĪŅĚŀŅĔŅĻĪňŗĶŋĬŐĶĚĕŉŘĬĪŋĔĮƖȮőħĵŏĜıŅŃİŋƙĬȮNK0,3ȮĪňŗĬńĭĺńĬěŃ
ĔĸŅĵŏĮƦĬĳńĵėŋĔėŅĴĽŋĕĳŅıĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬȮĽŇŗĚĪňŗĬƞŅĔńĚĺĸėŊŀȮŏħŖĔŏĸŖĔŒĬĺńĵĔƞŀĬŏĕƟŅŏĶňĵĬĞŉŗĚŀĵŌƞŒĬĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔ
ĬńŘĬŏĮƦĬĔĸŋƞĴŏĮĶŅŃĭŅĚĪňŗĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĽŌĚȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĶŃĭĭĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬŐĸŃĮŀħĵńĚıńĥĬŅœĴƞŏĨŖĴĪňŗȮŐĸŃľŅĵŒěŏĶŖĺĔĺƞŅ
įŌƟŒľĠƞľĸŅĵŏĪƞŅȮŏħŖĔŏĸŖĔěŉĚœħƟĶńĭİŋƙĬŏĕƟŅĽŌƞĶƞŅĚĔŅĵĴŅĔĔĺƞŅįŌƟŒľĠƞŐĴƟěŃŀĵŌƞŒĬıŊŘĬĪňŗŏħňĵĺĔńĬĔŖĨŅĴȮŐĸŃįĸĔĶŃĪĭĪňŗ
ŏĔŇħĕŉŘĬœĴƞœħƟěņĔńħŀĵŌƞŐėƞĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěȮŐĨƞĵńĚŏĝŊŗŀĴĩŉĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮıķĨŇĔĶĶĴȮŐĸŃıńĥĬŅĔŅĶĶŃĵŃĵŅĺȮ
ŏıĶŅŃĜŃĬńŘĬȮĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıŏħŖĔŒľƟȮŴĮĸŀħĳńĵěŅĔİŋƙĬŵȮěŉĚœĴƞŒĝƞŐėƞŏĶŊŗŀĚĔŅĶŒĽƞľĬƟŅĔŅĔȮľĶŊŀĔŅĶĚħĔŇěĔĶĶĴ
ĔĸŅĚŐěƟĚŐĨƞĨƟŀĚŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚȮŴĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪňŗĮĸŀħĳńĵŵȮĪńŘĚŒĬĶŃħńĭľƟŀĚŏĶňĵĬȮĭƟŅĬŐĸŃĝŋĴĝĬȮĺńĬĬňŘŏĶŅěŃĴŅ
ĶƞĺĴĔńĬŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃĩŀħĭĪŏĶňĵĬĺƞŅŏĶŅěŃħŌŐĸĽŋĕĳŅıŏħŖĔŀĵƞŅĚœĶȮŒľƟĮĸŀħĳńĵěŅĔİŋƙĬȮNK0,3ȮœħƟŀĵƞŅĚŏĮƦĬĶŃĭĭŐĸŃ
ĵńŗĚĵŊĬįƞŅĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢěĶŇĚěŅĔőėĶĚĔŅĶĪňŗĪņĴŅŐĸƟĺŒĬıŊŘĬĪňŗĨƞŅĚȮŕȮŐĸŃěŅĔĔĶĦňĻŉĔļŅĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĨŇħĨŅĴįĸ 

ĪŅĚĺŇĝŅĔŅĶŀĵƞŅĚŏĮƦĬĶŃĭĭȮěŅĔĔĶĦňĻŉĔļŅȮŴőėĶĚĔŅĶĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĽŋĕĳŅıĬńĔŏĶňĵĬěŅĔĔŅĶĪņľƟŀĚŏĶňĵĬĮĸŀħİŋƙĬ
ŒĬőĶĚŏĶňĵĬĽńĚĔńħŏĪĻĭŅĸĬėĶĮŅĔŏĔĶŖħŵȮĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬěŅĔĽņĬńĔĚŅĬĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴ
ĽŋĕĳŅıȮ&ĽĽĽ,'ȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮŐĸŃŏĪĻĭŅĸĬėĶĮŅĔŏĔĶŖħȮěńĚľĺńħĬĬĪĭŋĶňȮĞŉŗĚőėĶĚĔŅĶĬňŘěŃĔĸŅĵŏĮƦĬıŊŘĬĪňŗ
ĬņĶƞŀĚĽņėńĠĪňŗĴňĔŅĶĪħĸŀĚŒĝƟľƟŀĚŏĶňĵĬĮĸŀħİŋƙĬȮőħĵĨŇħĨńŘĚŀŋĮĔĶĦƢĲŀĔŀŅĔŅĻŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴȮĮĶńĭĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴ
ľƟŀĚŏĶňĵĬȮŐĸŃĪňŗĽņėńĠėŊŀŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸĽŋĕĳŅıĕŀĚŏħŖĔŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬįĸěĶŇĚȮĪńŘĚĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶȮĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘ 
œĴƞŏıňĵĚŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅȮŴľƟŀĚŏĶňĵĬĮĸŀħİŋƙĬĝƞĺĵĸħŀŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵŒĬŏħŖĔŵȮŐĨƞĵńĚŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀ
ĶŃľĺƞŅĚėĶŌȮıƞŀŐĴƞȮŐĸŃįŌƟĭĶŇľŅĶĪƟŀĚĩŇŗĬĴňĭĪĭŅĪĽņėńĠŒĬĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĬňŘŒľƟŏĔŇħĕŉŘĬœħƟěĶŇĚ 

ĴĸıŇļĪŅĚŀŅĔŅĻŒĬŏĕĨıŊŘĬĪňŗĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶŐĸŃĮĶŇĴĦĤĸĩŊŀŏĮƦĬĮƤĠľŅĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħ
įĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıőħĵŏĜıŅŃĨƞŀĔĸŋƞĴŏĮĶŅŃĭŅĚŀĵƞŅĚŏħŖĔȮĞŉŗĚįŌƟĭĶŇľŅĶŏĪĻĭŅĸĬėĶĮŅĔŏĔĶŖħĴňŐĬĺėŇħĨƟŀĚĔŅĶ
ĽĶƟŅĚıŊŘĬĪňŗĮĸŀħİŋƙĬŒľƟĔńĭŏħŖĔŒĬőĶĚŏĶňĵĬĪňŗŀĵŌƞŒĬıŊŘĬĪňŗȮěŉĚŏĔŇħėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀĶŃľĺƞŅĚŏĪĻĭŅĸĬėĶĮŅĔŏĔĶŖħĔńĭȮ
ĽĩŅĭńĬĺŇěńĵĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĽŋĕĳŅıȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮőħĵœħƟĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŋĬěŅĔĽņĬńĔĚŅĬĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬ
ĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮ&ĽĽĽ,'ȮőħĵĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚőĶĚĔŅĶĺŇěńĵĬňŘȮėŊŀȮŏıŊŗŀĨŇħĨŅĴĮĶŃŏĴŇĬįĸĨƞŀĽŋĕĳŅıĕŀĚ
ĬńĔŏĶňĵĬŒĬľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŒĬőĶĚŏĶňĵĬĽńĚĔńħŏĪĻĭŅĸĬėĶĮŅĔŏĔĶŖħȮ 
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ŀĵƞŅĚĪňŗŏĶŅĪĶŅĭĔńĬħňĺƞŅİŋƙĬȮNK0,3ȮœĴƞœħƟŏĮƦĬŐėƞįĚŏĸŖĔȮŕȮĪňŗĸƞŀĚĸŀĵŒĬŀŅĔŅĻȮŐĨƞŏĮƦĬıŅľŃĬņıŅȮ

ĽŅĶıŇļŏĕƟŅĽŌƞĶƞŅĚĔŅĵœħƟĸŉĔĩŉĚĶŃħńĭĩŋĚĸĴĮŀħȮŐĸŃĞŉĴįƞŅĬĔĶŃŐĽŏĸŊŀħœĮĵńĚŀĺńĵĺŃĽņėńĠ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ěŅĔĳŅıěŃŏľŖĬĺƞŅȮNK0,3ȮĴňĕĬŅħŏĸŖĔĔĺƞŅĕĬěĴŌĔĕŀĚŏĶŅŏĔŊŀĭȮ1.ȮŏĪƞŅěŉĚĽŅĴŅĶĩĶŀħįƞŅĬĶŃĭĭĔĶŀĚ

īĶĶĴĝŅĨŇŐĸŃŏĕƟŅĽŌƞĶƞŅĚĔŅĵįƞŅĬĔŅĶľŅĵŒěȮĔŅĶĔĸŊĬĔŇĬȮľĶŊŀŐĴƟŐĨƞįƞŅĬĪŅĚįŇĺľĬńĚȮĪňŗĽņėńĠėŊŀİŋƙĬȮNK0,3ȮĴńĔœĴƞ
œħƟĴŅŏıňĵĚĨńĺŏĮĸƞŅȮŐĨƞěŃĴňĽŅĶıŇļĨŇħĴŅĔńĭįŇĺİŋƙĬȮŏĝƞĬȮĽŅĶőĸľŃľĬńĔȮ&ŏĝƞĬȮĮĶŀĪȮŐėħŏĴňĵĴȮĨŃĔńŗĺ'ȮĽŅĶĔƞŀĴŃŏĶŖĚ
ĔĸŋƞĴȮN?FqȮĽŅĶĔƞŀĔŅĶŀńĔŏĽĭŒĬĶŃħńĭŏĞĸĸƢȮŐĸŃŏĝŊŘŀőĶėěŅĔĔŅĶĮĬŏĮƘƨŀĬŒĬĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮ 

ĚŅĬĺŇěńĵĸƞŅĽŋħŒĬĮƖȮ0.02ȮěŅĔĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮœħƟĺŇŏėĶŅŃľƢĨńĺŀĵƞŅĚěŅĔĔĸŋƞĴĺńĵĶŋƞĬľĠŇĚŒĬŏĝňĵĚŒľĴƞ

ĝƞĺĚĺŇĔķĨľĴŀĔėĺńĬȮıĭĺƞŅȮĴňĔŅĶĽŃĽĴĕŀĚĽŅĶȮN?FqȮĪňŗĨŇħĴŅĔńĭİŋƙĬȮNK0,3ȮŒĬȮŴŏĽƟĬįĴŵȮŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽņėńĠȮ 

ěŉĚŏĮƦĬľĸńĔģŅĬĪŅĚĝňĺĳŅıȮ&`gmk_picp'ȮĪňŗĵŊĬĵńĬĺƞŅĽŅĶıŇļěŅĔİŋƙĬœĴƞŏıňĵĚŏĕƟŅĽŌƞĶƞŅĚĔŅĵȮŐĨƞĽŃĽĴŐĸŃĨŇħŀĵŌƞŒĬ

ĶƞŅĚĔŅĵĶŃĵŃĵŅĺȮŀňĔĪńŘĚĵńĚıĭŒĬĔĸŋƞĴĪňŗœĴƞĽŌĭĭŋľĶňŗȮœĴƞĴňıķĨŇĔĶĶĴŏĽňŗĵĚȮŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅŏĮƦĬįĸěŅĔĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴ

őħĵĨĶĚȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮĚŅĬĺŇěńĵŀňĔĜĭńĭľĬŉŗĚĨĶĺěıĭȮMF+N?FqȮŒĬĮƤĽĽŅĺŃĕŀĚŏħŖĔľĠŇĚĔƞŀĬĺńĵŏěĶŇĠıńĬīŋƢȮ 
ĞŉŗĚĽńĴıńĬīƢĔńĭĔŅĶœħƟĶńĭİŋƙĬȮNK0,3ȮŒĬĶŃħńĭĽŌĚȮŐĸŃĴňįĸĨƞŀĔĶŃĭĺĬĔŅĶŀńĔŏĽĭĳŅĵŒĬĶƞŅĚĔŅĵȮĕƟŀĴŌĸĬňŘĨŀĔĵŘņĺƞŅ

ĔŅĶĽńĴįńĽİŋƙĬŐĴƟŒĬĝƞĺĚĶŃĵŃĽńŘĬĔŖŀŅěĽƞĚįĸĔĶŃĪĭŏĝŇĚĝňĺĳŅıœħƟȮőħĵŏĜıŅŃŒĬĔĸŋƞĴĪňŗŏĮĶŅŃĭŅĚȮŏĝƞĬȮŏħŖĔȮľĠŇĚ

ĨńŘĚėĶĶĳƢȮľĶŊŀįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŏĴŊŗŀŏĶŅĴňľĸńĔģŅĬĪŅĚĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĪňŗĝňŘĝńħĺƞŅȮİŋƙĬȮNK0,3ȮŏĮƦĬıŅľŃĕŀĚĽŅĶıŇļŐĸŃĽŅĴŅĶĩ
ŏĕƟŅĽŌƞĶƞŅĚĔŅĵĕŀĚŏħŖĔœħƟěĶŇĚȮįƞŅĬĪńŘĚĔŅĶľŅĵŒěŐĸŃĔŅĶħŌħĞŉĴĽŃĽĴŒĬĶƞŅĚĔŅĵĕŀĚŏħŖĔœħƟȮŏĶŅėĺĶěŃĪņŀĵƞŅĚœĶȮ 
ěŃĽĶƟŅĚıŊŘĬĪňŗĮĸŀħĳńĵŒľƟĔńĭŏħŖĔœħƟŀĵƞŅĚœĶȮľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬěŃĝƞĺĵŏħŖĔŒľƟĮĸŀħĳńĵěŅĔİŋƙĬœħƟěĶŇĚľĶŊŀœĴƞȮŐĸŃŏħŖĔĪňŗŀĵŌƞ
ŒĬľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬěŃĴňĮĶŇĴŅĦĽŅĶıŇļĨĔėƟŅĚŒĬĶƞŅĚĔŅĵĬƟŀĵĸĚľĶŊŀœĴƞȮėņĩŅĴŏľĸƞŅĬňŘėŊŀěŋħŏĶŇŗĴĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅŒĬėĶńŘĚĬňŘȮ



P a g e  | ΠΡ 
 

ėŊŀŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬįĸĔĶŃĪĭĕŀĚĔŅĶěńħĪņľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŒĬőĶĚŏĶňĵĬȮőħĵŏĶŅħņŏĬŇĬĔŅĶŒĬőĶĚŏĶňĵĬȮ0ȮĔĸŋƞĴȮėŊŀȮ

őĶĚŏĶňĵĬĪňŗĴňľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŐĸŃőĶĚŏĶňĵĬĪňŗœĴƞĴňľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬȮŏıŊŗŀĬņĴŅŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭ 
 

 
őħĵĕńŘĬĨŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵěŃĨƟŀĚĴňĔŅĶĪņŏŀĔĽŅĶĵŇĬĵŀĴěŅĔįŌƟĮĔėĶŀĚĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬŒĬĔŅĶŏĔŖĭ

ĨńĺŀĵƞŅĚĝňĺĳŅıȮĶĺĴĩŉĚĪņŐĭĭĽŀĭĩŅĴıŊŘĬģŅĬȮŏıŊŗŀĺŇŏėĶŅŃľƢĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĶƞĺĴȮĞŉŗĚĨńĺŀĵƞŅĚĝňĺĳŅıŏıŊŗŀĺńħĽŅĶıŇļ
ĽŃĽĴěŃŒĝƟĔŅĶŏĔŖĭĨńĺŀĵƞŅĚĮƤĽĽŅĺŃȮŏıŊŗŀĺńħĶŃħńĭĽŅĶȮMF+N?FqȮŐĸŃŏĔŖĭĨńĺŀĵƞŅĚŏĽƟĬįĴȮŏıŊŗŀĺŇŏėĶŅŃľƢĔŅĶĽŃĽĴ
ĕŀĚȮN?FqȮŒĬĶŃĵŃĵŅĺȮĽƞĺĬĔŅĶŏĔŖĭĨńĺŀĵƞŅĚİŋƙĬŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬěŃŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĺńħİŋƙĬŐĭĭıĔıŅȮŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬėŋĦĳŅı
ŀŅĔŅĻĳŅĵŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶȮĔŅĶŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸľĸŅĵėĶńŘĚœĴƞŒĝƞŐėƞŏıŊŗŀħŌėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚ
ĔƞŀĬůľĸńĚŏĪƞŅĬńŘĬȮŐĨƞĵńĚŏıŊŗŀŒľƟŏľŖĬŐĬĺőĬƟĴĕŀĚĔŅĶĽŃĽĴĽŅĶıŇļŐĸŃŏıŊŗŀėĺĭėŋĴĮƤěěńĵŐĪĶĔĞƟŀĬĪňŗŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬȮ 
ĞŉŗĚĪńŘĚľĴħĬňŘěŃĬņœĮĽŌƞėņĨŀĭĺƞŅľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬĴňįĸĨƞŀĽŋĕĳŅıŏħŖĔŀĵƞŅĚœĶȮŐĸŃěŃĽŅĴŅĶĩŒĝƟŏĮƦĬőĴŏħĸŏıŊŗŀĕĵŅĵįĸ
ŒĬĶŃħńĭĮĶŃŏĪĻœħƟľĶŊŀœĴƞȮ 

ผลการวิจัยโครงการห้องเรียนปลอดฝุ่นȮŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĩŉĚŐĬĺőĬƟĴĪňŗĝńħŏěĬĔŅĶĸħĸĚĕŀĚŀŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵ
ŐĸŃĔŅĶĕŅħŏĶňĵĬĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬȮőħĵŏĜıŅŃŒĬĔĸŋƞĴőĶĚŏĶňĵĬĪňŗĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĴŅĨĶĔŅĶȮ ľƟŀĚŏĶňĵĬĮĸŀħİŋƙĬ ȮŀĵƞŅĚėĶĭ
ĺĚěĶȮĪńŘĚħƟŅĬĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶŌƟȮŐĸŃĔŅĶĨŇħĨŅĴĮĶŃŏĴŇĬįĸŏĝŇĚĽŋĕĳŅı 
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ěŅĔĔĶŅĲŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭŀŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵŐĸŃĔŅĶĕŅħŏĶňĵĬȮıĭĺƞŅȮĬńĔŏĶňĵĬŒĬőĶĚŏĶňĵĬĪňŗĴňľƟŀĚŏĶňĵĬĮĸŀħİŋƙĬĴň

ŐĬĺőĬƟĴŏěŖĭĮƙĺĵĬƟŀĵĸĚȮŐĸŃĕŅħŏĶňĵĬĸħĸĚŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮěŅĔȮ2.ȮėĬŒĬėĶńŘĚĪňŗȮ/ȮŏľĸŊŀŏıňĵĚȮ/4ȮėĬŒĬėĶńŘĚĪňŗȮ1ȮľĶŊŀėŇħ
ŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ43ȮŏĪňĵĭĔńĭĔĸŋƞĴėĺĭėŋĴĞŉŗĚĴňĔŅĶĕŅħŏĶňĵĬĸħĸĚŏĝƞĬĔńĬȮŐĨƞŒĬėĶńŘĚĪňŗȮ1ȮĵńĚėĚĴňĬńĔŏĶňĵĬĕŅħŏĶňĵĬȮ/3ȮėĬȮěŅĔ
ėĶńŘĚĪňŗȮ/ȮĕŅħŏĶňĵĬȮ14ȮėĬȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ36ȮĬŀĔěŅĔĬňŘěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅȮĬńĔŏĶňĵĬőĶĚŏĶňĵĬėĺĭėŋĴěŃĴňŀŅĔŅĶĮĺħľńĺȮĬŘņĴŌĔ
œľĸȮėńħěĴŌĔŒĬėĶńŘĚĪňŗȮ1ȮĴŅĔĔĺƞŅėĶńŘĚĪňŗȮ/ȮĕĦŃĪňŗĽƞĺĬŒľĠƞĬńĔŏĶňĵĬĪňŗŀĵŌƞŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬĮĸŀħİŋƙĬěŃĴňŀŅĔŅĶĮƙĺĵĸħĸĚŒĬėĶńŘĚ
ĪňŗȮ1ȮĔŅĶŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĬňŘĝňŘŒľƟŏľŖĬĺƞŅĔŅĶĽĶƟŅĚĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪňŗĮĸŀħİŋƙĬĽƞĚįĸĨƞŀĽŋĕĳŅıĕŀĚŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽņėńĠȮ
ĬŀĔěŅĔĔŅĶĪņĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗĴňĔŅĶėĺĭėŋĴŐĸŃŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭŐĸƟĺȮŏĶŅĵńĚœħƟĽĶƟŅĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴěŅĔĪŋĔĳŅėĽƞĺĬȮőħĵœħƟĴň 
ĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴŏĽĶŇĴȮŏĝƞĬȮĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĶŊŗŀĚİŋƙĬȮNK0,3ȮŐĔƞįŌƟĮĔėĶŀĚĬńĔŏĶňĵĬȮ 
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ĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘěŉĚœĴƞœħƟľĵŋħŐėƞĔŅĶĽņĶĺěȮŐĨƞĨƞŀĵŀħĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅľƟŀĚŏĶňĵĬĮĸŀħİŋƙĬŐĸŃĔŅĶĨŇħĨŅĴįĸ

ĽŋĕĳŅıȮĞŉŗĚįĸĸńıīƢœħƟĴňĔŅĶŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅĬńĔŏĶňĵĬŒĬőĶĚŏĶňĵĬĪňŗĴňľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬȮĴňŀńĨĶŅŏěŖĭĮƙĺĵĸħĸĚŀĵƞŅĚĴň
ĬńĵĽņėńĠȮėƞŅİŋƙĬŏĜĸňŗĵĶŅĵĝńŗĺőĴĚĳŅĵŒĬőĶĚŏĶňĵĬĴňŐĬĺőĬƟĴĸħĨŗņĸĚȮŐĸŃĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĔńĭėĶŌȮįŌƟĮĔėĶŀĚȮŐĸŃĬńĔŏĶňĵĬ

ŏŀĚȮĪņŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟȮėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮŐĸŃėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĨĬŏŀĚŒľƟĮĸŀħĳńĵěŅĔİŋƙĬȮNK0,3ȮĴŅĔĵŇŗĚĕŉŘĬ 

บทสรุป 

ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬįĸĔĶŃĪĭěŅĔİŋƙĬĸŃŀŀĚȮNK0,3ȮĨƞŀŏħŖĔŏĸŖĔĬńŘĬȮœĴƞŀŅěħņŏĬŇĬĔŅĶœħƟőħĵĸņıńĚĕŀĚĭŋėĸŅĔĶ

ĔĸŋƞĴŒħĔĸŋƞĴľĬŉŗĚŐĨƞĨƟŀĚŀŅĻńĵȮŴėĶŌŵȮŐĸŃȮŴėĶŌıňŗŏĸňŘĵĚŵȮŏĮƦĬĔĸœĔĽņėńĠĪňŗŀĵŌƞŒĔĸƟĝŇħĔńĭŏħŖĔĴŅĔĪňŗĽŋħȮŐĬĺĪŅĚ 

ĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıėĶŌěŉĚœĴƞŒĝƞŏıňĵĚĔŅĶĩƞŅĵĪŀħėĺŅĴĶŌƟȮŐĨƞėŊŀĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚȮ&cknmucpkclr'ȮŒľƟėĶŌ

ĶŌƟŏĪƞŅĪńĬȮŏĕƟŅŒěȮŐĸŃĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĽŋĕĳŅıĕŀĚŏħŖĔȮĨńŘĚŐĨƞĔŅĶıńĥĬŅŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟ

ıŊŘĬģŅĬȮĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴĶŃħĴėĺŅĴėŇħŏľŖĬȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĨŇħĨŅĴőħĵœĴƞŒĝƞŏıňĵĚŏıŊŗŀėĺĭėŋĴȮŐĨƞŏıŊŗŀĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟŏĔŇħ 

ĔŅĶŏĨŇĭőĨȮĨĸŀħěĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĽŅīŅĶĦŃŐĸŃĔŅĶĸĚıŊŘĬĪňŗěŅĔįŌƟĬņŏĝŇĚĬőĵĭŅĵȮĸƟĺĬŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀ

ėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬȮ&ħĶ,ĻŇĶŇĝńĵȮĶŇĬĪŃĶŅĝ' 

ľƟŀĚŏĶňĵĬĮĸŀħİŋƙĬœĴƞŒĝƞŐėƞŏĶŊŗŀĚĕŀĚŏėĶŊŗŀĚĲŀĔŀŅĔŅĻȮŐĨƞėŊŀĔŅĶěńħĔŅĶĶŃĭĭŀŅĔŅĻȮĔŅĶĪņėĺŅĴĽŃŀŅħȮ

ĔŅĶĨŇħĨŅĴĕƟŀĴŌĸŐĸŃĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĕŀĚĪŋĔİƙŅĵȮėĶŌŐĸŃıňŗŏĸňŘĵĚėŊŀŐĬĺľĬƟŅĪňŗěŃĮĔĮƚŀĚŏħŖĔěŅĔȮNK0,3ȮœħƟħňĪňŗĽŋħȮ

įƞŅĬėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮĪńĔļŃȮŐĸŃĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĔńĭįŌƟĮĔėĶŀĚȮĚŅĬĺŇěńĵĬňŘėŊŀŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĕńĭŏėĸŊŗŀĬŏĝŇĚĬőĵĭŅĵĪňŗěŃĬņœĮĽŌƞ 

ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗĵńŗĚĵŊĬŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıŏħŖĔŒľƟĮĸŀħĳńĵěŅĔȮNK0,3ȮȮ&ħĶ,ĪŇıĺĶĶĦȮĮĶŃĳŅĴĦĤĸ' 
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การจัดท าแผนกิจกรรม “ห้องเรียน ปลอดฝุ่น ปลอดโรค” 

 
ľĸńĚěŅĔĪňŗœħƟŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭİŋƙĬȮNK0,3ȮŐĸŃįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıŏħŖĔŏĸŖĔŐĸƟĺȮĔŇěĔĶĶĴĬňŘěŃŏĮƦĬĕńŘĬĨŀĬ

ĽņėńĠĪňŗěŃŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴĶŌƟŒľƟĔĸŅĵŏĮƦĬĔŅĶĸĚĴŊŀĪņȮįƞŅĬĔŅĶěńħĪņŐįĬĔŇěĔĶĶĴĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĶŀĭĶŌƟȮĮĸŀħİŋƙĬȮĮĸŀħőĶėȮ 

¶ วัตถุประสงค์  
ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚŐĬĺĪŅĚĪňŗĝńħŏěĬŐĸŃŏľĴŅŃĽĴĔńĭĭĶŇĭĪĕŀĚŐĨƞĸŃĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔȮŏıŊŗŀŒľƟĽŅĴŅĶĩ

ħņŏĬŇĬĚŅĬŀĵƞŅĚŏĮƦĬĶŃĭĭŐĸŃĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮĶĺĴĩŉĚĽŅĴŅĶĩĕńĭŏėĸŊŗŀĬŒľƟŏĮƦĬȮŴĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĶŀĭĶŌƟȮĮĸŀħİŋƙĬȮĮĸŀħőĶėŵȮ 

¶ แผนกิจกรรม 
įŌƟŏĕƟŅŀĭĶĴŐĨƞĸŃĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔěŃĶƞĺĴĔńĬĶƞŅĚŐįĬĔŇěĔĶĶĴőħĵıŇěŅĶĦŅėĶŀĭėĸŋĴȮ2ȮħƟŅĬľĸńĔȮħńĚĬňŘ 
/, ด้านบริหารจัดการภายในศูนย์เด็กเล็กȮŏĝƞĬȮĔŅĶĨńŘĚėĦŃĔĶĶĴĔŅĶȮĔŅĶĮĶŃĝŋĴĨŇħĨŅĴȮĔŅĶĺŅĚŐįĬ
ħƟŅĬĬőĵĭŅĵŐĸŃĚĭĮĶŃĴŅĦ 

0, ด้านการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมȮŏĝƞĬȮĔŅĶĪņėĺŅĴĽŃŀŅħľƟŀĚŏĶňĵĬȮěńħĺŅĚŏėĶŊŗŀĚĲŀĔŀŅĔŅĻȮ
ĔŅĶœĴƞĪņĔŇěĔĶĶĴĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħİŋƙĬĸŃŀŀĚŒĬĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔ 

1, ด้านการดูแลสุขภาพและป้องกันเด็กจากȮNK0,3ȮŏĝƞĬȮĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıŏĭŊŘŀĚĨƟĬȮĔŅĶŐěƟĚŏĨŊŀĬĺńĬ
ėƞŅİŋƙĬȮNK0,3ȮĽŌĚȮĔŅĶİƗĔŏħŖĔŒĽƞľĬƟŅĔŅĔ 

2, ด้านการสร้างความรอบรู้ (สำหรับเด็กและผู้ปกครอง)ȮŏĝƞĬȮĔŅĶĽŀĬŏĶŊŗŀĚİŋƙĬįƞŅĬĬŇĪŅĬȮŏıĸĚȮ
ĔŇěĔĶĶĴĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮŐĸŃĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶŌƟĔńĭįŌƟĮĔėĶŀĚ 

őħĵŐįĬĚŅĬȮĴňŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗĨƟŀĚĶŃĭŋŒľƟĝńħŏěĬȮœħƟŐĔƞȮĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴȮĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮįŌƟĶńĭįŇħĝŀĭȮŐĬĺĪŅĚ 
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮĔŅĶĨŇħĨŅĴ-ĮĶŃŏĴŇĬįĸȮĔŇěĔĶĶĴĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮĪńŘĚĬňŘĽŅĴŅĶĩħŌĨńĺŀĵƞŅĚœħƟěŅĔŏĸƞĴėŌƞĴŊŀŐĬĺĮĢŇĭńĨŇłȮľĬƟŅȮ04ů15 

 



P a g e  | ΠΦ 
 

 
ŐįĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗěńħĪņŒĬĺńĬĬňŘěŃĩŌĔĬņœĮŒĝƟěĶŇĚŒĬĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĕŀĚŐĨƞĸŃıŊŘĬĪňŗȮőħĵěŃĴňĔŅĶĨŇħĨŅĴįĸ 

ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬįƞŅĬĝƞŀĚĪŅĚȮJglcȮĔĸŋƞĴȮŴĻıħ,ĮĸŀħİŋƙĬȮ0344ŵȮıĶƟŀĴĪńŘĚĽƞĚĶŅĵĚŅĬėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅȮĶŌĮĳŅı

ĔŇěĔĶĶĴȮŐĸŃĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŒľƟĔĶĴŀĬŅĴńĵŏıŊŗŀĶĺĭĶĺĴŏĮƦĬĶŅĵĚŅĬĔĸŅĚŐĸŃŏįĵŐıĶƞįƞŅĬŏĺŖĭœĞĨƢŐıĸĨĲŀĶƢĴ 

ľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬȮŐĸŃȮWmsrs`cȮľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬȮĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮěŃĴňŏĺĪňŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌƟȮŐĸŃĴŀĭŏĔňĵĶĨŇ

ĭńĨĶŐĔƞĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĪňŗħņŏĬŇĬĔŅĶœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮĞŉŗĚĔŅĶěńħĪņŐįĬĔŇěĔĶĶĴĬňŘȮėŊŀȮěŋħŏĶŇŗĴĨƟĬĽņėńĠĕŀĚ 

ĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬȮŴĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĶŀĭĶŌƟȮĮĸŀħİŋƙĬȮĮĸŀħőĶėŵȮŒľƟŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴŐĸŃĵńŗĚĵŊĬĨƞŀœĮ 
 

 
 
 
 
 
 
 
ĳŅıŐĽħĚĨńĺŀĵƞŅĚŒĭĚŅĬĔŅĶĺŅĚŐįĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔœħƟěńħĪņĕŉŘĬ 



P a g e  | ΡΜ 
 

การประเมนิความพึงพอใจ 

ěŅĔĔŅĶŀĭĶĴœħƟĴňĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴıŉĚıŀŒěĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮŴĔŅĶŀĭĶĴıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıŒĬĔŅĶıńĥĬŅĻŌĬĵƢ

ŏħŖĔŏĸŖĔĶŀĭĶŌƟȮĮĸŀħİŋƙĬȮĮĸŀħőĶėŵȮőħĵĴňįŌƟĨŀĭŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĪńŘĚĽŇŘĬȮ2.ȮėĬȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ2ȮĽƞĺĬȮœħƟŐĔƞȮĽƞĺĬĪňŗȮ/Ȯ8Ȯ

ĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮȮĽƞĺĬĪňŗȮ0Ȯ8ȮĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěĨƞŀĔŅĶěńħŀĭĶĴȮ&ĳŅıĶĺĴ'ȮĽƞĺĬĪňŗȮ1Ȯ8ȮĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěĨƞŀŏĬŊŘŀľŅ

ĔŅĶěńħŀĭĶĴȮĽƞĺĬĪňŗȮ2Ȯ8ȮĕƟŀĴŌĸŏıŇŗĴŏĨŇĴȮ 

 

 



P a g e  | ΡΝ 
 

 

 

 

 



P a g e  | ΡΞ 
 

 

 



P a g e  | ΡΟ 
 

 

 



P a g e  | ΡΠ 
 

 

 

 



P a g e  | ΡΡ 
 

 

 



P a g e  | ΡΣ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



P a g e  | ΡΤ 
 

ความต้องการอ่ืนๆ ที่ท่านต้องการเพิ่มเติม ในการอบรมพัฒนาศักยภาพ อยากเพิ่มเติมในประเด็นบ้าง 

¶ ĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟĶŀĭħƟŅĬĽŋĕĳŅıŒľƟĔńĭŏħŖĔŐĸŃįŌƟĮĔėĶŀĚ 

¶ ĔŅĶĮĶŃĔŀĭŏėĶŊŗŀĚĔĶŀĚŀŅĔŅĻ 

¶ ŏıŇŗĴĻńĔĵĳŅıėĶŌȮŒĬĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴĽŌƟİŋƙĬĶƞĺĴĔńĬ 

¶ ŀĵŅĔŒľƟėĶŌĪňŗŀĵŌƞŒĬĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔœħƟĶńĭėĺŅĴĶƟŌĪŋĔėĬěŃœħƟŏĕƟŅŒěĶƞĺĴĔńĬĪŋĔėĬ 

¶ ĔŅĶŀĭĶĴŒľƟėĺŅĴĶŌƟįŌƟĮĔėĶŀĚȮ-ĔŅĶĽĶƟŅĚŏėĶŊŗŀĚĲŀĔȮŏėĶŊŗŀĚŏĨŇĴŀŅĔŅĻȮBGW 

¶ ĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıŏħŖĔŐĸŃĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶŌƟėĶŌŐĸŃıňŗŏĸňŘĵĚŏħŖĔŏıŇŗĴŏĨŇĴŒĬĝƞĺĚĪňŗĴňėƞŅİŋƙĬĸŃŀŀĚĽŌĚ 

¶ ĔŅĶŒľƟĝŋĴĝĬĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬőėĶĚĔŅĶľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬ 

สิ่งท่ีท่านได้รับจากการอบรมในครั้งนี้ 

¶ ėĺŅĴĶŌƟŒĬĔŅĶħŌŐĸŏħŖĔĽŋĕĳŅıŒľƟĮĸŀħĳńĵěŅĔİŋƙĬĴŅĔĕŉŘĬ 

¶ ėĺŅĴŀńĬĨĶŅĵĕŀĚİŋƙĬĸŃŀŀĚĕĬŅħŏĸŖĔœĴƞėŇħĺƞŅĽŅĴŅĶĩĶƟŅĵŐĶĚĩŉĚĝňĺŇĨ 

¶ ėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŒľĴƞȮĽŅĴŅĶĩĬņœĮĕĵŅĵįĸĨƞŀĔńĭĝŋĴĝĬœħƟ 

¶ ĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬħņŏĬŇĬĚŅĬľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬŒĬĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔ 

¶ ėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŏĔňŗĵĺĔńĭȮĻıħȮĶŀĭĶŌƟĮĸŀħİŋƙĬȮĮĸŀħőĶė 

¶ ĽŅĴŅĶĩĬņėĺŅĴĶŌƟĮĶńĭĮĶŋĚľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬĪňŗĻıħ,ĕŀĚŏĶŅŒľƟħňĕŉŘĬ 

¶ ėĺŅĴĶŌƟŒĬŏĶŊŗŀĚŀńĬĨĶŅĵěŅĔİŋƙĬȮėĺŅĴĶƟŀĬȮŐĸŃĺŇīňĮƚŀĚĔńĬ 

¶ ĴňėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěĔŅĶěńħľƟŀĚĮĸŀħİƙŋĬŐĸŃĺŇīňĮĔĔńĬŐĸŃĽŅĴŅĶĩĩƞŅĵĪŀħŒľƟŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬ
ŐĸŃįŌƟĮĔėĶŀĚ 

ข้อเสนอแนะ 

¶ ŀĵŅĔŒľƟľĬƞĺĵĚŅĬĨŇħĨŅĴįĸěŅĔĔŅĶŀĭĶĴŒĬėĶńŘĚĬňŘŏıŊŗŀŒĝƟĔĶŃĨŋƟĬŒľƟľĬƞĺĵĚŅĬĨƟĬĽńĚĔńħŏľŖĬ
ėĺŅĴĽņėńĠĴŅĔĕŉŘĬ 

¶ ŒľƟĴňĔŅĶŀĭĶĴĨƞŀŏĬŊŗŀĚŒĬőŀĔŅĽĨƞŀœĮ 

¶ ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏıŇŗĴŏĨŇĴŒľƟĔńĭįŌƟĭĶŇľŅĶȮįŌƟĴňĽƞĺĬŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŒľƟŏľŖĬėĺŅĴĽņėńĠ 

¶ ŀĵŅĔŒľƟĴňŀĭĶĴĔŅĶěńħĪņĽŊŗŀĨƞŅĚœĮŏĔňŗĵĺľƟŀĚĮĸŀħİŋƙĬıĶƟŀĴĪńŘĚŐĩĺĪŅĚŒľƟŒĝƟĽŊŗŀ 

¶ ŀĵŅĔŒľƟĪņĺŇħňőŀ-ȮĔŅĶƢĨŌĬĽńŘĬȮŏĕƟŅŒěĚƞŅĵŕȮĽŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 



P a g e  | ΡΥ 
 

ภาพข่าวกิจกรรม 

 

 
 

เอกสารประกอบการประชุม 

 

 



P a g e  | ΡΦ 
 

 
 
 
 
 



P a g e  | ΣΜ 
 

 


