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รายงานสรุปผล 
การสัมมนาวิชาการ  

 “ทิศทาง พรบ.อากาศสะอาด กับ ดัชนีคุณภาพ
อากาศเพ่ือสุขภาพ เพ่ือการดูแลประชาชน” 

 
 

วันที่ 8 สิงหาคม 2568 เวลา 09.00 - 13.30 น.   
ณ ห้องประชุมอุ่นใจ Doh Data Center อาคาร 8 ชั้น 1  

และผ่านระบบ Video Conference 
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1. ท่ีมาและความสำคัญ 

มลพิษทางอากาศ เป/นป1ญหาที่สำคัญของประเทศไทย ทั้งฝุBนละอองขนาดไมDเกิน 10 ไมโครเมตร (PM10)  

ฝุBนละอองขนาดไมDเกิน 2.5 ไมโครเมตร (PM2.5) กPาซโอโซน (O3) และออกไซดTของไนโตรเจน (NOx) หากรDางกาย

ไดXรับสัมผัสในปริมาณสูงหรือเป/นเวลานานอาจสDงผลใหXเกิดผลกระทบตDอสุขภาพไดX และยังเพ่ิมความเส่ียงของการ

เสียชีวิต ป1จจุบันขXอมูลการแจXงเตือนความเสี่ยงตDอสุขภาพจากมลพิษทางอากาศใชXคDา AQI ที่เป/นคDาที่แสดงถึง

มลพิษอากาศเพียงชนิดเดียวที่มีคDา AQI สูงที่สุดในเวลานั้น ๆ ซึ่งการแจXงเตือนอาจไมDไดXระบุถึงความเสี่ยงในมิติ

ดXานสุขภาพ 

ประเทศไทยอยูDระหวDางการจัดทำพระราชบัญญัติบริหารจัดการเพ่ืออากาศสะอาด พ.ศ... และมีการเสนอ 

ใหXใชXการดัชนีคุณภาพอากาศเพื ่อสุขภาพ (Air Quality Health Index ; AQHI) เพื ่อแจXงเตือนดูแลสุขภาพ

ประชาชน จึงมีความจำเป/นพัฒนาดัชนีคุณภาพอากาศเพ่ือสุขภาพเพ่ือรองรับพระราชบัญญัติดังกลDาวดXวย 

ที่ผDานมา จะเห็นไดXวDา มีหลายภาคสDวนที่มีการพัฒนา Air Quality Health Index ;AQHI  ซึ่งเป/นคDาท่ี

แสดงระดับของมลพิษหลายตัวเขXามาผนวกในการคำนวณคDา AQHI เพื่อใชXในการเฝwาระวังและสื่อสารเตือนภัย

ดXานสุขภาพจากมลพิษทางอากาศ  

ดังนั ้น กองประเมินผลกระทบตDอสุขภาพ จึงไดXส ัมมนาวิชาการ ทิศทาง พรบ.อากาศสะอาด  

กับดัชนีคุณภาพอากาศเพื่อสุขภาพ เพื่อแลกเปลี่ยนแนวทางและนำไปจัดทำขXอเสนอเชิงนโยบายในการสื่อสาร  

แจXงเตือน ประชาชน ตDอไป 

 

2. วัตถุประสงค9 

เพ่ือแลกเปล่ียนแนวทางการพัฒนาดัชนีอากาศเพ่ือสุขภาพ AQHI ของประเทศไทย 

3. รูปแบบการประชุม 

การบรรยายใหXความรูXและแลกเปล่ียนประสบการณT 

4. ผลท่ีคาดวBาจะไดEรับ 

• เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับดัชนีคุณภาพอากาศเพื่อสุขภาพ Air Quality Health 

Index (AQHI) และทิศทางของพระราชบัญญัติบริหารจัดการเพ่ืออากาศสะอาด พ.ศ... 

• เกิดการแลกเปลี่ยนมุมมอง และนำไปพัฒนากำหนดทิศทางการพัฒนาดัชนีคุณภาพอากาศ 
เพ่ือสุขภาพ Air Quality Health Index (AQHI) 

5. กลุBมเปHาหมาย  

• ผู้เข้าสัมมนา : ผ่านระบบ Video Conference (Webex) ประกอบด้วย ผู้เข้าร่วมประชุมจาก

หน่วยงานส่วนกลาง ได้แก่ เจ้าหน้าท่ีศูนย์อนามัยท่ี 1 - 12 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัด สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ โรงพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับตำบล 

เจ้าหน้าท่ีจากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินท่ัวประเทศ และเจ้าหน้าท่ีจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง

[  1  ] 
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6. วิทยากร  

 
 

 

 

 

 

 

 

7. กำหนดการสัมมนา 

 

09.00 - 09.15 น. ลงทะเบียน 

09.15 - 09.30 น. กลDาวเป{ดการสัมมนาวิชาการ  

 โดย  นางสาวนัยนา ใชXเทียมวงศT  

       ผูXอำนวยการกองประเมินผลกระทบตDอสุขภาพ 

09.30 – 11.30 น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.30 – 12.30 น. 

“อภิปราย “มุมมอง ทิศทาง พรบ.อากาศสะอาด กับการใชX AQHI เพ่ือการดูแล

ประชาชน” 

ผูEอภิปราย    

1. คุณธีระพงษT วิมลจิตรานนทT  

ผูXอำนวยการกองจัดการคุณภาพอากาศและเสียง กรมควบคุมมลพิษ 

2. นายแพทยTวิรุฬ ล้ิมสวาท  

สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

3. คุณนทีทิพยT จึงสมประสงคT  

ผูXอำนวยการสำนักงานส่ิงแวดลXอมย่ังยืน กรุงเทพมหานคร 

4. รศ.ดร.สุวิมล กาญจนสุธา  

คณะสาธารณสุขศาสตรT มหาวิทยาลัยมหิดล 

ผูEดำเนินการอภิปราย  

นางสาวกรวิภา ปุนณศิริ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

กองประเมินผลกระทบตDอสุขภาพ กรมอนามัย 

 

ถาม-ตอบ สรุปการสัมมนาวิชาการ 

คุณธีระพงษ+ วิมลจิตรานนท+ 

ผู8อำนวยการกองจัดการคุณภาพ

อากาศและเสียง  

กรมควบคุมมลพิษ 

น.พ.วิรุฬ ลิ้มสวาท 

สำนักงานปลัดกระทรวง

สาธารณสุข 

คุณนทีทิพย+ จึงสมประสงค+ 

ผู8อำนวยการสำนักงาน

สิ่งแวดล8อมยั่งยืน 

กรุงเทพมหานคร 

รศ.ดร.สุวิมล กาญจนสุธา     

คณะสาธารณสุขศาสตร+ 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

[  2  ] 
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8. สรุปรายละเอียดการสัมมนา 

 

กล่าวเปิดการสัมมนาวิชาการ 
โดย ผอ.นัยนา ใชXเทียมวงศT ผูXอำนวยการกองประเมินผลกระทบตDอสุขภาพ 

 

ทDาน วิทยากร และผู XเขXารDวมการสัมมนาวิชาการ ทั ้ง Online และ Onsite ทุกทDาน ดิฉันรู Xสึก 

เป/นเกียรติและมีความยินดีเป/นอยDางยิ่งที่ไดXเป/นประธานเป{ดการสัมมนาวิชาการ ในหัวขXอ “ทิศทาง พรบ.

อากาศสะอาด กับ "ดัชนีคุณภาพอากาศเพ่ือสุขภาพ” เพ่ือการดูแลประชาชน” ในวันน้ี 

การสัมมนาวิชาการในครั้งนี้มีความสำคัญอยDางยิ่ง เนื่องจากป1ญหามลพิษทางอากาศ เป/นป1ญหา 

ที่สำคัญของประเทศไทย ทั้งฝุBนละอองขนาดไมDเกิน 10 ไมครอน (PM10) ฝุBนละอองขนาดไมDเกิน 2.5 ไมครอน 

(PM2.5) กPาซโอโซน (O3) และไนโตรเจนไดออกไซดT (NO2) หากรDางกายไดXรับสัมผัสในปริมาณสูงหรือ 

เป/นเวลานานอาจสDงผลใหXเกิดผลกระทบตDอสุขภาพ  

ป1จจุบัน ประเทศไทยอยูDระหวDางการจัดทำพระราชบัญญัติบริหารจัดการเพื่ออากาศสะอาด พ.ศ....  

ซึ่งเป/นกฎหมายที่ใหXความสำคัญกับการคุXมครองสุขภาพของประชาชน โดยมีเปwาหมายเพื่อใหXทุกคนสามารถ

เขXาถึงอากาศที่ปลอดภัยและมีคุณภาพตามมาตรฐานสากล โดยบูรณาการทั้งดXานสิ่งแวดลXอมและสาธารณสุข

เขXาดXวยกัน พรXอมสDงเสริมการมีสDวนรDวมจากทุกภาคสDวน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน และ 

หน่ึงในเคร่ืองมือสำคัญท่ีมีการเสนอใหXใชXในการบริหารจัดการ คือ ดัชนีคุณภาพอากาศเพ่ือสุขภาพ Air Quality 

Health Index หร ือ AQHI เพ ื ่ อ ใช X ในการแจ X ง เต ือนด ูแลสุขภาพประชาชน ป 1จจ ุบ ันม ีหลาย 

ภาคสDวนไดXพัฒนาและนำดัชนีนี้มาใชX โดยคำนวณจากระดับของมลพิษหลายตัวรวมกัน เพื่อเฝwาระวังและ

ส่ือสารเตือนภัยดXานสุขภาพอยDางมีประสิทธิภาพ  

การสัมมนาในวันนี้ มุDงเนXนใหXผูXเขXารDวมทุกทDานไดXรับความรูX แลกเปลี่ยนแนวทาง และรDวมกันจัดทำ

ขXอเสนอเชิงนโยบายในการสื่อสาร แจXงเตือนและการแจXงเตือนที่เขXาถึงประชาชนอยDางแทXจริง ดิฉันหวังเป/น

อยDางยิ่งวDาการสัมมนาวิชาการ ในครั้งนี ้ ทุกทDานจะมีความเขXาใจเกี ่ยวกับพระราชบัญญัติบริหารจัดการ 

เพื่ออากาศสะอาด พ.ศ... ที่เกี่ยวขXองกับมิติดXานสุขภาพ และมุมมองการนำคDาดัชนีคุณภาพอากาศเพื่อสุขภาพ 

(AQHI) ไปใชX เพ่ือลดความเส่ียงตDอสุขภาพและยกระดับคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชนไทย  

สุดทXายนี้ ดิฉันขอขอบคุณวิทยากร และผูXเขXารDวมสัมมนาวิชาการทุกทDานที่เขXารDวมการสัมมนาวิชาการ

ในคร้ังน้ี ขออวยพรใหXการสัมมนาวิชาการ ประสบความสำเร็จตามวัตถุประสงคTทุกประการ 

บัดนี้ไดXเวลาอันสมควร ดิฉันขอเป{ดการสัมมนาวิชาการ ในหัวขXอ “ทิศทาง พรบ.อากาศสะอาด กับ 

"ดัชนีคุณภาพอากาศเพ่ือสุขภาพ” เพ่ือการดูแลประชาชน”ณ บัดน้ี ขอบคุณคDะ

[  3  ] 
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สถานการณม์ลพิษทางอากาศและ 

แนวทางในการแจ้งเตือน AQHI ของประเทศไทย 
โดย  คุณธีระพงษT วิมลจิตรานนทT  

ผูXอำนวยการกองจัดการคุณภาพอากาศและเสียง กรมควบคุมมลพิษ 

 

 

สถานการณTมลพิษทางอากาศของประเทศไทยในป� พ.ศ. 2567 โดยภาพรวมมีคุณภาพอากาศดีข้ึน 

กวDาป�ที่ผDานมา อยDางไรก็ตาม ป1จจัยที่ยังคงเป/นป1ญหาสำคัญ ไดXแกD ฝุBน PM2.5 ฝุBน PM10 และกPาซโอโซน (O3) 

ซึ่งจากขXอมูลของกรมควบคุมมลพิษ พบวDา จังหวัดที่มีคุณภาพอากาศดีที่สุด 5 อันดับแรก ในป� 2567 ไดXแกD 

ตรัง นครศรีธรรมราช ยะลา นราธิวาส และสุราษฎรTธานี จังหวัดที่มีป[ญหาคุณภาพอากาศมากที่สุด 5 อันดับแรก 

ในป� 2567 ไดXแกD จังหวัดนDาน สระบุรี อุทัยธานี สุโขทัย และกาญจนบุรี ซึ่งคิดจากจำนวนวันที่คDาดัชนีคุณภาพ

อากาศ (AQI) เกินเกณฑTมาตรฐาน สถานการณTฝุBน PM2.5 ในชDวงป� พ.ศ. 2563 - 2568 จะพบวDา ในชDวงตXนป� 

โดยเฉพาะชDวงเดือน มกราคม ถึง เมษายน มีแนวโนXมสูงเกินคDามาตรฐานในทุกๆ พื้นที่ สำหรับชDวงเวลาของ 

แตDละภาคที่เผชิญกับป1ญหาฝุBน PM2.5 ดังน้ี: ภาคกลาง / กรุงเทพฯ และปริมณฑล: ชDวงตXนป� (มกราคมถึง

เมษายน) และปลายป� (พฤศจิกายนถึงธันวาคม) ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: ชDวงมกราคมถึง

พฤษภาคม และภาคใตE: มีป1ญหามลพิษทางอากาศในชDวงกรกฎาคมถึงกันยายน 

การจัดการป1ญหามลพิษทางอากาศยังคงเผชิญกับความทXาทายท่ีสำคัญหลายประการ ดังน้ี 

1. ขาดกลไกการบูรณาการที่เปbนเอกภาพ: เนื่องจากกฎหมายและหนDวยงานที่เกี่ยวขXองกับการ

จัดการอากาศยังแยกกันอยูDหลายฉบับ ทำใหXการบังคับใชXกฎหมายไมDมีเอกภาพและยากตDอการ

จัดการป1ญหาอยDางเป/นระบบ  

2. การสื ่อสารกับสาธารณชนยังไมBทั ่วถึง: ขXอมูลคุณภาพอากาศจากหลายแหลDงทำใหXเกิด 

ความสับสนและตื่นตระหนกในสังคม ประชาชนจึงขาดความเขXาใจและไมDสามารถปรับพฤติกรรม

ไดXอยDางเหมาะสม  

3. งบประมาณจำกัด: สDงผลใหXมาตรการควบคุมฝุBนละอองไมDตDอเนื่อง และขาดเครื่องมือ เทคโนโลยี 

และอุปกรณTท่ีจำเป/นในการควบคุมแหลDงกำเนิด  

4. พฤติกรรมการเผายังไมBเปลี่ยน: เกษตรกรยังคงใชXวิธีการเผาเศษวัสดุทางการเกษตร เนื่องจาก

เป/นวิธีท่ีงDาย รวดเร็ว และมีตXนทุนต่ำท่ีสุด แมXจะมีการประกาศหXามเผาแลXวก็ตาม  

5. ป[ญหารถยนต9เกBา: ผูXใชXรถยนตTเกDาที่ขาดการบำรุงรักษาปลDอยควันดำเกินมาตรฐาน แตDกฎหมาย

ยังไมDสามารถหXามใชXรถยนตTเหลDาน้ีไดXอยDางเด็ดขาดในทุกพ้ืนท่ี  

6. หมอกควันขEามแดน: แมXประเทศไทยจะดำเนินมาตรการควบคุมการเผาอยDางเขXมงวด  

แตDหมอกควันขXามแดนจากประเทศเพื่อนบXานยังคงเป/นป1ญหาที่ไมDสามารถควบคุมไดX เนื่องจาก

ประเทศเหลDาน้ันมีขXอจำกัดดXานทรัพยากรและงบประมาณ 
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มุมมอง ทิศทาง พรบ.อากาศสะอาด  

กับการใช ้AQHI เพื่อการดูแลสุขภาพประชาชน  

โดย นายแพทย์วิรุฬ ล้ิมสวาท  

           สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 

 

แนวคิด "Air Quality Health Index Thailand" (AQHI-Thailand) และ "The Citizen Air 

Monitoring Network" (C-Air) ซึ่งเป็นโมเดลที่พัฒนาโดย นพ.วิรุฬ ลิ้มสวาท โดยมีองค์ประกอบหลักท่ี

จำเป็นสำหรับการแก้ไขปัญหามลพิษทางอากาศ ได้แก่ การเก็บข้อมูล (Engaged Data Collection): การมี

ส่วนร่วมในการรวบรวมข้อมูล การติดตามตรวจสอบ (Empowered Monitoring): การตรวจสอบที่ช่วยให้

ประชาชนมีศักยภาพ การให้ข้อมูลที่โปร่งใส (Transparent Data Providing): การให้ข้อมูลที่ชัดเจน 

รายงานคุณภาพอากาศที่ปรับได้ (Customized Air Quality Reports): การสร้างรายงานคุณภาพอากาศ

ที่สามารถปรับให้เข้ากับความต้องการเฉพาะบุคคลหรือพื้นที่ได้ การคำนวณ AQHI (AQHI Calculation): 

การคำนวณดัชนีคุณภาพอากาศเพ่ือสุขภาพ และข้อมูลสุขภาพ (Health Information)  

สมาคมเครือข่ายอากาศสะอาดเพื่อสุขภาพ (Thailand CAN) เป็นการรวมตัวของกลุ่มคนจิตอาสา

จากหลายสาขา เช่น นักวิชาการ สื่อมวลชน และภาคประชาสังคม เป้าหมายของกลุ่ม คือ ไม่ยอมทนต่อปัญหา

เชิงโครงสร้างของมลพิษทางอากาศและฝุ่น PM2.5 และยกระดับการจัดการจากมลพิษทางอากาศไปสู่ "อากาศ

สะอาด"  โดยใช้ความรู้เพื่อวิเคราะห์ต้นตอของปัญหาและเสนอแนวทางแก้ไขร่วมกับทุกภาคส่วน ขับเคลื่อน

ทางสังคมด้วยการทำงานวิชาการ ยกร่างกฎหมายฉบับประชาชนและสร้างความตื่นรู้ด้านสิทธิ รวมทั้งมีทีมงาน

หลักประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญจากหลากหลายสาขา ท้ังด้านกฎหมาย เศรษฐศาสตร์ การแพทย์ และการส่ือสาร  

กรอบแนวคิดทางกฎหมายของร่าง พ.ร.บ. อากาศสะอาด ได้แก่ ยึดหลักสิทธิมนุษยชน (Human 

Rights-based Approach): ถือว่า "สิทธิในอากาศสะอาด" เป็นสิทธิมนุษยชนด้านสิ่งแวดล้อมอย่างหน่ึง 

เปลี่ยนกระบวนทัศน์ (Paradigm Shift): เปลี่ยนจากการจัดการมลพิษทางอากาศที่เน้นแก้ปัญหาเฉพาะจุด 

ไปสู่การจัดการอากาศสะอาดที่เน้นการป้องกันและแก้ไขปัญหาเชิงโครงสร้าง การบูรณาการ (Integration): 

สร้างกลไกการทำงานร่วมกันระหว่างหน่วยงานรัฐ องค์กรท้องถิ ่น และภาคประชาชน ใช ้มาตรการ 

ทางเศรษฐศาสตร์: เสนอกลไกทางการเงินและมาตรการทางเศรษฐศาสตร์เพื่อจัดการกับแหล่งกำเนิดมลพิษ 

เช่น ภาษีอากาศสะอาด ค่าธรรมเนียม ระบบฝากไว้ได้คืน (Deposit-Refund System) และการตั้งกองทุน

อากาศสะอาด และกลไกการรับผิดชอบ: มีการกำหนดความรับผิดทางแพ่งและโทษทางอาญาสำหรับผู้ก่อ

มลพิษและผู้ท่ีเก่ียวข้อง รวมถึงการกำหนดโทษปรับทางปกครอง  
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สถานการณ์มลพิษทางอากาศและแนวทาง 

ในการขับเคลื่อน AQHI พื้นที่กรุงเทพมหานคร 

โดย คุณนทีทิพย์ จึงสมประสงค์  

      ผู้อำนวยการสำนักงานส่ิงแวดล้อมย่ังยืน กรุงเทพมหานคร 

สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร โดยอ้างอิงข้อมูลค่าเฉลี่ย 24 ชั่วโมง จากสถานี

ตรวจวัดคุณภาพอากาศของกรุงเทพมหานคร ระหว่างวันที่ 1 มกราคม 2564 ถึง 16 สิงหาคม 2568 พบว่า

ค่าสูงสุดรายปี ค่าฝุ่น PM2.5 สูงสุดที่ตรวจวัดได้ในแต่ละปีในช่วงปี พ.ศ. 2563-2568 มีดังน้ี 136 118 116 

134 91.3 และ 104.2 มคก./ลบ.ม. ตามลำดับ จำนวนวันที่เกินมาตรฐาน จำนวนวันที่ค่าเฉลี่ยฝุ่น PM2.5  

เกินมาตรฐาน (ค่าเฉลี ่ยทุกสถานี) สูงสุดในปี พ.ศ. 2566 คือ 73 วัน ในขณะที่ปี พ.ศ.2568 (ณ วันท่ี  

4 กรกฎาคม 2568) พบจำนวนวันท่ีเกินมาตรฐานแล้ว 44 วัน  

การบูรณาการข้อม ูลเพ ื ่อจ ัดการอากาศ ผ่านโครงการ "Breathe Bangkok 2025-2026"  

ของมูลนิธิสถาบันศึกษาเมือง มุ่งเน้นการบูรณาการข้อมูลคุณภาพอากาศ ข้อมูลสุขภาพ และข้อมูลชุมชน  

เพ่ือยกระดับการบริหารจัดการอากาศในระดับเขต โดยมีแนวทางการวิเคราะห์และจัดการข้อมูลดังภาพ 
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การพัฒนาดัชนีชี้วัดคุณภาพอากาศ 

ที่ส่งผลต่อสุขภาพในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
โดย รศ.ดร.สุวิมล กาญจนสุธา  

      คณะสาธารณสุขศาสตรT มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

โครงการนี ้เป/นการพัฒนาดัชนีชี ้วัดคุณภาพอากาศ เพื ่อใหXขXอมูลที ่สามารถนำไปปฏิบัติไดXจริง 

โดยเฉพาะอยDางยิ่งสำหรับกลุDมเสี่ยง มีวัตถุประสงคT เพื่อประเมินความเสี่ยงดXานสุขภาพจากมลพิษทางอากาศ 

ซ่ึงแตกตDางจากดัชนีคุณภาพอากาศ (AQI) ท่ัวไปท่ีเนXนการวัดระดับความเขXมขXนของมลพิษในส่ิงแวดลXอม  

• ความแตกตBางกับ AQI: AQHI มุ DงเนXนไปที ่ผลกระทบตDอสุขภาพของประชาชนและใหXขXอมูล 

ที่เกี่ยวขXองโดยตรงกับความเสี่ยง พรXอมคำแนะนำเฉพาะกลุDม ขณะที่ AQI เนXนระดับความเขXมขXน 

ของมลพิษโดยรวมและไมDไดXแสดงความเส่ียงทางสุขภาพโดยตรง  

• ระดับความเสี ่ยง: แบDงคะแนนเป/น 4 ระดับ ตั ้งแตD 1-3 (ความเสี ่ยงต่ำ), 4-6 (ความเสี ่ยง 

ปานกลาง), 7-10 (ความเสี่ยงสูง) และ 10+ (ความเสี่ยงสูงมาก) ซึ่งแตDละระดับจะมีคำแนะนำ 

ในการดูแลสุขภาพท่ีแตกตDางกันสำหรับประชากรกลุDมเส่ียงและประชากรท่ัวไป  

ผลการศึกษา พบวDา คDา AQHI มีความสัมพันธTอยDางมีนัยสำคัญทางสถิติกับการเพิ่มขึ้นของผูXปBวยนอก

ในกลุDมโรคระบบทางเดินหายใจและโรคหัวใจโดยเฉพาะในชDวงฤดูท่ีมีมลพิษสูง (เดือนตุลาคม-มีนาคม) ดังน้ี 

• ความสัมพันธ9กับโรคหัวใจและหลอดเลือด: พบวDา AQHI มีความสัมพันธTกับการเพิ ่มข้ึน 

ของผูXปBวยนอกในกลุDมโรคหัวใจและหลอดเลือดอยDางมีนัยสำคัญ  

• ความสัมพันธ9กับโรคระบบทางเดินหายใจ: พบความสัมพันธTกับผูXปBวยนอกในกลุDมโรคระบบ

ทางเดินหายใจ เชDนกัน  

โครงการน้ีไดXมีการนำไปใชXจริงและรDวมมือกับหลากหลายหนDวยงาน ดังน้ี 

• ชBองทางการเผยแพรB: มีการเป{ดตัวแพลตฟอรTม "MAHIDOL AQHI" เพื่อเผยแพรDขXอมูล ไดXแกD 

เว ็บไซตT  และบ ัญช ี  Line Official Account: AQHI MU รวมถ ึงม ีการข ับเคล ื ่อนนโยบาย 

การรายงานคDา AQHI ในคณะสาธารณสุขศาสตรTและโรงพยาบาลท่ีรDวมโครงการ  

• หนBวยงานตEนแบบ: หนDวยงานและโรงพยาบาลที ่เป/นตXนแบบในการใชXงาน AQHI ไดXแกD  

คณะสาธารณสุขศาสตรT มหาวิทยาลัยมหิดล โรงพยาบาลศิริราช โรงพยาบาลรามาธิบดี 

โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษT โรงพยาบาลพญาไท 1 และสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรTการแพทยT

ทหาร กรมแพทยTทหารบก  
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9.  ผลการประเมินความพึงพอใจ 

 

จากการสัมมนา ได้มีการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้ารวมการสัมมนาวิชาการ “ทิศทาง พรบ.

อากาศสะอาด กับดัชนีคุณภาพอากาศเพื่อสุขภาพ เพื่อการดูแลประชาชน” โดยมีผู้ตอบประเมินจำนวนทั้งส้ิน 

31 คน  ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้ แก่ ส่วนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 : ระดับความพึงพอใจต่อการจัดประชุม 

ความพึงพอใจภาพรวม รายละเอียดผลการประเมิน ดังน้ี  

 

ส่วนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไป 
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ส่วนที่ 2 : ระดับความพึงพอใจต่อการจัดสัมมนา ความพึงพอใจภาพรวม 
 

 

 
 

ความต้องการอื่นๆ ที่ท่านต้องการเพิ่มเติม ในการอบรมพัฒนาศักยภาพ อยากเพิ่มเติมในประเด็นบ้าง 

ประชาชนในพ้ืนท่ีชนบทยังคงขาดความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับสุขภาพด้านสภาพอากาศ โดยเฉพาะ

ผลกระทบและความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นต่อชีวิตและสุขภาพ ข้อมูลดัชนีคุณภาพอากาศด้านสุขภาพ (AQHI)  

ถือเป็นข้อมูลใหม่ที่ประชาชนส่วนใหญ่ยังไม่คุ้นเคย แม้กระทั่งข้อมูลเรื่องฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) ซึ่งมีการ

เผยแพร่และประชาสัมพันธ์มาอย่างต่อเนื่องทุกปี ประชาชนในชนบทยังคงขาดความตระหนักรู้และความเข้าใจ

ในผลกระทบที่เกิดขึ้นอย่างแท้จริง การสื่อสาร การให้ความรู้ และการประชาสัมพันธ์อย่างเป็นระบบและ

ต่อเนื่อง จึงมีความจำเป็น เพื่อสร้างความเข้าใจ กระตุ้นการตระหนักรู้ และโน้มน้าวให้ประชาชนเห็นถึง

ความสำคัญของการป้องกันและลดความเสี่ยงด้านสุขภาพจากสภาพอากาศการสร้างการมีส่วนร่วมประชาชน

การบังคับใช้กฎหมาย 
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10. ภาพขBาวกิจกรรม 

  

เขXาถึงไดXที ่เว็ปไซตTกองประเมินผลกระทบตDอสุขภาพ หัวขXอ “ ประชาสัมพันธTและกิจกรรม” 

https://hia.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/223555 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[  11  ] 



 

15 | ห น้ า  

  

คณะผู&จัดทำ 

 

ท่ีปรึกษา 

แพทยTหญิงอัมพร เบญจพลพิทักษT อธิบดีกรมอนามัย 

นายแพทยTธิติ แสวงธรรม  รองอธิบดีกรมอนามัย 

นางสาวนัยนา ใชXเทียมวงศT  ผูXอำนวยการกองประเมินผลกระทบตDอสุขภาพ 

 

คณะผูEจัดทำ 

นางสาวกรวิภา ปุนณศิริ  กองประเมินผลกระทบตDอสุขภาพ กรมอนามัย 

นางสาวอัญชนา ปานดี   กองประเมินผลกระทบตDอสุขภาพ กรมอนามัย 

นายนัฐพล ศิริหลXา  กองประเมินผลกระทบตDอสุขภาพ กรมอนามัย 

นางสาวโศรยา ชูศรี   กองประเมินผลกระทบตDอสุขภาพ กรมอนามัย 

นางสาวกุลสตรี ชัชวาลกิจกุล กองประเมินผลกระทบตDอสุขภาพ กรมอนามัย 

นางสาวทิพยTกมล ภูมิพันธT  กองประเมินผลกระทบตDอสุขภาพ กรมอนามัย 

นางสาวนฤภร บูรณนัติ   กองประเมินผลกระทบตDอสุขภาพ กรมอนามัย 

นางสาวอภิสราพร สมานทรัพยT  กองประเมินผลกระทบตDอสุขภาพ กรมอนามัย 

นายกิตติกานตT ตุXมไธสง  กองประเมินผลกระทบตDอสุขภาพ กรมอนามัย 
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