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บทนำ 

เมื่อปี 2558 รัฐบาลได้เริ่มดำเนินงานพัฒนาเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษใน 10 พื้นที่ชายแดนเป้าหมาย 
ได้แก่ ตาก สระแก้ว มุกดาหาร ตราด สงขลา หนองคาย นครพนม กาญจนบุรี นราธิ วาส และเชียงราย เพ่ือ
กระจายความเจริญสู่ภูมิภาค ยกระดับรายได้และคุณภาพชีวิต ของประชาชน จัดระเบียบความม่ันคงชายแดน 
และเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน ของประเทศโดยใช้ประโยชน์จากการเป็นช่องทางการค้าชายแดนที่
สำคัญของประเทศ การตั้งอยู่บนแนวระเบียงเศรษฐกิจสำคัญของประเทศในภูมิภาค และการเป็นประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน (AEC) โดยรัฐบาลได้ให้การสนับสนุนในด้านสิทธิประโยชน์การลงทุน การจัดตั้งศูนย์บริการ
แบบเบ็ดเสร็จด้านการบริหารจัดการแรงงาน และการลงทุน การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานและด่านศุลกากร 
การจัดหาพื้นที่พัฒนาเพื่อใช้ประโยชน์สำหรับการลงทุน โดยมีคณะกรรมการนโยบายเขตพัฒนาเศรษฐกิจ
พิเศษ (กนพ.) เป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนการดำเนินงาน 

1.1 นโยบายการพฒันาเขตเศรษฐกิจพิเศษในพื้นท่ี 

จังหวัดสงขลา รัฐบาลได้กำหนดพื้นที่เขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษ กำหนดให้ท้องที่ตำบลสะเดา ตำบล
สำนักขาม ตำบลสำนักแต้ว และตำบลปาดังเบซาร์ อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา เป็น“เขตพัฒนาเศรษฐกิจ
พิเศษสงขลา” ครอบคลุมพื้นที่ทั้งหมด 345,187 ไร่ (552.3 ตารางกิโลเมตร) โดยกำหนดนำพื้นที่ของรัฐมาใช้
ประโยชน์ในเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษสงขลา จำนวน 1 ,069 – 2 – 21 ไร่ ซึ ่งจังหวัดสงขลาได้วิเคราะห์
ศักยภาพ โอกาส ข้อจำกัด (SWOT) สภาพปัญหา/ ความต้องการของประชาชนในท้องถิ่นจังหวัดจังหวัดสงขลา 
และได้กำหนดเป้าหมาย ทิศทางการพัฒนาจังหวัด โดยกำหนดวิสัยทัศน์จังหวัดสงขลา “สงขลา ศูนย์กลาง
เศรษฐกิจภาคใต้ ประชาชนมีคุณภาพ สิ่งแวดล้อมยั่งยืน” เพ่ือให้บรรลุวิสัยทัศน์ในปี 2564 จังหวัดสงขลาได้
ให้ความสำคัญในการพัฒนาเพื ่อให้บรรลุผลใน 3 เรื ่อง ประกอบด้วย  1) เศรษฐกิจเจริญเติบโตอย่างมี
เสถียรภาพ 2) ประชาชนมีคุณภาพ และ 3) ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีความยั่งยืน 

1.1.1 เป้าหมายการพัฒนา   
พ้ืนทีเ่ขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษสงขลา มีเป้าหมายการพัฒนา “ส่งเสริมและพัฒนาการค้า การลงทุน 

การขับเคลื่อนสู่ MICE CITY SMART CITY และพื้นที่เขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษ” (ที่มา : แผนพัฒนา
จังหวัดสงขลา 4 ปี (พ.ศ.2561-2564) เนื่องจากเป็นจังหวัดศูนย์กลางของภาคใต้มีด่านศุลกากรสะเดาและด่าน
ศุลกากรปาดังเบซาร์ ซึ่งเป็นด่านทางบกที่มีมูลค่าการค้าสูงสุดอันดับหนึ่งและอันดับสองของไทยตามลำดับ ทั้ง
สองพ้ืนที่อยู่ใกล้ท่าเรือปีนังและท่าเรือกลางของมาเลเซีย และมีการเชื่อมโยงทางรถไฟระหว่างไทย – มาเลเซีย
ผ่านทางด่านศุลกากรปาดังเบซาร์  
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1.1.2 กลุ่มอุตสาหกรรมเป้าหมาย 
คณะกรรมการส่งเสริมการลงทุน (BOI) ประกาศให้จังหวัดสงขลามุ่งเน้นส่งเสริมอุตสาหกรรมที่มีความ

เหมาะสมในการลงทุน 6 ประเภทกิจการสำคัญ ดังนี้  
1. กลุ่มอุตสาหกรรมการเกษตร ประมงและกิจการที่เกี่ยวข้อง 
2. กลุ่มอุตสาหกรรมสิ่งทอ เครื่องนุ่งห่ม และเครื่องหนัง 
3. กลุ่มอุตสาหกรรมการผลิตเครื่องเรือน 
4. กลุ่มอุตสาหกรรมโลจิสติกส์ 
5. กลุ่มนิคมหรือเขตอุตสาหกรรม 
6. กลุ่มอุตสาหกรรมสนับสนุนการท่องเที่ยว 

นอกจากนี้ ได้มีการประกาศกิจการเป้าหมายเพิ่มเติมอีก 10 ประเภทกิจการ ในพื้นที่จังหวัดสงขลามี

กิจการเป้าหมายที่ประกาศเพ่ิมเติมดังนี้ 

1) กิจการอบพืชและไซโล 
2) กิจการผลิตผลิตภัณฑ์จากผลพลอยได้หรือเศษวัสดุทางการเกษตร 
3) กิจการผลิตโครงสร้างโลหะสำหรับงานก่อสร้างหรืองานอุตสาหกรรม 
4) กิจการผลิตสิ่งพิมพ์ทั่วไป 
5) กิจการผลิตอาหารสัตว์หรือส่วนผสมอาหารสัตว์ 
6) กิจการผลิตวัสดุก่อสร้างและกิจการผลิตผลิตภัณฑ์คอนกรีตอัดแรงสำหรับงานสาธารณูปโภค 
7) กิจการผลิตสิ่งปรุงแต่งสำหรับประทินร่างกาย เช่น สบู่ ยาสระผม ยาสีฟัน เครื่องสำอาง 
8) กิจการผลิตผลิตภัณฑ์พลาสติกสำหรับสินค้าอุปโภค เช่น บรรจุภัณฑ์พลาสติก 
9) กิจการผลิตสิ่งของจากเยื่อหรือกระดาษ เช่น กล่องกระดาษ 
10) กิจการพัฒนาอาคารสำหรับโรงงานอุตสาหกรรมและ/หรือคลังสินค้า 

 
1.1.3 แผนพัฒนาจังหวัด 
 เป้าหมายการพัฒนาจังหวัดสงขลา “สงขลา ศูนย์กลางเศรษฐกิจภาคใต้ ประชาชนมีคุณภาพ 

สิ่งแวดล้อมยั่งยืน”  

ประเด็นการพัฒนาที่ 1: พัฒนาภาคการเกษตร อุตสาหกรรม การค้า การลงทุน การท่องเที่ยวและ

บริการโครงสร้างพื้นฐาน และระบบโลจิสติกส์  

แนวทางการพัฒนา 

- ส่งเสริมและพัฒนาการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตและการตลาดสินค้าเกษตรอย่างครบวงจรด้วย

นวัตกรรมและเทคโนโลยี 

- ส่งเสริมและพัฒนาการนานวัตกรรมมาใช้ในอุตสาหกรรมยางพารา อาหารทะเล และฮาลาล 
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- พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและยกระดับระบบการคมนาคมขนส่งและโลจิสติกส์ (Logistics) 

- ส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ วัฒนธรรม และเชิงธุรกิจ 

- ส่งเสริมและพัฒนาการค้า การลงทุน การขับเคลื่อนสู่ MICE CITY SMART CITY และพ้ืนที่เขต

พัฒนาเศรษฐกิจพิเศษ 

- ส่งเสริม พัฒนา และอนุรักษ์เมืองเก่าสงขลาให้เป็นเมืองมรดกโลกและแหล่งท่องเที่ยวทาง

วัฒนธรรมที่สาคัญของภูมิภาค 

- พัฒนายกระดับมาตรฐานสินค้าชุมชน และท่องเที่ยวโดยชุมชนเพ่ือเพ่ิมรายได้ 

- ส่งเสริมและพัฒนาช่องทางการตลาดการจาหน่ายในรูปแบบออนไลน์ 

- ส่งเสริมการจัดทาข้อมูล Big Deal ด้านการเกษตร อุตสาหกรรม การค้า การลงทุน การท่องเที่ยว

และบริการ 

ประเด็นการพัฒนาที่ 2 : พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนบนฐานความรู้และพหุวัฒนธรรม 

แนวทางการพัฒนา 

- พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

- ส่งเสริมและพัฒนาการศึกษาที่เน้นการบูรณาการเพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาและ 

ส่งเสริมการ 

- นำผลการวิจัยและองค์ความรู้ (Best Practice) มาเพ่ิมศักยภาพการเรียนรู้และพัฒนาอาชีพของ

ประชาชน 

- ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ สืบทอด ต่อยอดและสร้างสรรค์ ด้านศาสนา ศิลปะ 

วัฒนธรรม และศิลปะร่วมสมัย เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม 

- ส่งเสริมและพัฒนากีฬาและนันทนาการ 

- ส่งเสริมการปรับเปลี่ยนวิธีการดาเนินชีวิตเพ่ือแก้ปัญหาโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCD) 

- ส่งเสริมเด็ก 0 – 5 ปี มีพัฒนาการสมวัย 

ประเด็นการพัฒนาที่ 3 : อนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 

แนวทางการพัฒนา 

- เพ่ิมศักยภาพการบริหารจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายชุมชน 
- พัฒนาแนวทางการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำแบบบูรณาการ 
- ส่งเสริมและสนับสนุนการป้องกัน อนุรักษ ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ 
- ส่งเสริมและสนับสนุนการใช้พลังงานทดแทน และการอนุรักษ์พลังงาน 
- ส่งเสริมและพัฒนาการจัดการสิ่งแวดล้อมสู่การเป็นเมืองสีเขียว (Green City) 
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- ส่งเสริมและพัฒนาการเป็นเมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ 

ประเด็นการพัฒนาที่ 4 : เสริมสร้างความมั่นคงและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน 

แนวทางการพัฒนา 

- ส่งเสริม พัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถในการบริหารจัดการหมู่บ้าน/ชุมชน เพื่อให้เป็น

หมู่บ้าน/ชุมชน เข้มแข็ง 

- เสริมสร้างความเชื่อมั่นให้ประชาชนมีความมั่นคง ปลอดภัย สมานฉันท์ ปกป้องและเชิดชูสถาบัน 

พระมหากษัตริย์ 

- เพ่ิมประสิทธิภาพการป้องกัน ปราบปรามการกระทำผิดกฎหมาย การบาบัดรักษาและการพัฒนา

คุณภาพชีวิตให้กับผู้ผ่านการบาบัดรักษายาเสพติด 

- ส่งเสริมและพัฒนาศูนย์ดำรงธรรมให้ทางานอย่างมีประสิทธิภาพ 

- พัฒนามาตรการ และสร้างระบบป้องกันและลดความเสี่ยงจากสาธารณภัย 

- ส่งเสริมการพัฒนาเสริมความมั่นคงและเสริมสร้างความเข้าใจปรับความคิดความเชื่อเพ่ือ

แก้ปัญหาความม่ันคง ในพื้น 4 อำเภอจังหวัดสงขลา 

 ตำแหน่งทางยุทธศาสตร์ (Strategic Positioning)  

- การสร้างฐานรายได้ใหม่  : เขตเศรษฐกิจพิเศษ 

- การรักษาฐานรายได้เดิม  : การค้าชายแดน 

: การท่องเที่ยว 

: การเกษตร 

: อุตสาหกรรมแปรรูปอาหารทะเล 

: อุตสาหกรรมต่อเนื่องยางพารา 

1.2 ความก้าวหน้าโครงการพัฒนาในพื้นที่ 

จังหวัดสงขลายังได้มีการพัฒนาด้านโครงสร้างพ้ืนฐานต่าง ๆ เพื่อรองรับการจัดตั้งเขตพัฒนาเศรษฐกิจ
พิเศษสงขลา จำนวน 8 โครงการ มูลค่ากว่า 54,789.47 ล้านบาท แบ่งโครงการดังนี้  
1.2.1 โครงการหรือกิจกรรมที่แล้วเสร็จ 

1. โครงการก่อสร้างด่านศุลกากรสะเดาแห่งใหม่ เนื้อท่ี 596 ไร่  
2. โครงการนิคมอุตสาหกรรมในเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษสงขลา เนื้อท่ี 927.93 ไร่  
3. โครงการก่อสร้างถนนเชื่อมต่อทางหลวงหมายเลข 4 กับทางหลวงสายพรุเตียว – ด่านสะเดาแห่งใหม่ 

ระยะทางประมาณ 2.0 กิโลเมตร แบ่งออกเป็น 2 แนว ประกอบด้วย   
4. โครงการก่อสร้างทางหลวงแนวใหม่ ตอนแยกทล.4 (พรุเตียว) - ด่านศุลกากรสะเดาแห่งที่ 2 คาดว่าจะ
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แล้วเสร็จภายในปี 2565  
1.2.2 โครงการหรือกิจกรรมที่อยู่ระหว่างดำเนินการ 

1. โครงการศูนย์คมนาคมขนส่งเขตเศรษฐกิจพิเศษจังหวัดสงขลา เนื้อที่ 126 ไร่ แผนการดำเนินงาน ปี 
2564 – 2566 ประกอบด้วย 

1 )  ง านก ่ อสร ้ า งภายนอก (1 )  เช ่ น  งานปร ับพ ื ้ นท ี ่   งานก ่ อสร ้ า งระบบระบายน้ ำ  
งานก่อสร้างรั้วโครงการ เป็นต้น  

2 )  ง านก ่ อส ร ้ า งภ ายนอก  ( 2 )  เ ช ่ น  ง านระบบจ ่ า ยน ้ ำประปา  ง านระบบด ั บ เพลิ ง  
งานภูมิทัศน์และภูมิสถาปัตยกรรม เป็นต้น  

3) สถานีขนส่งผู้โดยสาร  
4) งานก่อสร้างสำนักงาน และศูนย์ฯ นักท่องเที่ยว  

2. โครงการก่อสร้างสถานีขนส่งสินค้าจังหวัดสงขลา (Truck Terminal) แผนก่อสร้าง ปี 2566-2568 
และเปิดใช้บริการ ปี 2568  

3. โครงการทางหลวงพิเศษระหว่างเมืองหาดใหญ่ – ชายแดนไทย - มาเลเซีย ระยะทาง 70.43 กิโลเมตร 
แผนการก่อสร้างปี 2567-2570  

1.2.3 โครงการหรือกิจกรรมที่มีแผนในอนาคต  
1. โครงการก่อสร้างรถไฟทางคู่ช่วงหาดใหญ่ - ปาดังเบซาร์ แผนก่อสร้างปี 2565 – 2568 (ปัจจุบัน

สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ขอชะลอโครงการไปก่อนจากปัญหาภาระงบประมาณ
ของรัฐบาลในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19) (ข่าวสด, 2564) 



 
 

รายงานสถานการณ์และประเมินคาดการณ์ผลกระทบต่อสุขภาพเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษสงขลา 

 

 
ข้อมูลทั่วไป สถานการณ์โรคและการจัดการสิ่งแวดล้อม 

2.1 มิติด้านสังคม 

2.1.1 ข้อมูลทั่วไปของพ้ืนที่ 
 ที่ตั้งและอาณาเขต (สำนักงานจังหวัดสงขลา, 2564) 

 จังหวัดสงขลา ตั้งอยู่ฝั่งตะวันออกของภาคใต้ตอนล่างระหว่างละติจูดที่ 6 องศา 17 ลิปดาเหนือ 7 

องศา 56 ลิปดาเหนือ และลองจิจูด 100 องศา 01 ลิปดาตะวันออก 57 ถึง101 องศา 06 ลิปดาตะวันออก สูง

จากระดับน้ำทะเลโดยเฉลี่ย 4 เมตร มีขนาดพืน้ที่ 7,393.889 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 4,853,249 ไร่ มี

ขนาดใหญ่ เป็นอันดับที่ 27 ของประเทศ และใหญ่เป็นอันดับที่ 3 ของภาคใต้รองจากจังหวัดสุราษฎร์ธานี และ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช อยู่ห่างจากกรุงเทพมหานคร ตามเส้นทางรถไฟ 947 กิโลเมตร และทางหลวงแผ่นดิน 

950 กิโลเมตร จังหวัดสงขลา มีอาณาเขตติดต่อกับ จังหวัดใกล้เคียง ดังนี้ 

ทิศเหนือ ติดต่อกับ จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดพัทลุง 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับ อ่าวไทย 
ทิศใต ้ ติดต่อกับ จังหวัดยะลา จังหวัดปัตตานี รัฐเคดาห์ และรัฐเปอร์ลิสของ

ประเทศมาเลเซีย 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับ จังหวัดพัทลุง และจังหวัดสตูล 

 
พื้นที่ที่ถูกกำหนดเป็นพื้นที่เขตเศรษฐกิจพิเศษในจังหวัดสงขลา ครอบคลุมพื้นที่ทั้งหมด  345,187 ไร่ 

(552.3 ตารางกิโลเมตร) ประกอบไปด้วย 4 ตำบลในอำเภอสะเดา คือ ตำบลสะเดา ตำบลสำนักแต้ว ตำบล
สำนักขาม และตำบลปาดังเบซาร์ โดยในตำบลสะเดาและตำบลปาดังเบซาร์เป็นจุดผ่านแดนที่ สำคัญทั้ง 2 จุด
เพ่ือผ่านไปยังประเทศมาเลเซีย 

 ข้อมูลการปกครอง 
จังหวัดสงขลา แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 16 อำเภอ 127 ตำบล 1 ,023 หมู่บ้าน สำหรับการ

บริหารราชการส่วนท้องถิ่น ประกอบด้วย องค์การบริหารส่วนจังหวัด 1 แห่ง เทศบาลนคร 2 แห่ง  เทศบาล

เมือง 11 แห่ง เทศบาลตำบล 35 แห่ง และองค์การบริหารส่วนตำบล 92 แห่ง 

สำหรับพื้นที่เขตเศรษฐกิจพิเศษในจังหวัดสงขลา ได้แก่ อำเภอสะเดา ประกอบไปด้วย 4 ตำบล ได้แก่ 

ตำบลสะเดา ตำบลสำนักแต้ว ตำบลสำนักขาม และตำบลปาดังเบซาร์ มีเทศบาล 4 แห่งได้แก่ เทศบาลเมือง

สะเดา เทศบาลตำบลสำนักขาม เทศบาลเมืองปาดังเบซาร์ เทศบาลตำบลปาดัง และอบต. 1 แห่ง ได้แก่ อบต.

สำนักแต้ว มีจำนวนหมู่บ้านทั้งหมด 46 หมู่ จำนวนครัวเรือนทั้งหมด 36,072 หลังคาเรือน   
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ตาราง 2-1 แสดงข้อมูลการปกครองในพ้ืนที่เขตเศรษฐกิจพิเศษจังหวัดสงขลา 
อำเภอ ตำบล หมู่บ้าน หล ั ง ค า

เรือน 
จำนวน
ประชากร 

เทศบาล
เมือง 

เทศบาล
ตำบล 

อบต. 

สะเดา ตำบล
สะเดา 

19 8,833 21,677 1 - - 

ตากใบ ตำบล
สำนัก
แต้ว 

10 4,887 14,107 - - 1 

ยี่งอ ตำบล
สำนัก
ขาม 

7 9,315 13,587 - 1 - 

แว้ง ตำบลปา
ดังเบซาร์ 

11 13,037 25,473 1 1 - 

(สำนักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง, 2564) 

 
 

ภาพ 2-1 เขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษสงขลา 
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2.1.2 ข้อมูลประชากร 
 ข้อมูลสถิติประชากร ในพื้นที่เขตเศรษฐกิจพิเศษสงขลาปี 2550 – 2564 พบสัดส่วนของประชากร
อายุ 0 – 14 ปี มีแนวโน้มลดลง จากร้อยละ 23.37 ในปี 2550 เหลือเพียง ร้อยละ 21.68 ในปี 2564 ส่วน
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มีแนวโน้มสูงเพิ่มขึ้น จากร้อยละ 7.66 ในปี 2550 เพิ่มขึ้นเป็น ร้อยละ 13.65 ในปี 
2564 และประชากรอายุ 15 – 59 ปี ในปี 2550 มีจำนวนร้อยละ 68.97 พบว่าในปี 2564 มีจำนวนลดลง
เล็กน้อยเหลือเพียง ร้อยละ 64.66  
 

  

ตาราง 2-2 ประชากรในพ้ืนที่ SEZ สงขลา พ.ศ. 

2550 จำแนกตามช่วงอายุ 

ช่วงอายุ จำนวน (คน) ร้อยละ 
0-14 30,348 23.37 
15-59 89,581 68.97 
60+ 9,948 7.66 
รวม 129,877 100 

 

ภาพ 2-2 พีระมิดประชากรในพ้ืนที ่SEZ สงขลา พ.ศ. 2550 

 
ตาราง 2-3 ประชากรในพ้ืนที่ SEZ สงขลา พ.ศ. 

2555 จำแนกตามช่วงอายุ 

ช่วงอายุ จำนวน (คน) ร้อยละ 
0-14 30,926 24.51 
15-59 83,496 66.17 
60+ 11,757 9.32 
รวม 126,179 100 

 
 

ภาพ 2-3 พีระมิดประชากรในพ้ืนที่ SEZ สงขลา พ.ศ. 2555 
  



9 
 

รายงานสถานการณ์และประเมินคาดการณ์ผลกระทบต่อสุขภาพเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษสงขลา 

  

ตาราง 2-4 ประชากรในพ้ืนที่ SEZ สงขลา พ.ศ. 

2560 จำแนกตามช่วงอายุ 

ช่วงอายุ จำนวน (คน) ร้อยละ 
0-14 30,788 23.64 
15-59 84,624 64.97 
60+ 14,837 11.39 
รวม 130,249 100 

 

ภาพ 2-4 พีระมิดประชากรในพ้ืนที่ SEZ สงขลา พ.ศ. 2560 
 

ตาราง 2-5 ประชากรในพ้ืนที่ SEZ สงขลา พ.ศ. 

2564 จำแนกตามช่วงอายุ 

ช่วงอายุ จำนวน (คน) ร้อยละ 
0-14 28,497 21.68 
15-59 84,984 64.66 
60+ 17,941 13.65 
รวม 131,422 100 

 
 

ภาพ 2-5 พีระมิดประชากรในพ้ืนที่ SEZ สงขลา พ.ศ. 2564 
 

 อัตราส่วนพึ่งพิงรวมในปีพ.ศ. 2550 เท่ากับ 44.98 กล่าวคือประชากรวัยแรงงาน 100 คน ต้อง
รับภาระเลี้ยงดูเด็กและผู้สูงอายุรวมประมาณ 45 คน โดยเป็นวัยเด็กประมาณ 39 คน และวัยสูงอายุ 11 คน  
โดยจะเห็นว่าอัตราส่วนพึ่งพึงวัยเด็กมากกว่าอัตราส่วนพึ่งพิงวัยสูงอายุ  และพบว่าอัตราส่วนพึ่งพิงโดยรวมมี
แนวโน้มสูงขึ้นตั้งแต่ปี 2550 ถึงปี 2564 โดยพบว่าในปี 2564 อัตราส่วนพึ่งพิงรวมสูงถึง 54.64 และพบว่า
อัตราส่วนพึ่งพิงวัยสูงอายุมีแนวโน้มสูงขึ้นและอัตราส่วนพึ่งพิงวัยเด็กมีแนวโน้มลดลง ดังตาราง 2-6  
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ตาราง 2-6 อัตราการพ่ึงพิงวัยทำงานประชากรในพ้ืนที่ SEZ ปี 2550 - 2564 

ปี 
อัตราการพึ่งพิงวัยทำงาน 

(วัยทำงาน 100 คนต่อประชากร 1 คน) 

อายุ 0 – 14 ปี อายุ 60 ปี ขึ้นไป รวม 
2550 33.88 11.11 44.98 

2555 37.04 14.08 51.12 

2560 36.38 17.53 53.91 
2564 33.53 21.11 54.64 

 

 
 

ภาพ 2-6 อัตราการพ่ึงพิงวัยทำงานประชากรในพ้ืนที่ SEZ ปี 2550 - 2564 
2.1.3 ข้อมูลประชากรต่างด้าว 

จากข้อมูลของสำนักงานแรงงานจังหวัดสงขลาพบว่าจังหวัดสงขลามีแรงงานต่างด้าวที่ได้รับอนุญาต
ทำงานอย่างถูกต้องตามกฎหมายรวม 37,396 คน จำแนกเป็นกลุ่มต่าง ๆ ได้แก่ ต่างด้าวประเภททั่วไป จำนวน 
1,530 คน ส่งเสริมการลงทุน จำนวน 210 คน บุคคลพื้นที่สูง จำนวน 246 คน ประเภทพิสูจน์สัญชาติและ
นำเข้า MOU จำนวน 35,410 คน พบว่ามีจำนวนแรงงานต่างด้าวในปี 2564 เพ่ิมข้ึน เมื่อเทียบกับปี 2563 ดัง
ภาพ 2-7 

 
 

ภาพ 2-7 จำนวนแรงงานต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตทำงาน จังหวัดสงขลา 
(รายงานสถานการณ์แรงงานจังหวัดสงขลา, 2564) 
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2.1.4 จำนวนนักท่องเที่ยว 
ข้อมูลสถิตินักท่องเที่ยวของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ระหว่างปี 2556 -2564 พบสัดส่วน

จำนวนนักท่องเที่ยวชาวไทย สูงกว่าชาวต่างชาติ และพบจำนวนนักท่องเที่ยวภาพรวมมีแนวโน้มสูงขึ้นตั้งแต่ ปี 
พ.ศ. 2556-2562 ในขณะที่ปีพ.ศ.2562-2564 มีแนวโน้มลดลง สาเหตุหลักน่าจะเกิดจากสถานการณ์การ
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019  

ภาพ 2-8 
 

 
 

ภาพ 2-8 จำนวนนักท่องเที่ยวในจังหวัดสงขลาปี 2556-2564 
(สถิตินักท่องเที่ยว, 2564) 

2.2 มิติด้านเศรษฐกิจ 

เศรษฐกิจจังหวัดสงขลาขยายตัวจากการบริโภคภาคเอกชน และการการค้าชายแดน โดยพิจารณาจาก

จำนวนนักท่องเที่ยวผ่านด่านตรวจคนเข้าเมืองและจำนวนผู้โดยสารท่าอากาศยานลดลงแต่มีแนวโน้มปรับตัวดี

ขึ ้น จากการผ่อนคลายมาตรการเข้าประเทศ และภาคเกษตรกรรม หดตัวจากปริมาณผลผลิตยางพารา  

ส่วนภาคอุตสาหกรรมขยายตัว ด้านรายได้เกษตรกรขยายตัวตามราคายางพาราที่เพ่ิมขึ้น  

 
2.2.1 จำนวนโรงงานอุตสาหกรรม นิคมอุตสาหกรรม 

 จำนวนโรงงานอุตสาหกรรมที่ได้รับอนุญาต  
จำนวนโรงงานอุตสาหกรรม ในปี 2561 ของจังหวัดสงขลา มีจำนวนทั้งหมด 1,957 แห่ง โดย 3 

อันดับแรกเป็นหมวดอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์จากพืช จำนวน 558 แห่ง รองลงเป็นการผลิตอื่น ๆ จำนวน 361 
แห่ง และอุตสาหกรรมอาหารจำนวน 193 แห่ง สำหรับในปี 2562 มีจำนวนโรงงานทั้งหมด 2,013 แห่ง 
เพ่ิมข้ึนจากปี 2561 ใน 3 อันดับแรกของปี 2562 ได้แก่ อุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์จากพืช ซึ่งมีจำนวน 559 แห่ง 
รองลงมาเป็นการผลิตอื่น ๆ จำนวน 392 แห่ง และเนื่องจากเป็นช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทำให้จำนวนโรงงานลดลงเป็นจำนวนมาก ในปี 2563 และปี 2564 มี
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จำนวนโรงงานทั้งหมด 1,162 แห่ง และ 1,204 แห่ง ตามลำดับ รายละเอียดดังตาราง 2-7 (กรมโรงงาน
อุตสาหกรรม, 2565) 
ตาราง 2-7 จำนวนโรงงานอุตสาหกรรมที่ได้รับอนุญาตจังหวัดสงขลา 

หมวดอุตสาหกรรมสำคัญ 
 

จำนวนโรงงานในพื้นที่จังหวัดนราธิวาส (แห่ง) 
2561 2562 2563 2564 

1. ผลิตภัณฑ์จากพืช 558 559 45 45 
2. อุตสาหกรรมอาหาร 193 197 133 132 
3. อุตสาหกรรมเครื่องดื่ม 9 9 3 4 
4. สิ่งทอ 2 2 - - 
5. อุตสาหกรรมเครื่องแต่งกายยกเว้นรองเท้า(Wearing 
Apparel) 

1 1 - - 

6. ผลิตหนังสัตว์และผลิตภัณฑ์จากหนังสัตว์ - - - - 
7. แปรรูปไม้และผลิตภัณฑ์จากไม้ 139 142 121 129 
8. เครื่องเรือนหรือเครื่องตบแต่งในอาคารจากไม้ แก้ว 
ยาง หรืออโลหะอ่ืน 

27 29 17 17 

9. ผลิตกระดาษและผลิตภัณฑ์กระดาษ 9 9 5 5 
10. การพิมพ์ การเย็บเล่ม ทำปกหรือการทำแม่พิมพ์ 20 20 3 3 
11. เคมีภัณฑ์และผลิตภัณฑ์เคมี 29 29 23 25 
12. ผลิตภัณฑ์จากปิโตรเลียม 19 24 27 28 
13. ยางและผลิตภัณฑ์ยาง 135 137 121 128 
14. ผลิตภัณฑ์พลาสติก 44 47 42 42 
15. ผลิตภัณฑ์อโลหะ 105 111 86 91 
16. ผลิตโลหะขั้นมูลฐาน 5 5 5 5 
17. ผลิตภัณฑ์โลหะ 138 143 70 70 
18. ผลิตเครื่องจักร และเครื่องกล 65 64 34 33 
19. ผลิตเครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ ์ 6 6 1 1 
20. ผลิตยานพาหนะและอุปกรณ์  รวมทั ้งการซ่อม
ยานพาหนะและอุปกรณ ์

92 87 54 54 

21. การผลิตอ่ืนๆ 361 392 372 392 
รวมทั้งสิ้น 1,957 2,013 1,162 1,204 

 

พื้นที่เขตเศรษฐกิจพิเศษสงขลา มีโรงงานอุตสาหกรรมทั้งหมด 40 แห่ง โดยแบ่งโรงงานอุตสาหกรรม

ตามหมวดอุตสาหกรรมสำคัญ 21 หมวด พบว่าโรงงานอุตสาหกรรมส่วนใหญ่ในพื้นท่ีเขตเศรษฐกิจพิเศษสงขลา 
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อยู่ในหมวดอุตสาหกรรม ยางและผลิตภัณฑ์ยาง (Rubber products) จำนวน 12 แห่ง รองลงมาคือ แปรรูป

ไม้และผลิตภัณฑ์จากไม้ (Wood & Wood products) จำนวน 7 แห่ง และ ผลิตภัณฑ์อโลหะ (Non-metal 

products) จำนวน 5 แห่ง ตามลำดับ ดังตาราง 2-8 

 

ตาราง 2-8 จำนวนโรงงานอุตสาหกรรมที่ได้รับอนุญาตในพ้ืนเขตเศรษฐกิจพิเศษจังหวัดสงขลา 

หมวดอุตสาหกรรม

สำคัญ 

ตำบลสะเดา ตำบลสำนักขาม ตำบลสำนักแต้ว ตำบลปาดังเบซาร์ 

1. ผลิตภัณฑ์จากพืช - - - - 

2. อุตสาหกรรมอาหาร 1 1 - - 

3. อุตสาหกรรมเครื่องดื่ม - 1 - - 

4. สิ่งทอ - - - - 

5. อุตสาหกรรมเครื่องแต่ง

กายยกเว้นรองเท้า

(Wearing Apparel) 

- - - - 

6. ผลิตหนังสัตว์และ

ผลิตภัณฑ์จากหนังสัตว์ 

- - - - 

7. แปรรูปไม้และ

ผลิตภัณฑ์จากไม้ 

2 3 2 - 

8. เครื่องเรือนหรือเครื่อง

ตบแต่งในอาคารจากไม้ 

แก้ว ยาง หรืออโลหะอ่ืน 

- 1 - - 

9. ผลิตกระดาษและ

ผลิตภัณฑ์กระดาษ 

- 1 - - 

10. การพิมพ์ การเย็บเล่ม 

ทำปกหรือการทำแม่พิมพ์ 

- - - - 
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หมวดอุตสาหกรรม

สำคัญ 

ตำบลสะเดา ตำบลสำนักขาม ตำบลสำนักแต้ว ตำบลปาดังเบซาร์ 

11. เคมีภัณฑ์และ

ผลิตภัณฑ์เคมี 

- - - 1 

12. ผลิตภัณฑ์จาก

ปิโตรเลียม 

- - - - 

13. ยางและผลิตภัณฑ์

ยาง 

3 8 1 - 

14. ผลิตภัณฑ์พลาสติก 2 - - - 

15. ผลิตภัณฑ์อโลหะ - 5 - - 

16. ผลิตโลหะขั้นมูลฐาน - - - - 

17. ผลิตภัณฑ์โลหะ 1 - - - 

18. ผลิตเครื่องจักร และ

เครื่องกล 

- - - - 

19. ผลิตเครื่องใช้ไฟฟ้า

และอุปกรณ์ 

- 1 - - 

20. ผลิตยานพาหนะและ

อุปกรณ์  รวมทั้งการซ่อม

ยานพาหนะและอุปกรณ์ 

2 - - - 

21. การผลิตอ่ืนๆ 1 - 3 - 

รวม 12 21 6 1 

(กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2565) 
 นิคมอุตสาหกรรม 

จังหวัดสงขลามีนิคมอุตสาหกรรม 2 แห่ง ตั้งอยู่ในอำเภอสะดา และอำเภอหาดใหญ่  
ตาราง 2-9 รายชื่อนิคมอุตสาหกรรมในจังหวัดสงขลา 
 

ชื่อนิคม/สวนอุตสาหกรรม ที่ตั้ง 
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1.นิคมอุตสาหกรรมสงขลา อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 
2.นิคมอุตสาหกรรมภาคใต้ 9/6 หมู่ 4 ตำบลฉลุง อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  

 
2.2.2  สภาพการมีงานทำ  

จังหวัดสงขลาปี 2564 มีผู้อยู่ในกำลังแรงงานจำนวน 874,664 คน คิดเป็นร้อยละ 68.59 แยกเป็นผู้มีงานทำ 
จำนวน 845,263 คน คิดเป็นร้อยละ 96.64 ผู้ว่างงาน จำนวน 29,110 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33  ดังตาราง 2-10 

 

ตาราง 2-10 สภาพการมีงานทำในจังหวัดสงขลาปี 2560-2564 
ปี จำนวนผู้อยู่ในวัย

แรงงาน (คน) 
จำนวนผู้มีงาน

ทำ (คน) 
ร้อยละการว่างงาน  

2560 892,766 868,080 2.65 
2561 884,177 862,184 2.27 
2562 873,599 853,807 2.21 
2563 873,599 853,807 2.21 
2564 874,664 845,263 3.33 

 

อัตราการจ้างงานเป็นตัวชี้วัดที่แสดงให้เห็นภาวการณ์มีงานทำในตลาดแรงงานของจังหวัดสงขลา                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
มีสัดส่วนมากน้อยเพียงใด ปี 2564 พบว่าอัตราการจ้างงานอยู่ที่ร้อยละ 66.28 ปรับตัวลดลงจากปี 2563 อัตรา
การจ้างงานในภาคเกษตร มีอัตราร้อยละ 32.31 สำหรับอัตราการว่างงานจังหวัดสงขลา มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น
ตั้งแตป่ี 2561 เป็นต้นมาและในปี 2564 มีอัตราการว่างงานร้อยละ 3.33 รายละเอียดดังภาพ 2-9  

 
 

ภาพ 2-9 อัตราการว่างงานจังหวัดสงขลา 

2.3 มิติด้านสุขภาพ 

2.3.1 สถานพยาบาล 
 จำนวนสถานพยาบาล 

จังหวัดสงขลามีโรงพยาบาลทั่วไป 1 แห่ง คือ โรงพยาบาลสงขลา มีโรงพยาบาลชุมชนทั้งหมด 16 แห่ง 
สำหรับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบลมีทั้งหมด 175 แห่ง รายละเอียดดังตาราง 2-11 
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ตาราง 2-11 แสดงข้อมูลสถานพยาบาลในจังหวัดสงขลา 
อำเภอ โรงพยาบาล หน่วยบริการปฐมภูมิในสังกัด หน่วยบริการปฐมภูมินอกสังกัด 

ประเภท แห่ง จำนวน
เตียง
เปิดใช้
จริง 

รพ.
สต. 

ศสช. PCUสังกัด
รพ. 

ภาค
ท้องถิ่น 

ภาคเอกชน ภาครัฐและ
นอกสังกัด 

นอก
รพ. 

ใ น
รพ. 

เมือง รพท. 1 508 10 2 4 1 2 1 4 
เ ฉ พ า ะ
ทาง* 

2 420 

สทิงพระ รพช. 1 30 12 - - 1 - - - 
จะนะ รพช. 1 72 19 - 2 - - - - 
นาทวี รพช. 1 144 17 - 1 - - - 1 
เทพา รพช. 1 70 11 - 3 - - - - 
สะบ้าย้อย รพช. 1 44 15 - 1 - - - - 
ระโนด รพช. 1 64 12 - - 1 - - - 
ก ร ะ แ ส
สินธุ์ 

รพช. 1 30 4 - - 1 - - - 

รัตภูม ิ รพช. 1 72 11 - 1 - 1 - - 
สะเดา รพช. 1 55 

18 
 1 - 1 - - 

รพช. 1 34 1 - 1 - - 
หาดใหญ่ รพศ. 1 654 16 - - 1 6 3 3 
ควนเนียง รพช. 1 29 6 - 1 - - - - 
นาหม่อม รพช. 1 30 3 - - 1 - - - 
บางกล่ำ รพช. 1 24 5 - 1 1 - - - 
สิงหนคร รพช. 1 30 12 - - 1 - - - 
ค ล อ ง
หอยโข่ง 

รพช. 1 31 4 - 1 - - - 1 

รวม 19 2,341 175 2 17 8 11 4 9 
ที่มา: (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา, 2564) 
 

สำหรับในพื้นที่เขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษสงขลา อำเภอสะเดา มีโรงพยาบาลชุมชน จำนวน 2 แห่ง 
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รายงานสถานการณ์และประเมินคาดการณ์ผลกระทบต่อสุขภาพเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษสงขลา 

คือ โรงพยาบาลสะเดา และโรงพยาบาลปาดังเบซาร์  
 
 

 จำนวนบุคลากรทางการแพทย์ 
ในปีพ.ศ. 2564 พบจำนวนและสัดส่วนบุคลากรทางการแพทย์ต่อประชากรในจังหวัดสงขลา มี

แนวโน้มลดลง เมื่อเทียบกับปี 2563 ดังตาราง 2-12  
 

ตาราง 2-12 อัตราส่วนระหว่างบุคลากรสาธารณสุขภาครัฐต่อประชากรในจังหวัดนราธิวาส 

บุคลากร 
ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 

จำนวน 
อัตราส่วนต่อ
ประชากร 

จำนวน 
อัตราส่วนต่อ
ประชากร 

จำนวน 
อัตราส่วนต่อ
ประชากร 

แพทย ์ 519 1: 2,766 571 1 : 2,501 382 1 : 3,742 
ทันตแพทย ์ 115 1: 12,486 129 1 : 11,074 112 1 : 12,765 
เภสัชกร 182 1: 7,889 190 1 : 7,519 172 1 : 8,312 
พยาบาลวิชาชีพ 2,682 1: 535 2,277 1 : 627 1,936 1 : 738 
เตียง 2,021 1: 710 2,443 1 : 584 2,341 1 : 610 

ที่มา: รายงานประจำปี 2564 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส  
 

เมื ่อพิจารณาเฉพาะพื้นที ่เขตเศรษฐกิจพิเศษสงขลาว่ามีหน่วยบริการและจำนวนบุคลากรทาง
การแพทย์ ดังตาราง 2-13  
ตาราง 2-13 รายชื่อหน่วยบริการและจำนวนบุคลากรทางการแพทย์พ้ืนที่เขตเศรษฐกิจพิเศษสงขลา 

พื้นที่ ชื่อหน่วยบริการ จำนวนบุคลากรทางการแพทย์ 
ต.สะเดา โรงพยาบาลสะเดา 379 

ศูนย์สุขภาพชุชนโรงพยาบาลสะเดา 21 
ต.สำนักแต้ว - - 
ต.สำนักขาม - - 
ต.ปาดังเบซาร์ โรงพยาบาลปาดังเบซาร์ 285 

ศูนย์สุขภาพชุมชนเทศบาลปาด้งเบซาร์ 5 
ศูนย์สุขภาพชุมชนโรงพยาบาลปาดังเบซาร์ 7 

ที่มา: (กระทรวงสาธารณสุข, 2564) 
 

2.3.2 สาเหตุการตาย  
จากการรายงานข้อมูลด้านโรคไม่ติดต่อเรื้อรังของจังหวัดสงขลา ในปี 2564 พบว่า มีอัตราตายโรคไม่

ติดต่อเรื้อรังท่ีสำคัญ 5 อันดับ ได้แก่ หัวใจล้มเหลว ไม่ระบุรายละเอียด 55.93 ต่อแสนประชากร วัยชรา 44.45 
ต่อแสนประชากร ระบบหัวใจและหลอดเลือด 11.27 ต่อแสนประชากร การหายใจล้มเหลว ไม่ระบุรายละเอียด 
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10.64 ต่อแสนประชากร และการหายใจล้มเหลวเฉียบพลัน 8.26 ต่อแสนประชากร ดังตาราง 2-14  
 
 
ตาราง 2-14 สาเหตุการตายของจังหวัดสงขลา ปี 2561-2564 

ลำดับ ชื่อโรค อัตราต่อแสนประชากร 
2561 2562 2563 2564 

1 หัวใจล้มเหลว ไม่ระบุรายละเอียด 67.47 74.13 62.66 55.93 
2 วัยชรา 55.19 56.93 48.48 44.45 
3 ระบบหัวใจและหลอดเลือด 14.10 13.18 11.03 11.27 
4 การหายใจล้มเหลวเฉียบพลัน 12.01 20.08 15.84 8.26 
5 การหายใจล้มเหลว ไม่ระบุรายละเอียด 9.92 12.66 11.11 10.64 

 

2.3.3 สาเหตุการป่วย 
รายงานสาเหตุการป่วยของผู้ป่วยนอก (298 กลุ่มโรค) ปี 2563 สาเหตุการป่วยของผู้ป่วยนอก 5 

อันดับแรก คือ ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงที่ไม่มีสาเหตุนำ มีอัตราป่วยเท่ากับ 30,002.54 ต่อประชากรแสน
คน รองลงมา คือ เบาหวาน มีอัตราป่วยเท่ากับ 14,390.15 ต่อประชากรแสนคน เนื้อเยื่อผิดปกติ 11,626.41 
ต่อประชากรแสนคน การติดเชื้อของทางเดินหายใจส่วนบนแบบเฉียบพลันอ่ืนๆ มีอัตราป่วยเท่ากับ 11,483.27 
ต่อประชากรแสนคน และความผิดปกติอื่น ๆ ของฟันและโครงสร้าง 7,865.90 ต่อประชากรแสนคน ดังตาราง 
2-15 
 

ตาราง 2-15 สาเหตุการป่วยของผู้ป่วยนอก ของจังหวัดสงขลา ปี 2561-2564 
ลำดับ ชื่อโรค อัตราต่อแสนประชากร 

2561 2562 2563 2564 
1 ความดันโลหิตสูงที่ไม่มีสาเหตุนำ 37,078.76 38,145.52 39,139.44 30,002.54 

2 
การติดเชื้อของทางเดินหายใจส่วนบนแบบ
เฉียบพลันอื่น ๆ 

26,198.98 27,413.16 20,780.23 11,483.27 

3 เบาหวาน 18,367.84 18,739.45 18,898.53 14,390.15 
4 เนื้อเยื่อผิดปกต ิ 17,825.23 18,529.46 16,836.13 11,626.41 
5 ความผิดปกติอ่ืน ๆ ของฟันและโครงสร้าง 15,292.99 17,215.68 13,267.70 7,865.90 
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 ในปี 2563 สาเหตุการป่วยของผู้ป่วยใน (298 กลุ่มโรค) 5 อันดับแรก ของจังหวัดสงขลา คือ ปอดบวม 
มีอัตราป่วย 795.25 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ภาวะแทรกซ้อนอื่น ๆ ของการตั้งครรภ์ และการคลอด 
อัตราป่วย 324.02 ต่อประชากรแสนคน การบาดเจ็บระบุเฉพาะอื่น ๆ  ไม่ระบุเฉพาะและหลายบริเวณใน
ร่างกาย อัตราป่วย 296.72 ต่อประชากรแสนคน การดูแลมารดาอ่ืน ๆ ที่มีปัญหาเกี่ยวกับทารกในครรภ์ และถุง
น้ำคร่ำ และปัญหาที่อาจจะเกิดได้ในระยะคลอด อัตราป่วย 239.39 ต่อประชากรแสนคน และ โรคหลอดลม
อักเสบ ถุงลมโป่งพองและปอดชนิดอุดกั้นแบบเรื้อรังอื่น อัตราป่วย 231.69 ต่อประชากรแสนคน  รายละเอียด
ดังตาราง 2-16 
 
 
ตาราง 2-16 สาเหตุการป่วยของผู้ป่วยในของจังหวัดสงขลา ปี 2561-2564 

ลำดับ ชื่อโรค อัตราต่อแสนประชากร 
2561 2562 2563 2564 

1 ปอดบวม 825.27 906.82 650.10 795.25 

2 
ภาวะแทรกซ้อนอื่น ๆของการตั้งครรภ์ และการ
คลอด 

534.60 516.45 527.24 324.02 

3 
การบาดเจ็บระบุเฉพาะอื่น ๆ , ไม่ระบุเฉพาะและ
หลายบริเวณในร่างกาย 

491.86 472.79 466.68 296.72 

4 
โรคหลอดลมอักเสบ ถุงลมโป่งพองและปอดชนิด
อุดกั้นแบบเรื้อรังอ่ืน 

453.38 526.23 420.74 231.69 

5 
การดูแลมารดาอื่น ๆ ที่มีปัญหาเกี่ยวกับทารกใน
ครรภ์ และถุงน้ำคร่ำ และปัญหาที่อาจจะเกิดได้
ในระยะคลอด 

380.51 376.75 343.38 239.39 

 

2.3.4 อัตราป่วยรายใหม่ในกลุ่มโรคที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยเสี่ยงมลพิษสิ่งแวดล้อม   
 ในปี 2564 อัตราป่วยรายใหม่โรคหัวใจและหลอดเลือด 0.09 ต่อหนึ่งร้อยประชากร อัตราป่วยราย
ใหม่โรคความดันโลหิตสูง 907.46 ต่อแสนประชากร โรคเบาหวาน 384.92 ต่อแสนประชากร อัตราป่วยโรค
อุจจาระร่วง 1,082.52 ต่อแสนประชากร และอัตราป่วยโรคระบบทางเดินหายใจ 10,103.46 ต่อแสน
ประชากร ดังตาราง 2-17 
  

ตาราง 2-17 อัตราป่วยรายใหม่ในกลุ่มโรคที่เก่ียวข้องกับปัจจัยเสี่ยงมลพิษสิ่งแวดล้อมจังหวัดสงขลา 
ชื่อโรค 2561 2562 2563 2564 

หัวใจและหลอดเลือด  0.09 0.04 0.04 0.09 
โรคความดันโลหิตสูง  911.93 821.08 800.85 907.46 
โรคเบาหวาน 357.88 352.33 355.02 384.92 
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โรคอุจจาระร่วง 1,796.71 2,416.95 1,338.47 1,082.52 
โรคระบบทางเดินหายใจ 17,644.07 17,209.11 12,669.67 10,103.46 

 

หมายเหตุ : โรคหัวใจและหลอดเลือด (อัตราต่อ 100 ประชากร) โรคความดันโลหิตสูง, โรคเบาหวาน,โรค
อุจจาระร่วง,โรคระบบทางเดินหายใจ (อัตราต่อ 100,000 ประชากร) 
 
 

2.4 มิติด้านสิ่งแวดล้อม 

2.4.1 การจัดการมูลฝอย และสิ่งปฏิกูล 
 ปริมาณมูลฝอยชุมชน 

จากข้อมูลรายงานสถานการณ์สิ่งแวดล้อม ปี 2564 สำนักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 16 (สงขลา) พบว่า

พ้ืนที่จังหวัดสงขลามีปริมาณมูลฝอย 1,619 ตัน/วัน สามารถนำกลับไปใช้ประโยชน์ปริมาณ 730 ตัน/วัน นำไป

กำจัดได้ถูกหลักวิชาการ 744 ตัน/วัน โดยในเขตเทศบาลมีปริมาณมูลฝอย 1,094 ตัน/วัน และองค์การบริหาร

ส่วนตำบล 525 ตัน/วัน โดยองค์กรปกครองส่วนท้อนถิ่นที่มีปริมาณมูลฝอยทั่วไปมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ 

ทน.หาดใหญ่ ทน.สงขลา และทม.สะเดา ตามลำดับ  

 
 

ภาพ 2-10 ปริมาณขยะที่เกิด การนำกลับมาใช้ใหม่ และปริมาณตกค้าง 
 การจัดการมูลฝอยติดเชื้อ 

จังหวัดสงขลา ไม่มีสถานที่กำจัดมูลฝอยติดเชื้อภายในจังหวัด จากสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 พบว่า ปี 2562-2564 ปริมาณมูลฝอยติดเชื้อจากการรักษาพยาบาล สถานที่กักกันผู้ติด

เชื้อ โรงพยาบาลสนาม และสถาที่บริการฉีดวัคซีน ในช่วงเดือนมกราคม ถึง กันยายน 2564 ปริมาณมูลฝอย

เพิ่มขึ้น เฉลี่ย 3.36 ตันต่อวัน จากการคาดการณ์จะมีปริมาณมูลฝอยติดเชื้อเกิดขึ้นในจังหวัดสงขลา ณ วันที่ 

31 ธันวาคม 2564 ประมาณ 21 ตัน/วัน  
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 การจัดการของเสียอันตราย 
ในปี 2564 ปริมาณของเสียอันตรายชุมชนชนที่เกิดข้ึนในจังหวัดสงขลา 4,262 ตันต่อปี ซากผลิตภัณฑ์

เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 9,793 ตันต่อปี มีปริมาณการรวบรวมส่งกำจัดโดยองค์การบริหารส่วน

จังหวัดสงขลา จำนวน 15 ตัน ได้แก่ หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ภาชนะบรรจุสารเคมี และ

ส่งกำจัดโดยสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา จำนวน 2,600 กิโลกรัม ได้แก่ ขวดวัคซีน ขวดยาหมดอายุ 

ตลับหมึก 

 สถานที่กำจัดมูลฝอย  
 ในการจัดการมูลฝอยมูลฝอยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่จังหวัดสงขลามีสถานที่กำจัดมูล
ฝอยทั้งหมด 20 แห่ง แบ่งเป็น สถานที่กำจัดมูลฝอยไม่ถูกหลักวิชาการ 15 แห่ง และกำจัดถูกหลักวิชาการ
จำนวน 5 แห่ง ได้แก่ เทศบาลนครหาดใหญ่ ใช้ระบบกำจัดมูลฝอยมูลฝอยด้วยเตาเผาพลังงานไฟฟ้า 
ดำเนินการโดย บริษัท จีเดค จำกัด เทศบาลนครสงขลา เทศบาลเมืองบ้านพรุ เทศบาลเมืองสะเดา มีระบบ
กำจัดมูลฝอยมูลฝอยโดยการฝังกลบแบบถูกหลักสุขาภิบาล และองค์การบริหารส่วนตำบลคลองหอยโข่ง มี
ระบบกำจัดมูลฝอยมูลฝอยโดยโรงงานคัดแยกมูลฝอยมูลฝอยเพื่อทำเชื้อเพลิงมูลฝอย (RDF) ดำเนินการโดย 
บริษัท เซาท์เทิร์น กรีนเนอร์จี จำกัด ดังตาราง 2-18 
 

ตาราง 2-18 ระบบกำจัดมูลฝอยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดสงขลา 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ระบบกำจัดมูลฝอย สถานที่ขนถ่ายมูลฝอย 
เทศบาลนครหาดใหญ่ เตาเผา ดำเนินการโดย บริษัท จีเดค จำกัด เทศบาลเมืองกำแพงเพชร 
เทศบาลนครสงขลา ฝังกลบแบบถูกหลักสุขาภิบาล - 
เทศบาลเมืองบ้านพรุ ฝังกลบแบบถูกหลักสุขาภิบาล - 
เทศบาลเมืองสะเดา ฝังกลบแบบถูกหลักสุขาภิบาล - 
องค์การบริหารส่วนตำบล
คลองหอยโข่ง 

โรงงานคัดแยกมูลฝอยมูลฝอยเพื ่อทำ 
RDF 

- 

ที่มา : (สำนักงานสิ่งแวดล้อมและควบคุมมลพิษท่ี 16 สงขลา, 2564) 
 

สำหรับพื้นที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตเศรษฐกิจพิเศษ มีการส่งมูลฝอยมากำจัดร่วมที่เทศบาล

เมืองสะเดา (ศูนย์จัดการด้านสิ่งแวดล้อมทม.สะเดา) ตั้งอยู่บริเวณบ้านหน่ำฮั้ว ถนนเลี่ยงเมือง ตำบลสะเดา 

อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 

 การจัดการสิ่งปฏิกูล 
จากข้อมูลคาดการณ์ปริมาณสิ่งปฏิกูลที่เกิดขึ้น ของสำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย ในปี 2565 

พบว่าจังหวัดสงขลามีปริมาณสิ่งปฏิกูล 56,774.52 ลบ.ม.ต่อปี มีระบบกำจัดสิ่งปฏิกูล 3 แห่ง เป็นระบบบำบัด
แอกติเวเต็ดสลัดจ์ มีสิ่งปฏิกูลที่ถูกกำจัดอย่างถูกสุขลักษณะ จำนวน 9,261.84 ลบ.ม. คิดเป็นร้อยละ 16.31 
คาดการณ์สิ่งปฏิกูลที่ต้องกำจัดต่อปีจำนวน 47,512.68 ลบ.ม.ต่อปี ขนาดระบบสิ่งปฏิกูลที่ต้องออกแบบเพ่ิม 
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20% รองรับสิ่งปฏิกูล 156.21 ลบ.ม.ต่อวัน 
 ระบบบำบัดน้ำเสีย 

จังหวัดสงขลามีระบบบำบัดน้ำเสียชุมชน 2 แห่ง ได้แก่  

1. ระบบบำบัดน้ำเสียรวมชุมชนเทศบาลนครสงขลา เป็นระบบบ่อผึ่งผสมบ่อเติมอากาศ (Aerated 

Lagoon) บริหารจัดการโดยองค์การจัดการน้ำเสีย มีความสามารถในการรองรับน้ำเสีย 35,000 ลูกบาศก์เมตร 

ต่อวัน ปัจจุบันสามารถรวบรวมน้ำเสียเข้าสู่ระบบได้ ร้อยละ 43 ลดลงเล็กน้อยจากปี 2563 ซึ่งรวบรวมน้ำเสีย

เข้าระบบได้ร้อยละ 44 เนื่องจากท่อรวบรวมบางส่วนชำรุดและมีการปรับปรุงเส้นทางท่อ โดยคุณภาพน้ำของ

ระบบบบำบัดน้ำเสียผ่านเกณฑ์มาตรฐานควบคุมการระบายน้ำทิ้งจากระบบบำบัดน้ำเสียรวมของชุมชน 

2. ระบบบำบัดน้ำเสียรวมชุมชนเทศบาลนครหาดใหญ่เป็นระบบบ่อผึ่ง (Stabilization Pond) รวมกับ

การใช้บึงประดิษฐ์ (Constructed Wetland) บริหารจัดการโดยองค์การจัดการน้ำเสีย มีความสามารถในการ

รองรับน้ำเสีย 138,000 ลูกบาศก์เมตรต่อวัน ปี 2564 สามารถรวบรวมน้ำเสียเข้าสู่ระบบได้  ร้อยละ 58 

เพิ่มขึ้นจากปี 2563 ซึ่งรวบรวมน้ำเสียเข้าได้ร้อยละ 54 โดยคุณภาพน้ำของระบบบำบัดน้ำเสียผ่ านเกณฑ์

มาตรฐานควบคุมการระบายน้ำทิ้งจากระบบบำบัดน้ำเสียรวมของชุมชน 

 การรับรองคุณภาพระบบบริการอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ในปีงบประมาณ 2564 จังหวัดสงขลา มีการสมัครเข้าร่วมการพัฒนาคุณภาพระบบบริการอนามัย

สิ่งแวดล้อม ทั้งสิ้น 48 แห่ง โดยผ่านการรับรองคุณภาพระบบบริการอนามัยสิ่งแวดล้อมในด้านต่าง ๆ จำนวน 
37 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 77.1 ผ่านการรับรองคุณภาพระบบบริการอนามัยสิ่งแวดล้อมด้านการจัดการสถานที่
จำหน่ายอาหารและสะสมอาหาร (EHA 1001) จำนวน 10 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 20.8 ด้านการจัดการคุณภาพ
น้ำบริโภค (EHA 2001/2002) จำนวน 13 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 27.1 ด้านการจัดการมูลฝอยทั่วไป (EHA 
4001) จำนวน 25 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 52.1 ด้านการจัดการมูลฝอยมูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชน 
(EHA 4003) จำนวน 12 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 25 และมีเทศบาลที่ผ่านการรับรองคุณภาพระบบบริการอนามัย
สิ่งแวดล้อมระดับเกียรติบัตรรับรอง ที่สามารถเป็นต้นแบบได้ ประจำปี 2564 จำนวน 8 แห่ง ดังตาราง 2-19  
ตาราง 2-19 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีผ่านการรับรองคุณภาพระบบบริการอนามัยสิ่งแวดล้อม 

ลำดับที่ องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น 

ระบบบริการอนามัยส่ิงแวดล้อม 

1. เทศบาลนครสงขลา ด้านการจัดการมูลฝอยทั่วไป และด้านการจัดการเหตุรำคาญ 
2. เทศบาลเมืองสะเดา ด้านการจัดการคุณภาพน้ำประปา และด้านการจัดการมูลฝอย

ทั่วไป 
3. เทศบาลเมืองสิงหนคร ด้านการจัดการมูลฝอยทั่วไป 
4. เทศบาลตำบลโคกม่วง ด้านการจัดการสุขาภิบาลอาหารในสถานที่จำหน่ายและสะสม

อาหาร และด้านการจัดการมูลฝอยทั่วไป 
5. เทศบาลตำบลคูเต่า ด้านการจัดการมูลฝอยทั่วไป 



23 
 

รายงานสถานการณ์และประเมินคาดการณ์ผลกระทบต่อสุขภาพเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษสงขลา 

6. เทศบาลตำบลปริก ด้านการจัดการคุณภาพน้ำประปา 
7. เทศบาลตำบลนาทวี ด้านการจัดการมูลฝอยทั่วไป 
8. เทศบาลตำบลบางเหรียง ด้านการจัดการมูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชน 

 

2.4.2 คุณภาพอากาศ 
สถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศของกรมควบคุมมลพิษในจังหวัดสงขลา ตั้งอยู่ในพื้นที่ตำบลหาดใหญ่ 

อำเภอหาดใหญ่ มีการตรวจวัดสารมลพิษทางอากาศ 5 ชนิด ได้แก่ ฝ ุ ่นละออง ( PM2.5 และ PM10)  

ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ และก๊าซโอโซน 

ปร ิมาณฝ ุ ่นละอองขนาดไม ่ เก ิน 2.5 ไมครอน ป ี 2564 ม ีค ่าเฉล ี ่ย 24 ช ั ่วโมง อย ู ่ ในช ่วง  

8-44 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ค่าเฉลี่ยรายปีเท่ากับ 19 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร เพิ่มขึ้นจากปี 2563 

ซึ่งมีค่าเฉลี่ยรายปีเท่ากับ 17 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร  
 

 
 

ภาพ 2-11 สถานการณ์ PM2.5 พ้ืนที่จังหวัดสงขลา (ระหว่าง ปี 2560 และ 2564) 
ปร ิมาณฝ ุ ่นละอองขนาดไม ่ เก ิน 10 ไมครอน ค ่าเฉล ี ่ย 24 ช ั ่วโมง ตรวจว ัดได้อย ู ่ ในช ่วง 

21-66 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร สำหรับค่าเฉลี่ยรายปีเท่ากับ 38 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร เพ่ิมข้ึนจากปี 
2563 ซึ่งมีค่าเฉลี่ยรายปีเท่ากับ 28 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร  

 

 
 

ภาพ 2-12 สถานการณ์ PM10 พ้ืนที่จังหวัดสงขลา (ระหว่าง ปี 2550 และ 2564) 
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สถานการณ์ PM2.5 พ้ืนที่จังหวัดสงขลา
(ระหว่าง ปี 2560 และ 2564)

ค่ามาตนฐานเฉลี่ยฝุ่นละออง PM2.5 รายปีไมเ่กิน 25 (มคก./ลบ.ม.)

ค่ามาตนฐานเฉลี่ยฝุ่นละออง  PM10 รายปีไม่เกิน 50 (มคก./ลบ.
ม.) 
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ผลจากการตรวจวัดพบว่าค่าเฉลี ่ยรายปีของสารมลพิษอื ่น ได้แก่ ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ ก๊าซ

ไนโตรเจนไดออกไซด์ ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ และก๊าซโอโซน อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานทั้งหมด 

สำหรับคุณภาพอากาศในพื้นที่เขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษสงขลา จำนวน 5 จุดตรวจวัด ฝุ่นละออง

ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน มีค่าเฉลี่ย 24 ชั่วโมง อยู่ในช่วง 5-35 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร อยู่ในเกณฑ์

มาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศทั่วไปทุกจุดตรวจวัด โดยพบค่าต่ำสุดในพื้นที่เทศบาลตำบลปาดัง และ

ค่าสูงสุดในพื้นที่เทศบาลตำบลสำนักขาม 

ผลการตรวจวัดปริมาณฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 10 ไมครอน ในพื้นที่เขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษสงขลา
จำนวน 5 จุดตรวจวัด พบค่าเฉลี่ย 24 ชั่วโมง อยู่ในช่วง 18-124 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ค่าส่วนใหญ่อยู่
ในเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศทั่วไป ยกเว้น เทศบาลตำบลสำนักขาม พบมีค่าเฉลี่ย 24 
ชั่วโมงสูงถึง 124 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร และพบค่าต่ำสุดในพื้นที่เทศบาลตำบลปาดัง 
 

2.4.3 คุณภาพน้ำบริโภค 
ข้อมูลจากการรายงานผลการดำเนินงานสุขาภิบาลอาหารและน้ำในปี 2564 ของสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสงขลา มีสถานประกอบการด้านอาหารที่ผ่านการประเมินตามเกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาล
อาหาร ของกรมอนามัย คือ ร้านอาหารสะอาด รสชาติอร่อย ร้อยละ 84.83 และแผงลอยจำหน่ายอาหาร ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานฯ ร้อยละ 90.27 และตลาดประเภทที่ 1 ผ่านเกณฑ์มาตรฐานตลาดสดน่าซื้อ ระดับดี ร้อยละ 
86.67 และผลจากการดำเนินงานเฝ้าระวังสุขาภิบาลอาหารและน้ำ โดยสุ่มตรวจตัวอย่างอาหาร ในร้านอาหาร 
แผงลอยจำหน่ายอาหาร และตลาดประเภทที่ 2 (ตลาดนัด) โดยใช้ชุดทดสอบการปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรีย
ขั้นต้น (SI-2) ในพ้ืนที่ทั่วไปและพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อระบบทางเดินอาหารและน้ำ พบว่า น้ำ
ดื่ม น้ำแข็ง และอาหารพร้อมบริโภค พบการปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ร้อยละ 19.67 40 และ 28.57 
ตามลำดับ ภาชนะอุปกรณ์พบการปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ร้อยละ 72.72 และมือผู้สัมผัสอาหารพบ
การปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ร้อยละ 30 สำหรับผลการตรวจสอบสารปนเปื้อนสารเคมีในอาหารสด
ของ แผงจำหน่ายอาหารตลาดนัด โดยใช้ชุดทดสอบสารเคมีปนเปื้อนในอาหาร โดยหน่วยเคลื่อนที่ เพื่อความ
ปลอดภัย ด้านอาหาร เขต 12 พบว่าไม่พบสารบอแรกซ์ สารฟอกขาว ฟอร์มาลินและสารกันรา  
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การคาดการณ์และประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ  
และข้อเสนอแนะ 

การมีนโยบายเขตเศรษฐกิจพิเศษที่เน้นส่งเสริมการลงทุน ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงปัจจัยกำหนด
สุขภาพในระยะยาว ทั้งปัจจัยกำหนดสุขภาพด้านสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร ปัจจัยทางด้าน
เศรษฐกิจที่มีการจ้างงานแรงงานข้ามชาติมีแนวโน้มเพ่ิมมากข้ึน มีการส่งเสริมการลงทุนในอุตสาหกรรมเพ่ิมขึ้น 
ปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อม มีแนวโน้มปัญหามลพิษอากาศ ขยะเพิ่มขึ้น ปัจจัยด้านการเกิดโรคที่มีการเกิด
โรคติดต่ออุบัติใหม่และอุบัติซ้ำ โดยกองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพได้มีการคาดการณ์ผลกระทบต่อสุขภาพ
จากการเปลี่ยนแปลงปัจจัยกำหนดสุขภาพในแต่ละด้าน ดังต่อไปนี้ 

3.1 ผลกระทบต่อสุขภาพจากปัจจัยด้านสังคม 

3.1.1 ประชากร 
ประชากรในพื้นที่เขตเศรษฐกิจพิเศษจังหวัดสงขลา มีการลดลงโดยลดจาก 129 ,877 คน ในปี 2550 

เป็น 126,179 คน ในปี 2555  หลังจากนั้นมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเล็กน้อยจากปี 2555 เป็น 131 ,422 คน ในปี 

2564 เมื่อพิจารณาข้อมูลประชากรแยกรายกลุ่มอายุพบว่าในกลุ่มเด็กอายุ 0 -14 ปี มีแนวโน้มลดลง โดยมี

สัดส่วนร้อยละ 23.37 ร้อยละ 23.64 และร้อยละ 21.68 ในปี 2550, 2560 และ 2564 ตามลำดับ ในกลุ่มวัย

ทำงานอายุ  15-59 ปี พบว่า มีแนวโน้มลดลง ในกลุ่มวัยผู้สูงอายุพบว่ามีแนวโน้มสัดส่วนเพิ่มขึ้น จากร้อยละ 

7.66 ในปี 2550 เป็นร้อยละ 11.39 และ 13.65 ในปี 2560 และ 2564 ตามลำดับ แสดงให้เห็นถึงแนวโน้ม

ประชากรวัยพึ่งพิงในกลุ่มผู้สูงอายุมีมากขึ้น จะเห็นได้ว่าในอนาคตประชากรวัยเด็กและวัยแรงงานมีแนวโน้ม

ลดลง เนื่องจากจำนวนประชากรเกิดใหม่มีแนวโน้มลดลง และประชากรสูงอายุ 60 ปีขึ้นไปมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น

อย่างรวดเร็ว และขณะเดียวกันก็มีอายุคาดเฉลี่ยที่เพ่ิมมากขึ้น ส่งผลต่อความท้าทายต่อระบบสาธารณสุขที่ต้อง

สร้างความมั่นใจในการรองรับการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของประชากร กลุ่มผู้สูงอายุมีความจำเป็นต้องใช้

บริการทางการแพทย์และสาธารณสุขมากขึ้น ส่งผลต่อต้นทุนทางการแพทย์และบริการ long-term care 

สำหรับผู้สูงอายุ ค่าใช้จ่ายบริการสุขภาพมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมขึ้น ประกอบกับประชากรมีแนวโน้มอายุยืนมากขึ้น

ส่งผลให้ต้องการบริการด้านสาธารณสุขที่มีคุณภาพมากขึ้น (กรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความม่ันคงของมนุษย์, 2562) 

ข้อเสนอแนะ 
- ควรมีการพัฒนาคุณภาพบริการด้านสาธารณสุขสำหรับผู้สูงอายุและออกแบบระบบบริการให้

ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงบริการได้อย่างทั่วถึง  
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- การพัฒนาองค์ความรู้ นวัตกรรม เทคโนโลยีในการดูแลรักษาและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
รวมทั้งส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น. มีการใช้นวัตกรรมหรือออกแบบสิ่งแวดล้อมใน
ครัวเรือน โครงสร้างพื้นฐานและสภาพแวดล้อม 

- ชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สุงอายุ โดยเอื้อกับวิถีชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ เพ่ือให้ผู้สูงอายุมี
คุณภาพชีวิตที่ดีและอายุยืนยาว  

- มีการเตรียมความพร้อมประชากรในการเข้าสู่วัยสูงอายุที่มีคุณภาพ สามารถดูแลสุขภาพ
ตนเอง  

- มีการเตรียมความพร้อมครอบครัวหรือผู้ดูแลผู้สูงอายุอย่างถูกต้องเหมาะสม 
- ควรมีแผนหรือกิจกรรมสำหรับผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถมีส่วนร่วมได้ จะทำให้

ผู้สูงอายุรู้สึกว่ายังมีประโยชน์ มีคุณค่าและเป็นที่ต้องการ ที่ยอมรับของสังคม 

3.2 ผลกระทบต่อสุขภาพจากปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 

3.2.1 การจ้างงาน 
ข้อมูลการจ้างงานแรงงานต่างด้าวพบว่าตั้งแต่ปีพ.ศ. 2560-2563 มีแนวโน้มลดลง แต่ในปีพ.ศ. 2563-

2564 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น อาจเกิดจากมาตรการป้องกันการระบาดของโรคโควิด-19 โดยพิจารณาจากแรงงาน

ต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตทำงานอย่างถูกต้องตามกฎหมาย พบว่าเป็นประเภทการนำเข้าตาม MOU ที่มีสัดส่วน

จำนวนแรงงานต่างด้าวสูงสุดของทุกปีเมื่อเทียบกับประเภทอื่นๆ  โดยเป็นคนต่างด้าวสัญชาติเมียนมา ลาว 

และกัมพูชาที ่เข้ามาทำงานตามความตกลงระหว่างรัฐบาลไทยกับรัฐบาลประเทศต้นทาง เพื ่อใช้ในการ

แก้ปัญหาแรงงานข้ามชาติที่ลักลอบเข้ามาโดยไม่ได้ขึ้นทะเบียนตามกฎหมาย  

จากข้อมูลจำนวนผู้อยู่ในแรงงานของจังหวัดสงขลามีแนวโน้มลดลงตั้งแต่ปี 2560 -2564  อย่างไรก็

ตามพบแนวโน้มอัตราการว่างงานก็เพิ่มขึ้น คือจากร้อยละ 2.21 ในปี 2563 เป็น ร้อยละ 3.33 ในปี 2564 

ในขณะที่โครงสร้างประชากรของจังหวัดสงขลามีแนวโน้มของประชากรวัยแรงงานลดลง และในอนาคตอาจมี

การขาดแคลนวัยแรงงาน ส่งผลให้มีอาจะมีความต้องการแรงงานข้ามชาติเพิ่มมากขึ้นเพื่อทดแทนแรงงานที่

ขาดแคลน ทั้งนี้ปริมาณความต้องการแรงงานขึ้นกับสภาพเศรษฐกิจของจังหวัด คาดการณ์ผลกระทบต่อ

สุขภาพของแรงงานที่เข้ามาในประเทศไทยมีส่งผลต่อต้นทุนการดูแลรักษาของจังหวัดสงขลา ความต้องการ

บริการสาธารณสุข การเข้าถึงยาและบริการทางการแพทย์ การส่งเสริมสุขภาพ และการพัฒนาคุณภาพชีวิต

และความเป็นอยู่ที่ดีของแรงงาน สภาพอยู่อาศัยและความเป็นอยู่  การได้รับสิทธิ์ในระบบบริการสุขภาพของ

ประเทศไทย (กัลยา นามสงวน และคณะ,2562)  การเลือกปฏิบัติติต่อแรงงาน ผลกระทบการแพร่ระบาดของ

โรคติดต่อที่มากับแรงงาน โรคไม่ติดต่อ อุบัติเหตุและความปลอดภัยในการทำงาน (กัญญารัตน์ ทุสาวุธ, 2562) 
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ข้อเสนอแนะ    

- ควรมีการส่งเสริมและคุ้มครองสวัสดิการและคุณภาพชีวิตของแรงงานต่างชาติ 
- มีการดูแลด้านการสุขาภิบาลที่พักอาศัยของแรงงาน การเข้าถึงน้ำดื่มน้ำใช้ที่สะอาด 
- มีการเตรียมการรองรับโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำที่มากับแรงงานต่างชาติ 
- ควรส่งเสริมหลักสูตรเพ่ือให้ตอบรับความต้องการการจ้างงานของตลาดแรงงาน เพ่ิมอัตราการ 

การจ้างงาน 
- ประชาสัมพันธ์ ให้ความรู้ สร้างความตระหนักแก่แรงงานในการดูแลสุขภาพและป้องกันตนเอง

เพ่ือลดความเสี่ยงในการเกิดโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม 
 

3.2.2 การพัฒนาอุตสาหกรรม 
ในปีพ.ศ. 2564 พื้นที่เขตเศรษฐกิจพิเศษจังหวัดสงขลา มีโรงงานอุตสาหกรรมที่ขึ้นทะเบียนจากกรม

โรงงานอุตสาหกรรมทั้งสิ้น 40 แห่ง โดยแบ่งโรงงานอุตสาหกรรมตามหมวดอุตสาหกรรมสำคัญ 21 หมวด 
พบว่าโรงงานอุตสาหกรรมส่วนใหญ่ในพื้นที่เขตเศรษฐกิจพิเศษสงขลา อยู่ในหมวดอุตสาหกรรม ยางและ
ผลิตภัณฑ์ยาง จำนวน 12 แห่ง ในตำบลสำนักขาม รองลงมาคือ แปรรูปไม้และผลิตภัณฑ์จากไม้ จำนวน 7 
แห่ง และ ผลิตภัณฑ์อโลหะ จำนวน 5 แห่ง อาจก่อให้เกิดปัญหาเรื่องร้องเรียน เหตุรำคาญจากกลิ่นรบกวน  
น้ำเสีย และเสียงดัง 

ข้อเสนอแนะ 
- หน่วยงานท้องถิ่นควรติดตาม ตรวจสอบ และบังคับใช้กฎหมาย กับสถานประกอบกิจการ 

โดยเฉพาะที่ตั้งอยู่ใกล้แหล่งชุมชนให้มีมาตรการควบคุมมลพิษ และมาตรการส่งเสริมความ
ปลอดภัยตามมาตรฐานที่กำหนดอย่างเคร่งครัด 

- ควรวิเคราะห์แนวโน้มสถานการณ์ การเพ่ิมข้ึนของกิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพเพ่ิมเติม เพ่ือ
ป้องกันปัญหาเรื่องผลกระทบต่อสุขภาพ 

- ควรมีการคาดการณ์โรคท่ีมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนทั้งโรคติดต่อ โรคที่เกิดจากการประกอบอาชีพใน
ภาคอุตสาหกรรม โรคที่เกิดจากวิถีชีวิตอันเนื่องจากความเจริญทางเศรษฐกิจและสังคม 
การบาดเจ็บทางถนน โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รวมไปถึงปัญหาสุขภาพจิต 

3.2.3 การท่องเที่ยว 
ข้อมูลสถิตินักท่องเที่ยวของ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ระหว่างปี 2560 -2564  ของจังหวัด

สงขลา พบสัดส่วนจำนวนนักท่องเที่ยวชาวไทยสูงกว่าชาวต่างชาติ และพบจำนวนนักท่องเที่ยวภาพรวมมี
แนวโน้มสูงขึ้นทั้งนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ ในขณะที่ปีพ.ศ.2562-2564 มีแนวโน้มลดลง สาเหตุ
หลักน่าจะเกิดจากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรน่า 2019  อย่างไรก็ตามภายหลัง
สถานการณ์น่าจะมีแนวโน้มกลับมาสูงขึ้น และคาดการณ์ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการท่องเที่ยวส่งผลต่อ
การขยายตัวของเมืองในอนาคต ปัญหาการจราจร  อุบัติเหตุจากการกิจกรรมเกี่ยวกับการท่องเที่ยว การ
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เพิ่มขึ้นของปริมาณมูลฝอย การทำลายทรัพยากรธรรมชาติบริเวณแหล่งท่องเที่ยว สำหรับผลกระทบด้านบวก
จากการท่องเที่ยวจะช่วยสร้างรายได้แก่ประชาชนในพื้นที่ การกระจายรายได้สู่ท้องถิ่น ( จินดา สวัสดิ์ทวี ) 
ส่งผลให้ประชาชนมีทางเลือกในการเข้าถึงบริการด้านสาธารณสุขที ่ดีและมีคุณภาพมากขึ้น ในส่วนของ
ข้อเสนอแนะควรมีการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ การดูแลรักษาความสะอาดของแหล่งท่องเที่ยวโดย
การประชาสัมพันธ์สร้างความร่วมมือกับนักท่องเที่ยวให้มีการคัดแยกมูลฝอย และท้ิงมูลฝอยลงถังมูลฝอย  การ
รักษาความสะอาดของห้องน้ำสาธารณะในแหล่งท่องเที่ยว (อภิรมย์ พรหมจรรยา, 2562) 

ข้อเสนอแนะ 
- มีการดูแลรักษาความสะอาดของแหล่งท่องเที่ยวโดยการประชาสัมพันธ์สร้างความร่วมมือกับ

นักท่องเที่ยวส่งเสริมให้มีการคัดแยกขยะ และทิ้งขยะลงถังขยะ  
- หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรดูแลรักษาห้องน้ำสาธารณะในแหล่งท่องเที่ยวให้สะอาด ได้มาตรฐาน 
- ควรมีแผนพัฒนาคนชุมชนให้มีศักยภาพมากข้ึน 
- ควรมีการคาดการณ์และเฝ้าระวังโรคที่มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน เช่น การบาดเจ็บทางถนน โรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ รวมไปถึงปัญหาสุขภาพจิต 

3.3 ผลกระทบต่อสุขภาพจากปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม 

3.3.1 การจัดการมูลฝอย/สิ่งปฏิกูล 
จากข้อมูลสถานที่กำจัดและสถานีขนถ่ายมูลฝอยชุมชนที่เปิดดำเนินการในจังหวัดสงขลาปี 2564 

พบว่ามีท้ังสิ้น 20 แห่ง โดยดำเนินการกำจัดไม่ถูกต้องถึง 15 แห่ง ซึ่งการจัดการมูลฝอยที่ไม่ถูกต้องจะก่อให้เกิด

ความเสี่ยงต่อประชาชนที่อาศัยในบริเวณใกล้เคียง ทั้งกลิ่นเหม็นรบกวน การเศษมูลฝอยปลิวกระจายตามที่

ต่างๆ เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของสัตว์นำโรค การปนเปื้อนสารเคมี น้ำชะมูลฝอยลงสู่แหล่งน้ำใต้ดินและน้ำผวิดิน 

ซึ่งเป็นแหล่งน้ำอุปโภคและแหล่งผลิตน้ำบริโภค ทำให้ประชาชนมีความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยด้วยอาการระคาย

เคืองตา/ติดเชื้อที่ดวงตา ปัญหาโรคระบบทางเดินอาหาร โรคระบบทางเดินหายใจ ควรมีการขยายผลการ

ดำเนินงานพื้นที่ต้นแบบการจัดการมูลฝอยที่เหมาะสม โดยลดคัดแยกมูลฝอยตั้งแต่ต้นทางเก็บขนแบบแยก

ประเภทและกำจัดอย่างถูกต้อง นอกจากนี้ควรมีการเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนที่อยู่ใกล้

แหล่งกำจัดและแหล่งขนถ่ายมูลฝอย โดยติดตามแนวโน้มการเกิดโรคระบบทางเดินอาหาร โรคระบบทางเดิน

หายใจ การระคายเคืองตา การตรวจสุขภาพประจำปี เป็นต้น  

จากข้อมูลการจัดการสิ่งปฏิกูล พบว่า มีระบบกำจัดสิ่งปฏิกูล 3 แห่ง เป็นระบบบำบัดแบบแอกติเว ต
เต็ตสลัตจ์ ส่วนใหญ่มีการจัดการสิ่งปฏิกูลที่ไม่ถูกสุขลักษณะ มีการกำจัดที่ถูกต้องคิดเป็นร้อยละ 16.31 
จะส่งผลผลทบด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ เป็นแหล่งเชื้อโรคและพยาธิ เช่น ไวรัส แบคทีเรีย โปรโตซัว และ
หนอนพยาธิ เป็นต้น และเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของแมลงและสัตว์นำโรค เช่น แมลงวัน แมลงสาบ เป็นต้น ซึ่ง
ก่อให้เกิดมลพิษทางน้ำและดิน เช่น การปนเปื้อนในแหล่งน้ำดิบ กลิ่นเหม็น เป็นเหตุรำคาญ เป็นต้น นอกจากนี้
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ยังทำให้ทัศนียภาพเสื่อมเสีย สกปรก ขาดความเป็นระเบียบ และส่งผลกระทบต่อสุขอนามัยของประชาชนอาจ
ก่อให้เกิดโรคต่างๆได้ เช่น โรคอาหารเป็นพิษ โรคอุจจาระร่วง โรคพยาธิใบไม้ตับ เป็นต้น (สำนักอนามัย
สิ่งแวดล้อม กรมอนามัย, 2565) 
3.3.2 มลพิษทางอากาศ 

มลพิษอากาศในพื้นที่เขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษสงขลา พบค่าฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 มีค่าเฉลี่ย 

24 ชั่วโมง อยู่ในช่วง 5-35 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศ

ทั่วไปทุกจุดตรวจวัด โดยพบค่าต่ำสุดในพื้นที่เทศบาลตำบลปาดัง และค่าสูงสุดในพ้ืนที่เทศบาลตำบลสำนักขาม 

อย่างไรก็ตาม PM2.5 สามารถเข้าสู่ทางเดินหายใจและไปถึงปอดซึมผ่านกระแสเลือดเข้าไปในถุงลมฝอยขนาด

เล็กไปรบกวนการทำงานของอวัยวะต่างๆ ของร่างกายในระยะสั้นส่งผลต่อการไอ จาม ระคายเคืองผิวหนัง 

ระคายเคืองตา แสบตา ตาแดง ในระยะยาวส่งผลต่อระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบทางเดินหายใจ และ

มะเร็งปอด เป็นต้น  และในส่วนของค่าฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM 10 พบค่าเฉลี่ย 24 ชั่วโมง อยู่ในช่วง 18-124 

ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ค่าส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศทั่วไป ยกเว้น 

เทศบาลตำบลสำนักขาม พบมีค่าเฉลี่ย 24 ชั่วโมงสูงถึง 124 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร  (กองประเมินผล

กระทบต่อสุขภาพ, 2563) 

ข้อเสนอแนะ 

- เฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนที่อยู่ใกล้แหล่งกำจัดและแหล่งขนถ่ายมูลฝอย 
โดยติดตามแนวโน้มการเกิดโรคระบบทางเดินอาหาร โรคระบบทางเดินหายใจ การระคาย
เคืองตา การตรวจสุขภาพประจำปี เป็นต้น  

- รณรงค์ให้ความรู้ การจัดการขยะให้กับประชาชน เพ่ือลดขยะตั้งแต่ต้นทาง 
- ควรมีการออกแบบสถานกำจัดสิ่งปฏิกูลเพ่ิมขึ้นอีกร้อยละ 20% เพ่ือให้สามารถรองรับสิ่ง

ปฏิกูล 156.21 ลบ.ม.ต่อวัน 
- ควรมีการพัฒนาระบบเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพ สื่อสารเตือนภัยจากปัญหามลพิษ

อากาศ 
- ควรมีการผลักดัน ประสานความร่วมมือภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องเพ่ือกระตุ้นระดับผู้บริหาร

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เห็นความสำคัญในการพัฒนาคุณภาพการจัดระบบบริการ
อนามัยสิ่งแวดล้อมและเชื่อมโยงการดำเนินงานคณะกรรมการสาธารณสุขจังหวัด (คสจ.) ใน
การขับเคลื่อนงานและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมและสุขภาพในพื้นที่ต่อไป 

- ควรมีแนวทางบำบัดและกำจัดขยะมูลฝอย รวมทั้งการวางแผนปรับปรุงสถานที่กำจัดขยะมูล
ฝอยให้ดำเนินการได้อย่างถูกต้อง เช่น วางแผนการขนย้ายขยะจากสถานที่กำจัดขยะมูลฝอย
ขนาดเล็กไปยังสถานที่กำจัดขยะมูลฝอยขนาดใหญ่เพ่ือการจัดการได้อย่างถูกวิธี 



30 
 

รายงานสถานการณ์และประเมินคาดการณ์ผลกระทบต่อสุขภาพเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษสงขลา 

- ควรประยุกต์กระบวนการ HIA หรือ EHA มาใช้ในการดำเนินงาน หรือการเฝ้าระวังใน
ประเด็นต่างๆที่เก่ียวข้อง เช่น เรื่องการจัดการสุขาภิบาลอาหารและน้ำ การจัดการมูลฝอย 
เป็นต้น 

3.4 คาดการณ์แนวโน้มการเกิดโรค 

ปัจจุบันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ยังเป็นปัญหาทางด้านสาธารณสุขอันดับต้น ๆ ของประเทศ ในส่วนของ
จังหวัดสงขลา พบว่าในปี 2564 การป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อที่สำคัญ ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 
โรคหลอดเลือดสมอง มีแนวโน้มสูงขึ้น ทั้งนี้กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ยังเป็นโรคที่วัยผู้สูงอายุเป็นมากที่สุด 
ประกอบกับโครงสร้างประชากรที่เปลี่ยนแปลงก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุ คาดว่าปัญหาสุขภาพผู้สูงอายุจะเพิ่มขึ้น 
และปัจจุบันพบว่ามีคนวัยทำงานป่วยเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง อาจมีสาเหตุมาจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อโรค 
ได้แก่ การดื่มสุรา สูบบุหรี่ รับประทานอาหารที่มีเกลือและโซเดียมสูง ไม่ออกกำลังกาย การเป็นโรคอ้วนและ
เบาหวาน เป็นต้น การป้องกันที่สำคัญคือ ควรรณรงค์ให้ประชาชนในพื้นที่ลดการดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ควรแนะนำให้ประชาชนงดสูบบุหรี ่ ออกกำลังการอย่างสม่ำเสมอ หลีกเลี ่ยงอาหารที ่มี
ส่วนประกอบของโซเดียมในปริมาณมากเกินไป  

ข้อเสนอแนะ 

- ควรมีระบบเฝ้าระวังควบคุมโรคชายแดนที่เข้มแข็ง มีระบบแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร และมี
แผนงานป้องกันควบคุมโรคติดต่อที่เป็นปัญหาสำคัญ 

- ควรส่งเสริมให้ประชาชนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ออกกำลังกาย ส่งเสริม
สุขอนามัยพ้ืนฐาน (กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ)  ลดการดื่มสุรา แอลกอฮอล์ และหลีกเลี่ยง
อาหารรสเค็มจัดหรือที่มีส่วนประกอบของโซเดียมมาก งดทางถ่ัวลิสงป่น พริกป่นและธัญพืช
ที่เปียกชื้น หลีกเลี่ยงอาหารแปรรู้ เช่น กุนเชียง เนื้อเค็ม ปลาร้า เป็นต้น  

- ประชาสัมพันธ์ ให้ความรู้สร้างความตระหนักแก่ประชาชนในการดูแลสุขภาพ 
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