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ชุดแบบสํารวจ

- เชียงใหม  1,000  ชุด

- ลําพูน 1,042  ชุด

สภาวะสขุภาพแบงเปน 4 ดาน

- ดานกาย - ดานจิตใจ

- ดานสังคม - ดานจิตวิญญาณ



ขอมูลผูตอบแบบสอบถามเชยีงใหม
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โรคประจําตัว
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ความรูความเขาใจเรื่องหมอกควัน
ของผูตอบแบบสอบถามเชียงใหม

ทานทราบหรือไมวาเมื่อเดือนมีนาคมเชียง-ลําพูนถูกปกคลุมดวยภาวะหมอกควัน
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ทานทราบหรือไมวาภาวะหมอกควัน เปนอันตรายตอสุขภาพ
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ทานทราบจากแหลงใดวาภาวะหมอกควันเปนอันตรายตอสุขภาพ
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อื่นๆ: ปวย, เหน็ดวยตัวเอง, เรียนมา, ปายประชาสมัพันธ, วารสารเชียงใหมปริทศัน 



ทานทราบหรือไมวาภาวะหมอกควันเกิดจากอะไร
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หากทราบ ปญหาเกิดจาก
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อื่นๆ: บุหรี,่ สภาพภูมิประเทศ, อุตสาหกรรมในครัวเรือน, ความกดอากาศ, ถนนลูกรงั



ผลกระทบตอสุขภาพกาย

ชวงที่มีภาวะหมอกควัน ทานมีอาการดังตอไปนี้หรือไม
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หากทานมีโรคประจําตัว (ที่แพทยวินิจฉัย) ชวงที่มีภาวะหมอก

ควันโรคประจําตัวของทานกําเริบหรือไม
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โรคที่กําเริบคือ
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อื่นๆ: หอบหืด, ไมเกรน, ทอนซิลอักเสบ



ถาทานมีอาการ ทานทําอยางไร

36.7

5.6
9.4

22.6

6.6

19.0

0

10

20

30

40

ซื้อ
ยา
กิน
เอ
ง

ไป
คลิ

นิก
เอ
กช
น

ไป
โร
งพ
ยา
บา
ลข
อง
รัฐ

ไป
โร
งพ
ยา
บา
ลเ
อก
ชน

ไป
สถ
าน
ีอน
าม
ัย/
ศูน

ย

สา
ธา
รณ

ะสุ
ขเ
ทศ

บา
ล

ไม
รัก
ษ
า/
ให
หา
ยเ
อง

รอยละ

การรกัษาพยาบาล



ทานตองนอนรักษาในโรงพยาบาลหรือไม
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ชวงที่มีภาวะหมอกควันคนในครอบครัวของทานมีอาการดังตอไปนี้หรือไม
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สขุภาพคนในครอบครัว



ถาคนในครอบครัวของทานมีอาการทําอยางไร
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คนในครอบครัวของทานตองนอนรักษาในโรงพยาบาลหรือไม
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ชวงที่เกิดภาวะหมอกควันรุนแรง ทานรูสึกวาสภาพจิตใจ

ถูกกระทบหรือไม

2.9

27.9

69.2

0

20

40

60

80

กระทบ ไมกระทบ ไมตอบ

รอยละ

ผลกระทบตอจิตใจของคนเชียงใหม



หากทานรูสึก
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หากกระทบ สาเหตุเนื่องมาจาก
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ทานคิดวาประสิทธิภาพในการทํางานในชวงที่เกิดปญหาหมอก

ควันของทานลดลงหรือไม
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ถาลด เกิดจาก
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ทานพอใจการแกปญหาของภาครัฐหรือไม
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ทานจะรวมกิจกรรมลดปญหาหมอกควันในชุมชนของทานหรือไม
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ผลกระทบทางสังคมของคนเชียงใหม

ในชวงที่มีภาวะหมอกควัน ทานตองเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาล

ตัวเองและสมาชิกในครัวเรือนเทาใด
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ในชวงที่มีภาวะหมอกควัน มีสมาชิกในครอบครัวเสียชีวิตหรือไม
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ภาวะหมอกควันกระทบรายไดของทานหรือไม
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รายไดลดลงจากรายไดเดิม
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ในละแวกที่ทานอาศัยอยูมีแหลงมลพิษทางอากาศอะไรบาง
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สิ่งเหลานี้ทําใหทานมีความขัดแยงกับพวกเขาหรือไม
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ทานรูสึกอยางไรเมื่อหมอกควันบดบังดอยสุเทพจนมองไมเห็น
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ผลกระทบทางจิตวิญญาณของคนเชียงใหม



เมื่อทานมองเห็นหมอกควันปกคลุมพื้นที่ และบดบังทัศนียภาพ ทาน

จะชวยลดหมอกควันเหลานี้หรือไม
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ไมเผาขยะ, ไมใชรถควันดํา, แจงการกอมลพิษ, บอกตอในสิ่งที่ควรทํา, บอกเพื่อนบาน

เลิกสูบบุหรี,่ มี Neighborhood watch, ปลูกตนไมเพิม่, ใชจักรยาน, ไมสรางตึก, ลาง

ถนนและหลังคาบาน, แยกขยะ, รวมรณรงคทุกอยาง, ฉีดน้ํารอบบาน, ไมเผาปา



การปฏิบตัติวั ในชวงทีม่ภีาวะหมอกควนั
ใชผาปดจมูกเมื่อตองเดินทางออกจากบาน
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ใสเสื้อแขนยาวเมื่อออกนอกบาน
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การทํางานนอกบาน/นอกอาคาร
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3.5

90.9

5.6
0

20

40

60

80

100

ทํา ไมทํา ไมตอบ

รอยละ



เผาปา
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เผาเศษวัสดุทางการเกษตร/ใบไมกิ่งไมในที่โลงแจง
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ออกกําลังกายในที่โลงแจง เชน วิ่งออกกําลังกายนอกบาน
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ปดประตูหนาตางเพื่อไมใหฝุนละอองเขามาในบาน
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ดับเครื่องยนตทุกครั้งเมื่อจอดรถ ถึงแมจะจอดรอก็ตาม
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 สวมแวนตาหรือแวนกันแดดเมื่อตองออกไปทํากิจกรรมนอก

บานหรือนอกอาคาร
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 ใชพัดลมเปาผานน้ําในบานหรือในอาคาร

6.9

78.9

14.2

0

20

40

60

80

100

ทํา ไมทํา ไมตอบ

รอยละ



การแกไขปญหาหมอกควนั

ทานมีสวนลดภาวะหมอกควันหรือไม
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ถามีโดยการทําอยางไร
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ทานคิดวาวิธีการใดบางที่จะชวยปองกันไมใหเกิดเหตุการณหมอกควันอีก
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ขอมูลผูตอบแบบสอบถามลําพูน
เพศ
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รายไดตอเดือน
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ความรูความเขาใจเรื่องหมอกควัน
ของผูตอบแบบสอบถามลําพูน

ทานทราบหรือไมวาเมื่อเดือนมีนาคม เชียงใหม - ลําพูนถูก

ปกคลุมดวยภาวะหมอกควัน
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ทานทราบหรือไมวาภาวะหมอกควัน เปนอันตรายตอสุขภาพ
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การรับรูเกี่ยวกับภาวะหมอกควัน



ทานทราบจากแหลงใดวาภาวะหมอกควันเปนอันตรายตอสุขภาพ
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อื่นๆ: คนทํางานที่เชียงใหมบอก, สมัผัสดวยตัวเอง, การศึกษา, เพื่อนบาน, เพื่อนรวมงาน, 
เจ็บปวย, ความรูเดิม



ทานทราบหรือไมวาภาวะหมอกควันเกิดจากอะไร
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หากทราบ ปญหาเกิดจาก
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อื่นๆ: ภาวะเรือนกระจก, วางเพลิงเผาปาหรือสวนหญาแหง, สภาวะโลกรอน, ฝนไมตก, 
การใชสาร CFC ทําใหเกิดภาวะเรือนกระจก, ความกดอากาศต่ํา



ผลกระทบตอสุขภาพคนลําพูน

ชวงที่มีภาวะหมอกควัน ทานมีอาการดังตอไปนี้หรือไม
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หากทานมีโรคประจําตัว (ที่แพทยวินิจฉัย) ชวงที่มีภาวะหมอก

ควันโรคประจําตัวของทานกําเริบหรือไม
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โรคที่กําเริบคือ
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อื่นๆ: ความดัน, เบาหวาน, หอบหืด, ไทรอยด, มะเร็งปอด, กระเพาะ, ไมเกรน



ถาทานมีอาการ ทานทําอยางไร
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ทานตองนอนรักษาในโรงพยาบาลหรือไม
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ชวงที่มีภาวะหมอกควันคนในครอบครัวของทานมีอาการดังตอไปนี้หรือไม
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ถาคนในครอบครัวของทานมีอาการ ทําอยางไร
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คนในครอบครัวของทานตองนอนรักษาในโรงพยาบาลหรือไม
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ผลกระทบตอจิตใจของคนลําพูน

ชวงที่เกิดภาวะหมอกควันรุนแรง ทานรูสึกวาสภาพจิตใจ

ถูกกระทบหรือไม
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หากทานรูสึก
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หากกระทบ สาเหตุเนื่องมาจาก
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ทานคิดวาประสิทธิภาพในการทํางานในชวงที่เกิดปญหา

หมอกควันของทานลดลงหรือไม

6.0

66.4

27.5

0

20

40

60

80

ลด ไมลด ไมตอบ

รอยละ



ถาลด เกิดจาก
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ทานพอใจการแกปญหาของภาครัฐหรือไม
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ทานจะรวมกิจกรรมลดปญหาหมอกควันในชุมชนของทานหรือไม
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ผลกระทบทางสังคมของคนลําพูน
ในชวงที่มีภาวะหมอกควัน ทานตองเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาลตัวเองและสมาชิก

ในครัวเรือนเทาใด
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ในชวงที่มีภาวะหมอกควัน มีสมาชิกในครอบครัวเสียชีวิตหรือไม
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ภาวะหมอกควันกระทบรายไดของทานหรือไม
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ถากระทบ เพราะเหตุใด
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รายไดลดลงจากรายไดเดิม
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ในละแวกที่ทานอาศัยอยูมีแหลงมลพิษทางอากาศอะไรบาง
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สิ่งเหลานี้ทําใหทานมีความขัดแยงกับพวกเขาหรือไม
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ผลกระทบทางจิตวิญญาณของคนลําพูน

ทานรูสึกอยางไรเมื่อหมอกควันบดบังดอยสุเทพจนมองไมเห็น
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อื่นๆ: เสียชื่อเสียงเมืองเชียงใหม, เบื่อ, ไมชอบใจ, อดึอัดไมสบายใจ, บรรยากาศมดืมนไม
สดใส, มองดูแลวปาไมเหลือไมมาก อีกหนอยก็คงจะเปนทะเลทราย หนาน้ําน้ําก็ทวม, เปน
ภัยธรรมชาติ ตองทําใจ



เมื่อทานมองเห็นหมอกควันปกคลุมพื้นที่ และบดบังทัศนียภาพ

 ทานจะชวยลดหมอกควันเหลานี้หรือไม
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การปฏิบตัติวั ในชวงทีม่ภีาวะหมอกควนั
ใชผาปดจมูกเมื่อตองเดินทางออกจากบาน
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1.2

34.4

64.4

0

20

40

60

80

ทํา ไมทํา ไมตอบ

รอยละ



การทํางานนอกบาน/นอกอาคาร
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เผาขยะในที่โลงแจง
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เผาเศษวัสดุทางการเกษตร/ใบไมกิ่งไมในที่โลงแจง
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ออกกําลังกายในที่โลงแจง เชน วิ่งออกกําลังกายนอกบาน
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ปดประตูหนาตางเพื่อไมใหฝุนละอองเขามาในบาน
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ดับเครื่องยนตทุกครั้งเมื่อจอดรถ ถึงแมจะจอดรอก็ตาม
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สวมแวนตาหรือแวนกันแดดเมื่อตองออกไปทํากิจกรรมนอก

บานหรือนอกอาคาร
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ใชพัดลมเปาผานน้ําในบานหรือในอาคาร
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การแกไขปญหาหมอกควนั

ทานมีสวนลดภาวะหมอกควันหรือไม

2.0
10.5

14.9

72.6

0

20

40

60

80

มี ไมมี ไมแนใจ ไมตอบ

รอยละ



ถามีโดยการทําอยางไร
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อื่นๆ: ประชาสัมพันธบอกตอกัน, รดน้ําตนไมบอยขึ้น, ชวยปลูกปาเพื่อชวยความชุมชื้น, เลิกการทําลายโอโซน
ในชั้นบรรยากาศที่จะทําใหโลกรอนขึ้นทุกวัน, ไมติดเครื่องยนตทิง้ไว, ก็ไมเผาอะไรอยูแลว, ทําความเขาใจคน
ใกลชิดถึงผลดีผลเสียของการไมเผาขยะ



ทานคิดวาวิธีการใดบางที่จะชวยปองกันไมใหเกิดเหตุการณหมอกควันอีก
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รอยละ

อื่นๆ: ใหความรู, ทําฝนเทียม, ยายเตาเผาขยะออกนอกชุมชน, ชวยกันทําความสะอาด, มี
การประชาสัมพนัธแตเนิ่นๆ
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