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มลพิษท�งอ�ก�ศโดยเฉพ�ะฝุ่นละอองขน�ดเล็กในบรรย�ก�ศท่ัวไป เป็นประเด็นท่ีได้รับคว�มสำ�คัญ เนื่องจ�กมี
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จ�กฝุน่ละอองขน�ดเลก็กว่� 10 ไมครอน (PM10) น้ีข้ึน โดยมวัีตถุประสงคเ์พ่ือใชเ้ปน็เกณฑ์ทัว่ไป ในก�รเฝ�้ระวังและคุม้ครอง
สุขภ�พของประช�ชนจ�กก�รสัมผัสฝุ่นละอองขน�ดเล็กและใช้สื่อส�รเตือนภัยได้ 
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ต�มที่กรมอน�มัยมีบทบ�ทและภ�รกิจในก�ร
ป้องกันและลดผลกระทบต่อสุขภ�พของประช�ชนจ�กมลพิษ
สิ่งแวดล้อม สำ�หรับเรื่องมลพิษท�งอ�ก�ศโดยเฉพ�ะฝุ่น
ละอองขน�ดเล็กในบรรย�ก�ศทั่วไปเป็นประเด็นที่ได้รับคว�ม
สำ�คัญ เนื่องจ�กมีหลักฐ�นท�งวิช�ก�รสนับสนุนชัดเจนว่�ฝุ่น
ละอองขน�ดเล็กก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภ�พของประช�ชน 
ทั้งโรคระบบท�งเดินห�ยใจ โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด 
เป็นต้น

ดังนั้น จึงมีคว�มจำ�เป็นในก�รกำ�หนดม�ตรฐ�น 
เพื่อใช้เป็นเกณฑ์ทั่วไปในก�รเฝ้�ระวังและคุ้มครองสุขภ�พ
ของประช�ชนจ�กก�รสัมผัสฝุ่นละอองขน�ดเล็กและใช้
สื่อส�รเตือนภัยได้

1 บทนำา
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2.1 คุณสมบัติของฝุ่นละออง

ฝุ่นละออง	(Particulate Matter) หม�ยรวม อนุภ�คของแข็ง
และหยดละอองของเหลวที่แขวนลอยกระจ�ยในอ�ก�ศซึ่งมีขน�ด 
แตกต่�งกันไปตั้งแต่ 100 ไมครอนลงม� บ�งชนิดมีขน�ดใหญ่จนมอง
เห็นได้ด้วยต�เปล่� เช่น ฝุ่นจ�กโรงโม่หิน ฝุ่นจ�กโรงไสไม้ ฝุ่นควันจ�ก
เต�เผ� ก�รก่อสร้�ง และหมอกควัน เป็นต้น แต่บ�งชนิดมีขน�ดเล็ก
ม�กจนมองไม่เห็น ฝุ่นละอองเหล่�นี้มีทั้งเกิดขึ้นเองต�มธรรมช�ติและ
ที่เกิดจ�กกิจกรรมต่�ง ๆ โดยมนุษย์ แหล่งกำ�เนิดของฝุ่นจะแสดงถึง
คุณสมบัติคว�มเป็นพิษของฝุ ่น เช ่น แอสเบสตอส โลหะหนัก 
ไฮโดรค�ร์บอน และกัมมันตรังสี เป็นต้น ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
สุขภ�พของคน สัตว์ และพืช เกิดคว�มเสียห�ยต่ออ�ค�รบ้�นเรือน 
ทำ�ให้เกิดคว�มเดือดร้อนรำ�ค�ญต่อประช�ชน บดบังทัศนวิสัย ทำ�ให้
เกิดอุปสรรคในก�รคมน�คมขนส่งได้ ฝุ่นละอองมีหล�ยขน�ด แต่ที ่

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับฝุ่นละออง

ส่งผลกระทบอย่�งม�กต่อสุขภ�พของประช�ชนนั้น 
ได้แก่ ฝุ่นละอองท่ีมีขน�ดเล็กตั้งแต่ 10 ไมครอน 
ลงม� 

ฝุน่ละอองท่ีมีขน�ดเลก็กว่�	10	ไมครอน
หรือ	 PM10	 เป็นฝุ่นท่ีมีเส้นผ่�นศูนย์กล�งตั้งแต่ 
2.5-10 ไมครอน มีสภ�พเป็นได้ท้ังของแข็งและ
ของเหลวทีค่ว�มดนัและอณุหภูมปิกต ิประกอบด้วย
สส�รที่แตกต่�งกันและอยู่ในสภ�พแขวนลอยใน
บรรย�ก�ศได้ จ�กก�รกระทำ�ของกระแสลมหรอืก�ร
สั่นสะเทือนและแขวนลอยอยู่ในบรรย�ก�ศได้น�น
เนื่องจ�กขน�ดของอนุภ�คมีขน�ดเล็ก

2
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2.1.1		ลักษณะท�งก�ยภ�พ	 เป็นฝุ่นละอองหย�บ ขน�ดของอนุภ�คมีเส้นผ่�นศูนย์กล�งต้ังแต่ 2.5-10 ไมครอน 
เป็นส�รมลพิษทีก่่อให้เกิดผลกระทบต่อคณุภ�พอ�ก�ศในบรรย�ก�ศ อกีทัง้ยังส่งผลกระทบอย่�งม�กต่อสขุภ�พของประช�ชน
โดยรอบแหล่งกำ�เนิดนั้น ๆ

2.2.2		แหล่งกำ�เนิด	PM10 เกิดจ�กธรรมช�ติและจ�กกิจกรรมของมนุษย์โดย 
 1) จ�กธรรมช�ต ิเกิดจ�กกระแสลมทีพั่ดผ่�นต�มธรรมช�ตทิำ�ให้เกิดฝุน่ เช่น ดนิ ทร�ย ละอองนำ�้ เขม่�ควัน
จ�กไฟป่� และฝุ่นเกลือจ�กทะเล
 2) จ�กกิจกรรมของมนุษย์ ได้แก่ 
  - ก�รคมน�คมขนส่ง เช่น รถบรรทุกดิน ไอเสียจ�กรถยนต์ ก�รสร้�ง/ปรับสภ�พถนน ถนนที่มีดินตกค้�ง
อยู่ม�ก เป็นต้น
  - ก�รก่อสร้�งรื้อถอนอ�ค�รหรือสิ่งก่อสร้�ง
  - โรงง�นอตุส�หกรรม เช่น ก�รเผ�ไหม้เชือ้เพลงิและกระบวนก�รผลติในอตุส�หกรรมบ�งประเภท เป็นต้น 
ซึ่งฝุ่นละอองเหล่�น้ีจะถูกปล่อยออกม�พร้อมกับเขม่�และกลุ่มควันดำ� ทำ�ให้กระจ�ยออกสู่สิ่งแวดล้อมได้ในวงกว้�ง ก�ร 
เคลื่อนย้�ยวัตถุดิบและกิจกรรมอื่น ๆ ที่ก่อให้เกิดฝุ่นละออง

2.2 ผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละออง

ฝุ่นละอองมีหล�ยขน�ด แต่ละขน�ดจะมีระดับก�รเข้�สู่ร่�งก�ยท่ีต่�งกัน ซึ่งจะก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภ�พท่ี 
แตกต่�งกันด้วย โดยฝุน่ละอองเมือ่เข้�สูร่่�งก�ยของมนุษย์ท�งระบบท�งเดนิห�ยใจ จะทำ�ล�ยอวัยวะของระบบท�งเดินห�ยใจ
โดยตรง ทำ�ให้เกิดก�รบ�ดเจ็บหรืออักเสบเย่ือบุท�งเดินห�ยใจ ทำ�ให้เกิดคว�มไวต่อก�รติดเชื้อระบบท�งเดินห�ยใจเพ่ิมข้ึน 
เพ่ิมปฏิกิริย�ตอบสนองของระบบท�งเดินห�ยใจและทำ�ให้อ�ก�รหอบหืดม�กข้ึน ระบบหัวใจและไหลเวียนโลหิตได้รับผล 
กระทบจ�กก�รเพิ่มอัตร�ก�รห�ยใจ เนื่องจ�กสมรรถภ�พก�รแลกเปลี่ยนออกซิเจนลดลง เกิดก�รอักเสบของปอดและระบบ
ท�งเดนิห�ยใจมผีลต่อก�รแขง็ตัวของเลอืด ซึง่เพ่ิมคว�มเสีย่งต่ออ�ก�รหวัใจว�ย และพบว่�มผีลต่อปรมิ�ณเซลล์ในเลอืดด้วย 
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ก�รได้รบัฝุน่ละอองเข้�สูร่่�งก�ย บรเิวณแรกทีต้่องสมัผสักับฝุน่ คอื จมกูและคอหอย จงึมกัพบก�รระค�ยเคอืง จ�ม
และเจ็บคอได้บ่อย โดยฝุ่นที่มีขน�ดใหญ่ตั้งแต่ 10 ไมครอน (Μ) ขึ้นไป เข้�ถึงเพียงบริเวณนี้  ส่วนใหญ่จะถูกจับไว้โดยขนจมูก
และจะถูกขับออกไปกับนำ�้มกู ผูท้ีต้่องสมัผสักับฝุน่เป็นประจำ�เป็นระยะเวล�หนึง่ อ�จพัฒน�เกิดเป็นภ�วะปฏิกิรยิ�ไวเกินหรอื
ภูมิแพ้ (Allergy) ขึ้นได้ ส่วนฝุ่นที่มีขน�ดเล็กกว่� 10 ไมครอน ซึ่งแขวนลอยอยู่ในอ�ก�ศได้น�น ผ่�นเข้�สู่ท�งเดินห�ยใจได้
ลึกกว่� ทำ�ให้เกิดก�รระค�ยต่อกล่องเสียงและหลอดลมคอ เกิดอ�ก�รคันคอ ไอ เสียงแหบลง ถ้�สัมผัสเป็นประจำ�ระยะเวล�
น�นจะเกิดก�รอักเสบเรื้อรัง และเซลล์ในบริเวณนั้นมีโอก�สกล�ยเป็นมะเร็งได้ (สมชัย บวรกิตติ, รังสรรค์ ปุษป�ฅม)

ฝุ่นละอองขนาดเล็กที่ผ่านเข้าสู่ทางเดินหายใจ

ภ�พที่	1	ขน�ดของฝุ่นละอองแต่ละขน�ดที่ผ่�นเข้�สู่ท�งเดินห�ยใจส่วนล่�งได้
(ที่ม�	: http://www.oknation.net/blog/health2you/2013/03/23/entry-1)

PM 7-11 µ

PM 4�7-7 µ

PM 3�3-4�7 µ

PM	<2.5	µ

PM	2.5-3.3	µ

Primary 
Bronchus

Secondary 
Bronchus

Tertiary 
Bronchus

Bronchiole

Terminal 
Bronchiole Alveoli

Alveoli Enlarged
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ต�มประก�ศคณะกรรมก�รสิ่งแวดล้อมแห่งช�ติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2538) ฉบับที่ 24 (พ.ศ. 2547) และฉบับที่ 28  
(พ.ศ. 2550) เรื่อง กำ�หนดม�ตรฐ�นคุณภ�พอ�ก�ศในบรรย�ก�ศทั่วไป ออกต�มคว�มในพระร�ชบัญญัติส่งเสริมและรักษ�
คณุภ�พสิง่แวดลอ้มแห่งช�ต ิพ.ศ. 2535 น้ัน กำ�หนดม�ตรฐ�น PM10 เฉลีย่ 24 ชัว่โมง ตอ้งไมเ่กิน 0.120 มลิลกิรมัต่อลกูบ�ศก์-
เมตร (มก./ลบ.ม) หรือ 120 ไมโครกรัมต่อลูกบ�ศก์เมตร (มค.ก./ลบ.ม.) และค่�เฉลี่ยร�ยปี ต้องไม่เกิน 0.050 มิลลิกรัมต่อ
ลูกบ�ศก์เมตร หรือ 50 ไมโครกรัมต่อลูกบ�ศก์เมตร (มค.ก./ลบ.ม.) แสดงดังต�ร�งที่ 1

ค่ามาตรฐานที่เกี่ยวข้องและสถานการณ ์

ฝุ่นละอองขนาดเล็กของประเทศไทย

จ�กสถ�นก�รณ์มลพิษท�งอ�ก�ศที่ผ่�นม�พบว่� ในบ�งพ้ืนท่ีมี PM10 ยังเกินเกณฑ์ม�ตรฐ�น ฝุ่นละอองใน
บรรย�ก�ศท่ัวไป เนือ่งจ�กคณุสมบตัขิองฝุน่ละอองขน�ดเลก็เปน็ส�รแขวนลอยส�ม�รถตกค้�งอยู่ในอ�ก�ศ และมแีหลง่กำ�เนิด
ที่หล�กหล�ย ถึงแม้ว่�หน่วยง�นต่�ง ๆ กำ�หนดม�ตรก�รลดและป้องกันม�กม�ย แต่ PM10 ก็ยังเป็นปัญห�ในหล�ยพ้ืนที่  
ทัง้พ้ืนทีเ่ขตควบคุมมลพิษ เชน่ พ้ืนท่ีตำ�บลหน้�พระล�น อำ�เภอเฉลมิพระเกียรต ิจงัหวดัสระบรุ ีหรอืพ้ืนท่ีทีม่ปีญัห�ก�รเผ�ในที่
โล่ง เช่น พื้นที่ที่มีปัญห�หมอกควันใน 9 จังหวัดภ�คเหนือ เป็นต้น ปัญห�ดังกล่�ว นอกจ�กจะก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภ�พ
โดยตรงแล้ว ยังก่อให้เกิดผลกระทบในสิ่งแวดล้อม ทัศนวิสัย และยังมีผลต่อเศรษฐกิจและสังคมท�งอ้อมด้วย

สารมลพิษ ค่าเฉลี่ยความเข้มข้นในเวลา ค่ามาตรฐาน

ฝุ่นละอองขน�ดไม่เกิน 10 ไมครอน (PM10)
24 ชั่วโมง ไม่เกิน 120 มค.ก./ลบ.ม.

1 ชั่วโมง ไม่เกิน 50 มค.ก./ลบ.ม.

ฝุ่นละอองขน�ดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5)
24 ชั่วโมง ไม่เกิน 50 มค.ก./ลบ.ม.

1 ชั่วโมง ไม่เกิน 25 มค.ก./ลบ.ม.

ต�ร�งที่	1	ค่�ม�ตรฐ�นฝุ่นละอองในบรรย�ก�ศทั่วไปต�มประก�ศคณะกรรมก�รสิ่งแวดล้อมแห่งช�ติ

ที่ม�	:	ม�ตรฐ�นคุณภ�พอ�ก�ศ กรมควบคุมมลพิษ

3
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สถ�นก�รณ์ด�้นสขุภ�พพบว�่ อตัร�ปว่ยด้วยโรคระบบท�งเดินห�ยใจในประเทศไทย ยังเปน็ปญัห�ด้�นส�ธ�รณสขุ
ท่ีสำ�คัญ ทั้งนี้ จ�กร�ยง�นผู้ป่วยนอกต�มกลุ่มส�เหตุ (รง.504) ของสำ�นักนโยบ�ยและยุทธศ�สตร์ กระทรวงส�ธ�รณสุข  
พบว่�ในประเทศไทย (ไม่รวมกรุงเทพมห�นคร) มีอัตร�ป่วยด้วยโรคระบบท�งเดินห�ยใจม�กเป็นอันดับ 1 ในช่วงปี พ.ศ. 2550 –  
2555 โดยพบอัตร�ป่วย แสดงในต�ร�งที่ 2

กลุ่ม 

โรค

สาเหตุการป่วย 

(ชื่อโรค)

2550 2551 2552 2553 2554 2555

ลำาดับ อัตรา ลำาดับ อัตรา ลำาดับ อัตรา ลำาดับ อัตรา ลำาดับ อัตรา ลำาดับ อัตรา

10 โรคระบบห�ยใจ (J00-J99) 1 444.09 1 457.41 1 498.16 1 499.53 1 489.16 1 473.34

11 โรคระบบย่อยอ�ห�ร รวม
โรคในช่องป�ก (K00-K93) 2 263.10 3 282.66 4 288.64 3 312.51 4 333.54 5 333.54

9 โรคระบบไหลเวียนเลือด 
(I00-I99) 3 255.76 2 283.78 2 306.42 2 345.03 2 398.02 2 425.72

13
โรคระบบกล้�มเนื้อ รวม
โครงร่�ง และเนื้อยืดเสริม 
(M00-M99)

4 237.92 4 264.16 3 290.73 4 311.12 5 333.39 4 354.91

4
โรคเกี่ยวกับต่อมไร้ท่อ 
โภชน�ก�ร และเมตะบอลิสัม 
(E00-E99)

5 188.58 5 218.10 5 246.72 5 288.35 3 348.37 3 385.76

1 โรคติดเชื้อและปรสิต 
(A00-A99, B00-B99) 6 119.16 6 122.60 6 129.35 6 131.94 6 128.55 6 127.53

12 โรคผิวหนังและเนื้อเยื่อใต้
ผิวหนัง (L00-L99) 7 89.10 7 91.68 7 95.53 7 104.29 7 102.92 7 104.93

14 โรคระบบสืบพันธุ์ร่วม
ปัสส�วะ (N00-N99) 8 63.97 8 70.86 8 74.36 8 86.07 8 96.07 8 103.33

7 โรคต�รวมส่วนประกอบ 
ของต� (H00-H99) 9 59.86 9 61.86 9 70.42 9 71.85 9 76.70 9 80.67

5 ภ�วะแปรปรวนท�งจิตและ
พฤติกรรม (F00-F99) 10 42.27 10 45.89 10 49.00 10 57.21 10 60.74 10 60.74

ต�ร�งที่	2 อัตร�ผู้ป่วยนอกต�มกลุ่มส�เหตุก�รป่วย 10 ลำ�ดับแรก (ไม่รวมกรุงเทพมห�นคร) 
พ.ศ. 2550 – 2555 (อัตร�ต่อประช�กร 1,000 คน)

ที่ม�	: ร�ยง�นผู้ป่วยนอกต�มกลุ่มส�เหตุ (รง.504) สำ�นักนโยบ�ยและยุทธศ�สตร์ กระทรวงส�ธ�รณสุข 2556
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 กรมอน�มัย ได้ปรับใช้ค่�ฝุ ่นละอองขน�ดไม่เกิน  
10 ไมครอน (PM10) จ�กแนวท�งขององค์ก�รอน�มัยโลก 
(WHO Air Quality Guideline) ท่ี WHO แนะนำ�เป็นค่�ตำ�่ทีส่ดุ
เพ่ือให้ครอบคลมุผลกระทบต่อสขุภ�พของประช�ชนทีอ่�จเกิด
ขึ้น คือ ค่� PM10 เฉลี่ย 24 ชั่วโมง เท่�กับ 50 ไมโครกรัมต่อ
ลูกบ�ศก์เมตร และค่�เฉลี่ยร�ยปีเท่�กับ 20 ไมโครกรัมต่อ
ลูกบ�ศก์เมตร (WHO Air Quality Guideline, 2005) และ
ประยุกต์ใช้แนวท�งปฏิบัติตนจ�ก United States Environ-
mental Protection Agency (US.EPA) เพื่อนำ�ม�กำ�หนดเป็น 
“ม�ตรฐ�นค่�เฝ้�ระวงัผลกระทบต่อสขุภ�พจ�กฝุน่ละออง
ขน�ดเล็กกว่�	 10	 ไมครอน” เพ่ือกำ�หนดเป็นค่�ม�ตรฐ�น
สำ�หรบัก�รเฝ้�ระวังด้�นสขุภ�พทีบ่่งบอกคว�มเสีย่งต่อสขุภ�พ
และคำ�แนะนำ�สำ�หรบัก�รปฏิบตัติวัของประช�ชนท้ังประช�ชน
ทั่วไป และประช�ชนกลุ่มเสี่ยง

โดยประโยชน์ที่ค�ดว ่�จะได้รับจ�กก�รจัดทำ�
ม�ตรฐ�นนี้คือ

1) เพ่ือประโยชน์ในก�รเฝ้�ระวังผลกระทบต่อสขุภ�พ
ของประช�ชนจ�ก PM10

2) ได้ม�ตรฐ�นด้�นสขุภ�พ กรณี PM10 ท่ีมหีลกัฐ�น
ท�งวิช�ก�รสนับสนุนชัดเจนว่� PM10 ส่งผลกระทบต่อ 
   สุขภ�พของประช�ชน เพื่อให้ม�ตรฐ�นมีคว�มเป็นไปได้
ท�งปฏบิตั ิและส�ม�รถนำ�ไปใช้ประโยชน์ในก�รสือ่ส�รเตอืน

ภัยได้
3) เพ่ือเป็นประโยชน์ในก�รกำ�หนดแนวท�งก�ร

ดำ�เนินง�นของเจ้�หน้�ท่ีส�ธ�รณสุข ในก�รดำ�เนินง�น
ว�งแผนป้องกันปัญห�สุขภ�พจ�กมลพิษท�งอ�ก�ศใน
บรรย�ก�ศทั่วไปกรณี PM10

มาตรฐานค่าเฝ้าระวัง

ผลกระทบต่อสุขภาพ

จากฝุ่นละอองขนาด

เล็กกว่า 10 ไมครอน

4
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ประก�ศกรมอน�มัย

เรื่อง	ม�ตรฐ�นค่�เฝ้�ระวังผลกระทบต่อสุขภ�พจ�กฝุ่นละอองขน�ดเล็กกว่�	10	ไมครอน

..........................................................................

 ด้วยปัญห�มลพิษท�งอ�ก�ศที่ทวีคว�มรุนแรงม�กข้ึน โดยเฉพ�ะฝุ่นละอองขน�ดเล็กในบรรย�ก�ศทั่วไป ซึ่งมีหลักฐ�น
ท�งวิช�ก�รสนับสนุนชัดเจนว่� อนุภ�คของฝุ่นละอองขน�ดเล็กกว่� 10 ไมครอน (Particulate matter: PM10) จะก่อให้เกิดผล 
กระทบตอ่สขุภ�พของประช�ชน ท้ังโรคระบบท�งเดนิห�ยใจ และโรคระบบหัวใจและหลอดเลอืด เปน็ตน้ ดังนัน้ก�รกำ�หนดม�ตรฐ�น
ค�่เฝ�้ระวงัผลกระทบต่อสขุภ�พจ�กฝุน่ละอองขน�ดเลก็กว่� 10 ไมครอน จงึเปน็ม�ตรฐ�นทีใ่ชเ้ปน็สญัญ�ณเตือนถึงผลกระทบทีอ่�จ 
เกิดขึ้นต่อสุขภ�พจ�กระดับฝุ่นละอองขน�ดเล็กกว่� 10 ไมครอน และเพ่ือประโยชน์ในก�รตรวจวัดค่�ฝุ่นละอองขน�ดเล็กสำ�หรับ
หน่วยง�นรัฐที่มีหน้�ท่ีควบคุม ดูแล และตรวจสอบฝุ่นละอองจ�กก�รประกอบกิจก�รบ�งประเภทท่ีเป็นอันตร�ยต่อสุขภ�พ ให้เป็น
ไปอย่�งมีประสิทธิภ�พและส�ม�รถสื่อส�รเตือนภัยได้

 อ�ศัยอำ�น�จต�มกฎกระทรวงแบ่งส่วนร�ชก�รกรมอน�มัย กระทรวงส�ธ�รณสุข พ.ศ. 2542 ซึ่งออกต�มคว�มในม�ตร�  
8 ฉ แห่งพระร�ชบัญญัติระเบียบบริห�รร�ชก�รแผ่นดิน พ.ศ. 2534 แก้ไขเพ่ิมเติม ฉบับท่ี 4 พ.ศ. 2543 ข้อ 2 (3) กำ�หนดให้ 
กรมอน�มัยมีหน้�ที่กำ�หนดและพัฒน�คุณภ�พ ม�ตรฐ�น และกฎเกณฑ์ รวมทั้งก�รรับรองม�ตรฐ�นก�รบริก�รส่งเสริมสุขภ�พและ
ก�รจัดก�รอน�มัยสิ่งแวดล้อม อธิบดีกรมอน�มัย จึงออกประก�ศม�ตรฐ�นค่�เฝ้�ระวังผลกระทบต่อสุขภ�พจ�กฝุ่นละอองขน�ด 
เล็กกว่� 10 ไมครอน ดังนี้

ข้อ	1	ในประก�ศนี้

 “ฝุ่นละอองขน�ดเล็กกว่�	10	ไมครอน”	หม�ยคว�มว่� ฝุ่นท่ีมีเส้นผ่�นศูนย์กล�งต้ังแต่ 10 ไมครอน ลงม� โดยมแีหลง่กำ�เนดิ
จ�กหล�ยแหล่ง เช่น ก�รจร�จรบนถนน ก�รขนส่งวัสดุ และฝุ่นจ�กกิจกรรมบดย่อยหิน เป็นต้น โดยอนุภ�คของฝุ่นละอองขน�ดเล็ก
ส�ม�รถก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภ�พในระบบต่�ง ๆ ของร่�งก�ย เช่น ระบบท�งเดินห�ยใจ ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบต� 
และระบบผิวหนัง เป็นต้น

 “ม�ตรฐ�นค่�เฝ�้ระวงัผลกระทบตอ่สขุภ�พจ�กฝุน่ละอองขน�ดเลก็กว�่	10	ไมครอน”	หม�ยคว�มว�่ม�ตรฐ�นทีใ่ช้
เป็นสัญญ�ณเตือนถึงผลกระทบที่อ�จเกิดขึ้นต่อสุขภ�พจ�กระดับฝุ่นละอองขน�ดเล็กกว่� 10 ไมครอน ในบรรย�ก�ศทั่วไป โดยใช ้
ค่�เฉลี่ยของฝุ่นละอองขน�ดเล็กกว่� 10 ไมครอน ในเวล� 24 ชั่วโมง ที่มีหน่วยเป็นไมโครกรัมต่อลูกบ�ศก์เมตร (มคก./ลบ.ม.) เป็น 
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ระดับฝุ่นละออง

ขนาดเล็กกว่า  

10 ไมครอน 

เฉลี่ย 24 ชั่วโมง 

(มค.ก./ลบ.ม.)

ระดับของ 

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

ลักษณะผลกระทบต่อสุขภาพ

0-50 ปลอดภัย 
(สีฟ้�)

ไม่มีผลกระทบต่อสุขภ�พ

51-120 เฝ้�ระวัง 
(สีเขียว)

ประช�ชนกลุม่เสีย่ง
อ�จมอี�ก�รในเบือ้งต้น ได้แก่ อ�ก�รท�งระบบท�งเดนิห�ยใจส่วนบน (ไอ ห�ยใจลำ�บ�ก) 
ระค�ยเคอืงต�

121-350 มีผลกระทบ 
ต่อสุขภ�พ
(สีเหลือง)

ประช�ชนกลุม่เสีย่ง
มอี�ก�รท�งระบบท�งเดนิห�ยใจส่วนบน (ไอ ห�ยใจลำ�บ�ก) ต�อกัเสบ มอี�ก�รแน่นหน้�อก 
ปวดศรีษะ หวัใจเต้นไม่เป็นปกต ิคลืน่ไส้ อ่อนเพลยี เหนือ่ยง่�ย
ประช�ชนท่ัวไป
อ�จมอี�ก�รท�งระบบท�งเดนิห�ยใจส่วนบน (ไอ ห�ยใจลำ�บ�ก) ระค�ยเคอืงต�

351 – 420 มีผลกระทบ
ต่อสุขภ�พม�ก

(สีส้ม)

ประช�ชนกลุม่เสีย่ง
- มอี�ก�รหอบหดื เพ่ิมคว�มรนุแรงของอ�ก�รท�งระบบท�งเดนิห�ยใจ และอ�ก�รท�งระบบ
หวัใจและหลอดเลอืด หวัใจเต้นไม่เป็นปกต ิแน่นหน้�อก คลืน่ไส้ เหนือ่ยง่�ย อ่อนเพลยี ปวด
ศรีษะ เวยีนศรีษะ มองไม่ชดั ต�อกัเสบ
- ผูป่้วยทีม่อี�ก�รท�งหวัใจและปอด หรอืผูส้งูอ�ยุ มคีว�มเสีย่งต่อหวัใจว�ยเฉยีบพลนั
- หญิงตัง้ครรภ์ห�กได้รบัสมัผสัในระยะย�วมคีว�มเสีย่งต่อก�รเกิดภ�วะนำ�้หนกัแรกคลอดของ
ท�รกน้อย
ประช�ชนท่ัวไป
มอี�ก�รท�งระบบท�งเดนิห�ยใจส่วนบน ระค�ยเคอืงต�

ข้อ	2	ม�ตรฐ�นค่�เฝ้�ระวังผลกระทบต่อสุขภ�พจ�กฝุ่นละอองขน�ดเล็กกว่�	10	ไมครอน

ตัวบ่งช้ีถึงระดับของผลกระทบต่อสุขภ�พ แบ่งเป็น 5 ระดับ ซ่ึงแต่ละระดับจะใช้สีเป็นสัญลักษณ์เปรียบเทียบระดับของผลกระทบต่อ
สุขภ�พ คือ ปลอดภัย (สีฟ้�) เฝ้�ระวัง (สีเขียว) มีผลกระทบต่อสุขภ�พ (สีเหลือง) มีผลกระทบต่อสุขภ�พม�ก (สีส้ม) และมีผลกระทบ
ต่อสุขภ�พรุนแรง (สีแดง)

 “ประช�ชนกลุ่มเส่ียง” หม�ยคว�มว่� ประช�ชนท่ีอ�จเส่ียงต่อก�รได้รับผลกระทบต่อสุขภ�พจ�กฝุ่นละออง ขน�ดเล็กกว่� 
10 ไมครอน ม�กกว่�ประช�ชนท่ัวไป ได้แก่ ผู้สูงอ�ยุ (อ�ยุม�กกว่� 60 ปีข้ึนไป) เด็กเล็ก (อ�ยุ 0-5 ปี) หญิงตั้งครรภ์ ผู้ป่วยโรคระบบหัวใจ
และหลอดเลือด โรคระบบท�งเดินห�ยใจ และผู้ป่วยโรคเรื้อรังอื่น ๆ เป็นต้น
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ข้อ	 3 ก�รวดัห�ค่�เฉลีย่ของฝุน่ละอองขน�ดเลก็กว่� 10 ไมครอน ในเวล� 24 ชัว่โมง คำ�แนะนำ�ในก�รปฏิบัติสำ�หรับ
ประช�ชนและเจ้�หน้�ที่หน่วยง�นส�ธ�รณสุข และคำ�แนะนำ�ก�รใช้หน้�ก�กป้องกันฝุ่นละอองขน�ดเล็ก ต�มเอกส�รแนบท้�ย
ประก�ศนี้

ประก�ศ  ณ  วันที่  30   เมษ�ยน  พ.ศ. 2558

 

(น�ยพรเทพ ศิริวน�รังสรรค์)
อธิบดีกรมอน�มัย

ระดับฝุ่นละออง

ขนาดเล็กกว่า  

10 ไมครอน 

เฉลี่ย 24 ชั่วโมง 

(มค.ก./ลบ.ม.)

ระดับของ 

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

ลักษณะผลกระทบต่อสุขภาพ

>420 มีผลกระทบ
ต่อสุขภ�พ
รุนแรง
(สีแดง)

มีผลกระทบต่อสขุภ�พรนุแรงจนอ�จเสยีชวีติ	ท้ังในประช�ชนกลุม่เสีย่งและประช�ชน
ท่ัวไป
- ประช�ชนกลุม่เสีย่งมโีอก�สหวัใจว�ยเฉยีบพลนั หญงิตัง้ครรภ์ห�กได้รบัก�รสมัผสัในระยะย�ว
ทำ�ให้เกิดภ�วะนำ�้หนกัแรกคลอดของท�รกน้อยกว่�ปกติ
- ประช�ชนทัว่ไป มอี�ก�รหอบหืด ปอดอกัเสบ มอี�ก�รท�งระบบท�งเดนิห�ยใจ และระบบหวัใจ
และหลอดเลอืด แน่นหน้�อก หัวใจเต้นไม่เป็นปกต ิคลืน่ไส้ เหน่ือยง่�ย อ่อนเพลยี ปวดศรีษะ 
เวียนศรีษะ มองไม่ชดั หรอืห�กได้รบัในระยะเวล�น�นอ�จเป็นโรคมะเรง็ปอดได้
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แนบท้�ยประก�ศกรมอน�มัย
เรื่อง	ม�ตรฐ�นค่�เฝ้�ระวังผลกระทบต่อสุขภ�พจ�กฝุ่นละอองขน�ดเล็กกว่�	10	ไมครอน

..........................................................................

ก�รวัดห�ค่�เฉลี่ยของฝุ่นละอองขน�ดเล็กกว่�	10	ไมครอน	ในเวล�	24	ชั่วโมง

ต�มประก�ศคณะกรรมก�รส่ิงแวดล้อมแห่งช�ต ิฉบบัที ่24 (พ.ศ.2547) ระบวิุธีก�รวัดห�ค่�เฉลีย่ของ PM10 ในเวล� 24 ชัว่โมง  
ให้ใช้วิธีก�รวัดระบบกร�วิเมตรกิ (Gravimetric) หรอืระบบอืน่ทีก่รมควบคุมมลพษิให้คว�มเห็นชอบ เช่น เบต้� เร (Beta Ray) ระบบ 
เทเปอ อลิเิม้น ออสซเิลติง้ ไมโครบ�ล�นซ์ (Tapered Element Oscillating Microbalance) และระบบไดโคโตมสั (Dichotomous) เป็นต้น 
ก�รวดัห�ค่�เฉลีย่ของฝุน่ละออง โดยให้ทำ�ในบรรย�ก�ศทัว่ไป และต้องสงูจ�กพ้ืนดนิอย่�งน้อย 1.5 เมตร แต่ไม่เกิน 6 เมตร ท้ังนี ้วิธีก�ร
ตรวจวัดแต่ละวธีิ มรี�ยละเอยีด ดังนี้ 

1. วิธีก�รวัดต�มระบบกร�วิเมตริก (Gravimetric) คือ ก�รวัดค่�ฝุ่นละอองโดยดูดอ�ก�ศผ่�นแผ่นกรอง ซึ่งมีประสิทธิภ�พ
ในก�รกรองฝุ่นละอองขน�ด 0.3 ไมครอนได้ ร้อยละ 99 แล้วห�นำ้�หนักฝุ่นละอองจ�กแผ่นกรองนั้น 

2. เครื่องวัดระบบเบต้� เร (Beta Ray) ใช้หลักก�รฉ�ยรังสีเบต้�ไปยังฝุ่นละอองบนแผ่นกรอง ซึ่งดูดผ่�นหัวคัดขน�ดสำ�หรับ 
PM10 และวัดคว�มส�ม�รถก�รดูดซับรังสีเบต้� เพื่อนำ�ม�แปลงเป็นค่�เฉลี่ยของ PM10 ในบรรย�ก�ศ

3. เครื่องวัดระบบเทปเปอ อิลิเม้น ออสซิเลติ้ง ไมโครบ�ล�นซ์ (Tapered Element Oscillating Microbalance) ที่ใช้หลักก�ร
ดูดอ�ก�ศผ่�นหัวคัดขน�ดสำ�หรับ PM10 เพื่อให้ฝุ่นละอองตกสะสมบนแผ่นกรองในขณะสั่นสะเทือน และแปลงค่�คว�มสั่นสะเทือนที่
เกิดขึ้น เป็นค่�เฉลี่ยของ PM10  ในบรรย�ก�ศ

4. เคร่ืองวัดระบบไดโคโตมสั (Dichotomous) ท่ีใช้หลกัก�รดูดอ�ก�ศผ่�นหัวคัดขน�ดสำ�หรบั PM10 ให้ตกกระทบกับอปุกรณ์
คดัแยกฝุน่ละออง (Virtual Impactor) เพ่ือแยกฝุน่ละอองออกเป็นสองขน�ด คือ ขน�ดไม่เกิน 2.5 ไมครอน และขน�ดต้ังแต่ 2.5 ไมครอน
แต่ไม่เกิน 10 ไมครอน แล้วนำ�แผ่นกรองทั้งสองแผ่นม�ชั่งห�นำ้�หนักรวมของฝุ่นละอองทั้งหมด

หลักเกณฑ์ทั่วไปในก�รเลือกจุดติดตั้งเก็บตัวอย่�ง PM10 มี ดังนี้
- ควรติดตั้งเครื่องเก็บตัวอย่�งให้ห่�งจ�กกันส�ดอย่�งน้อย 2 เมตร 
- กรณีมีต้นไม้เป็นสิ่งกีดขว�งช่องท�งเข้�อ�ก�ศของเครื่องเก็บตัวอย่�ง ควรติดตั้งเครื่องเก็บตัวอย่�งให้ห่�งจ�กต้นไม้น้ัน

อย่�งน้อย 10 เมตร
- ควรติดตั้งเครื่องเก็บตัวอย่�งให้ห่�งจ�กสิ่งกีดขว�ง (เช่น อ�ค�ร) อย่�งน้อย 2 เท่�ของคว�มสูงของสิ่งกีดขว�งที่โผล่เหนือ

ช่องท�งเข้�อ�ก�ศนั้น
- เครื่องเก็บตัวอย่�งไม่ควรอยู่ใกล้บริเวณที่มีปล่องเต�หลอมโลหะหรือเต�เผ�ขยะ
- ถ้�ต้องก�รวัดฝุ่นละอองจ�กย�นพ�หนะ ให้ติดตั้งเครื่องเก็บตัวอย่�งใกล้ถนนที่มีรถติดม�กที่สุด และในถนนที่ค�ดว่�จะ

มีคว�มเข้มข้นของฝุ่นละอองสูง
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ระดับฝุ่นละออง

ขนาดเล็กกว่า

10 ไมครอน 

(PM10)

เฉลี่ย 24 ชั่วโมง

(มค.ก./ลบ.ม.)

ระดับของ 

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

ลักษณะ

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

การปฏิบัติตน

สำาหรับประชาชน

การปฏิบัติสำาหรับเจ้าหน้าที่

หน่วยงานสาธารณสุข

0 – 50 ปลอดภัย
(สีฟ้�)

ไม่มีผลกระทบ
ต่อสุขภ�พ

ติดต�มสถ�นก�รณ์คุณภ�พ
อ�ก�ศอยู่เสมอเพื่อให้ส�ม�รถ
ดูแลป้องกันสุขภ�พตนเอง

1.	ก�รเฝ้�ระวัง	และสื่อส�รเตือนภัย
สำ�นักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัด ดำ�เนินก�รดังนี้
- ติดต�มสถ�นก�รณ์คุณภ�พอ�ก�ศทุกวัน
- รวบรวมข้อมูลแหล่งกำ�เนิดที่ก่อให้เกิดฝุ่นละออง
ในพื้นที่
- สนับสนุนองค์คว�มรู้ เรื่อง ก�รลดและป้องกันก�ร
เกิดฝุ่นละอองขน�ดเล็ก และผลกระทบต่อสุขภ�พ 
แก่หน่วยง�นท้องถิ่นในพื้นที่
2.	ก�รดูแลสุขภ�พประช�ชน
สถ�นบริก�รส�ธ�รณสุขทุกระดับในพื้นที่
คัดกรองประช�ชนกลุ่มเสี่ยง ทั้งประเภทและจำ�นวน

51 - 120 เฝ้�ระวัง
(สีเขียว)

ประช�ชน 
กลุ่มเสี่ยง 
อ�จมีอ�ก�ร 
ในเบื้องต้น 
ได้แก่

ประช�ชนกลุ่มเสี่ยง 
1. ติดต�มสถ�นก�รณ์อยู่เสมอ 
เพื่อดูแลป้องกันสุขภ�พตนเอง
หรือหลีกเลี่ยงจ�กสถ�นที่ที่มี
ฝุ่นละออง

1.	ก�รเฝ้�ระวัง	และสื่อส�รเตือนภัย
สำ�นักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัด ดำ�เนินก�รดังนี้
- ติดต�มสถ�นก�รณ์คุณภ�พอ�ก�ศทุกวัน
- แจ้งเตือนสถ�นก�รณ์ระดับฝุ่นละอองขน�ดเล็ก
ต�มระดับคว�มรุนแรง
- สื่อส�รคว�มเสี่ยง และให้คำ�แนะนำ�เกี่ยวกับ
อ�ก�รและผลกระทบต่อสุขภ�พแก่ประช�ชน

คำ�แนะนำ�ในก�รปฏิบัติสำ�หรับประช�ชนและเจ้�หน้�ที่หน่วยง�นส�ธ�รณสุข

เพ่ือเป็นแนวท�งในก�รปฏิบัติตนสำ�หรับประช�ชนท่ัวไปและประช�ชนกลุ่มเสี่ยง รวมถึงแนวท�งในก�รปฏิบัติง�นของ 
เจ้�หน้�ท่ีหน่วยง�นส�ธ�รณสขุ เช่น สำ�นักง�นส�ธ�รณสขุจงัหวดั (สสจ.) สำ�นักง�นส�ธ�รณสขุอำ�เภอ (สสอ.) สถ�นบรกิ�รส�ธ�รณสขุ
ในพ้ืนท่ี รวมท้ังโรงพย�บ�ลส่งเสริมสุขภ�พตำ�บล (รพ.สต.) เป็นต้น เพ่ือก�รเฝ้�ระวัง เตือนภัย และดูแลสุขภ�พประช�ชนในพ้ืนท่ี  
โดยจำ�แนกต�มแต่ละระดับของฝุ่นละอองขน�ดเล็กกว่� 10 ไมครอน (PM10) แสดงดังต�ร�ง
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ระดับฝุ่นละออง

ขนาดเล็กกว่า

10 ไมครอน 

(PM10)

เฉลี่ย 24 ชั่วโมง

(มค.ก./ลบ.ม.)

ระดับของ 

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

ลักษณะ

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

การปฏิบัติตน

สำาหรับประชาชน

การปฏิบัติสำาหรับเจ้าหน้าที่

หน่วยงานสาธารณสุข

51 – 120
(ต่อ)

เฝ้�ระวัง
(สีเขียว)

(ต่อ)

ประช�ชน 
กลุ่มเสี่ยง (ต่อ)
อ�ก�รท�งระบบ
ท�งเดินห�ยใจ
ส่วนบน 
(ไอ ห�ยใจ
ลำ�บ�ก)  
ระค�ยเคืองต�

ประช�ชนกลุ่มเสี่ยง (ต่อ)
2. ประช�ชนกลุ่มเสี่ยง ควร
จำ�กัดเวล�ในก�รออกกำ�ลังก�ย
หรือทำ�กิจกรรมที่ออกแรงหนัก
ภ�ยนอกอ�ค�ร
3. ผู้ป่วยในกลุ่มโรคระบบหัวใจ
และหลอดเลือด และโรคระบบ
ท�งเดินห�ยใจ ควรสังเกต
อ�ก�ร เช่น ไอบ่อย ๆ ห�ยใจ
ลำ�บ�ก แน่นหรือเจ็บหน้�อก 
หัวใจเต้นไม่เป็นปกติ คลื่นไส้ 
เหนื่อยง่�ยกว่�ปกติ หรือมีเริ่มมี
อ�ก�รปวดศีรษะ และควร
เตรียมย�และอุปกรณ์ที่จำ�เป็น
ให้พร้อม
ประช�ชนทั่วไป
1. ติดต�มสถ�นก�รณ์คุณภ�พ
อ�ก�ศอยู่เสมอเพื่อให้ส�ม�รถ
ดูแลป้องกันสุขภ�พตนเอง
2. งดกิจกรรมที่ทำ�ให้เกิดฝุ่น
ละออง

1.	ก�รเฝ้�ระวัง	และสื่อส�รเตือนภัย (ต่อ)
รวมทั้งวิธีก�รในก�รปฏิบัติตน ดูแลสุขภ�พตนเอง 
และให้คว�มสำ�คัญเป็นพิเศษกับประช�ชนกลุ่ม
เสี่ยง
สถ�นบริก�รส�ธ�รณสุขทุกระดับในพื้นที่  
ดำ�เนินก�รดังนี ้
- ร�ยง�นข้อมูลก�รเจ็บป่วยที่เกี่ยวข้องกับฝุ่นละออง
ขน�ดเล็ก เข้�สู่ระบบเฝ้�ระวังสุขภ�พของกระทรวง
ส�ธ�รณสุข ซึ่งมี 4 กลุ่มโรค ได้แก่ กลุ่มโรคระบบ
หัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรคระบบท�งเดินห�ยใจ 
กลุ่มโรคต�อักเสบ และกลุ่มโรคผิวหนังอักเสบ 
2.	ก�รดูแลสุขภ�พประช�ชน
สถ�นบริก�รส�ธ�รณสุขทุกระดับในพื้นที่  
ดำ�เนินก�รดังนี้
- สำ�รองย�ให้พร้อมสำ�หรับประช�ชนทั่วไปและ
ประช�ชนกลุ่มเสี่ยง เช่น ย�สำ�หรับหอบหืด ย�
หยอดต� ย�แก้แพ้ ย�แก้หวัด เป็นต้น
- จัดเตรียมเตียงรองรับผู้ป่วยที่อ�จเพิ่มม�กขึ้น

121 - 350 มีผล 
กระทบ
ต่อ

สุขภ�พ
(สีเหลือง)

ประช�ชน 
กลุ่มเสี่ยง
- มีอ�ก�รท�ง
ระบบท�งเดิน
ห�ยใจส่วนบน

ประช�ชนกลุ่มเสี่ยง
1. หลีกเลี่ยงก�รออกกำ�ลังก�ย 
หรือทำ�กิจกรรมที่ออกแรงหนัก
ภ�ยนอกอ�ค�ร

1.	ก�รเฝ้�ระวัง	และสื่อส�รเตือนภัย
สำ�นักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัด ดำ�เนินก�รดังนี้
- ติดต�มสถ�นก�รณ์ฝุ่นละอองขน�ดเล็ก แจ้งเตือน
ต�มระดับคว�มรุนแรง ออกประก�ศวิช�ก�ร และ
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ระดับฝุ่นละออง

ขนาดเล็กกว่า

10 ไมครอน 

(PM10)

เฉลี่ย 24 ชั่วโมง

(มค.ก./ลบ.ม.)

ระดับของ 

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

ลักษณะ

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

การปฏิบัติตน

สำาหรับประชาชน

การปฏิบัติสำาหรับเจ้าหน้าที่

หน่วยงานสาธารณสุข

121 - 350 
(ต่อ)

มีผล 
กระทบ
ต่อ

สุขภ�พ
(สีเหลือง) 

(ต่อ)

ประช�ชน

กลุ่มเสี่ยง 

(ต่อ)
(ไอ ห�ยใจ
ลำ�บ�ก) ต�
อักเสบ มีอ�ก�ร
แน่นหน้�อก 
ปวดศีรษะ  
หัวใจเต้นไม่เป็น
ปกติ คลื่นไส้ 
อ่อนเพลีย
เหนื่อยง่�ย

ประช�ชนท่ัวไป
อ�จมีอ�ก�รท�ง
ระบบท�งเดิน
ห�ยใจส่วนบน 
(ไอ ห�ยใจ
ลำ�บ�ก) ระค�ย 
เคืองต�

ประช�ชนกลุ่มเสี่ยง (ต่อ)
2. จำ�กัดเวล�ในก�รทำ�กิจกรรม
ที่อยู่นอกบ้�นหรือนอกอ�ค�รให้
น้อยลง
3. สวมใส่หน้�ก�กที่ป้องกันฝุ่น
ละอองขน�ดเล็กกว่� 10 
ไมครอนได้ ในกรณีที่อยู่นอก
อ�ค�รหรือบริเวณที่มีปริม�ณ
ฝุ่นละอองสูง
4. ห�กมีอ�ก�รผิดปกติ ให้
ปรึกษ�แพทย์หรือไปที ่
สถ�นบริก�รส�ธ�รณสุข

ประช�ชนทั่วไป
1. งดกิจกรรมที่ทำ�ให้เกิดฝุ่น
ละออง
2. ไม่รองรับนำ้�ฝนไว้ใช้อุปโภค
และบริโภค
3. ปิดประตูหน้�ต่�งไม่ให้ฝุ่น
ละอองเข้�ม�ในอ�ค�ร
4. ควรหลีกเลี่ยงก�รทำ�กิจกรรม
นอกอ�ค�รเป็นเวล�น�น
5. ควรสังเกตอ�ก�รผิดปกติ 
ห�กมีอ�ก�รให้ปรึกษ�แพทย์
หรือไปที่สถ�นบริก�ร
ส�ธ�รณสุข

1.	ก�รเฝ้�ระวัง	และสื่อส�รเตือนภัย (ต่อ)
สื่อส�รเตือนภัยเกี่ยวกับอ�ก�รและผลกระทบที่อ�จ
เกิดขึ้น และให้คว�มสำ�คัญเป็นพิเศษกับกลุ่มเสี่ยง
- สำ�รองและสนับสนุนหน้�ก�กป้องกันฝุ่นละอองแก่
ประช�ชน โดยเฉพ�ะประช�ชนกลุ่มเสี่ยง
- ให้คำ�แนะนำ�แก่ประช�ชนในก�รป้องกันอันตร�ย
จ�กฝุ่นละอองขน�ดเล็กกว่� 10 ไมครอน เช่น ก�ร
ใช้หน้�ก�กป้องกันฝุ่นละออง ก�รจัดเตรียมห้อง
สะอ�ดในบ้�นเรือนของตนเอง เป็นต้น
- ประส�นหน่วยง�นที่เกี่ยวข้อง เพื่อดำ�เนินง�นก�ร
เฝ้�ระวังและสื่อส�รเตือนภัยร่วมกัน เช่น แจ้ง
โรงเรียน ศูนย์เด็กเล็ก ให้ควรงดกิจกรรมภ�ยนอก
อ�ค�ร
2.	ก�รดูแลสุขภ�พประช�ชน
สถ�นบริก�รส�ธ�รณสุขทุกระดับในพื้นที่  
ดำ�เนินก�รดังนี้
- ตรวจคัดกรอง ห�ประช�ชนกลุ่มเสี่ยง และให้ก�ร
ดูแลรักษ�สุขภ�พ ห�กพบว่�มีอ�ก�รเจ็บป่วย
- จัดเตรียมพื้นที่หรือห้องสะอ�ดเพื่อรองรับผู้ป่วย 
โดยเฉพ�ะกลุ่มเสี่ยงที่ต้องให้ก�รดูแลเป็นพิเศษ
- เตรียมคว�มพร้อมในภ�วะฉุกเฉิน เพื่อรองรับ 
ผู้ป่วย รวมทั้งอุบัติเหตุ ที่เป็นผลม�จ�กปัญห�ฝุ่น
ละออง เช่น ถังออกซิเจน เครื่องช่วยห�ยใจ ฯลฯ
- ออกเยี่ยมบ้�นเพื่อติดต�มอ�ก�รของประช�ชน
กลุ่มเสี่ยง และให้คว�มรู้ คำ�แนะนำ�แก่ประช�ชนใน
ก�รดูแลตัวเองภ�ยใต้สถ�นก�รณ์ปัญห�ฝุ่นละออง
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ระดับฝุ่นละออง

ขนาดเล็กกว่า

10 ไมครอน 

(PM10)

เฉลี่ย 24 ชั่วโมง

(มค.ก./ลบ.ม.)

ระดับของ 

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

ลักษณะ

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

การปฏิบัติตน

สำาหรับประชาชน

การปฏิบัติสำาหรับเจ้าหน้าที่

หน่วยงานสาธารณสุข

- - - - 2.	ก�รดูแลสุขภ�พประช�ชน (ต่อ)
- กรณีที่พบก�รเจ็บป่วยเพิ่มม�กขึ้นอย่�งผิดปกติ 
ให้ส่งเจ้�หน้�ที่ส�ธ�รณสุขที่เป็นทีมสอบสวนโรค
และวิเคร�ะห์สถ�นก�รณ์ ติดต�มคว�มรุนแรงของ
ผลกระทบที่เกิดขึ้น และส่งต่อข้อมูลให้หน่วยง�นที่
เกี่ยวข้องต่อไป

351 - 420 มีผล 
กระทบ
ต่อ

สุขภ�พ
ม�ก
(สีส้ม)

ประช�ชน 
กลุ่มเสี่ยง
- มีอ�ก�รหอบ
หืด เพิ่มคว�ม
รุนแรงของ
อ�ก�รท�งระบบ
ท�งเดินห�ยใจ 
และอ�ก�รท�ง
ระบบหัวใจและ
หลอดเลือด 
หัวใจเต้นไม่เป็น
ปกติ แน่น
หน้�อก คลื่นไส้ 
เหนื่อยง่�ย 
อ่อนเพลีย 
ปวดศีรษะ 
เวียนศีรษะ
มองไม่ชัด 
ต�อักเสบ

ประช�ชนกลุ่มเสี่ยง
1. อพยพย้�ยที่พักไปยังสถ�นที่
ที่ปลอดภัยหรือบริเวณที่มี
คุณภ�พอ�ก�ศปกติ

1.	ก�รเฝ้�ระวัง	และสื่อส�รเตือนภัย
สำ�นักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัด ดำ�เนินก�รดังนี้
- ติดต�มสถ�นก�รณ์ฝุ่นละอองขน�ดเล็กตลอด 
24 ชั่วโมง แจ้งเตือนสถ�นก�รณ์ฝุ่นละอองขน�ด
เล็กต�มระดับคว�มรุนแรง 
- ดำ�เนินก�รเฝ้�ระวังสุขภ�พแบบเชิงรับ คือ ติดต�ม
สถ�นก�รณ์ก�รเจ็บป่วยใน 4 กลุ่มโรค (ได้แก่ กลุ่ม
โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรคระบบท�ง
เดินห�ยใจ กลุ่มโรคต�อักเสบ และกลุ่มโรคผิวหนัง
อักเสบ) และเฝ้�ระวังผลกระทบต่อสุขภ�พของ
ประช�ชนในพื้นที่แบบเชิงรุก โดยจัดให้มีเจ้�หน้�ที่
ลงพื้นที่เพื่อค้นห�ส�เหตุก�รเกิดฝุ่นละอองและ
ประเมินคว�มเสี่ยง โดยให้ประช�ชน และเครือข่�ย 
อสม. เข้�ม�มีส่วนร่วม
- สื่อส�รคว�มเสี่ยงแก่ประช�ชนและภ�คีเครือข่�ย
ที่เกี่ยวข้อง 
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ระดับฝุ่นละออง

ขนาดเล็กกว่า

10 ไมครอน 

(PM10)

เฉลี่ย 24 ชั่วโมง

(มค.ก./ลบ.ม.)

ระดับของ 

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

ลักษณะ

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

การปฏิบัติตน

สำาหรับประชาชน

การปฏิบัติสำาหรับเจ้าหน้าที่

หน่วยงานสาธารณสุข

351 - 420 
(ต่อ)

มีผล 
กระทบ
ต่อ

สุขภ�พ
ม�ก
(สีส้ม) 
(ต่อ)

ประช�ชน 
กลุ่มเสี่ยง
(ต่อ)
- ผู้ป่วยที่มี
อ�ก�รท�งหัวใจ
และปอด หรือผู้
สูงอ�ยุ มีคว�ม
เสี่ยงต่อหัวใจ
ว�ยเฉียบพลัน
- หญิงตั้งครรภ์
ห�กได้รับสัมผัส
ในระยะย�วมี
คว�มเสี่ยงต่อ
ก�รเกิดภ�วะนำ้�
หนักแรกคลอด
ของท�รกน้อย
ประช�ชนท่ัวไป
มีอ�ก�รท�ง
ระบบท�งเดิน
ห�ยใจส่วนบน 
ระค�ยเคืองต�

ประช�ชนทั่วไป
1. ควรหลีกเลี่ยงก�รทำ�กิจกรรม
นอกอ�ค�ร และงดทำ�กิจกรรมที่
ออกแรงหนัก
2. ห�กต้องออกนอกตัวอ�ค�ร 
ควรใช้หน้�ก�กที่ป้องกัน
ฝุ่นละอองขน�ดเล็กกว่� 10 
ไมครอนได้
3. ถ้�มีอ�ก�รห�ยใจลำ�บ�ก 
คลื่นไส้ เหนื่อยง่�ย ห�ยใจ
ลำ�บ�ก  ควรรีบปรึกษ�แพทย์

1.	ก�รเฝ้�ระวัง	และสื่อส�รเตือนภัย (ต่อ)
- ให้ข้อเสนอแนะในก�รพิจ�รณ�หยุดเรียน โดย
พิจ�รณ�จ�กสภ�พแวดล้อมและคว�มสะดวกใน
ก�รเดินท�งม�โรงเรียน และผลกระทบต่อสุขภ�พ 
เป็นหลัก
2.	ก�รดูแลสุขภ�พประช�ชน
สถ�นบริก�รส�ธ�รณสุขทุกระดับในพื้นที ่
ดำ�เนินก�รดังนี้
- จัดเตรียมอุปกรณ์และบุคล�กรให้พร้อม และ
ปฏิบัติต�มแนวท�งในก�รดูแลรักษ�ผู้ป่วยที่
เกี่ยวข้องจ�กฝุ่นละอองขน�ดเล็ก รวมทั้งจ�ก 
ส�รมลพิษท�งอ�ก�ศอื่น ๆ
- จัดระบบก�รดูแลส่งต่อผู้ป่วยที่มีอ�ก�รรุนแรงไป
ยังโรงพย�บ�ลที่มีคว�มพร้อม
- ประส�นหน่วยง�นที่เกี่ยวข้องจัดให้มีห้องสะอ�ด 
ที่เป็นห้องส�ธ�รณะที่ประช�ชนส�ม�รถเข้�ถึง
ได้ง่�ย เช่น โรงเรียน อบต. ฯลฯ ห�กสถ�นก�รณ์
รุนแรงต่อเนื่องและย�วน�น ควรประช�สัมพันธ์ให้
ประช�ชน อพยพไปยังสถ�นที่ที่จัดเตรียมไว้

>420 มีผล 
กระทบ
ต่อ

สุขภ�พ
รุนแรง
(สีแดง)

มีผลกระทบต่อ
สุขภ�พรุนแรง	
จนอ�จเสียชีวิต	
ทั้งในประช�ชน
กลุ่มเสี่ยงและ
ประช�ชนท่ัวไป

1. ควรงดกิจกรรมภ�ยนอก
อ�ค�รทุกประเภท
2. ถ้�มีอ�ก�รผิดปกติ ควรรีบ
ปรึกษ�แพทย์
3. ควรอยู่ในอ�ค�รหรือห้องที่
สะอ�ดปลอดฝุ่นละออง

1.	ก�รเฝ้�ระวัง	และสื่อส�รเตือนภัย
สำ�นักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัด ดำ�เนินก�รดังนี้
- จัดให้มี war room เพื่อตอบโต้ปัญห�ภ�ยใต้ 
สถ�นก�รณ์ฝุ่นละอองที่รุนแรง โดยติดต�ม
สถ�นก�รณ์เฝ้�ระวังผลกระทบต่อสุขภ�พในพื้นที่
อย่�งใกล้ชิด และรวบรวมสถิติก�รเจ็บป่วยในพื้นที่
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ระดับฝุ่นละออง

ขนาดเล็กกว่า

10 ไมครอน 

(PM10)

เฉลี่ย 24 ชั่วโมง

(มค.ก./ลบ.ม.)

ระดับของ 

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

ลักษณะ

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

การปฏิบัติตน

สำาหรับประชาชน

การปฏิบัติสำาหรับเจ้าหน้าที่

หน่วยงานสาธารณสุข

>420 
(ต่อ)

มีผล 
กระทบ
ต่อ

สุขภ�พ
รุนแรง
(สีแดง) 

(ต่อ)

มีผลกระทบต่อ
สุขภ�พรุนแรง	
จนอ�จเสียชีวิต	
ทั้งในประช�ชน
กลุ่มเสี่ยงและ
ประช�ชนท่ัวไป
- ประช�ชนกลุ่ม
เสี่ยงมีโอก�ส
หัวใจว�ย
เฉียบพลัน หญิง
ตั้งครรภ์ห�ก ได้
รับสัมผัสในระยะ
ย�วทำ�ให้เกิด
ภ�วะนำ้�หนัก
แรกคลอดของ
ท�รกน้อยกว่�
ปกติ
- ประช�ชนทั่วไป 
มีอ�ก�รหอบหืด 
ปอดอักเสบ มี
อ�ก�รท�งระบบ
ท�งเดินห�ยใจ 
และระบบหัวใจ
และหลอดเลือด 
แน่นหน้�อก

4. ห�กสถ�นก�รณ์รุนแรงอย่�ง
ต่อเนื่อง ควรย้�ยที่พักไปยัง
สถ�นที่ที่ปลอดภัยหรือบริเวณ 
ที่มีคุณภ�พอ�ก�ศปกติ

- ประส�นหน่วยง�นที่เกี่ยวข้อง ปิดศูนย์พัฒน� 
เด็กเล็กและโรงเรียนในพื้นที่ที่ได้รับผลกระทบจ�ก
ฝุ่นละออง
- แจ้งเตือนให้ยกเลิกกิจกรรมกล�งแจ้งทุกชนิด และ
ห�กสถ�นก�รณ์ฝุ่นละอองยังรุนแรงอย่�งต่อเนื่อง
แนะนำ�ให้ประช�ชนอพยพไปยังสถ�นที่ที่มีห้อง
สะอ�ดที่จัดเตรียมไว้
2.	ก�รดูแลสุขภ�พประช�ชน
สถ�นบริก�รส�ธ�รณสุขทุกระดับในพื้นที่  
ดำ�เนินก�รดังนี้
- ปฏิบัติต�มแนวท�งในก�รดูแลรักษ�ผู้ป่วยที่
เกี่ยวข้องจ�กมลพิษท�งอ�ก�ศอย่�งใกล้ชิด
- จัดให้มีเครื่องมือ อุปกรณ์ในก�รดูแลรักษ� ย�และ
เวชภัณฑ์ ที่เกี่ยวข้องกับโรคระบบท�งเดินห�ยใจ 
และโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด ให้เพียงพอ 
และต้องเตรียมรถพย�บ�ลให้พร้อมส่งต่อห�กผู้ป่วย
มีอ�ก�รรุนแรงที่เกินขีดคว�มส�ม�รถของ 
สถ�นบริก�รส�ธ�รณสุขนั้นๆ
- มีทีมหมอครอบครัว ลงไปเยี่ยมบ้�นเพื่อดูแล
สุขภ�พ หรือเฝ้�ระวังอ�ก�รในประช�ชน และ
ประส�นส่งต่อผู้ป่วยจ�กบ้�นม�สถ�นบริก�ร
ส�ธ�รณสุข ในช่วงที่มีสถ�นก�รณ์ฝุ่นละอองรุนแรง
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ระดับฝุ่นละออง

ขนาดเล็กกว่า

10 ไมครอน 

(PM10)

เฉลี่ย 24 ชั่วโมง

(มค.ก./ลบ.ม.)

ระดับของ 

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

ลักษณะ

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

การปฏิบัติตน

สำาหรับประชาชน

การปฏิบัติสำาหรับเจ้าหน้าที่

หน่วยงานสาธารณสุข

>420 
(ต่อ)

มีผล 
กระทบ
ต่อ

สุขภ�พ
รุนแรง
(สีแดง) 

(ต่อ)

หัวใจเต้นไม่เป็น
ปกติ คลื่นไส้ 
เหนื่อยง่�ย 
อ่อนเพลีย ปวด
ศีรษะ เวียน
ศีรษะ มองไม่ชัด
หรือห�กได้รับ
ในระยะเวล�
น�นอ�จเป็นโรค
มะเร็งปอดได้

- -

หม�ยเหตุ	: คำ�แนะนำ�ในก�รปฏิบัติตนสำ�หรับประช�ชน ในระดับฝุ่นละอองขน�ดเล็กกว่� 10 ไมครอนที่ม�กขึ้นนั้น ให้รวมถึงคำ�แนะนำ�ใน
ก�รปฏิบัติตนในระดับฝุ่นละอองฯ ที่ตำ่�กว่�เข้�ไปด้วย

 องค์กร California Department of Public 
Health, US.EPA ได้แนะนำ�ก�รใช้หน้�ก�กป้องกันฝุ่น
ละอองขน�ดเล็ก หรือที่เรียกง่�ย ๆ ว่� หน้�ก�กกันฝุ่น 
โดยมีข้อแนะนำ�ในก�รเลือกและก�รใช้ดังนี ้
 - เลือกใช้หน้�ก�กประเภทที่กันฝุ่นละออง
ขน�ดเล็กกว่� 10 ไมครอนได้ ที่มีเครื่องหม�ย NIOSH 
(National Institute for Occupational Safety and 
Health) 
 - เลือกหน้�ก�กที่มีส�ยรัดสองส�ย ไม่ควร
เลือกแบบส�ยเดียวหรือประเภทที่เป็นส�ยคล้องที่ห ู
 - เลือกขน�ดที่เหม�ะครอบได้กระชับกับจมูก
และใต้ค�ง ควรแนบกับใบหน้� แต่หน้�ก�กประเภทนี้
ไม่มีขน�ดที่เหม�ะสมสำ�หรับเด็ก 

 - ควรสวมหน้�ก�กให้กระชับกับใบหน้� โดย
ให้ส�ยรัดหนึ่งส�ยอยู่เหนือใบหู และอีกหนึ่งส�ยอยู่ใต้
ใบหู และกดส่วนที่เป็นโลหะให้กระชับแน่นกับสันจมูก 
 - ควรทิ้งหน้�ก�ก เมื่อพบว่�ห�ยใจลำ�บ�ก
ขึ้นหรือภ�ยในหน้�ก�กสกปรก 
 - ห�กเป็นไปได้ ควรเปลี่ยนหน้�ก�กอัน
ใหม่ทุกวัน 
 - ถ้�สวมใส่แล้วมีอ�ก�รมึนงง หรือ
คลื่นไส้ ควรหลบไปอยู่ที่ที่ปลอดจ�กมลพิษอ�ก�ศ 
ถอดหน้�ก�กออก และปรึกษ�แพทย ์
 - กรณีเป็นผู้ที่มีปัญห�เกี่ยวกับโรคหัวใจ 
หรือโรคปอด ควรปรึกษ�แพทย์ก่อนที่จะใช้หน้�ก�ก

คำ�แนะนำ�ก�รใช้หน้�ก�กป้องกันฝุ่นละอองขน�ดเล็ก
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