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มลพิษทางอากาศโดยเฉพาะฝุ่นละอองขนาดเล็กในบรรยากาศท่ัวไป เป็นประเด็นท่ีได้รับความสำ�คัญ เนื่องจากมี
หลักฐานทางวิชาการสนับสนุนชัดเจนว่า ฝุ่นละอองขนาดเล็กก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน ท้ังโรคระบบทาง
เดินหายใจ โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด เป็นต้น ดังนั้น กรมอนามัยจึงได้จัดทำ�มาตรฐานค่าเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพ
จากฝุน่ละอองขนาดเลก็กว่า 10 ไมครอน (PM10) น้ีข้ึน โดยมวัีตถุประสงคเ์พ่ือใชเ้ปน็เกณฑ์ทัว่ไป ในการเฝา้ระวังและคุม้ครอง
สุขภาพของประชาชนจากการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็กและใช้สื่อสารเตือนภัยได้ 

ทั้งนี้ คณะผู้จัดทำ�ได้จัดทำ�เอกสารฉบับนี้ขึ้น เพ่ือเป็นข้อมูลให้ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 
10 ไมครอน ผลกระทบต่อสุขภาพ ค่ามาตรฐานที่เกี่ยวข้องและสถานการณ์ฝุ่นละอองขนาดเล็กของประเทศไทย และประกาศ
กรมอนามัย เรื่อง “มาตรฐานค่าเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10)” โดยหวังว่า
เอกสารฉบับน้ี จะเป็นประโยชน์แก่ประชาชน และบุคลากรท่ีเก่ียวข้องในการดำ�เนินงานเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจาก
มลพิษทางอากาศต่อไป

	 คณะผู้จัดทำ� 
	 สิงหาคม 2558

คำ�นำ�

4



1. บทนำ�6�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������6

2. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับฝุ่นละออง.............................................................................................................................7

2.1 คุณสมบัติของฝุ่นละออง

2.2 ผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละออง

3. ค่ามาตรฐานที่เกี่ยวข้องและสถานการณ์ฝุ่นละอองขนาดเล็กของประเทศไทย...................................................10

4. มาตรฐานค่าเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน........................................12

ประกาศกรมอนามัย.................................................................................................................................................13

แนบท้ายประกาศกรมอนามัย..................................................................................................................................16

เอกสารอ้างอิง..........................................................................................................................................................24

สารบัญ

5

จากฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน
มาตรฐาน

ค่าเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพ



ตามที่กรมอนามัยมีบทบาทและภารกิจในการ
ป้องกันและลดผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนจากมลพิษ
สิ่งแวดล้อม ส�ำหรับเรื่องมลพิษทางอากาศโดยเฉพาะฝุ่น
ละอองขนาดเล็กในบรรยากาศทั่วไปเป็นประเด็นที่ได้รับความ
ส�ำคัญ เนื่องจากมีหลักฐานทางวิชาการสนับสนุนชัดเจนว่าฝุ่น
ละอองขนาดเล็กก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน 
ทั้งโรคระบบทางเดินหายใจ โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด 
เป็นต้น

ดังนั้น จึงมีความจ�ำเป็นในการก�ำหนดมาตรฐาน 
เพื่อใช้เป็นเกณฑ์ทั่วไปในการเฝ้าระวังและคุ้มครองสุขภาพ
ของประชาชนจากการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็กและใช้
สื่อสารเตือนภัยได้

1 บทนำ�
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2.1 คุณสมบัติของฝุ่นละออง

ฝุ่นละออง (Particulate Matter) หมายรวม อนุภาคของแข็ง
และหยดละอองของเหลวที่แขวนลอยกระจายในอากาศซึ่งมีขนาด 
แตกต่างกันไปตั้งแต่ 100 ไมครอนลงมา บางชนิดมีขนาดใหญ่จนมอง
เห็นได้ด้วยตาเปล่า เช่น ฝุ่นจากโรงโม่หิน ฝุ่นจากโรงไสไม้ ฝุ่นควันจาก
เตาเผา การก่อสร้าง และหมอกควัน เป็นต้น แต่บางชนิดมีขนาดเล็ก
มากจนมองไม่เห็น ฝุ่นละอองเหล่านี้มีทั้งเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและ
ที่เกิดจากกิจกรรมต่าง ๆ โดยมนุษย์ แหล่งก�ำเนิดของฝุ่นจะแสดงถึง
คุณสมบัติความเป็นพิษของฝุ ่น เช ่น แอสเบสตอส โลหะหนัก 
ไฮโดรคาร์บอน และกัมมันตรังสี เป็นต้น ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
สุขภาพของคน สัตว์ และพืช เกิดความเสียหายต่ออาคารบ้านเรือน 
ท�ำให้เกิดความเดือดร้อนร�ำคาญต่อประชาชน บดบังทัศนวิสัย ท�ำให้
เกิดอุปสรรคในการคมนาคมขนส่งได้ ฝุ่นละอองมีหลายขนาด แต่ที ่

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับฝุ่นละออง

ส่งผลกระทบอย่างมากต่อสุขภาพของประชาชนนั้น 
ได้แก่ ฝุ่นละอองท่ีมีขนาดเล็กตั้งแต่ 10 ไมครอน 
ลงมา 

ฝุน่ละอองท่ีมีขนาดเลก็กว่า 10 ไมครอน
หรือ PM10 เป็นฝุ่นท่ีมีเส้นผ่านศูนย์กลางตั้งแต่ 
2.5-10 ไมครอน มีสภาพเป็นได้ท้ังของแข็งและ
ของเหลวทีค่วามดนัและอณุหภูมปิกต ิประกอบด้วย
สสารที่แตกต่างกันและอยู่ในสภาพแขวนลอยใน
บรรยากาศได้ จากการกระท�ำของกระแสลมหรอืการ
สั่นสะเทือนและแขวนลอยอยู่ในบรรยากาศได้นาน
เนื่องจากขนาดของอนุภาคมีขนาดเล็ก
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2.1.1 	ลักษณะทางกายภาพ เป็นฝุ่นละอองหยาบ ขนาดของอนุภาคมีเส้นผ่านศูนย์กลางต้ังแต่ 2.5-10 ไมครอน 
เป็นสารมลพิษทีก่่อให้เกิดผลกระทบต่อคณุภาพอากาศในบรรยากาศ อกีทัง้ยังส่งผลกระทบอย่างมากต่อสขุภาพของประชาชน
โดยรอบแหล่งก�ำเนิดนั้น ๆ

2.2.2 	แหล่งก�ำเนิด PM10 เกิดจากธรรมชาติและจากกิจกรรมของมนุษย์โดย 
	 1)	 จากธรรมชาต ิเกิดจากกระแสลมทีพั่ดผ่านตามธรรมชาตทิ�ำให้เกิดฝุน่ เช่น ดนิ ทราย ละอองน�ำ้ เขม่าควัน
จากไฟป่า และฝุ่นเกลือจากทะเล
	 2)	 จากกิจกรรมของมนุษย์ ได้แก่ 
		  - การคมนาคมขนส่ง เช่น รถบรรทุกดิน ไอเสียจากรถยนต์ การสร้าง/ปรับสภาพถนน ถนนที่มีดินตกค้าง
อยู่มาก เป็นต้น
		  - การก่อสร้างรื้อถอนอาคารหรือสิ่งก่อสร้าง
		  - โรงงานอตุสาหกรรม เช่น การเผาไหม้เชือ้เพลงิและกระบวนการผลติในอตุสาหกรรมบางประเภท เป็นต้น 
ซึ่งฝุ่นละอองเหล่าน้ีจะถูกปล่อยออกมาพร้อมกับเขม่าและกลุ่มควันด�ำ ท�ำให้กระจายออกสู่สิ่งแวดล้อมได้ในวงกว้าง การ 
เคลื่อนย้ายวัตถุดิบและกิจกรรมอื่น ๆ ที่ก่อให้เกิดฝุ่นละออง

2.2 ผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละออง

ฝุ่นละอองมีหลายขนาด แต่ละขนาดจะมีระดับการเข้าสู่ร่างกายท่ีต่างกัน ซึ่งจะก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพท่ี 
แตกต่างกันด้วย โดยฝุน่ละอองเมือ่เข้าสูร่่างกายของมนุษย์ทางระบบทางเดนิหายใจ จะท�ำลายอวัยวะของระบบทางเดินหายใจ
โดยตรง ท�ำให้เกิดการบาดเจ็บหรืออักเสบเย่ือบุทางเดินหายใจ ท�ำให้เกิดความไวต่อการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจเพ่ิมข้ึน 
เพ่ิมปฏิกิริยาตอบสนองของระบบทางเดินหายใจและท�ำให้อาการหอบหืดมากข้ึน ระบบหัวใจและไหลเวียนโลหิตได้รับผล 
กระทบจากการเพิ่มอัตราการหายใจ เนื่องจากสมรรถภาพการแลกเปลี่ยนออกซิเจนลดลง เกิดการอักเสบของปอดและระบบ
ทางเดนิหายใจมผีลต่อการแขง็ตัวของเลอืด ซึง่เพ่ิมความเสีย่งต่ออาการหวัใจวาย และพบว่ามผีลต่อปรมิาณเซลล์ในเลอืดด้วย 
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การได้รบัฝุน่ละอองเข้าสูร่่างกาย บรเิวณแรกทีต้่องสมัผสักับฝุน่ คอื จมกูและคอหอย จงึมกัพบการระคายเคอืง จาม
และเจ็บคอได้บ่อย โดยฝุ่นที่มีขนาดใหญ่ตั้งแต่ 10 ไมครอน (Μ) ขึ้นไป เข้าถึงเพียงบริเวณนี้  ส่วนใหญ่จะถูกจับไว้โดยขนจมูก
และจะถูกขับออกไปกับน�ำ้มกู ผูท้ีต้่องสมัผสักับฝุน่เป็นประจ�ำเป็นระยะเวลาหนึง่ อาจพัฒนาเกิดเป็นภาวะปฏิกิรยิาไวเกินหรอื
ภูมิแพ้ (Allergy) ขึ้นได้ ส่วนฝุ่นที่มีขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน ซึ่งแขวนลอยอยู่ในอากาศได้นาน ผ่านเข้าสู่ทางเดินหายใจได้
ลึกกว่า ท�ำให้เกิดการระคายต่อกล่องเสียงและหลอดลมคอ เกิดอาการคันคอ ไอ เสียงแหบลง ถ้าสัมผัสเป็นประจ�ำระยะเวลา
นานจะเกิดการอักเสบเรื้อรัง และเซลล์ในบริเวณนั้นมีโอกาสกลายเป็นมะเร็งได้ (สมชัย บวรกิตติ, รังสรรค์ ปุษปาฅม)

ฝุ่นละอองขนาดเล็กที่ผ่านเข้าสู่ทางเดินหายใจ

ภาพที่ 1 ขนาดของฝุ่นละอองแต่ละขนาดที่ผ่านเข้าสู่ทางเดินหายใจส่วนล่างได้
(ที่มา : http://www.oknation.net/blog/health2you/2013/03/23/entry-1)

PM 7-11 µ

PM 4.7-7 µ

PM 3.3-4.7 µ

PM <2.5 µ

PM 2.5-3.3 µ

Primary 
Bronchus

Secondary 
Bronchus

Tertiary 
Bronchus

Bronchiole

Terminal 
Bronchiole Alveoli

Alveoli Enlarged
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ตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2538) ฉบับที่ 24 (พ.ศ. 2547) และฉบับที่ 28  
(พ.ศ. 2550) เรื่อง กำ�หนดมาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศทั่วไป ออกตามความในพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษา
คณุภาพสิง่แวดลอ้มแห่งชาต ิพ.ศ. 2535 น้ัน กำ�หนดมาตรฐาน PM10 เฉลีย่ 24 ชัว่โมง ตอ้งไมเ่กิน 0.120 มลิลกิรมัต่อลกูบาศก์-
เมตร (มก./ลบ.ม) หรือ 120 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร (มค.ก./ลบ.ม.) และค่าเฉลี่ยรายปี ต้องไม่เกิน 0.050 มิลลิกรัมต่อ
ลูกบาศก์เมตร หรือ 50 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร (มค.ก./ลบ.ม.) แสดงดังตารางที่ 1

ค่ามาตรฐานที่เกี่ยวข้องและสถานการณ ์

ฝุ่นละอองขนาดเล็กของประเทศไทย

จากสถานการณ์มลพิษทางอากาศที่ผ่านมาพบว่า ในบางพ้ืนท่ีมี PM10 ยังเกินเกณฑ์มาตรฐาน ฝุ่นละอองใน
บรรยากาศท่ัวไป เนือ่งจากคณุสมบตัขิองฝุน่ละอองขนาดเลก็เปน็สารแขวนลอยสามารถตกค้างอยู่ในอากาศ และมแีหลง่กำ�เนิด
ที่หลากหลาย ถึงแม้ว่าหน่วยงานต่าง ๆ กำ�หนดมาตรการลดและป้องกันมากมาย แต่ PM10 ก็ยังเป็นปัญหาในหลายพ้ืนที่  
ทัง้พ้ืนทีเ่ขตควบคุมมลพิษ เชน่ พ้ืนท่ีตำ�บลหน้าพระลาน อำ�เภอเฉลมิพระเกียรต ิจงัหวดัสระบรุ ีหรอืพ้ืนท่ีทีม่ปีญัหาการเผาในที่
โล่ง เช่น พื้นที่ที่มีปัญหาหมอกควันใน 9 จังหวัดภาคเหนือ เป็นต้น ปัญหาดังกล่าว นอกจากจะก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ
โดยตรงแล้ว ยังก่อให้เกิดผลกระทบในสิ่งแวดล้อม ทัศนวิสัย และยังมีผลต่อเศรษฐกิจและสังคมทางอ้อมด้วย

สารมลพิษ ค่าเฉลี่ยความเข้มข้นในเวลา ค่ามาตรฐาน

ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 10 ไมครอน (PM10)
24 ชั่วโมง ไม่เกิน 120 มค.ก./ลบ.ม.

1 ชั่วโมง ไม่เกิน 50 มค.ก./ลบ.ม.

ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5)
24 ชั่วโมง ไม่เกิน 50 มค.ก./ลบ.ม.

1 ชั่วโมง ไม่เกิน 25 มค.ก./ลบ.ม.

ตารางที่ 1 ค่ามาตรฐานฝุ่นละอองในบรรยากาศทั่วไปตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ

ที่มา : มาตรฐานคุณภาพอากาศ กรมควบคุมมลพิษ

3

10



สถานการณ์ดา้นสขุภาพพบวา่ อตัราปว่ยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจในประเทศไทย ยังเปน็ปญัหาด้านสาธารณสขุ
ท่ีสำ�คัญ ทั้งนี้ จากรายงานผู้ป่วยนอกตามกลุ่มสาเหตุ (รง.504) ของสำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าในประเทศไทย (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) มีอัตราป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจมากเป็นอันดับ 1 ในช่วงปี พ.ศ. 2550 –  
2555 โดยพบอัตราป่วย แสดงในตารางที่ 2

กลุ่ม 

โรค

สาเหตุการป่วย 

(ชื่อโรค)

2550 2551 2552 2553 2554 2555

ลำ�ดับ อัตรา ลำ�ดับ อัตรา ลำ�ดับ อัตรา ลำ�ดับ อัตรา ลำ�ดับ อัตรา ลำ�ดับ อัตรา

10 โรคระบบหายใจ (J00-J99) 1 444.09 1 457.41 1 498.16 1 499.53 1 489.16 1 473.34

11 โรคระบบย่อยอาหาร รวม
โรคในช่องปาก (K00-K93) 2 263.10 3 282.66 4 288.64 3 312.51 4 333.54 5 333.54

9 โรคระบบไหลเวียนเลือด 
(I00-I99) 3 255.76 2 283.78 2 306.42 2 345.03 2 398.02 2 425.72

13
โรคระบบกล้ามเนื้อ รวม
โครงร่าง และเนื้อยืดเสริม 
(M00-M99)

4 237.92 4 264.16 3 290.73 4 311.12 5 333.39 4 354.91

4
โรคเกี่ยวกับต่อมไร้ท่อ 
โภชนาการ และเมตะบอลิสัม 
(E00-E99)

5 188.58 5 218.10 5 246.72 5 288.35 3 348.37 3 385.76

1 โรคติดเชื้อและปรสิต 
(A00-A99, B00-B99) 6 119.16 6 122.60 6 129.35 6 131.94 6 128.55 6 127.53

12 โรคผิวหนังและเนื้อเยื่อใต้
ผิวหนัง (L00-L99) 7 89.10 7 91.68 7 95.53 7 104.29 7 102.92 7 104.93

14 โรคระบบสืบพันธุ์ร่วม
ปัสสาวะ (N00-N99) 8 63.97 8 70.86 8 74.36 8 86.07 8 96.07 8 103.33

7 โรคตารวมส่วนประกอบ 
ของตา (H00-H99) 9 59.86 9 61.86 9 70.42 9 71.85 9 76.70 9 80.67

5 ภาวะแปรปรวนทางจิตและ
พฤติกรรม (F00-F99) 10 42.27 10 45.89 10 49.00 10 57.21 10 60.74 10 60.74

ตารางที่ 2 อัตราผู้ป่วยนอกตามกลุ่มสาเหตุการป่วย 10 ลำ�ดับแรก (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) 
พ.ศ. 2550 – 2555 (อัตราต่อประชากร 1,000 คน)

ที่มา : รายงานผู้ป่วยนอกตามกลุ่มสาเหตุ (รง.504) สำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข 2556
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	กรมอนามัย ได้ปรับใช้ค่าฝุ ่นละอองขนาดไม่เกิน  
10 ไมครอน (PM10) จากแนวทางขององค์การอนามัยโลก 
(WHO Air Quality Guideline) ท่ี WHO แนะน�ำเป็นค่าต�ำ่ทีส่ดุ
เพ่ือให้ครอบคลมุผลกระทบต่อสขุภาพของประชาชนทีอ่าจเกิด
ขึ้น คือ ค่า PM10 เฉลี่ย 24 ชั่วโมง เท่ากับ 50 ไมโครกรัมต่อ
ลูกบาศก์เมตร และค่าเฉลี่ยรายปีเท่ากับ 20 ไมโครกรัมต่อ
ลูกบาศก์เมตร (WHO Air Quality Guideline, 2005) และ
ประยุกต์ใช้แนวทางปฏิบัติตนจาก United States Environ-
mental Protection Agency (US.EPA) เพื่อน�ำมาก�ำหนดเป็น 
“มาตรฐานค่าเฝ้าระวงัผลกระทบต่อสขุภาพจากฝุน่ละออง
ขนาดเล็กกว่า  10 ไมครอน” เพ่ือก�ำหนดเป็นค่ามาตรฐาน
ส�ำหรบัการเฝ้าระวังด้านสขุภาพทีบ่่งบอกความเสีย่งต่อสขุภาพ
และค�ำแนะน�ำส�ำหรบัการปฏิบตัติวัของประชาชนท้ังประชาชน
ทั่วไป และประชาชนกลุ่มเสี่ยง

โดยประโยชน์ที่คาดว ่าจะได้รับจากการจัดท�ำ
มาตรฐานนี้คือ

1) เพ่ือประโยชน์ในการเฝ้าระวังผลกระทบต่อสขุภาพ
ของประชาชนจาก PM10

2) ได้มาตรฐานด้านสขุภาพ กรณี PM10 ท่ีมหีลกัฐาน
ทางวิชาการสนับสนุนชัดเจนว่า PM10 ส่งผลกระทบต่อ 
   สุขภาพของประชาชน เพื่อให้มาตรฐานมีความเป็นไปได้
ทางปฏบิตั ิและสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในการสือ่สารเตอืน

ภัยได้
3) เพ่ือเป็นประโยชน์ในการก�ำหนดแนวทางการ

ด�ำเนินงานของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ในการด�ำเนินงาน
วางแผนป้องกันปัญหาสุขภาพจากมลพิษทางอากาศใน
บรรยากาศทั่วไปกรณี PM10

มาตรฐานค่าเฝ้าระวัง

ผลกระทบต่อสุขภาพ

จากฝุ่นละอองขนาด

เล็กกว่า 10 ไมครอน
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ประกาศกรมอนามัย

เรื่อง มาตรฐานค่าเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน

..........................................................................

	 ด้วยปัญหามลพิษทางอากาศที่ทวีความรุนแรงมากข้ึน โดยเฉพาะฝุ่นละอองขนาดเล็กในบรรยากาศทั่วไป ซึ่งมีหลักฐาน
ทางวิชาการสนับสนุนชัดเจนว่า อนุภาคของฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (Particulate matter: PM10) จะก่อให้เกิดผล 
กระทบตอ่สขุภาพของประชาชน ท้ังโรคระบบทางเดนิหายใจ และโรคระบบหัวใจและหลอดเลอืด เปน็ตน้ ดังนัน้การกำ�หนดมาตรฐาน
คา่เฝา้ระวงัผลกระทบต่อสขุภาพจากฝุน่ละอองขนาดเลก็กว่า 10 ไมครอน จงึเปน็มาตรฐานทีใ่ชเ้ปน็สญัญาณเตือนถึงผลกระทบทีอ่าจ 
เกิดขึ้นต่อสุขภาพจากระดับฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน และเพ่ือประโยชน์ในการตรวจวัดค่าฝุ่นละอองขนาดเล็กสำ�หรับ
หน่วยงานรัฐที่มีหน้าท่ีควบคุม ดูแล และตรวจสอบฝุ่นละอองจากการประกอบกิจการบางประเภทท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ ให้เป็น
ไปอย่างมีประสิทธิภาพและสามารถสื่อสารเตือนภัยได้

	 อาศัยอำ�นาจตามกฎกระทรวงแบ่งส่วนราชการกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542 ซึ่งออกตามความในมาตรา  
8 ฉ แห่งพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน พ.ศ. 2534 แก้ไขเพ่ิมเติม ฉบับท่ี 4 พ.ศ. 2543 ข้อ 2 (3) กำ�หนดให้ 
กรมอนามัยมีหน้าที่กำ�หนดและพัฒนาคุณภาพ มาตรฐาน และกฎเกณฑ์ รวมทั้งการรับรองมาตรฐานการบริการส่งเสริมสุขภาพและ
การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม อธิบดีกรมอนามัย จึงออกประกาศมาตรฐานค่าเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาด 
เล็กกว่า 10 ไมครอน ดังนี้

ข้อ 1 ในประกาศนี้

	 “ฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน” หมายความว่า ฝุ่นท่ีมีเส้นผ่านศูนย์กลางต้ังแต่ 10 ไมครอน ลงมา โดยมแีหลง่กำ�เนดิ
จากหลายแหล่ง เช่น การจราจรบนถนน การขนส่งวัสดุ และฝุ่นจากกิจกรรมบดย่อยหิน เป็นต้น โดยอนุภาคของฝุ่นละอองขนาดเล็ก
สามารถก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพในระบบต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบตา 
และระบบผิวหนัง เป็นต้น

	 “มาตรฐานค่าเฝา้ระวงัผลกระทบตอ่สขุภาพจากฝุน่ละอองขนาดเลก็กวา่ 10 ไมครอน” หมายความวา่มาตรฐานทีใ่ช้
เป็นสัญญาณเตือนถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นต่อสุขภาพจากระดับฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน ในบรรยากาศทั่วไป โดยใช ้
ค่าเฉลี่ยของฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน ในเวลา 24 ชั่วโมง ที่มีหน่วยเป็นไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร (มคก./ลบ.ม.) เป็น 
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ระดับฝุ่นละออง

ขนาดเล็กกว่า  

10 ไมครอน 

เฉลี่ย 24 ชั่วโมง 

(มค.ก./ลบ.ม.)

ระดับของ 

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

ลักษณะผลกระทบต่อสุขภาพ

0-50 ปลอดภัย 
(สีฟ้า)

ไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพ

51-120 เฝ้าระวัง 
(สีเขียว)

ประชาชนกลุม่เสีย่ง
อาจมอีาการในเบือ้งต้น ได้แก่ อาการทางระบบทางเดนิหายใจส่วนบน (ไอ หายใจล�ำบาก) 
ระคายเคอืงตา

121-350 มีผลกระทบ 
ต่อสุขภาพ
(สีเหลือง)

ประชาชนกลุม่เสีย่ง
มอีาการทางระบบทางเดนิหายใจส่วนบน (ไอ หายใจล�ำบาก) ตาอกัเสบ มอีาการแน่นหน้าอก 
ปวดศรีษะ หวัใจเต้นไม่เป็นปกต ิคลืน่ไส้ อ่อนเพลยี เหนือ่ยง่าย
ประชาชนท่ัวไป
อาจมอีาการทางระบบทางเดนิหายใจส่วนบน (ไอ หายใจล�ำบาก) ระคายเคอืงตา

351 – 420 มีผลกระทบ
ต่อสุขภาพมาก

(สีส้ม)

ประชาชนกลุม่เสีย่ง
- มอีาการหอบหดื เพ่ิมความรนุแรงของอาการทางระบบทางเดนิหายใจ และอาการทางระบบ
หวัใจและหลอดเลอืด หวัใจเต้นไม่เป็นปกต ิแน่นหน้าอก คลืน่ไส้ เหนือ่ยง่าย อ่อนเพลยี ปวด
ศรีษะ เวยีนศรีษะ มองไม่ชดั ตาอกัเสบ
- ผูป่้วยทีม่อีาการทางหวัใจและปอด หรอืผูส้งูอายุ มคีวามเสีย่งต่อหวัใจวายเฉยีบพลนั
- หญิงตัง้ครรภ์หากได้รบัสมัผสัในระยะยาวมคีวามเสีย่งต่อการเกิดภาวะน�ำ้หนกัแรกคลอดของ
ทารกน้อย
ประชาชนท่ัวไป
มอีาการทางระบบทางเดนิหายใจส่วนบน ระคายเคอืงตา

ข้อ 2 มาตรฐานค่าเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน

ตัวบ่งช้ีถึงระดับของผลกระทบต่อสุขภาพ แบ่งเป็น 5 ระดับ ซ่ึงแต่ละระดับจะใช้สีเป็นสัญลักษณ์เปรียบเทียบระดับของผลกระทบต่อ
สุขภาพ คือ ปลอดภัย (สีฟ้า) เฝ้าระวัง (สีเขียว) มีผลกระทบต่อสุขภาพ (สีเหลือง) มีผลกระทบต่อสุขภาพมาก (สีส้ม) และมีผลกระทบ
ต่อสุขภาพรุนแรง (สีแดง)

	 “ประชาชนกลุ่มเส่ียง” หมายความว่า ประชาชนท่ีอาจเส่ียงต่อการได้รับผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละออง ขนาดเล็กกว่า 
10 ไมครอน มากกว่าประชาชนท่ัวไป ได้แก่ ผู้สูงอายุ (อายุมากกว่า 60 ปีข้ึนไป) เด็กเล็ก (อายุ 0-5 ปี) หญิงตั้งครรภ์ ผู้ป่วยโรคระบบหัวใจ
และหลอดเลือด โรคระบบทางเดินหายใจ และผู้ป่วยโรคเรื้อรังอื่น ๆ เป็นต้น
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ข้อ 3 การวดัหาค่าเฉลีย่ของฝุน่ละอองขนาดเลก็กว่า 10 ไมครอน ในเวลา 24 ชัว่โมง ค�ำแนะน�ำในการปฏิบัติส�ำหรับ
ประชาชนและเจ้าหน้าที่หน่วยงานสาธารณสุข และค�ำแนะน�ำการใช้หน้ากากป้องกันฝุ่นละอองขนาดเล็ก ตามเอกสารแนบท้าย
ประกาศนี้

ประกาศ  ณ  วันที่  30   เมษายน  พ.ศ. 2558

 

(นายพรเทพ ศิริวนารังสรรค์)
อธิบดีกรมอนามัย

ระดับฝุ่นละออง

ขนาดเล็กกว่า  

10 ไมครอน 

เฉลี่ย 24 ชั่วโมง 

(มค.ก./ลบ.ม.)

ระดับของ 

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

ลักษณะผลกระทบต่อสุขภาพ

>420 มีผลกระทบ
ต่อสุขภาพ
รุนแรง
(สีแดง)

มีผลกระทบต่อสขุภาพรนุแรงจนอาจเสยีชวีติ ท้ังในประชาชนกลุม่เสีย่งและประชาชน
ท่ัวไป
- ประชาชนกลุม่เสีย่งมโีอกาสหวัใจวายเฉยีบพลนั หญงิตัง้ครรภ์หากได้รบัการสมัผสัในระยะยาว
ท�ำให้เกิดภาวะน�ำ้หนกัแรกคลอดของทารกน้อยกว่าปกติ
- ประชาชนทัว่ไป มอีาการหอบหืด ปอดอกัเสบ มอีาการทางระบบทางเดนิหายใจ และระบบหวัใจ
และหลอดเลอืด แน่นหน้าอก หัวใจเต้นไม่เป็นปกต ิคลืน่ไส้ เหน่ือยง่าย อ่อนเพลยี ปวดศรีษะ 
เวียนศรีษะ มองไม่ชดั หรอืหากได้รบัในระยะเวลานานอาจเป็นโรคมะเรง็ปอดได้
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แนบท้ายประกาศกรมอนามัย
เรื่อง มาตรฐานค่าเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน

..........................................................................

การวัดหาค่าเฉลี่ยของฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน ในเวลา 24 ชั่วโมง

ตามประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดล้อมแห่งชาต ิฉบบัที ่24 (พ.ศ.2547) ระบวิุธีการวัดหาค่าเฉลีย่ของ PM10 ในเวลา 24 ชัว่โมง  
ให้ใช้วิธีการวัดระบบกราวิเมตรกิ (Gravimetric) หรอืระบบอืน่ทีก่รมควบคุมมลพษิให้ความเห็นชอบ เช่น เบต้า เร (Beta Ray) ระบบ 
เทเปอ อลิเิม้น ออสซเิลติง้ ไมโครบาลานซ์ (Tapered Element Oscillating Microbalance) และระบบไดโคโตมสั (Dichotomous) เป็นต้น 
การวดัหาค่าเฉลีย่ของฝุน่ละออง โดยให้ท�ำในบรรยากาศทัว่ไป และต้องสงูจากพ้ืนดนิอย่างน้อย 1.5 เมตร แต่ไม่เกิน 6 เมตร ท้ังนี ้วิธีการ
ตรวจวัดแต่ละวธีิ มรีายละเอยีด ดังนี้ 

1. วิธีการวัดตามระบบกราวิเมตริก (Gravimetric) คือ การวัดค่าฝุ่นละอองโดยดูดอากาศผ่านแผ่นกรอง ซึ่งมีประสิทธิภาพ
ในการกรองฝุ่นละอองขนาด 0.3 ไมครอนได้ ร้อยละ 99 แล้วหาน�้ำหนักฝุ่นละอองจากแผ่นกรองนั้น 

2. เครื่องวัดระบบเบต้า เร (Beta Ray) ใช้หลักการฉายรังสีเบต้าไปยังฝุ่นละอองบนแผ่นกรอง ซึ่งดูดผ่านหัวคัดขนาดส�ำหรับ 
PM10 และวัดความสามารถการดูดซับรังสีเบต้า เพื่อน�ำมาแปลงเป็นค่าเฉลี่ยของ PM10 ในบรรยากาศ

3. เครื่องวัดระบบเทปเปอ อิลิเม้น ออสซิเลติ้ง ไมโครบาลานซ์ (Tapered Element Oscillating Microbalance) ที่ใช้หลักการ
ดูดอากาศผ่านหัวคัดขนาดส�ำหรับ PM10 เพื่อให้ฝุ่นละอองตกสะสมบนแผ่นกรองในขณะสั่นสะเทือน และแปลงค่าความสั่นสะเทือนที่
เกิดขึ้น เป็นค่าเฉลี่ยของ PM10  ในบรรยากาศ

4. เคร่ืองวัดระบบไดโคโตมสั (Dichotomous) ท่ีใช้หลกัการดูดอากาศผ่านหัวคัดขนาดส�ำหรบั PM10 ให้ตกกระทบกับอปุกรณ์
คดัแยกฝุน่ละออง (Virtual Impactor) เพ่ือแยกฝุน่ละอองออกเป็นสองขนาด คือ ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน และขนาดต้ังแต่ 2.5 ไมครอน
แต่ไม่เกิน 10 ไมครอน แล้วน�ำแผ่นกรองทั้งสองแผ่นมาชั่งหาน�้ำหนักรวมของฝุ่นละอองทั้งหมด

หลักเกณฑ์ทั่วไปในการเลือกจุดติดตั้งเก็บตัวอย่าง PM10 มี ดังนี้
-	 ควรติดตั้งเครื่องเก็บตัวอย่างให้ห่างจากกันสาดอย่างน้อย 2 เมตร 
-	 กรณีมีต้นไม้เป็นสิ่งกีดขวางช่องทางเข้าอากาศของเครื่องเก็บตัวอย่าง ควรติดตั้งเครื่องเก็บตัวอย่างให้ห่างจากต้นไม้น้ัน

อย่างน้อย 10 เมตร
-	 ควรติดตั้งเครื่องเก็บตัวอย่างให้ห่างจากสิ่งกีดขวาง (เช่น อาคาร) อย่างน้อย 2 เท่าของความสูงของสิ่งกีดขวางที่โผล่เหนือ

ช่องทางเข้าอากาศนั้น
-	 เครื่องเก็บตัวอย่างไม่ควรอยู่ใกล้บริเวณที่มีปล่องเตาหลอมโลหะหรือเตาเผาขยะ
-	 ถ้าต้องการวัดฝุ่นละอองจากยานพาหนะ ให้ติดตั้งเครื่องเก็บตัวอย่างใกล้ถนนที่มีรถติดมากที่สุด และในถนนที่คาดว่าจะ

มีความเข้มข้นของฝุ่นละอองสูง
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ระดับฝุ่นละออง

ขนาดเล็กกว่า

10 ไมครอน 

(PM10)

เฉลี่ย 24 ชั่วโมง

(มค.ก./ลบ.ม.)

ระดับของ 

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

ลักษณะ

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

การปฏิบัติตน

สำ�หรับประชาชน

การปฏิบัติสำ�หรับเจ้าหน้าที่

หน่วยงานสาธารณสุข

0 – 50 ปลอดภัย
(สีฟ้า)

ไม่มีผลกระทบ
ต่อสุขภาพ

ติดตามสถานการณ์คุณภาพ
อากาศอยู่เสมอเพื่อให้สามารถ
ดูแลป้องกันสุขภาพตนเอง

1. การเฝ้าระวัง และสื่อสารเตือนภัย
สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัด ดำ�เนินการดังนี้
- ติดตามสถานการณ์คุณภาพอากาศทุกวัน
- รวบรวมข้อมูลแหล่งกำ�เนิดที่ก่อให้เกิดฝุ่นละออง
ในพื้นที่
- สนับสนุนองค์ความรู้ เรื่อง การลดและป้องกันการ
เกิดฝุ่นละอองขนาดเล็ก และผลกระทบต่อสุขภาพ 
แก่หน่วยงานท้องถิ่นในพื้นที่
2. การดูแลสุขภาพประชาชน
สถานบริการสาธารณสุขทุกระดับในพื้นที่
คัดกรองประชาชนกลุ่มเสี่ยง ทั้งประเภทและจำ�นวน

51 - 120 เฝ้าระวัง
(สีเขียว)

ประชาชน 
กลุ่มเสี่ยง 
อาจมีอาการ 
ในเบื้องต้น 
ได้แก่

ประชาชนกลุ่มเสี่ยง 
1. ติดตามสถานการณ์อยู่เสมอ 
เพื่อดูแลป้องกันสุขภาพตนเอง
หรือหลีกเลี่ยงจากสถานที่ที่มี
ฝุ่นละออง

1. การเฝ้าระวัง และสื่อสารเตือนภัย
สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัด ดำ�เนินการดังนี้
- ติดตามสถานการณ์คุณภาพอากาศทุกวัน
- แจ้งเตือนสถานการณ์ระดับฝุ่นละอองขนาดเล็ก
ตามระดับความรุนแรง
- สื่อสารความเสี่ยง และให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับ
อาการและผลกระทบต่อสุขภาพแก่ประชาชน

ค�ำแนะน�ำในการปฏิบัติส�ำหรับประชาชนและเจ้าหน้าที่หน่วยงานสาธารณสุข

เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนส�ำหรับประชาชนท่ัวไปและประชาชนกลุ่มเสี่ยง รวมถึงแนวทางในการปฏิบัติงานของ 
เจ้าหน้าท่ีหน่วยงานสาธารณสขุ เช่น ส�ำนักงานสาธารณสขุจงัหวดั (สสจ.) ส�ำนักงานสาธารณสขุอ�ำเภอ (สสอ.) สถานบรกิารสาธารณสขุ
ในพ้ืนท่ี รวมท้ังโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล (รพ.สต.) เป็นต้น เพ่ือการเฝ้าระวัง เตือนภัย และดูแลสุขภาพประชาชนในพ้ืนท่ี  
โดยจ�ำแนกตามแต่ละระดับของฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) แสดงดังตาราง
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ระดับฝุ่นละออง

ขนาดเล็กกว่า

10 ไมครอน 

(PM10)

เฉลี่ย 24 ชั่วโมง

(มค.ก./ลบ.ม.)

ระดับของ 

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

ลักษณะ

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

การปฏิบัติตน

สำ�หรับประชาชน

การปฏิบัติสำ�หรับเจ้าหน้าที่

หน่วยงานสาธารณสุข

51 – 120
(ต่อ)

เฝ้าระวัง
(สีเขียว)

(ต่อ)

ประชาชน 
กลุ่มเสี่ยง (ต่อ)
อาการทางระบบ
ทางเดินหายใจ
ส่วนบน 
(ไอ หายใจ
ล�ำบาก)  
ระคายเคืองตา

ประชาชนกลุ่มเสี่ยง (ต่อ)
2. ประชาชนกลุ่มเสี่ยง ควร
จ�ำกัดเวลาในการออกก�ำลังกาย
หรือท�ำกิจกรรมที่ออกแรงหนัก
ภายนอกอาคาร
3. ผู้ป่วยในกลุ่มโรคระบบหัวใจ
และหลอดเลือด และโรคระบบ
ทางเดินหายใจ ควรสังเกต
อาการ เช่น ไอบ่อย ๆ หายใจ
ล�ำบาก แน่นหรือเจ็บหน้าอก 
หัวใจเต้นไม่เป็นปกติ คลื่นไส้ 
เหนื่อยง่ายกว่าปกติ หรือมีเริ่มมี
อาการปวดศีรษะ และควร
เตรียมยาและอุปกรณ์ที่จ�ำเป็น
ให้พร้อม
ประชาชนทั่วไป
1. ติดตามสถานการณ์คุณภาพ
อากาศอยู่เสมอเพื่อให้สามารถ
ดูแลป้องกันสุขภาพตนเอง
2. งดกิจกรรมที่ท�ำให้เกิดฝุ่น
ละออง

1. การเฝ้าระวัง และสื่อสารเตือนภัย (ต่อ)
รวมทั้งวิธีการในการปฏิบัติตน ดูแลสุขภาพตนเอง 
และให้ความส�ำคัญเป็นพิเศษกับประชาชนกลุ่ม
เสี่ยง
สถานบริการสาธารณสุขทุกระดับในพื้นที่  
ด�ำเนินการดังนี ้
- รายงานข้อมูลการเจ็บป่วยที่เกี่ยวข้องกับฝุ่นละออง
ขนาดเล็ก เข้าสู่ระบบเฝ้าระวังสุขภาพของกระทรวง
สาธารณสุข ซึ่งมี 4 กลุ่มโรค ได้แก่ กลุ่มโรคระบบ
หัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจ 
กลุ่มโรคตาอักเสบ และกลุ่มโรคผิวหนังอักเสบ 
2. การดูแลสุขภาพประชาชน
สถานบริการสาธารณสุขทุกระดับในพื้นที่  
ด�ำเนินการดังนี้
- ส�ำรองยาให้พร้อมส�ำหรับประชาชนทั่วไปและ
ประชาชนกลุ่มเสี่ยง เช่น ยาส�ำหรับหอบหืด ยา
หยอดตา ยาแก้แพ้ ยาแก้หวัด เป็นต้น
- จัดเตรียมเตียงรองรับผู้ป่วยที่อาจเพิ่มมากขึ้น

121 - 350 มีผล 
กระทบ
ต่อ

สุขภาพ
(สีเหลือง)

ประชาชน 
กลุ่มเสี่ยง
- มีอาการทาง
ระบบทางเดิน
หายใจส่วนบน

ประชาชนกลุ่มเสี่ยง
1. หลีกเลี่ยงการออกกำ�ลังกาย 
หรือทำ�กิจกรรมที่ออกแรงหนัก
ภายนอกอาคาร

1. การเฝ้าระวัง และสื่อสารเตือนภัย
ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ด�ำเนินการดังนี้
- ติดตามสถานการณ์ฝุ่นละอองขนาดเล็ก แจ้งเตือน
ตามระดับความรุนแรง ออกประกาศวิชาการ และ
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ระดับฝุ่นละออง

ขนาดเล็กกว่า

10 ไมครอน 

(PM10)

เฉลี่ย 24 ชั่วโมง

(มค.ก./ลบ.ม.)

ระดับของ 

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

ลักษณะ

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

การปฏิบัติตน

สำ�หรับประชาชน

การปฏิบัติสำ�หรับเจ้าหน้าที่

หน่วยงานสาธารณสุข

121 - 350 
(ต่อ)

มีผล 
กระทบ
ต่อ

สุขภาพ
(สีเหลือง) 

(ต่อ)

ประชาชน

กลุ่มเสี่ยง 

(ต่อ)
(ไอ หายใจ
ล�ำบาก) ตา
อักเสบ มีอาการ
แน่นหน้าอก 
ปวดศีรษะ  
หัวใจเต้นไม่เป็น
ปกติ คลื่นไส้ 
อ่อนเพลีย
เหนื่อยง่าย

ประชาชนท่ัวไป
อาจมีอาการทาง
ระบบทางเดิน
หายใจส่วนบน 
(ไอ หายใจ
ล�ำบาก) ระคาย 
เคืองตา

ประชาชนกลุ่มเสี่ยง (ต่อ)
2. จ�ำกัดเวลาในการท�ำกิจกรรม
ที่อยู่นอกบ้านหรือนอกอาคารให้
น้อยลง
3. สวมใส่หน้ากากที่ป้องกันฝุ่น
ละอองขนาดเล็กกว่า 10 
ไมครอนได้ ในกรณีที่อยู่นอก
อาคารหรือบริเวณที่มีปริมาณ
ฝุ่นละอองสูง
4. หากมีอาการผิดปกติ ให้
ปรึกษาแพทย์หรือไปที ่
สถานบริการสาธารณสุข

ประชาชนทั่วไป
1. งดกิจกรรมที่ท�ำให้เกิดฝุ่น
ละออง
2. ไม่รองรับน�้ำฝนไว้ใช้อุปโภค
และบริโภค
3. ปิดประตูหน้าต่างไม่ให้ฝุ่น
ละอองเข้ามาในอาคาร
4. ควรหลีกเลี่ยงการท�ำกิจกรรม
นอกอาคารเป็นเวลานาน
5. ควรสังเกตอาการผิดปกติ 
หากมีอาการให้ปรึกษาแพทย์
หรือไปที่สถานบริการ
สาธารณสุข

1. การเฝ้าระวัง และสื่อสารเตือนภัย (ต่อ)
สื่อสารเตือนภัยเกี่ยวกับอาการและผลกระทบที่อาจ
เกิดขึ้น และให้ความส�ำคัญเป็นพิเศษกับกลุ่มเสี่ยง
- ส�ำรองและสนับสนุนหน้ากากป้องกันฝุ่นละอองแก่
ประชาชน โดยเฉพาะประชาชนกลุ่มเสี่ยง
- ให้ค�ำแนะน�ำแก่ประชาชนในการป้องกันอันตราย
จากฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน เช่น การ
ใช้หน้ากากป้องกันฝุ่นละออง การจัดเตรียมห้อง
สะอาดในบ้านเรือนของตนเอง เป็นต้น
- ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อด�ำเนินงานการ
เฝ้าระวังและสื่อสารเตือนภัยร่วมกัน เช่น แจ้ง
โรงเรียน ศูนย์เด็กเล็ก ให้ควรงดกิจกรรมภายนอก
อาคาร
2. การดูแลสุขภาพประชาชน
สถานบริการสาธารณสุขทุกระดับในพื้นที่  
ด�ำเนินการดังนี้
- ตรวจคัดกรอง หาประชาชนกลุ่มเสี่ยง และให้การ
ดูแลรักษาสุขภาพ หากพบว่ามีอาการเจ็บป่วย
- จัดเตรียมพื้นที่หรือห้องสะอาดเพื่อรองรับผู้ป่วย 
โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยงที่ต้องให้การดูแลเป็นพิเศษ
- เตรียมความพร้อมในภาวะฉุกเฉิน เพื่อรองรับ 
ผู้ป่วย รวมทั้งอุบัติเหตุ ที่เป็นผลมาจากปัญหาฝุ่น
ละออง เช่น ถังออกซิเจน เครื่องช่วยหายใจ ฯลฯ
- ออกเยี่ยมบ้านเพื่อติดตามอาการของประชาชน
กลุ่มเสี่ยง และให้ความรู้ ค�ำแนะน�ำแก่ประชาชนใน
การดูแลตัวเองภายใต้สถานการณ์ปัญหาฝุ่นละออง
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ระดับฝุ่นละออง

ขนาดเล็กกว่า

10 ไมครอน 

(PM10)

เฉลี่ย 24 ชั่วโมง

(มค.ก./ลบ.ม.)

ระดับของ 

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

ลักษณะ

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

การปฏิบัติตน

สำ�หรับประชาชน

การปฏิบัติสำ�หรับเจ้าหน้าที่

หน่วยงานสาธารณสุข

- - - - 2. การดูแลสุขภาพประชาชน (ต่อ)
- กรณีที่พบการเจ็บป่วยเพิ่มมากขึ้นอย่างผิดปกติ 
ให้ส่งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่เป็นทีมสอบสวนโรค
และวิเคราะห์สถานการณ์ ติดตามความรุนแรงของ
ผลกระทบที่เกิดขึ้น และส่งต่อข้อมูลให้หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องต่อไป

351 - 420 มีผล 
กระทบ
ต่อ

สุขภาพ
มาก
(สีส้ม)

ประชาชน 
กลุ่มเสี่ยง
- มีอาการหอบ
หืด เพิ่มความ
รุนแรงของ
อาการทางระบบ
ทางเดินหายใจ 
และอาการทาง
ระบบหัวใจและ
หลอดเลือด 
หัวใจเต้นไม่เป็น
ปกติ แน่น
หน้าอก คลื่นไส้ 
เหนื่อยง่าย 
อ่อนเพลีย 
ปวดศีรษะ 
เวียนศีรษะ
มองไม่ชัด 
ตาอักเสบ

ประชาชนกลุ่มเสี่ยง
1. อพยพย้ายที่พักไปยังสถานที่
ที่ปลอดภัยหรือบริเวณที่มี
คุณภาพอากาศปกติ

1. การเฝ้าระวัง และสื่อสารเตือนภัย
ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ด�ำเนินการดังนี้
- ติดตามสถานการณ์ฝุ่นละอองขนาดเล็กตลอด 
24 ชั่วโมง แจ้งเตือนสถานการณ์ฝุ่นละอองขนาด
เล็กตามระดับความรุนแรง 
- ด�ำเนินการเฝ้าระวังสุขภาพแบบเชิงรับ คือ ติดตาม
สถานการณ์การเจ็บป่วยใน 4 กลุ่มโรค (ได้แก่ กลุ่ม
โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรคระบบทาง
เดินหายใจ กลุ่มโรคตาอักเสบ และกลุ่มโรคผิวหนัง
อักเสบ) และเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพของ
ประชาชนในพื้นที่แบบเชิงรุก โดยจัดให้มีเจ้าหน้าที่
ลงพื้นที่เพื่อค้นหาสาเหตุการเกิดฝุ่นละอองและ
ประเมินความเสี่ยง โดยให้ประชาชน และเครือข่าย 
อสม. เข้ามามีส่วนร่วม
- สื่อสารความเสี่ยงแก่ประชาชนและภาคีเครือข่าย
ที่เกี่ยวข้อง 
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ระดับฝุ่นละออง

ขนาดเล็กกว่า

10 ไมครอน 

(PM10)

เฉลี่ย 24 ชั่วโมง

(มค.ก./ลบ.ม.)

ระดับของ 

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

ลักษณะ

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

การปฏิบัติตน

สำ�หรับประชาชน

การปฏิบัติสำ�หรับเจ้าหน้าที่

หน่วยงานสาธารณสุข

351 - 420 
(ต่อ)

มีผล 
กระทบ
ต่อ

สุขภาพ
มาก
(สีส้ม) 
(ต่อ)

ประชาชน 
กลุ่มเสี่ยง
(ต่อ)
- ผู้ป่วยที่มี
อาการทางหัวใจ
และปอด หรือผู้
สูงอายุ มีความ
เสี่ยงต่อหัวใจ
วายเฉียบพลัน
- หญิงตั้งครรภ์
หากได้รับสัมผัส
ในระยะยาวมี
ความเสี่ยงต่อ
การเกิดภาวะน�้ำ
หนักแรกคลอด
ของทารกน้อย
ประชาชนท่ัวไป
มีอาการทาง
ระบบทางเดิน
หายใจส่วนบน 
ระคายเคืองตา

ประชาชนทั่วไป
1. ควรหลีกเลี่ยงการทำ�กิจกรรม
นอกอาคาร และงดทำ�กิจกรรมที่
ออกแรงหนัก
2. หากต้องออกนอกตัวอาคาร 
ควรใช้หน้ากากที่ป้องกัน
ฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 
ไมครอนได้
3. ถ้ามีอาการหายใจลำ�บาก 
คลื่นไส้ เหนื่อยง่าย หายใจ
ลำ�บาก  ควรรีบปรึกษาแพทย์

1. การเฝ้าระวัง และสื่อสารเตือนภัย (ต่อ)
- ให้ข้อเสนอแนะในการพิจารณาหยุดเรียน โดย
พิจารณาจากสภาพแวดล้อมและความสะดวกใน
การเดินทางมาโรงเรียน และผลกระทบต่อสุขภาพ 
เป็นหลัก
2. การดูแลสุขภาพประชาชน
สถานบริการสาธารณสุขทุกระดับในพื้นที ่
ดำ�เนินการดังนี้
- จัดเตรียมอุปกรณ์และบุคลากรให้พร้อม และ
ปฏิบัติตามแนวทางในการดูแลรักษาผู้ป่วยที่
เกี่ยวข้องจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก รวมทั้งจาก 
สารมลพิษทางอากาศอื่น ๆ
- จัดระบบการดูแลส่งต่อผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรงไป
ยังโรงพยาบาลที่มีความพร้อม
- ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดให้มีห้องสะอาด 
ที่เป็นห้องสาธารณะที่ประชาชนสามารถเข้าถึง
ได้ง่าย เช่น โรงเรียน อบต. ฯลฯ หากสถานการณ์
รุนแรงต่อเนื่องและยาวนาน ควรประชาสัมพันธ์ให้
ประชาชน อพยพไปยังสถานที่ที่จัดเตรียมไว้

>420 มีผล 
กระทบ
ต่อ

สุขภาพ
รุนแรง
(สีแดง)

มีผลกระทบต่อ
สุขภาพรุนแรง 
จนอาจเสียชีวิต 
ทั้งในประชาชน
กลุ่มเสี่ยงและ
ประชาชนท่ัวไป

1. ควรงดกิจกรรมภายนอก
อาคารทุกประเภท
2. ถ้ามีอาการผิดปกติ ควรรีบ
ปรึกษาแพทย์
3. ควรอยู่ในอาคารหรือห้องที่
สะอาดปลอดฝุ่นละออง

1. การเฝ้าระวัง และสื่อสารเตือนภัย
ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ด�ำเนินการดังนี้
- จัดให้มี war room เพื่อตอบโต้ปัญหาภายใต้ 
สถานการณ์ฝุ่นละอองที่รุนแรง โดยติดตาม
สถานการณ์เฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพในพื้นที่
อย่างใกล้ชิด และรวบรวมสถิติการเจ็บป่วยในพื้นที่
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ระดับฝุ่นละออง

ขนาดเล็กกว่า

10 ไมครอน 

(PM10)

เฉลี่ย 24 ชั่วโมง

(มค.ก./ลบ.ม.)

ระดับของ 

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

ลักษณะ

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

การปฏิบัติตน

สำ�หรับประชาชน

การปฏิบัติสำ�หรับเจ้าหน้าที่

หน่วยงานสาธารณสุข

>420 
(ต่อ)

มีผล 
กระทบ
ต่อ

สุขภาพ
รุนแรง
(สีแดง) 

(ต่อ)

มีผลกระทบต่อ
สุขภาพรุนแรง 
จนอาจเสียชีวิต 
ทั้งในประชาชน
กลุ่มเสี่ยงและ
ประชาชนท่ัวไป
- ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยงมีโอกาส
หัวใจวาย
เฉียบพลัน หญิง
ตั้งครรภ์หาก ได้
รับสัมผัสในระยะ
ยาวท�ำให้เกิด
ภาวะน�้ำหนัก
แรกคลอดของ
ทารกน้อยกว่า
ปกติ
- ประชาชนทั่วไป 
มีอาการหอบหืด 
ปอดอักเสบ มี
อาการทางระบบ
ทางเดินหายใจ 
และระบบหัวใจ
และหลอดเลือด 
แน่นหน้าอก

4. หากสถานการณ์รุนแรงอย่าง
ต่อเนื่อง ควรย้ายที่พักไปยัง
สถานที่ที่ปลอดภัยหรือบริเวณ 
ที่มีคุณภาพอากาศปกติ

- ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ปิดศูนย์พัฒนา 
เด็กเล็กและโรงเรียนในพื้นที่ที่ได้รับผลกระทบจาก
ฝุ่นละออง
- แจ้งเตือนให้ยกเลิกกิจกรรมกลางแจ้งทุกชนิด และ
หากสถานการณ์ฝุ่นละอองยังรุนแรงอย่างต่อเนื่อง
แนะน�ำให้ประชาชนอพยพไปยังสถานที่ที่มีห้อง
สะอาดที่จัดเตรียมไว้
2. การดูแลสุขภาพประชาชน
สถานบริการสาธารณสุขทุกระดับในพื้นที่  
ด�ำเนินการดังนี้
- ปฏิบัติตามแนวทางในการดูแลรักษาผู้ป่วยที่
เกี่ยวข้องจากมลพิษทางอากาศอย่างใกล้ชิด
- จัดให้มีเครื่องมือ อุปกรณ์ในการดูแลรักษา ยาและ
เวชภัณฑ์ ที่เกี่ยวข้องกับโรคระบบทางเดินหายใจ 
และโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด ให้เพียงพอ 
และต้องเตรียมรถพยาบาลให้พร้อมส่งต่อหากผู้ป่วย
มีอาการรุนแรงที่เกินขีดความสามารถของ 
สถานบริการสาธารณสุขนั้นๆ
- มีทีมหมอครอบครัว ลงไปเยี่ยมบ้านเพื่อดูแล
สุขภาพ หรือเฝ้าระวังอาการในประชาชน และ
ประสานส่งต่อผู้ป่วยจากบ้านมาสถานบริการ
สาธารณสุข ในช่วงที่มีสถานการณ์ฝุ่นละอองรุนแรง
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ระดับฝุ่นละออง

ขนาดเล็กกว่า

10 ไมครอน 

(PM10)

เฉลี่ย 24 ชั่วโมง

(มค.ก./ลบ.ม.)

ระดับของ 

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

ลักษณะ

ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

การปฏิบัติตน

สำ�หรับประชาชน

การปฏิบัติสำ�หรับเจ้าหน้าที่

หน่วยงานสาธารณสุข

>420 
(ต่อ)

มีผล 
กระทบ
ต่อ

สุขภาพ
รุนแรง
(สีแดง) 

(ต่อ)

หัวใจเต้นไม่เป็น
ปกติ คลื่นไส้ 
เหนื่อยง่าย 
อ่อนเพลีย ปวด
ศีรษะ เวียน
ศีรษะ มองไม่ชัด
หรือหากได้รับ
ในระยะเวลา
นานอาจเป็นโรค
มะเร็งปอดได้

- -

หมายเหตุ : ค�ำแนะน�ำในการปฏิบัติตนส�ำหรับประชาชน ในระดับฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอนที่มากขึ้นนั้น ให้รวมถึงค�ำแนะน�ำใน
การปฏิบัติตนในระดับฝุ่นละอองฯ ที่ต�่ำกว่าเข้าไปด้วย

	 องค์กร California Department of Public 
Health, US.EPA ได้แนะน�ำการใช้หน้ากากป้องกันฝุ่น
ละอองขนาดเล็ก หรือที่เรียกง่าย ๆ ว่า หน้ากากกันฝุ่น 
โดยมีข้อแนะน�ำในการเลือกและการใช้ดังนี ้
	 - เลือกใช้หน้ากากประเภทที่กันฝุ่นละออง
ขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอนได้ ที่มีเครื่องหมาย NIOSH 
(National Institute for Occupational Safety and 
Health) 
	 - เลือกหน้ากากที่มีสายรัดสองสาย ไม่ควร
เลือกแบบสายเดียวหรือประเภทที่เป็นสายคล้องที่ห ู
	 - เลือกขนาดที่เหมาะครอบได้กระชับกับจมูก
และใต้คาง ควรแนบกับใบหน้า แต่หน้ากากประเภทนี้
ไม่มีขนาดที่เหมาะสมส�ำหรับเด็ก 

	 - ควรสวมหน้ากากให้กระชับกับใบหน้า โดย
ให้สายรัดหนึ่งสายอยู่เหนือใบหู และอีกหนึ่งสายอยู่ใต้
ใบหู และกดส่วนที่เป็นโลหะให้กระชับแน่นกับสันจมูก 
	 - ควรทิ้งหน้ากาก เมื่อพบว่าหายใจล�ำบาก
ขึ้นหรือภายในหน้ากากสกปรก 
	 - หากเป็นไปได้ ควรเปลี่ยนหน้ากากอัน
ใหม่ทุกวัน 
	 - ถ้าสวมใส่แล้วมีอาการมึนงง หรือ
คลื่นไส้ ควรหลบไปอยู่ที่ที่ปลอดจากมลพิษอากาศ 
ถอดหน้ากากออก และปรึกษาแพทย ์
	 - กรณีเป็นผู้ที่มีปัญหาเกี่ยวกับโรคหัวใจ 
หรือโรคปอด ควรปรึกษาแพทย์ก่อนที่จะใช้หน้ากาก

ค�ำแนะน�ำการใช้หน้ากากป้องกันฝุ่นละอองขนาดเล็ก
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