
“จงัหวดั” 
จดัการตวัเองได ้

ดว้ย“ฐานขอ้มูล” 
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อ าพร  บุศรงัษี  กองประเมินผลกระทบตอ่สุขภาพ 

การประชุมเชิงปฏิบตักิาร การขบัเคลื่อนการด าเนินงานดา้นสิ่งแวดลอ้มและสุขภาพ           

ในพ้ืนท่ีเส่ียง ปีงบประมาณ 2559 

วนัท่ี 11 กุมภาพนัธ ์2559 ณ โรงแรม ทีเค พาเลซ กรุงเทพมหานคร 
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กรอบการอภิปราย 

1. ความส าคญัของระบบขอ้มูล 

2. แนวทางและสิ่งสนบัสนุนในการจดัท าขอ้มูล

สิ่งแวดลอ้มและสุขภาพในระดบัจงัหวดั 

3. ตวัอยา่งฐานขอ้มูลในประเด็นตา่ง ๆ และการใช้

ประโยชน ์ 

4. การด าเนินงานตอ่ไป 
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Doomsday Clock 

 นาฬิกาโลกาวินาศ  



เป็นผลมาจากความแหง้แลง้/พายุท่ีมีความรุนแรง  

เป็นปีท่ีสงครามเยน็เร่ิมบรรเทา   

ซ่ึง USA รสัเซียยกเลิกคลงัแสงสรรพาวุธ 

Doomsday Clock             

เริม่ 2490  

USA ท้ิงระเบิดปรมาณูท าลาย Japan   

นกัวิทยฯ+นกัฟิสิกสก์ลุ่มหน่ึงตอ้งการเตือนใหท้ราบถึง

หายนะท่ีอาจเกิด  หากยงัใชอ้าวุธนิวเคลียร ์ฯลฯ                                    

โดยเวลาเท่ียงคืนเป็นเวลาโลกาวินาศ  

Doomsday Clock 2492  

อยูท่ี่ 2 นาทีเที่ยงคืน 
 เป็นผลมาจากการทดลองใชร้ะเบิดไฮโดรเจน  

Doomsday Clock 2534-37                      

อยูท่ี่ 17 นาทีเท่ียงคืน 

Doomsday Clock 2555  

อยูท่ี่ 5 นาทีเที่ยงคืน 

เทคโนโลยท่ีีเก่ียวขอ้งกบัวนัส้ินโลก 3 ประเภท คือ (1) 

อาวุธนิวเคลียร ์(2) เทคโนโลยพีลงังานท่ีสง่ผลตอ่โลกรอ้น 

และ (3) เทคโนโลยทีี่เกิดใหม่ที่เก่ียวขอ้งกบัเทคโนโลยี

พนัธุวิศวกรรม/คอมพิวเตอรซ่ึ์งถูกจดัใหเ้ป็นการท าลาย

อารยธรรมของเราดว้ยเทคโนโลยทีี่อนัตราย 

Doomsday Clock 2559                 

อยูท่ี่ 3 นาทีเที่ยงคืน  



จงัหวดัมขีอ้มลู สถานการณ ์และการเฝ้าระวงัดา้นสิง่แวดลอ้มและสขุภาพ  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

สิง่สนบัสนุนจากสว่นกลาง 

1. คูม่อืแนวทางในการจดัท าขอ้มลู/สถานการณ/์เฝ้าระวงั 

2. ฐานขอ้มลู อวล แบบ online (NEHIS/แผนทีเ่ส ีย่ง/2HD/

มลูฝอยตดิเชือ้ /ฐานขอ้มลูยอ่ยอืน่ ฯลฯ) 

3. ตน้แบบแผนที ่GIS เพือ่การเฝ้าระวงั กรณีพืน้ทีเ่ส ีย่ง 

4. พฒันาขดีความสามารถ/ใหค้วามรู/้เอกสารแนวทาง  

5. ชุดขอ้มลูในการสือ่สารเตอืนภยั/การสือ่สารความเสีย่ง 

กจิกรรมส าคญัของ สสจ. 

1. พฒันาระบบฐานขอ้มลู  

(online/แบบส ารวจ/excel) 

2. จดัท ารายงานสถานการณ์ 

3. เฝ้าระวงั ฯ (พืน้ทีเ่สีย่ง) 

4. พฒันาศกัยภาพบคุลากร 

5. สือ่สารความเสีย่ง                

แผนบรูณาการของกระทรวงสาธารณสขุปี 2559 

แผนบรูณาการขยะและสิง่แวดลอ้ม 
เป้าหมาย : ประชาชนทกุกลุม่วยัไดร้บัการดแูลสขุภาพจากปญัหาขยะและสิง่แวดลอ้ม  

1. มขีอ้มูล/สถานการณ/์เฝ้าระวงั 
2. กลไก อสธจ. 
3. การรบัรองคณุภาพ อปท. (EHA) 
4. การจดัการมลูฝอยตดิเชือ้  
5. การจดับรกิารเวชกรรมสิง่แวดลอ้ม 

ตวัชีว้ดั กระทรวงสาธารณสขุที ่: 17  

จงัหวดัจดัการปจัจยัเสีย่งดา้นสิง่แวดลอ้ม

และสขุภาพในระดบัดขี ึน้ไป (รอ้ยละ 50) 

อยา่งนอ้ยในประเด็นทีเ่ป็นพืน้ฐานส าคญั / พืน้ทีเ่ส ีย่ง / มลูฝอยตดิเชือ้ / 2HD / ฯลฯ 
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การประเมินตวัช้ีวดัการพฒันาระบบฐานขอ้มูล สถานการณ ์                    

และการเฝ้าระวงัดา้นสิ่งแวดลอ้มและสุขภาพ  (100 คะแนน) 

การด าเนินงาน คะแนน 

1. ก าหนดประเด็น อวล. ส าคญัท่ีตอ้งจดัท าฐานขอ้มูล 10 

2. มีขอ้มูลประเดน็ฯ พ้ืนฐานท่ีส าคญั อยา่งนอ้ย 3 ประเด็น 15 

3. มีขอ้มูลประเดน็พ้ืนท่ีเสี่ยงฯ และ/หรือ ประเด็นปัญหาตามนโยบาย  

    ประเทศ  

15 

4. จดัการขอ้มูลเพื่อสรา้งความน่าเช่ือถือของขอ้มูล เช่น การระบุ 

    แหล่งที่มา/อา้งอิงขอ้มูล การปรบัปรุงขอ้มูลใหท้นัสมยั  

10 

5. มีสถานการณฯ์ พ้ืนฐาน และ สถานการณพ้ื์นท่ีเสี่ยงฯ 15 

6. เฝ้าระวงั อวล. พ้ืนฐาน และ เฝ้าระวงั อวล. ในพ้ืนท่ีเสี่ยงฯ 20 

7. ใชป้ระโยชนข์อ้มูล เช่น สื่อสารความเสี่ยง /เตอืนภยั ใช ้

    ประกอบการตดัสินใจแกไ้ขปัญหา  

15 
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พฒันา/สนบัสนุนเทคโนโลย ี องคค์วามรู ้                   

จดัท าระบบฐานขอ้มูลฯ                                  

จดัท าสถานการณฯ์ ระดบัประเทศ 

บทบาทการพฒันาระบบฐานขอ้มูล ระบบเฝ้าระวงั สถานการณ ์

สิ่งแวดลอ้มและสุขภาพ 

สสอ. 

กสธ. (คณะท ำงำน) 

สถำนพยำบำล อปท. 
7 

สสจ. 

เขตสุขภำพ ถ่ายทอดเทคโนโลย ีองคค์วามรู ้                           

จดัท าระบบฐานขอ้มูลฯ/สถานการณฯ์ ระดบัเขต 

สสจ.  สสอ.  เฝ้าระวงั  ป้องกนั  จดัการปัญหา อวล. 

ถ่ายทอดเทคโนโลยีองคค์วามรูแ้ก่สถานพยาบาล อปท. 

จดัท าระบบฐานขอ้มูลฯ/สถานการณฯ์                              

สื่อสารความเส่ียง  คืน/ส่งตอ่ขอ้มูล 

จดัการ อวล. ของสถานพยาบาล / อปท.                     

จดับริการ อวล. ในทอ้งถ่ิน  

บนัทึก/ส่งตอ่ขอ้มูลและผลด าเนินงานไป สสอ. 
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ขอบเขตข้อมูลอนามัยสิ่งแวดล้อมในฐานข้อมูล 
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พื้นที่เสี่ยงต่อสุขภาพจาก 
มลพิษสารเคมีและสารอันตราย 

พื้นที่เหมืองทอง เหมืองเก่า เหมืองโปแตช                               
พื้นที่ที่มีปัญหาขยะอิเล็กทรอนิกส์  

ข้อมูลพ้ืนฐาน 
• ชื่อ ที่ตั้ง พิกัด 
• ลักษณะพื้นท่ีเสี่ยง (เช่น เหมืองทองค า)  
• ข้อมูลสิ่งคุกคาม เช่น ไซยาไนด์ นิเกิล  สารหนู ตะกั่ว 

แคดเมียม 
• จ านวนประชากรเสี่ยง 
ด้านสิ่งแวดล้อม  
• คุณภาพน้ าผิวดิน/น้ าใต้ดินโดยรอบ คุณภาพน้ าประปา  
• คุณภาพอากาศ  
• ผลการตรวจวิเคราะห์ 
ด้านสุขภาพ  
• อัตราป่วย  อัตราตาย  
• ผลการตรวจเลือด / ปัสสาวะ 

พื้นที่เสี่ยง พื้นที่เหมือง 

ข้อมูลส าคัญ 

ขอ้มูลส าคญั...พ้ืนท่ีเส่ียง 

ตัวอย่าง 
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ขอ้มูลส าคญั...พ้ืนท่ีเส่ียง 

ฝุ่นหน้าพระลาน หมอกควัน                                                
มลพิษทางอากาศจากโรงไฟฟ้าชีวมวล  

ข้อมูลส าคัญ 

ข้อมูลพื้นฐาน  
• พื้นที่ได้รับผลกระทบ (ต าบล อ าเภอ จังหวัด)  
• ข้อมูลสิ่งคุกคาม เช่น ฝุ่นละออง 
• จ านวนประชากรที่ได้รับผลกระทบ 
ด้านสิ่งแวดล้อม  
• ปริมาณฝุ่นละออง (PM10) 
• ดัชนีคุณภาพอากาศ (AQI)  
ด้านสุขภาพ  
• อัตราป่วย อัตราตาย ใน 4 กลุ่มโรคส าคัญ                 

(อาการทางตา  โรคหลอดเลือดและหัวใจ                    
โรคระบบทางเดินหายใจ  โรคทางผิวหนัง) 
 

พื้นที่เสี่ยง ฝุ่นหน้าพระลาน 
ตัวอย่าง 

พื้นที่เสี่ยงต่อสุขภาพจาก 
มลพิษทางอากาศ 
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พื้นที่เศรษฐกิจพิเศษ นิคมอุตสาหกรรม                         
โรงไฟฟ้าถ่านหิน 

ข้อมูลส าคัญ 

ข้อมูลพื้นฐาน  
• ชื่อ ที่ตั้ง พิกัด  
• ชนิดเชื้อเพลงิ (ถ่านหิน)  
• สิ่งคุกคาม เช่น ฝุ่นละออง ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ 

ออกไซด์ของไนโตรเจน 
• ประชากรเสี่ยง 
ด้านสิ่งแวดล้อม  
• ดัชนีคุณภาพอากาศ  
• ระดับความเข้มข้นของสารมลพิษในอากาศ  
• คุณภาพน้ าทิ้ง 
ด้านสุขภาพ  
• อัตราป่วย  อัตราตาย ในกลุ่มโรคส าคัญ เช่น 

โรคมะเร็ง โรคระบบทางเดินหายใจ โรคผิวหนัง 

พื้นที่เสี่ยง พื้นที่โรงไฟฟ้าถ่านหิน 
ตัวอย่าง 

พื้นที่ที่คาดว่าจะมีปัญหา 
สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 

ขอ้มูลส าคญั...พ้ืนท่ีเส่ียง 
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ข้อมูลส าคญั 

ข้อมูลพื้นฐาน  
• พื้นที่เสี่ยง                               

(หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด) 
• ประชากรเสี่ยง 
ด้านสิ่งแวดล้อม รายวัน 
• อุณหภูม ิ
• ความชื้นสัมพัทธ ์
• ดัชนีความร้อน (Heat Index) 
ด้านสุขภาพ รายวัน 
• อัตราป่วย  อัตราตายด้วยโรค

จากความร้อน (T67.0 – 67.9) 

พื้นที่เสี่ยง ความร้อน 

ขอ้มูลส าคญั...พ้ืนท่ีเส่ียง 
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ข้อมูล 
ส าคัญ 

ข้อมูลพื้นฐาน  
• พื้นที่เสี่ยง (หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ 

จังหวัด) ตามประกาศ ปภ. 
• ประเภทแหล่งน้ า 
• ประชากรเสี่ยง 
• ระดับความเสี่ยง 
ด้านสิ่งแวดล้อม  
• ระบบประปาและแหล่งน้ าดิบ 
• คุณภาพน้ าอุปโภค-บริโภค (bact. 

/Residual Chlorine) 
ด้านสุขภาพ  
• อัตราป่วยจากโรคติดต่อจากอาหาร

และน้ าเป็นสื่อ (อุจจาระร่วง ฯลฯ) 

พื้นที่เสี่ยง ภัยแล้ง 
ขอ้มูลส าคญั...พ้ืนท่ีเส่ียง 
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ข้อมูล
ส าคัญ 

ข้อมูลพื้นฐาน  
• พื้นที่ได้รับผลกระทบ                      

(ต าบล อ าเภอ จังหวัด)  
• ข้อมูลสิ่งคุกคาม 
• จ านวนประชากรที่ได้รับผลกระทบ 
ด้านสิ่งแวดล้อม รายวัน 
• ปริมาณฝุ่นละออง (PM10) 
• ดัชนีคุณภาพอากาศ AQI 
ด้านสุขภาพ รายวัน 
• อัตราป่วย  อัตราตาย ใน 4 กลุ่ม

โรคส าคัญ (อาการทางตา โรค
หลอดเลือดและหัวใจ โรคระบบ
ทางเดินหายใจ โรคทางผิวหนัง) 
 

พื้นที่เสี่ยง หมอกควนั 

ขอ้มูลส าคญั...พ้ืนท่ีเส่ียง 



ตวัอยา่งฐานขอ้มูลในประเด็นตา่ง ๆ และการใชป้ระโยชน ์ 

 1. ระบบฐานข้อมูลสารสนเทศด้านอนามัยสิ่งแวดลอ้มของประเทศไทย   

     (National Environmental Health Information System: NEHIS)  

 2. ระบบสารสนเทศดา้นสุขาภิบาลอาหารและน ้า  

 3. โปรแกรมก ากบัการขนสง่มูลฝอยตดิเช้ือ (Manifest System) 

 4. ฐานขอ้มูลเหตรุ  าคาญ   

 5. ฐานขอ้มูลสุขภาพ  

 6. ฐานขอ้มูลการบงัคบัใชก้ฎหมายสาธารณสุขของ อปท. 

  



ฐานขอ้มูลสารสนเทศดา้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม

ของประเทศไทย 
(National Environmental Health Information System: NEHIS) 
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สิ่งสนับสนุนการพัฒนาระบบฐานข้อมูล ระบบเฝ้าระวัง สถานการณ์
สิ่งแวดล้อมและสุขภาพ 

สิ่งสนับสนุนที่อยู่ระหว่างการพัฒนา 
• ระบบฐานข้อมูลสารสนเทศด้านอนามัย

สิ่งแวดล้อมของประเทศไทย (National 
Environmental Health Information 
System: NEHIS)  

(Excel) 



วตัถุประสงค ์การจดัท าฐานขอ้มูล NEHIS 

เพื่อเป็นเครื่องมือสนับสนุนจังหวัด/เขตในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลอนามัยสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบ 

เพื่อเป็นเครื่องมือที่ช่วยชี้ให้เห็นถึงสถานการณ์ความเสี่ยงด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อมในระดับพื้นที่ อันน าไปสู่การวางแผนจัดการ
ความเสี่ยงที่เกิดขึ้น (โดยแสดงผลในรูป mapping , กราฟ) 

เพื่อเป็นฐานรวบรวมข้อมูลวิชาการ ให้พ้ืนที่สามารถน าข้อมูล
วิชาการ (คู่มือ แนวทาง ข้อมูลอันตรายของสารเคมี ฯลฯ ไปใช้
ประกอบการสื่อสาร หรือจัดการความเสี่ยงได้อย่างทันท่วงที 
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1 

2 

3 

4 

5 

เป็นระบบฐานข้อมูลเดียวกัน          
ที่เชื่อมโยงทุกระดับตั้งแต่

ส่วนกลาง เขตสุขภาพ และจังหวัด  

หน้าต่างเมื่อ login เข้าระบบสารสนเทศ 



21 

สะดวกต่อการน าเข้า/บันทึก/
แก้ไขข้อมูล และจัดเก็บ                 

อย่างเป็นระบบ 
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ระบบสารสนเทศที่รวบรวม
ข้อมูลจากทั่วประเทศ                        
เพื่อชี้ให้เห็นสถานการณ์                            
ระดับจังหวัด  ระดับเขต                      
และภาพรวมประเทศได้ 
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ประมวลผลและแสดงให้เห็นสถานการณ์ระดับจังหวัด                         
ในประเด็นที่ส าคัญได้  

(แสดงผลด้วยกราฟ) และสะดวกต่อการน าไปใช้ประโยชน์ 
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ตัวอย่างการแสดงผล แบบแผนที่ 
พร้อมรายละเอียดที่จ าเป็น และ
ประมวลผลแสดงความเสี่ยงด้วยสี 

ตามจ านวนรวมพื้นที่เสี่ยง 



  

25 

น าไปวิเคราะห์ แสดงสถานการณ์ผลกระทบต่อสุขภาพ  
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ใชส้ื่อสารความเส่ียง/สื่อสารเตอืนภยัไดท้นัที  

พรอ้มค าแนะน า/ขอ้มูลวิชาการประกอบ 



Quick win การพฒันาระบบฐานขอ้มูล  สถานการณ ์ 

และการเฝ้าระวงัดา้นสิ่งแวดลอ้มและสุขภาพ 

ประเด็น 3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 24 เดือน 

1. การ

พฒันา

ระบบ

ฐาน 

ขอ้มูล  

สถาน    

การณ ์ 

และการ

เฝ้าระวงั  

มีแผนการ

รวบรวม

ขอ้มูลตาม

ประเด็น

ส าคญัของ

พ้ืนท่ี เช่น    

มูลฝอย

ตดิเช้ือ                    

พ้ืนท่ีเส่ียง 

2HD 

มีขอ้มูลท่ี

รวบรวมไดแ้ละ

หากพบว่ามี

ขอ้มูลท่ีแสดง

ถึงปัญหาที่ตอ้ง

แกไ้ขเรง่ดว่น  

ตอ้งน าเสนอ

ขอ้มูลไปสู่การ

แกไ้ขปัญหา

อยา่งทนัท่วงที  

มีขอ้มูลน าเขา้

ระบบ NEHIS 

ท่ีแสดงผลใน

ภาพจงัหวดั  

เขต  และ

ประเทศ  

มีรายงาน

สถานการณ ์

อวล. ท่ี

น าเสนอ

ปัญหาส าคญั  

และมี

ขอ้เสนอตอ่

การแกไ้ข

ปัญหานั้น            

ระบบ NEHIS มี

ขอ้มูลท่ีมีคุณภาพ

ของทุกจงัหวดั  

และมีการเฝ้าระวงั

ในประเด็นส าคญัที่

เช่ือมโยง สวล. กบั

สุขภาพ  
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การรวบรวมขอ้มูล 

ปี 2558 มีขอ้มูลทุกพ้ืนท่ี (อปท.)  

หรือยงั   

  

แตล่ะ อปท. มีขอ้มูลประเด็น

ท่ีเราก าหนดไวห้รือยงั 

  

เก็บเพิ่ม 

ท่ียงัขาด 

-มีขอ้มูลที่รวบรวมไดภ้ายใน มี.ค. 2559 

-น าขอ้มูลลงระบบ NEHIS ภายใน มิ.ย.2559 

แบบส ารวจ /  

Excel Template   



“จังหวัด” 
จัดการตัวเองได้ 
ด้วย“ฐานข้อมูล” 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNXm2ZzY_cgCFUJwjgodqAEDFg&url=http://www.thaiarcheep.com/%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2-%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88-%E0%B8%9B.html&bvm=bv.106923889,d.c2E&psig=AFQjCNHzb1PpdTwfscDOU_hQ5KrwN2K1fQ&ust=1446964270872785


การด าเนินงานตอ่ไป... 

1. พิจารณา core indicator ดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

2. บูรณาการฐานขอ้มูลดา้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม               

ใหเ้ป็นระบบ (มีจุดเช่ือมไปยงัฐานขอ้มูลส าคญัอ่ืนที่เก่ียวขอ้ง) 

NEHIS  

ฐานขอ้มูล                

มูลฝอยตดิเช้ือ   ระบบสารสนเทศ

ดา้นสุขาภิบาล

อาหารและน ้า 

ฐานขอ้มูล                       

การบงัคบัใช ้กฎหมาย สธ. 

ของ อปท. 

ฐานขอ้มูล                 

เหตรุ  าคาญ 

ฐานขอ้มูล

สุขภาพ  

ฐานขอ้มูล 

อื่นๆ  

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj6wbqr5-rKAhWVC44KHU7lDSMQjRwIBw&url=https://www.linkedin.com/pulse/information-management-development-pt-3-amah-paschal&bvm=bv.113943665,d.dGY&psig=AFQjCNGv9MrW6g5I9aVSimS6oxEpYTTL0Q&ust=1455110259522773
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การรวบรวมขอ้มูลสิ่งแวดลอ้มและสุขภาพเป็นของตนเอง 

อปท.  

มีขอ้มูล 

แตล่ะหน่วยงานน าขอ้มูลที่ตนเองมีไปใชป้ระโยชนต์า่งๆ  

โดยเฉพาะ...วางแผนแกไ้ขปัญหาในพื้ นท่ีของตนเอง  

  

รพ. 

มีขอ้มูล 

สสอ.  

มีขอ้มูล 

สสจ.  

มีขอ้มูล 

ศอ./เขตสุขภาพ  

มีขอ้มูล 

กสธ.  

มีขอ้มูล 


