
 
สถานการณ์และผลกระทบต่อสุขภาพจากก๊าซไฮโดรเจน 

 
กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 

1. ความเป็นมา 
เมื่อวันที่ 14 พฤศจิกายน 2556 ได้เกิดเหตุการณ์ถังออกซิเจนระเบิดกลางเมืองแปดริ้ว  ส่งผลให้มี

ผู้เสียชีวิต 2 ศพ สูญหาย 1 คน บาดเจ็บ 5 ราย และอาคารร้านค้าเสียหาย 18 คูหา สาเหตุอยู่ระหว่างการ
สอบสวน1 

นอกจากเหตุการณ์ครั้งนี้แล้ว ในอดีตยังเคยเกิดเหตุการณ์ ลูกโป่งสวรรค์ที่บรรจุอยู่ในบุหรี่จ าลอง
มวนยักษ์  เกิดระเบิดเป็นเพลิงลุกไหม้กลางพิธีเปิดงานวันงดสูบบุหรี่โลกที่จัดขึ้นในเมืองไทย ส่งผลให้มี
ผู้ได้รับบาดเจ็บนับสิบคน โดยสาเหตุของอุบัติภัยในครั้งนี้ก็ว่ากันว่ามาจากการที่ลูกโป่งสวรรค์  ซึ่งภายในบรรจุ
ก๊าซ ไฮโดรเจน ที่ติดไฟง่าย ได้รับประกายไฟจากการเสียดสีของโลหะ  ซึ่งเกิดขึ้นขณะที่ผู้ท าพิธีเปิดใช้มีดหั่นลง
ไปบนบุหรี่จ าลองที่ประกอบขึ้นจากโครงลวด1 

 

2. ก๊าซไฮโดรเจน 
ไฮโดรเจนเป็นธาตุที่เบาที่สุดและเป็นองค์ประกอบของน้ าที่เป็นปัจจัยที่ส าคัญมากที่สุดของ

สิ่งมีชีวิต เป็นก๊าซชนิดหนึ่งที่มีน้ าหนักเบากว่าอากาศ  (จึงท าให้ลูกโป่งลอยได้) การเตรียมก๊าซไฮโดรเจนนั้นท า
ได้ด้วยการใส่โลหะลงไปในกรด  ซึ่งกรดทุกชนิดจะมีอะตอมของไฮโดรเจนประกอบอยู่ด้วยเสมอ  และกรดจะ
รวมกับโลหะให้อะตอมของไฮโดรเจนออกมา 

2.1 คุณสมบัติทางเคมี 
เป็นก๊าซไม่มีสี ไม่มีกลิ่น เป็นก๊าซไวไฟสูงและ ติดไฟง่าย น้ าหนักโมเลกุล 2.02 กรัมต่อโมเลกุล 

ความหนาแน่นไอ เท่ากับ 0.07 ความถ่วงจ าเพาะ เท่ากับ 0.07 มีความเสถียรในบรรยากาศปกติ  อุณหภูมิจุด
ระเบิดเองของไฮโดรเจน อุณหภูมิการติดไฟเองในอากาศ คือ 500 ° C6 แต่หากได้รับความร้อน เปลวไฟ 
ประกายไฟ และถ้าเกิดการผสมกับอากาศและสารออกซิไดเซอร์ อาจะเกิดการระเบิดได้ 3,4 นอกจากนี้ ก๊าซ
ไฮโดรเจนสามารถเกิดปฏิกิริยาตามธรรมชาติอย่างรุนแรงที่อุณหภูมิห้องกับคลอรีนและฟลูออรีน เกิดเป็น
เฮไลด์ของไฮโดรเจน คือ ไฮโดรเจนคลอไรด์กับไฮโดรเจนฟลูออไรด์ตามล าดับ เกิดเป็นกรดอันตราย 

 
ข้อมูล รายละเอียด5 

1. ชื่อสาร Hydrogen (ACGIH:OSHA) 
2. สูตรเคมี H2 
3. หมายเลข CAS 1333-74-0 
4. น้ าหนักโมเลกุล 2.02 AMU 
5. จุดเดือด - 259.2 °C 
6. จุดหลอมเหลว - 252.8 °C 



7. กลุ่มสารเคม/ีสิ่งที่สัมผัส: - สารที่ท าให้ออกซิเจนในอากาศลดลง (Simple 
Asphyxiants) 

8. ข้อมูลอันตราย  
(ตามระบบ GHS) 

- ก๊าซไวไฟสูงมาก (Extremely flammable gas) 
 
 

9. กระบวนการผลิตที่เก่ียวข้อง - การกลั่นปิโตรเลียม 
- การตัดและเชื่อมด้วยก๊าซ 

 
2.2 การใช้ประโยชน์  
1) ใช้กับรถยนต์ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการเผาไหม้ 
2) ใช้ในกระบวนการ ไฮโดรจีเนชั่น ( Hydrogenation) เพ่ือสังเคราะห์น้ ามันพืชและน้ ามันจาก

สัตว์ 
3) ใช้ร่วมกับคลอรีนเพ่ือผลิตไฮโดรเจนคลอไรด์ 
4) ใช้ร่วมกับออกซิเจน ในการตัดชิ้นงานใต้น้ า  ใช้งานการบักตรี เชื่อมโลหะ( oxy-hydrogent 

และ autogenous 
5) ไฮโดรเจนเหลวใช้เป็นเชื้อเพลิงของจรวดและเป็นส่วนผสมส าคัญในการสร้างปฏิกิริยา

นิวเคลียร์ 
6) การกลั่นน้ ามันปิโตรเลียมและใช้เป็นสารท าความเย็น  
7) บรรจุในลูกโป่งสวรรค์ บอลลูน เพ่ือให้ลอยได้  

3. ผลกระทบต่อสุขภาพ 
3.1 การเสียชีวิตและบาดเจ็บจากไฟไหม้หรือ ระเบิด เนื่องจากก๊าซไฮโดรเจนเป็นก๊าซไวไฟ  

ดังนั้นอาจท าให้เกิดการระเบิดหากมีประกายไฟ หรือบริเวณที่มีอุณหภูมิสูงได้  
3.2 หากหายใจเข้าไปในปริมาณมาก อาจะเกิดภาวะขาดออกซิเจนได้ เนื่องจาก ก๊าซไฮโดรเจนจะ

เข้าไปแทนที่ออกซิเจน ท าให้มีออกซิเจนไม่เพียงพอ  และส่งผลต่อระบบหัวใจและระบบ
ประสาทตามมา เช่น ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ อ่อนเพลีย ไม่มีสติ คลื่นไส้ อาเจียน สูญเสียการ
ทรงตัว  depression และเสียชีวิตได้3,4 

ทั้งนี้ ไม่พบข้อมูลผลกระทบจากการสัมผัสทางผิวหนังหรือการรับประทานก๊าซไฮโดรเจนเข้าสู่
ร่างกาย และไม่พบข้อมูลผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาว 
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4. แนวทางการป้องกัน  
4.1 ใช้ก๊าซฮีเลียมแทนก๊าซไฮโดรเจนส าหรับลูกโป่ง  เนื่องจากก๊าซฮีเลียมมีข้อดี คือ เบา เฉื่อย  ไม่

ติดไฟ นอกจากนี้ จากการที่อะตอมของก๊าซฮีเลียมมีขนาดใหญ่กว่าและหนักกว่าอะตอมของ
ก๊าซไฮโดรเจน จึงท าให้มันไม่รั่วซึมออกจากถุงท่ีบรรจุเร็วเท่าก๊าซไฮโดรเจน 

4.2 ห้ามเข้าในเขตพ้ืนที่ที่มีการรั่วไหลของก๊าซในปริมาณเข้มข้นสูง เนื่องจากอาจก่อให้เกิดภาวะ
ขาดออกอากาศ และอาจเกิดระเบิดหรือไฟไหม้ 

4.3 ใช้อุปกรณ์เก็บก๊าซไฮโดรเจนที่ได้มาตรฐาน และจัดเก็บในพ้ืนที่ที่เป็นอาคารโล่ง ระบาย
อากาศได้ดี และตรวจสอบเป็นระยะตามข้อก าหนดหรือมาตรฐาน  
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