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	 แนวทางการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพสำ�หรับโครงการพัฒนาแหล่งน้ำ�
จดัทำ�ขึน้เพือ่สนบัสนนุกระบวนการประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพในการจดัทำ�รายงาน
การวเิคราะหผ์ลกระทบสิง่แวดลอ้ม ตามนโยบายของรฐับาลทีก่ำ�หนดใหก้ารประเมนิ
ผลกระทบต่อสุขภาพเป็นการดำ�เนินการที่บูรณาการกับการวิเคราะห์ผลกระทบ 
สิ่งแวดล้อม ดังจะเห็นจากประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
เรื่อง กำ�หนดประเภทและขนาดโครงการหรือกิจการซึ่งต้องจัดทำ�รายงานการ
วิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อม หลักเกณฑ์ วิธีการ ระเบียบปฏิบัติและแนวทาง
การจัดทำ�รายงานการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อม ที่ประกาศในราชกิจจา
นุเบกษาเมื่อวันที่ 20 มิถุนายน 2555 ซึ่งในประกาศกำ�หนดให้โครงการหรือกิจการ 
35 ประเภทโครงการจะต้องทำ�การประเมินผลกระทบต่อสุขภาพในรายงานการ
วเิคราะหผ์ลกระทบสิง่แวดลอ้ม และเมือ่ขณะเดยีวกนัรฐัธรรมนญูแหง่ราชอาณาจกัรไทย 
ปี พ.ศ. 2550 มาตรา 67 (2)ได้กำ�หนดให้การดำ�เนินโครงการหรือกิจกรรมใดๆ ที่
อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อชุมชนอย่างรุนแรงทั้งด้านคุณภาพสิ่งแวดล้อม  
ทรัพยากรธรรมชาติและสุขภาพจะกระทำ�มิได้ เว้นแต่จะได้ทำ�การศึกษาและ
ประเมินผลกระทบต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของประชาชนในชุมชน  
และจัดให้มีกระบวนการรับฟังความคิดเห็นของประชาชนและผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียก่อน รวมทั้งได้ให้องค์การอิสระ ซึ่งประกอบด้วยผู้แทนองค์การเอกชนด้าน
สิง่แวดลอ้มและสขุภาพ และผูแ้ทนสถาบนัอดุมศกึษาทีจ่ดัการศกึษาดา้นสิง่แวดลอ้ม 
หรอืทรพัยากรธรรมชาตหิรอืดา้นสขุภาพ ใหค้วามเหน็ประกอบกอ่นมกีารดำ�เนนิการ
ดังกล่าว ซึ่งโครงการพัฒนาแหล่งน้ำ�เป็นหนึ่งใน 35 โครงการที่ต้องทำ�การประเมิน
ผลกระทบตอ่สขุภาพในรายงานการวเิคราะหผ์ลกระทบสิง่แวดลอ้ม รวมทัง้โครงการ
พฒันาแหลง่น้ำ�ขนาดใหญอ่าจเปน็โครงการหรอืกจิการทีอ่าจสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพ
อย่างรุนแรงต่อชุมชน
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	 กระทรวงสาธารณสุขมีพันธกิจโดยตรงในการพัฒนาองค์ความรู้ด้านการ
ประเมินผลกระทบด้านสุขภาพ (HIA)  จึงได้จัดทำ�แนวทางการประเมินผลกระทบ
ต่อสุขภาพสำ�หรับโครงการพัฒนาแหล่งน้ำ�ฉบับนี้ขึ้น โดยได้รับความร่วมมือจาก 
นกัวชิาการและหนว่ยงานราชการตา่ง ๆ  ทีเ่กีย่วขอ้ง  พรอ้มทัง้ไดจ้ดัใหม้กีารสมัมนา
รับฟังความคิดเห็นจากหน่วยงานหรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องหลายครั้งเพื่อร่วมกัน
กำ�หนดกรอบการศึกษา ดัชนีชี้วัดและแนวทางการประเมินผลกระทบให้ครอบคลุม
ทุกมิติด้านสุขภาพ รวมทั้งจัดเตรียมแนวทางการป้องกันแก้ไขลดผลกระทบและ
แนวทางการติดตามตรวจสอบที่มีความเหมาะสมสำ�หรับโครงการพัฒนาแหล่งน้ำ� 
เพือ่ใหผู้ท้ีม่สีว่นเกีย่วขอ้งกบัการศกึษาประเมนิผลกระทบดา้นสขุภาพสามารถนำ�ไป
ใช้เป็นแนวทางในการปฎิบัติได้สมเจตนารมณ์แห่งรัฐธรรมนูญต่อไป
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บทที่ 1

บทนำ�

1.1	 วัตถุประสงค์ของแนวทางการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพสำ�หรับ
	 โครงการพัฒนาแหล่งน้ำ�
	 	 1.1.1	 เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัเจตนารมณข์องรฐัธรรมนญูแหง่ราชอาณาจกัรไทย 
พ.ศ. 2550 มาตรา 67 (2)
		  1.1.2	 เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจในหลักการ 
แนวคดิของการประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพจากโครงการพฒันาแหลง่น้ำ� สามารถ
ประยุกต์ใช้เพื่อบูรณาการกับการวิเคราะห์ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม และนำ�ไปสู่
การจัดหามาตรการลดผลกระทบและมาตรการในการติดตามตรวจสอบได้อย่าง
เหมาะสมต่อไป

1.2	 กลุ่มเป้าหมาย
	 	 1.2.1 	เจ้าของโครงการ 
	 	 1.2.2 	ผู้ที่จะทำ�การประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 
	 	 1.2.3 	หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

1.3	 องค์ประกอบของแนวทางการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ
	 	 บทที่ 1 	 :	บทนำ�
	 	 บทที่ 2 	 :	หลักการและกระบวนการพิจารณารายงานประเมินผลกระทบ
	 	 	 	 ต่อสุขภาพ
 	 	 บทที่ 3 	 :	ขั้นตอนและวิธีประเมินผลกระทบต่อสุขภาพและการจัดทำ�
	 	 	 	 รายงาน
	 	 ภาคผนวก 	:	แสดงถึง ตัวอย่างข้อมูลปัจจัยกำ�หนดสุขภาพโครงการ 
	 	 	 	 พัฒนาแหล่งน้ำ�  ตัวอย่างผลกระทบที่เกิดขึ้นจากโครงการ 
	 	 	 	 เขื่อน การอ้างอิง ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์ประชาชนด้าน 
				    พฤติกรรมสุขภาพ การศึกษาสถานการณ์โรคหนอนพยาธิ
				    และโปรโตซัวในโครงการพัฒนาแหล่งน้ำ� เป็นต้น
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1.4 นิยามที่สำ�คัญเกี่ยวกับการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ
		  1.4.1 	โครงการพัฒนาแหล่งน้ำ�ขนาดใหญ่ หมายถึง เขื่อนหรืออ่างเก็บน้ำ�
ที่มีปริมาตรเก็บน้ำ�ตั้งแต่ 100 ล้านลบ.ม. หรือ มีพื้นที่เก็บกักน้ำ�ตั้งแต่ 15 ตาราง
กิโลเมตรขึ้นไป หรือที่พื้นที่การชลประทานตั้งแต่ 80,000 ไร่ขึ้นไป หรือเขื่อน/อ่าง
เกบ็น้ำ�/การชลประทานทีอ่ยูใ่นพืน้ทีป่า่อนรุกัษเ์พิม่เตมิทีม่คีา่กอ่สรา้งมากกวา่ 200 ลา้นบาท 
หรือเขื่อน/อ่างเก็บน้ำ�/พื้นที่การชลประทานทุกขนาดที่อยู่ในพื้นที่ลุ่มน้ำ�ชั้นที่ 1
		  1.4.2 	สุขภาพ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งทางกาย ทางจิต 
ทางปัญญา และทางสังคมเชื่อมโยงกันเป็นองค์รวม อย่างสมดุล (พ.ร.บ.สุขภาพ
แห่งชาติ, 2550)
		  1.4.3 	ปัจจัยกำ�หนดสขุภาพ หมายถงึ ขอบเขตปัจจยัด้านบุคคล สังคม 
เศรษฐกจิ และสิง่แวดลอ้ม ซึง่เปน็ตวักำ�หนดสถานะสขุภาพของบคุคลหรอืประชากร 
(National Institute for Health and Clinical Excellence; NIHCE, 2006) 
(ภาคผนวก 1)
		  1.4.4 	สถานะสุขภาพ หมายถึง สภาวะทางด้านร่างกาย จิตใจ 
ของมนุษย์ ที่รวมถึง สุขภาวะความเป็นอยู่ที่ดี การเป็นโรค การเจ็บป่วย หรือการ
บาดเจ็บ ของประชาชน
		  1.4.5 	การประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ หมายถงึ การคาดการณผ์ลกระทบ
ตอ่สขุภาพทัง้ทางบวกและทางลบ โดยใชก้ระบวนการ วธิกีาร และเครือ่งมอืในการ
ประเมินหลายชนิดร่วมกัน เพื่อจัดทำ�ข้อเสนอในเชิงมาตรการป้องกันและลดผล 
กระทบต่อสุขภาพที่อาจจะเกิดจากโครงการ รวมทั้งข้อเสนอในการเพิ่มผลกระทบ
ในการส่งเสริมสุขภาพ เพื่อนำ�ไปสู่กระบวนการตัดสินใจในการพัฒนาโครงการ
		  1.4.6 	กลุ่มเสี่ยง หมายถึง กลุ่มเปราะบางต่อการติดเชื้อหรือการเป็นโรค 
อุบัติเหตุ การบาดเจ็บ โภชนาการและสุขภาพจิต (ควรคำ�นึงถึงกลุ่มเด็ก 0-5 ปี หญิง
ตั้งครรภ์ ผู้พิการ ผู้สูงอายุและกลุ่มไวต่อการรับสัมผัส) และประชาชนที่อยู่
ในพื้นที่ได้รับผลกระทบ เช่น สูญเสียที่ดินทำ�กิน เปลี่ยนแปลงอาชีพ อพยพย้ายถิ่น 
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1.5	 กรอบแนวคิดในการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพจากโครงการพัฒนา 
	 แหล่งน้ำ�
	 	 การประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพเปน็การคาดการณผ์ลกระทบตอ่สขุภาพ
ทั้งทางบวกและทางลบที่อาจเกิดขึ้นจากโครงการพัฒนาแหล่งน้ำ� โดยพิจารณาผล
กระทบใหร้อบดา้นในทุกมติิ ทั้งในเชิงกว้างและเชิงลึก เพื่อใหเ้หน็ถงึความเชื่อมโยง
ของเหตุปัจจัยและผลกระทบที่อาจจะเกิดจากการดำ�เนินกิจกรรมของโครงการใน
แตล่ะชว่งเวลา อนัจะสง่ผลใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงของปจัจยักำ�หนดสขุภาพอยา่งไร 
ซึ่งผู้ประเมินจะต้องพิจารณาปัจจัยกำ�หนดสุขภาพด้านสิ่งแวดล้อม (กายภาพ เคมี 
ชีวภาพ) ปัจจัยกำ�หนดสุขภาพทางสังคม (การรวมกลุ่มทางสังคม การจ้างงาน 
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน การติดยาเสพติด พฤติกรรมสุขภาพ) และ
ปัจจัยกำ�หนดสุขภาพด้านบริการสาธารณะและสาธารณสุข (จำ�นวนสถานบริการ
ทางการแพทย์ จำ�นวนบุคคลากรทางการแพทย์ การบรรเทาสาธารณภัย การจัดการ
ของเสีย (ขยะ สิ่งปฏิกูล) การบริการน้ำ�ดื่มน้ำ�ใช้ สุขาภิบาลที่พักอาศัย) นอกจาก
ปัจจัยกำ�หนดสุขภาพด้านต่าง ๆ ตามที่กล่าวมาแล้ว ผู้ประเมินจะต้องคำ�นึงถึงโรคที่
สัมพันธ์กับน้ำ�  (Water related diseases) ได้แก่ 1. โรคนำ�โดยแมลง (Water- 
related insect vector) เช่น มาลาเรีย ไข้เลือดออก โรคเท้าช้าง เป็นต้น 2. โรค
หรือความเจบ็ป่วยเนือ่งจากเชื้อโรค สัตว์นำ�โรค หรอืปรสิตที่มีวัฏจกัรชีวิตอาศัยอยู่
ในน้ำ� (Water-based disease) เช่น โรคพยาธิใบไม้ในเลือดและโรคหนอนพยาธิ
อื่น ๆ 3. โรคหรือความเจ็บป่วยที่มีน้ำ�เป็นสื่อในการแพร่กระจาย (Water-borne 
disease) เกิดจากการบริโภคน้ำ�ที่ปนเปื้อนอุจจาระของคนหรือสัตว์ที่มีเชื้อโรค
แบคทีเรีย ไวรัส เช่น อหิวาตกโรค บิด ไทฟอยด์ และโรคอุจจาระร่วง อื่น ๆ  และ 
4. โรคหรือความเจ็บป่วยที่เนื่องมาจากความขาดแคลนน้ำ�สะอาดในการชำ�ระล้าง
ทำ�ความสะอาดร่างกายและเสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่ม (Water-washed disease) เช่น 
ตาแดง ผื่นคัน โดยมีรายละเอียดดัง รูปที่ 1
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บทที่ 2 
  

หลักการและกระบวนการพิจารณารายงาน
ประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ

2.1	 หลักการในการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ
		  1)	 การใชข้อ้มลู หลกัฐานทีไ่ดจ้ากกระบวนการ วธิกีาร และเครือ่งมอืหลาย
ชนิดร่วมกัน ในการคาดการณ์ผลกระทบต่อสุขภาพที่อาจจะเกิดขึ้นทั้งผลกระทบ 
ทางบวกและทางลบ
	 	 2)	 ศึกษาพื้นฐานด้านสุขภาพและลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางด้าน 
สิ่งแวดล้อมและสังคมที่ส่งผลให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพอย่างไร 
	 	 3)	 การนำ�เสนอมาตรการในการป้องกันและลดผลกระทบทางลบและ 
ส่งเสริมสุขภาพหรือเพิ่มผลกระทบทางบวก
	 	 4)	 เน้นถึงสิทธิการมีส่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการประเมินผล 
กระทบตอ่สขุภาพเพือ่รว่มกนัในการกำ�หนดทางเลอืกทีเ่หมาะสมและอยูร่ว่มกบัการ
พัฒนาได้อย่างสันติสุข
	 	 5)	 การให้ความสำ�คัญกับกลุ่มผู้ด้อยโอกาส กลุ่มที่มีความเสี่ยงสูง
	 	 6)	 การบูรณาการแนวคิดทางกาย จิต สังคมและปัญญา

2.2	 โครงการพฒันาแหลง่น้ำ�ทีต่อ้งมกีารศกึษาและจดัเตรยีมรายงานประเมนิ 
	 ผลกระทบต่อสุขภาพ
	 	 โครงการพฒันาแหลง่น้ำ�ทีต่อ้งมกีารศกึษาและจดัเตรยีมรายงานประเมนิ
ผลกระทบต่อสุขภาพ ประกอบด้วยโครงการที่เข้าข่ายดังนี้
	 	 1)	 โครงการพัฒนาแหล่งน้ำ�ที่ต้องจัดทำ�รายงานการวิเคราะห์ผลกระทบ
สิง่แวดลอ้ม (EIA) ตามประกาศกระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มเรือ่ง 
กำ�หนดประเภทและขนาดของโครงการหรือกิจการซึ่งต้องจัดทำ�รายงาน 
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การวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อม และหลักเกณฑ์ วิธีการ ระเบียบปฏิบัติและ
แนวทางการจดัทำ�รายงานการวเิคราะหผ์ลกระทบสิง่แวดลอ้ม ลงวนัที ่20 มถินุายน 
พ.ศ.2555 มีดังนี้  
	 	 	 (1)	 การชลประทาน ที่มีพื้นที่การชลประทาน ตั้งแต่ 80,000 ไร่ขึ้นไป
	 	 	 (2)	 โครงการทกุประเภททีอ่ยูใ่นพืน้ทีท่ีค่ณะรฐัมนตรไีดม้มีตเิหน็ชอบ
กำ�หนดให้เป็นพื้นที่ชั้นคุณภาพลุ่มน้ำ�ชั้น 1 ทุกขนาด
	 	 	 (3)	 การผนัน้ำ�ข้ามลุ่มน้ำ�หลัก ยกเว้นกรณภียัพิบัติ หรอืมผีลกระทบ
ต่อความมั่นคงของประเทศ ที่เป็นการดำ�เนินการชั่วคราว   
	 	 	 (4)	 การผันน้ำ�ระหว่างประเทศ ยกเว้นกรณีภัยพิบัติ หรือมีผล 
กระทบต่อความมั่นคงของประเทศ ที่เป็นการดำ�เนินการชั่วคราว 
	 	 	 (5)	 ประตูระบายน้ำ�ในแม่น้ำ�สายหลักทุกขนาด
	 2)	 โครงการพัฒนาแหล่งน้ำ�ที่เข้าข่ายตามมติคณะรัฐมนตรี เรื่องมติคณะ
กรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ เรื่องมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 13 กันยายน 2537 
เรื่องการขออนุมัติในหลักการเกี่ยวกับการอนุญาตให้เข้าทำ�ประโยชน์หรืออยู่อาศัย
ภายในเขตป่าสงวนแห่งชาติที่ติดอยู่ในเขตพื้นที่ป่าเพื่อการอนุรักษ์ 

2.3	 กระบวนการพิจารณารายงานการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ
	 กระบวนการพิจารณารายงานประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ (HIA) จะใช้
กระบวนการเดียวกันกับการพิจารณารายงานการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อม 
(EIA) ประเภทโครงการของรัฐ รัฐวิสาหกิจและโครงการร่วมกับเอกชนซึ่งต้อง 
เสนอขอรบัความเหน็ชอบจากคณะรฐัมนตรี โดยหนว่ยงานเจา้ของโครงการจะตอ้ง
จัดทำ�รายงานการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพในรายงานการวิเคราะห์ผลกระทบ 
สิ่งแวดล้อม เสนอต่อสำ�นักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิง่แวดลอ้มเพือ่นำ�เสนอตอ่คณะกรรมการผูช้ำ�นาญการโครงการดา้นพฒันาแหลง่น้ำ� 
และมผีูท้รงคณุวฒุดิา้นสาธารณสขุเปน็ผูพ้จิารณารายงานฯในประเดน็ผลกระทบตอ่
สขุภาพ กอ่นทีจ่ะนำ�เสนอคณะกรรมการสิง่แวดลอ้มแหง่ชาต ิทางสำ�นกังานนโยบาย
และแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจะทำ�หน้าที่เป็นฝ่ายเลขานุการให้ 
คณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติเสนอความเห็นเพื่อประกอบการพิจารณาของ 
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คณะรัฐมนตรีต่อไป ทั้งนี้คณะรัฐมนตรีอาจขอรับความเห็นจากบุคคล หรือสถาบัน
เพื่อประกอบการพิจารณาให้ความเห็นต่อโครงการฯได้ โครงการประเภทนี้ ไม่ได้
กำ�หนดระยะเวลาในการพิจารณาไว้ ในกฎหมาย มีขั้นตอนการพิจารณารายงาน 
ดังรูปที่ 2-1

	

รูปที่ 2-1	ขั้นตอนการพิจารณารายงานการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อม		
		  กรณีโครงการของรัฐ รัฐวิสาหกิจ โครงการร่วมกับเอกชน ซึ่ง
	 	 ต้องเสนอขอรับความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรี	
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บทที่ 3 

ขั้นตอนและวิธีประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ
และการจัดทำ�รายงาน

การประเมินผลกระทบต่อสุขภาพประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 
	 1. 	การกลั่นกรอง (Screening)
	 2. 	การกำ�หนดขอบเขตการศึกษา (Scoping)
	 3. 	การประเมินผลกระทบ (Appraisal)
	 4. 	การจัดทำ�รายงาน (Report and recommendation)
	 5. 	การติดตามประเมินผล (Monitor and Evaluation)
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รูปที่ 3-1 ขั้นตอนการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ

พิจารณาว่าโครงการนั้นต้องทำ�การประเมินผลกระทบต่อ
สุขภาพหรือไม่ รวมถึงการระบุสิ่งคุกคามสุขภาพ โดย
พิจารณาจาก 
	 l โครงการที่ต้องทำ� EIA
	 l	พื้นที่ตั้งโครงการ
	 l	 กิจกรรมโครงการ / สิ่งคุกคามสุขภาพ
	 l	 ผลกระทบต่อปัจจัยกำ�หนดสุขภาพ

l คาดการณ์ /ระบุผลกระทบต่อสุขภาพทั้งทางบวกและ
ทางลบทีเ่กดิขึน้จากโครงการ โดยใชเ้ครือ่งมอืและผูท้ำ�การ
ประเมิน ทั้งทางวิทยาศาสตร์  สังคม หรือเศรษฐศาสตร์
ในการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
l จัดลำ�ดับความสำ�คัญของปัญหาและจัดทำ�มาตรการลด
ผลกระทบ

l	เพื่อตรวจสอบความถูกต้องแม่นยำ�ของการประเมินผล
	 กระทบที่ศึกษาไว้ 
l	เพื่อประเมินว่ามาตรการลดผลกระทบที่เขียนไว้ใน
	 รายงานได้ถูกนำ�ไปปฏิบัติหรือไม่
l	เพื่อทราบถึงประสิทธิภาพของมาตรการติดตามตรวจสอบ

l แสดงความเชือ่มโยงระหวา่งการเปลีย่นแปลงปจัจยัทาง
สิ่งแวดล้อมและผลกระทบต่อสุขภาพ
l นำ�เสนอมาตรการปอ้งกนัและแกไ้ขผลกระทบตอ่สขุภาพ

ระบุประเด็นผลกระทบต่อสุขภาพ ข้อห่วงกังวลประชาชน
กลุ่มเสี่ยง รูปแบบ วิธีการ เครื่องมือ และระยะเวลาที่จะ
ทำ�การประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ

1. การกลั่นกรอง

1. การกลั่นกรอง

2. การกำ�หนด
ขอบเขตการศึกษา

3. การประเมินผล
กระทบต่อสุขภาพ

กระบวนการ
มีส่วนร่วม

4. การจัดทำ�รายงาน 

5. การติดตาม
ประเมินผล
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3.1	 การกลั่นกรองประเด็นด้านสุขภาพ (Screening) 
		  ขั้นตอนนี้เป็นการพิจารณาว่าโครงการนั้น ๆ ต้องทำ�รายงานการวิเคราะห์
ผลกระทบสิ่งแวดล้อม (Environmental Impact Assessment: EIA) หรือไม่ 
หากเข้าข่ายที่ต้องทำ�รายงาน EIA จะต้องทำ�การประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ
ควบคูไ่ปดว้ย ซึง่โครงการพฒันาแหลง่น้ำ�อยูใ่นประเภทและขนาดโครงการทีต่อ้งทำ�
รายงาน EIA หลักในการพิจารณาที่สำ�คัญคือศึกษาว่าการดำ�เนินกิจกรรมหรือ
โครงการมีปัจจัยหรือสิ่งคุกคามใด ๆ อันจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน
หรือไม่ ซึ่งต้องทำ�การศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับโครงการการศึกษารายละเอียด
เกี่ยวกับโครงการ ควรประกอบด้วย 
	 	 1.	 หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ และเป้าหมายของโครงการ 
	 	 2.	 อธิบายถึงข้อมูลด้านวิศวกรรมของโครงการ เช่น ประเภทของ
โครงการ ประเภทของเขือ่น ความยาวและความสงูของเขือ่น ความสามารถในการ
กักเก็บน้ำ�  ขนาดพื้นที่ผิวน้ำ�  ลักษณะอาคารประกอบ ลักษณะระบบชลประทาน 
กำ�ลังการผลิต ภาพตัดขวางของเขื่อนทุกเขื่อนของโครงการ เป็นต้น 
	 	 3.	 อธิบายประเภทและปริมาณของวัสดุที่ต้องใช้ ได้แก่ แหล่งพลังงาน 
น้ำ� วัสดุในการก่อสร้าง พร้อมทั้งอธิบายโดยสังเขปเกี่ยวกับการจัดการของเสีย
	 	 4.	 อธบิายถงึสาธารณปูโภค สาธารณปูการและบรกิารทีต่อ้งการ ไดแ้ก ่
ไฟฟ้า น้ำ� การจัดการขยะ และถนนเป็นต้น พร้อมทั้งต้องนำ�เสนอปัจจัยที่แสดงถึง
ผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นต่อสุขภาพ (hazard identification) 
	 	 5.	 ขัน้ตอนการดำ�เนนิโครงการพฒันาแหลง่น้ำ� (วงจรโครงการ (Project 
Lifecycle) ได้แก่ ระยะก่อนก่อสร้าง ระยะก่อสร้าง ระยะดำ�เนินการ/กักเก็บน้ำ� ) 
ซึ่งในแต่ละขั้นตอนอาจเกิดผลกระทบต่อสุขภาพที่แตกต่างกัน การดำ�เนินงานต่าง ๆ
(Project activities) เช่น การขนส่งวัสดุอุปกรณ์ การจัดการวัสดุและของเสีย 
การระเบิดหิน อันตรายที่อาจเกิดขึ้น (Physical hazards) ได้แก่ ฝุ่นละออง เสียง เป็นต้น
	 	 6.	 บุคคลที่จะได้รับผลกระทบ(Human exposure) ประชากรในพื้นที่
โครงการ หรือคนงานทั้งนี้ควรพิจารณาเป็นพิเศษสำ�หรับกลุ่มเปราะบาง (vulnerable 
groups) เชน่ ชนพืน้เมอืง เดก็ หญงิตัง้ครรภ ์ผูส้งูอาย ุและบคุคลทีม่ปีญัหาสขุภาพ 
ความเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมหรือการเพิ่มโอกาสที่ชุมชนจะสัมผัสปัจจัยที่อาจ
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ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ เช่น โรคติดต่อ หรือแมลงพาหะนำ�โรค เป็นต้น
	 	 7.	 ผลกระทบที่เกิดขึ้น (Possible effect) ทางกายภาพ หรือทำ�ให้เกิด
โรคภัยไข้เจ็บ คุณภาพชีวิต และการบริการด้านสุขภาพและอาชีวอนามัย

3.2	 การกำ�หนดขอบเขตการศึกษา (Scoping)
		  3.2.1	วัตถุประสงค์และวิธีการกำ�หนดขอบเขตการศึกษา
 				    การกำ�หนดขอบเขตการศกึษาเปน็ขัน้ตอนเพือ่วางแผนในการศกึษา
ผลกระทบโดยการพจิารณานยัสำ�คญัทีท่ำ�ใหป้จัจยักำ�หนดสขุภาพดา้นตา่ง ๆ  เปลีย่นแปลง 
ได้แก่ ปัจจัยกำ�หนดสุขภาพด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสังคม และด้านบริการสาธารณะ
และสาธารณสุข ทั้งนี้การกำ�หนดขอบเขตการศึกษาที่ดีจะทำ�ให้ผลการประเมินเกิด
ประสิทธิผลและประสิทธิภาพ และมีความน่าเชื่อถือ ซึ่งการกำ�หนดขอบเขต 
การศึกษามี 4 วัตถุประสงค์หลัก ดังต่อไปนี้
	 	 	 	 1)	 ตัดสินถึงปัจจัยที่ควรศึกษา ทางเลือกของโครงการ และผล 
กระทบที่คาดว่าจะเกิดขึ้น
	 	 	 	 2)	 จัดลำ�ดับความสำ�คัญของเนื้อหาที่จะนำ�มาศึกษา หากผล 
กระทบบางอย่างน้อยก็ควรตัดทิ้ง
	 	 	 	 3)	 จัดขอบเขตการศึกษาที่เหมาะสม โดยพิจารณาจากพื้นที่ที่
อาจเกิดผลกระทบ กลุ่มประชากรเสี่ยง ได้แก่ ศึกษาพื้นที่ใด ครอบคลุมพื้นที่เท่าใด 
ระยะเวลา หรือกลุ่มประชากรใด โดยพิจารณาจาก
	 	 	 	 	 l	 ขอ้มลูรายละเอยีดของโครงการ เชน่ ขนาด และลกัษณะ
หรือประเภทของโครงการพัฒนาแหล่งน้ำ�
	 	 	 	 	 l	 ข้อมูลปัจจัยกำ�หนดสุขภาพ เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐาน
ในการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ โดยต้องแสดงถึง ข้อมูลระดับปัจเจกบุคคล 
ขอ้มลูระดบัสงัคมชมุชน ขอ้มลูระบบการใหบ้รกิารสาธารณสขุ ขอ้มลูการใหบ้รกิาร
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อมทั้งทางกายภาพ เคมี ชีวภาพ 

ลกัษณะสิง่แวดลอ้มทีป่รากฏ เชน่ เปน็แหลง่ระบาดของโรคหรอืพาหะนำ�โรค เปน็ตน้ 
(ภาคผนวกที่ 1)
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	 	 	 	 	 l	 ข้อมูลสถานะทางสุขภาพของประชาชนในพื้นที่ 

						      (ภาคผนวกที่ 1)
	 	 	 	 	 l	 ผลกระทบทีเ่คยเกดิขึน้จากโครงการลกัษณะเดยีวกนัใน
	 	 	 	 	 	 พื้นที่อื่น ๆ (ภาคผนวกที่ 1)
	 	 	 	 4)	 ตัดสินระดับการศึกษาผลกระทบนั้น ๆ อย่างเหมาะสม  
ผลกระทบใดจะศึกษาในเชิงกว้างหรือศึกษาเชิงลึก พร้อมทั้งกำ�หนดขอบเขตเชิง
พื้นที่และกำ�หนดระยะโครงการที่จะทำ�การศึกษา ในการกำ�หนดขอบเขตพื้นที่ควร
แบ่งเป็นพื้นที่อ่างเก็บน้ำ�  พื้นที่ก่อสร้าง พื้นที่ชลประทาน พื้นที่อพยพ และพื้นที่
ตำ�บลโดยรอบโครงการ และในการกำ�หนดระยะโครงการควรแบ่งเป็น ระยะก่อน
ก่อสร้าง ระยะก่อสร้าง และระยะกักเก็บน้ำ�/เปิดดำ�เนินโครงการ 
	 	 	 	 ทั้งนี้ต้องนำ�ข้อมูลที่มีอยู่ ความเป็นไปได้หรือความสะดวกในการ
ค้นหาข้อมูล ระยะเวลา และงบประมาณ มาพิจารณาร่วมด้วย 
	 	 	 	 โดยมีตัวอย่างรายละเอียดประเด็นผลกระทบต่อสุขภาพและ
ตัวอย่างการกำ�หนดขอบเขตการศึกษา ดังตาราง 3-1 และตาราง 3-2 ตามลำ�ดับ
		  3.2.2	 การรบัฟงัความคดิเหน็ของประชาชนในการกำ�หนดขอบเขต
การศึกษา (Public Scoping) ในกลุ่มที่มีส่วนได้ส่วนเสีย ประชาชนและภาคส่วน
ตา่ง ๆ  ใหค้วามคดิเหน็ ขอ้หว่งกงัวลทีอ่าจจะเกดิขึน้จากการกอ่สรา้งโครงการเขือ่น
ในพื้นที่ รวมทั้งการมีส่วนร่วมในการกำ�หนดประเด็นและแนวทางในการประเมิน
ผลกระทบตอ่สขุภาพ เพือ่ใหก้ารประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพเปน็ไปอยา่งครบถว้น
รอบดา้นใหม้ากทีส่ดุ ทัง้นีก้ารไดม้าซึง่ขอ้หว่งกงัวลของประชาชนตอ่โครงการพฒันา
แหล่งน้ำ�  ควรเป็นไปตามแนวทางที่กำ�หนดเกี่ยวกับการกำ�หนดขอบเขตแนวทาง 
การประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพโดยสาธารณะ (Public Scoping) ดงันี ้(สำ�นกังาน
คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, 2552) คือ
	 	 	 	 1) 	ตอ้งแจง้ลว่งหนา้ใหแ้กส่าธารณะชนไมน่อ้ยกวา่ 1 เดอืนผา่น
ช่องทางการสื่อสารสาธารณะ ไม่น้อยกว่า 3 ช่องทาง เพื่อให้สาธารณชนที่สนใจ
สามารถเตรียมตัวเข้าร่วมได้อย่างทั่วถึง
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	 	 	 	 2) 	ต้องเปิดเผยข้อมูล รายละเอียดโครงการ กระบวนการผลิต 
วตัถดุบิ มลสารทีป่ลอ่ยจากโครงการ และแนวทางการประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ 
เพื่อให้สาธารณะชนที่สนใจพิจารณาล่วงหน้าไม่น้อยกว่า 15 วัน ก่อนการจัดเวที
	 	 	 	 3) 	การจัดเวที public scoping ต้องจัดช่วงเวลาที่เปิดโอกาส
ให้สาธารณะชนไม่น้อยกว่า 2 ชั่วโมง และไม่น้อยกว่าครึ่งหนึ่งของเวลาในการจัด
เวที public scoping ทั้งหมด 
	 	 	 	 4) 	ภายหลังการจัดเวที public scoping จะต้องเปิดช่องทาง 
ในการรับฟังความคิดเห็นอย่างต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 15 วัน โดยต้องมีช่องทาง 
อย่างน้อย 2 ช่องทาง
	 	 	 	 5) 	จัดทำ�รายงานสรุปความคิดเห็นของสาธารณชน พร้อมทั้ง
คำ�ชี้แจง และนำ�เสนอขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ เพื่อ

การดำ�เนินการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพต่อไป
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3.3	 การประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ (Appraisal)				 
	 ขั้นตอนนี้เป็นการคาดการณ์ /ระบุผลกระทบต่อสุขภาพทั้งทางบวกและทาง
ลบที่เกิดขึ้นจากโครงการ บ่งชี้ระดับความรุนแรงของผลกระทบ จัดลำ�ดับความ
สำ�คัญของปัญหาและมาตรการในการลดผลกระทบที่เกิดขึ้นจากโครงการพัฒนา
แหล่งน้ำ� ทั้งนี้ผู้ประเมินจะต้องบ่งชี้และแจกแจงลักษณะของผลกระทบต่อสุขภาพ
ที่อาจเกิดขึ้นจากโครงการพัฒนาแหล่งน้ำ�  ในแต่ละประเด็นที่คาดการณ์ว่าจะเกิด
ผลกระทบต่อสุขภาพ โดยใช้ข้อมูลสถานะสุขภาพมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
เปรยีบเทยีบกบัเกณฑม์าตรฐานดา้นสขุภาพของประเทศหรอืระดบัจงัหวดั ทัง้นีบ้าง
ประเด็นอาจสามารถใช้เกณฑ์มาตรฐานขององค์การอนามัยโลก (WHO) ในการ
พิจารณา 
		  การคาดการณ์ผลกระทบต่อสุขภาพที่เกิดขึ้นจากโครงการพัฒนาแหล่งน้ำ� 
ผู้ประเมินจะต้องพิจารณาโอกาสและความรุนแรงที่จะเกิดขึ้นต่อสุขภาพในแต่ละ
ประเดน็ ในสว่นของการพจิารณาโอกาสสามารถพจิารณาจาก 3 ปจัจยั ไดแ้ก ่การ
พบว่าในพื้นที่เป็นแหล่งรังโรค หรือมีพาหะนำ�โรค กิจกรรมของโครงการเอื้อให้เกิด
โรค ในพื้นที่โครงการมีกลุ่มเสี่ยง/หรือกลุ่มไวรับสัมผัส ตัวอย่างเช่น การพิจารณา
โอกาสของการเกิดโรคมาลาเรีย ได้แก่
		  1.	 สภาพภูมิประเทศอยู่ในพื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อนำ�โดยแมลง
		  2.	 อาชีพเสี่ยงต่อการเกิดโรค เช่น การหาของป่า การเข้าไปในพื้นที่เสี่ยง
	 	 3.	 พฤติกรรมเสี่ยง เช่น การนอนไม่กางมุ้ง การกินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ
การไม่สวมรองเท้า

	 	 การวิเคราะห์ความรุนแรงของผลที่เกิดขึ้นตามมา (Severity of  
consequence) ผู้ประเมินจะต้องวิเคราะห์ระดับความรุนแรงผลกระทบต่อสุขภาพ 
ที่เกิดขึ้นกับคนงานหรือคนในชุมชนที่อาจได้รับผลกระทบจากโครงการพัฒนา 
แหลง่น้ำ� การพจิารณาระดบัความรนุแรงผลกระทบตอ่สขุภาพทีเ่กดิขึน้จะพจิารณา
บนสมมตฐิานทีเ่กดิผลกระทบตอ่สขุภาพเลวรา้ยทีส่ดุ ทัง้นีผู้ป้ระเมนิจะใชเ้งือ่นไขใน
การวิเคราะห์ระดับความรุนแรงผลกระทบต่อสุขภาพที่เกิดขึ้นในแต่ละประเด็น  
ดังตาราง 3-3
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ตาราง 3-3 ตัวอย่างเกณฑ์การวิเคราะห์ความรุนแรงของผลที่เกิดขึ้นตามมา 
	 	 	 (Severity of consequence) 
v โรคนำ�โดยแมลง

ประเด็น รายละเอียด ตัวชี้วัด

มาลาเรีย การป่วยการตาย

	 -	จำ�นวน-อัตราป่วย

	 -	จำ�นวน-อัตราตาย

ต่ำ� น้อยกว่าปีที่ผ่านมา

ปานกลาง น้อยกว่าปีที่ผ่านมาและไม่สูง

กว่ามัธยฐาน 5 ปี

สูง สูงกว่ามัธยฐาน 5 ปี

สูงมาก มีการตาย

ไข้เลือดออก การป่วยการตาย

	 -	จำ�นวน-อัตราป่วย

	 -	จำ�นวน-อัตราตาย

ยุงพาหะ

	 - House index

	 - Container index 

ต่ำ� น้อยกว่าปีที่ผ่านมา

ปานกลาง น้อยกว่าปีที่ผ่านมาและไม่สูง

กว่ามัธยฐาน 5 ปี

สูง สูงกว่ามัธยฐาน 5 ปี

สูงมาก มีการตายและHI&C≤10

ฟิลาเรีย การป่วยการตาย

 	-	จำ�นวน-อัตราป่วย

	 -	จำ�นวน-อัตราอวัยวะ

	 	 บวมโต

ต่ำ� น้อยกว่าปีที่ผ่านมา 

ปานกลาง นอ้ยกวา่ปทีีผ่า่นมาและพบ

ผู้ป่วยอวัยวะบวมโต 

สูง-สูงมาก มีการติดเชื้อในพื้นที่
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v สุขภาพจิต

ประเด็น รายละเอียด หมายเหตุ

สุขภาพจิต -	ระดับความเครียด
-	แบบประเมินจุดแข็ง		
		 จุดอ่อน (SDQ) 

การแปลผล
แบบวัดความเครียดสวนปรุง 
ชุด 20 ข้อ คะแนนรวมไม่เกิน 100 
คะแนน โดยผลรวมที่ได้แบ่งออกเป็น 4 
ระดับดังนี้
คะแนน 0-23 เครียดระดับต่ำ�
คะแนน 24-41 เครียดปานกลาง
คะแนน 42-61 เครียดระดับสูง
คะแนน 62 ขึ้นไป เครียดระดับรุนแรง

การแปลผลแบบประเมิน
	 แบบประเมินความเครียด
1.	 การแปลผลระดับความเครียด
	 คะแนน 0 - 23	มีความเครียดระดับต่ำ�
	 คะแนน 24 – 41	 มคีวามเครยีดระดบัปานกลางเกดิขึน้ไดใ้นชวีติประจำ�วนั 
	 	 	 	 ความเครียดระดับนี้ไม่ก่อให้เกิดอันตรายหรือเป็น 
	 	 	 	 ผลเสียต่อการดำ�เนินชีวิต สามารถหาวิธีผ่อนคลาย 
	 	 	 	 ความเครยีดดว้ยการทำ�กจิกรรมทีเ่พิม่พลงั เชน่ ออก	
	 	 	 	 กำ�ลังกาย เล่นกีฬา ทำ�สิ่งที่สนุกสนานเพลิดเพลิน  
	 	 	 	 เช่น ฟังเพลง อ่านหนังสือ ทำ�งานอดิเรก พูดคุย 
	 	 	 	 ระบายกับคนใกล้ชิด
	 คะแนน 42 – 61	 มีความเครียดในระดับสูง จากสิ่งที่มากระทบ
	 	 	 	 จากเหตกุารณต์า่ง ๆ  รอบตวัทำ�ใหเ้กดิความวติกกงัวล  
	 	 	 	 กลัวขัดแย้ง หรืออยู่ในสถานการณ์ที่แก้ไขจัดการ 
	 	 	 	 ปญัหานัน้ไมไ่ดป้รบัความรูส้กึดว้ยความลำ�บาก จะสง่ 
	 	 	 	 ผลเสยีตอ่การใชช้วีติประจำ�ห วนัและการเจบ็ปว่ยเชน่  
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	 	 	 	 ความดันโลหิตสูง เป็นแผลในกระเพาะอาหาร  
				    ต้องรีบแก้ไขโดยคลายเครียดด้วยวิธีง่าย ๆ แต่ได้ผลดี 
	 	 	 	 คือ การฝึกการหายใจคลายเครียด พูดคุยระบาย 
	 	 	 	 ความเครยีดกบัคนไวว้างใจหาสาเหตหุรอืปญัหาทีท่ำ�ให ้
	 	 	 	 เครียดและหาวิธีแก้ไข หากไม่สามารถจัดการ 
	 	 	 	 ความเครียดด้วยตนเองได้ ควรปรึกษากับผู้ให้การ 
	 	 	 	 ปรึกษากับหน่วยงานต่าง ๆ (สาธารณสุข)
	 คะแนน 62 ขึ้นไป	 มีระดับความเครียดระดับรุนแรง เป็นความเครียด
	 	 	 	 ระดับสูง ที่เกิดต่อเนื่องหรือท่านกำ�ลังเผชิญ กับ 
	 	 	 	 วิกฤตของชีวิต เช่น เจ็บป่วยรุนแรง เรื้อรังมีความ 
	 	 	 	 พิ ก า ร  สูญ เสี ยคนรั กทรั พย์ สิ นหรื อสิ่ ง ที่ รั ก  
	 	 	 	 ความเครียดระดับนี้ส่งผลทำ�ให้เจ็บป่วยทางกาย 
	 	 	 	 และสุขภาพจิตชีวิตไม่มีความสุขความคิดฟุ้งซ่าน  
	 	 	 	 การตัดสินใจไม่ดียับยั้งอารมณ์ไม่ได้ ต้องได้รับ 
	 	 	 	 การช่วยเหลือจากผู้ให้การปรึกษาอย่างรวดเร็ว 
	 	 	 	 จากหน่วยงานต่าง ๆ 
2. 	 ข้อเสนอแนะกรณีที่มีความเครียดระดับสูงและระดับรุนแรง 
	 ควรดำ�เนินการต่อ
	 2.1	 ควรใช้แบบคัดกรอง/แบบประเมินภาวะซึมเศร้า 2 คำ�ถามและ  
	 	 9 คำ�ถาม และแบบประเมินความคิดทำ�ร้ายตัวเอง 8 คำ�ถาม  
	 	 ของกรมสุขภาพจิต กรณีผลการประเมินเป็นบวก ส่งต่อโรงพยาบาล 
	 	 ชุมชนเพื่อตรวจวินิจฉัยและรักษาต่อไป
	 2.2	 ซักประวัติเพิ่มเติม ถ้ามีอาการทางกายร่วมด้วย เช่น ปวดศีรษะ  
	 	 ใจสั่น แน่นหน้าอก เบื่ออาหาร นอนไม่หลับฯ จนรบกวน หรือไม่ 
	 	 สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันตามปกติได้ ควรส่งต่อโรงพยาบาล 
	 	 ชุมชนเพื่อตรวจวินิจฉัยและรักษาต่อไป
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v ภาวะโภชนาการ

ประเด็น ตัวชี้วัด เกณฑ์ที่ใช้
ในการตัดสิน

การแปลผล

-	โรคขาด
	 โปรตีน
	 และพลังงาน
-	เด็ก 
	 อายุ 0-5 ปี

น้ำ�หนักเทียบอายุ
(แสดงภาวะ
โภชนาการในภาพ
รวม) 
ส่วนสูงเทียบกับอายุ 
(แสดงภาวะ
โภชนาการแบบ
เรื้อรัง)

มีค่าระหว่าง-1.5 SD 
ถึง +1.5 SD

มีค่ามากกว่า -1.5 SD

มีน้ำ�หนัก
ตามเกณฑ์ 
แสดงถึงการ
เจริญเติบโต
มีส่วนสูงตามเกณฑ์ 
ค่อนข้างสูง และสูง
กว่าเกณฑ์

น้ำ�หนักเทียบกับ
ส่วนสูง (แสดงภาวะ
โภชนาการ
เป็นปัจจุบัน)

มีค่าระหว่าง -1.5 SD 
ถึง +1.5 SD

มีรูปร่ างสมส่วน 
แสดงถึงการ
เจริญเติบโตดี 
น้ำ�หนักเหมาะ
สมกับส่วนสูง

-	เด็ก
	 อายุ 6-18 ปี

ส่วนสูงเทียบกับอายุ 
(แสดงภาวะ
โภชนาการ
แบบเรื้อรัง)
น้ำ�หนักเทียบกับ
ส่วนสูง

มีค่ามากกว่า -1.5 SD

มีค่าระหว่าง -1.5 SD 
ถึง +1.5 SD

มีส่วนสูง
ตามเกณฑ์ 
ค่อนข้างสูง
และสูงกว่าเกณฑ์
มี รูปร่ างสมส่วน 
แสดงถึงการ
เจริญเติบโต 
น้ำ�หนกัเหมาะสมกบั
ส่วนสูง
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v เลปโตสไปโรซิส

ประเด็น รายละเอียด ตัวชี้วัด

เลปโตสไปโรซิส อัตราการป่วยเลปโตสไปโรซิส 
(ระดับประเทศ)
อัตราการตาย (ระดับประเทศ)

v พิษจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช

ประเด็น รายละเอียด ตัวชี้วัด

พิษจากสารเคมี
กำ�จัดศัตรูพืช

อัตราการป่วยพิษจากสารเคมี
กำ�จัดศัตรูพืช (ระดับประเทศ)

v หนอนพยาธิ

ประเด็น รายละเอียด ตัวชี้วัด

หนอนพยาธิ
(ลำ�ดับตามเกณฑ์
ของกรมควบคุมโรค
และตาม WHO)

-	ระดับความรุนแรงของการติด
	 เชื้อพยาธิใบไม้ตับตามเกณฑ์ 
	 WHO 
	 จำ�นวนไข่พยาธิใบไม้ตับต่อ		
	 อุจจาระ 1 กรัม
	 ต่ำ� 1-999 ฟอง
	 ปานกลาง 1,000 - 9,999 ฟอง
	 สูง10,000-29,999 ฟอง
	 สูงมาก 29999 ฟอง ขึ้นไป

ระดับการจัดการ
ความเสี่ยงที่เกิดขึ้น
เกี่ยวกับโรคหนอน
พยาธิ
ระดับ 1 ความชุกโรคหนอน
พยาธิมากกว่าร้อยละ 
10 (รักษาตามชนิดที่พบ)
ระดับ 2 ความชุกโรค
หนอนพยาธิมากกว่า
ร้อยละ 30-50
(รักษาตามชนิดที่พบ)
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ประเด็น รายละเอียด ตัวชี้วัด

-	ระดบัความรนุแรงของการตดิเชือ้

	 พยาธิปากขอ(จำ�นวนไข่)
	 ต่ำ� 1- 1,999 ฟอง
	 ปานกลาง 2,000-7,000 ฟอง
	 สูง 7,000 ฟองขึ้นไป

ระดับ 3 ความชุกโรคหนอน
พยาธิมากกว่าร้อยละ 50 
(ตรวจ 1 คนต่อ 1 บ้าน 
หากตรวจพบให้การรักษา 
ทั้งบ้าน)

-	ระดับความรุนแรงของการติด	
	 เชื้อพยาธิปากขอ (จำ�นวน
	 ตัวเต็มวัย)
	 ต่ำ� 1-50 ตัว
	 ปานกลาง 51-200 ตัว
	 สูง 200 ตัวขึ้นไป

-	ระดบัความรนุแรงของการตดิเชือ้
	 พยาธิไส้เดือน (จำ�นวนไข่)
	 ต่ำ� 1- 6,999 ฟอง
	 ปานกลาง 7,000-35,000 ฟอง
	 สูง 35,000 ฟองขึ้นไป
-	ระดบัความรนุแรงของการตดิเชือ้
	 พยาธิไส้เดือน
	 (จำ�นวนตัวเต็มวัย)
	 ต่ำ� น้อยกว่า 6 ตัว
	 ปานกลาง 6-25 ตัว
	 สูง มากกว่า 25 ตัว
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3.4 แนวทางการจัดทำ�มาตรการป้องกันและลดผลกระทบต่อสุขภาพ 		
	 	 จากการจัดลำ�ดับความสำ�คัญของผลกระทบต่อสุขภาพ หากพบว่าเป็น
ประเด็นที่มีความเสี่ยง อยู่ในระดับสูงมาก ระดับสูง หรือระดับปานกลาง จำ�เป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องมีมาตรการหรือกิจกรรมในการป้องกัน หรือลดความเสี่ยงต่อ
สุขภาพที่อาจเกิดขึ้นต่อคนงาน หรือประชาชนกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่เพื่อให้ความเสี่ยง
อยู่ในระดับน้อยที่สุดที่สามารถยอมรับได้ รวมทั้งควรมีมาตรการส่งเสริมสุขภาพ
ร่วมด้วย
		  3.4.1	 การจัดทำ�มาตรการป้องกันและลดผลกระทบต่อสุขภาพ
	 	 	 มาตรการป้องกันและลดผลกระทบต่อสุขภาพ เป็นการควบคุม 
ไม่ให้เกิดผลเสีย มลพิษจากการดำ�เนินงาน รวมทั้งลดปริมาณและโอกาส 
ของการได้รับสัมผัส ซึ่งสามารถป้องกันได้ทั้งจากแหล่งกำ�เนิด (Source)  
ช่องทางการได้รับสัมผัส (Pathway) และผู้ได้รับผลกระทบ (Receivers) ดังนี้ 
	 	 	 -	 แหลง่กำ�เนดิ (Source) การปอ้งกนัและลดผลกระทบจากแหลง่
กำ�เนิดถือเป็นหลักสำ�คัญในการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพโดยเฉพาะปัญหาด้าน
สาธารณสุขและอนามัยสิ่งแวดล้อม สำ�หรับโครงการพัฒนาแหล่งน้ำ�นั้นผลกระทบที่
สำ�คัญที่มักจะเกิดขึ้นในระยะก่อสร้างมักเกี่ยวกับผลกระทบจากการขนส่งวัสดุ
ก่อสร้างซึ่งทำ�ให้เกิดฝุ่นและเสียงดังรบกวนประชาชนที่อาศัยบริเวณเส้นทาง
คมนาคมขนสง่ จงึควรมกีารปดิปกคลมุทีม่ดิชดิเพือ่ปอ้งกนัการแพรก่ระจายของฝุน่
จากรถบรรทุก รวมทั้งการฉีดสเปรย์พ่นน้ำ�บริเวณเส้นทางคมนาคมขนส่ง นอกจากนี้
ยังมีเสียงดังรบกวนจากการระเบิดหิน จึงควรมีมาตรการป้องกัน เช่น การกำ�หนด
เวลาการระเบิดหินและการแจ้งเตือนให้ทราบล่วงหน้า การใช้เทคโนโลยีที่เป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม การลดปริมาณของเสีย การใช้วัสดุปิดเครื่องจักรเพื่อป้องกันเสียง
ดังรบกวน การหลีกเลี่ยงกิจกรรมการก่อสร้างที่ใช้เสียงดังในเวลากลางคืน เป็นต้น 
	 	 	 -	 ช่องทางการได้รับสัมผัส(Pathway) เช่น การจัดทำ�รั้วเพื่อ
กำ�หนดเขตก่อสร้าง การปลูกต้นไม้เพื่อกำ�หนดแนวกันชน การฉีดสเปรย์น้ำ�เพื่อ
ป้องกันฝุ่นจากการขนส่ง เป็นต้น
	 	 	 -	 ผู้ได้รับผลกระทบ (Receivers) เช่น การใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ส่วนบุคคล มาตรการด้านความปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สิน เป็นต้น
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	 	 	 ทัง้นีใ้นการปอ้งกนัและลดผลกระทบตอ่สขุภาพควรใชว้ธิกีารหรอื
ให้ได้มาตรฐาน เป็นไปตามที่กฎหมายที่เกี่ยวข้องได้กำ�หนดไว้ 
		  3.4.2	 มาตรการส่งเสริมสุขภาพ 
	 	 	 การใช้มาตรการป้องกันและลดผลกระทบต่อสุขภาพในบางครั้ง
อาจยังไม่มีความเพียงพอ จึงจำ�เป็นต้องมีมาตรการส่งเสริมสุขภาพควบคู่ไปด้วย 
โดยมาตรการส่งเสริมสุขภาพที่สำ�คัญ เช่น การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่ถกูต้อง 
การสรา้งเสรมิความเขม้แขง็ใหแ้กป่ระชาชนกลุม่เสีย่ง โดยการอบรมวธิกีารปอ้งกนั
ผลกระทบตอ่สขุภาพแกป่ระชาชนกลุม่เสีย่ง การสรา้งการมสีว่นรว่มของประชาชน
ในการติดตามตรวจสอบ การประชาสัมพันธ์ ให้ความรู้ ข้อมูลเกี่ยวกับความเสี่ยง 
ข้อมูลผลการตรวจวัดสุขภาพ ข้อมูลการเฝ้าระวังทางสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ 
เป็นต้น
 		  3.4.3	 มาตรการชดเชยผลกระทบ 
	 	 	 ควรมีการกำ�หนดมาตรการชดเชยให้แก่สังคม ชุมชน ที่อาจต้อง
สูญเสียอาชีพรายได้ พื้นที่ทำ�กิน อันเนื่องมาจากการพัฒนาโครงการ อาทิ 
การจัดตั้งกองทุนชดเชยด้านสุขภาพ การให้ทุนสนับสนุนด้านบริการสาธารณสุข 
การให้ทุนการศึกษา นอกจากการให้เงินเป็นค่าชดเชยโดยตรงแล้วอาจจัดให้มี
มาตรการที่เสริมสร้างชุมชน เช่น การส่งเสริมอาชีพ การฝึกอบรมเฉพาะด้าน  
การจัดศึกษาดูงาน การเพิ่มพื้นที่สีเขียวให้กับชุมชน เป็นต้น
	 	 	 ข้อพิจารณาในการจัดทำ�มาตรการลดผลกระทบต่อสุขภาพ 
	 	 	 1.	การเปลี่ยนแปลงสถานที่ตั้งโครงการ
	 	 	 2.	การเปลี่ยนแปลงการออกแบบโครงการ 
	 	 	 3.	การเปลี่ยนแปลงการดำ�เนินโครงการ 
	 	 	 4.	การมีมาตรการในการจัดการด้านสิ่งแวดล้อม 
	 	 	 5.	การเสริมสร้างความเข้มแข็งของบริการทางสุขภาพ เช่น  
	 	 	 	 การตรวจสุขภาพ การให้ความรู้ในการป้องกันผลกระทบ 
	 	 	 	 ต่อสุขภาพ 
	 	 	 6.	การจดัทำ�ระบบการตดิตามตรวจสอบและเฝา้ระวงัผลกระทบ 
	 	 	 	 ต่อสุขภาพ
	 	 	 7.	การฟื้นฟูความเสียหาย การให้ค่าชดเชย ค่าทดแทน 
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		  3.4.4	 การจัดทำ�แผนรองรับกรณีฉุกเฉิน 
 	 	 	 เหตุการณ์กรณีฉุกเฉินที่ไม่อาจคาดคิดและสามารถเกิดขึ้นได้เป็น
สิ่งจำ�เป็นที่ต้องนำ�มาพิจารณาอย่างรอบคอบและจัดทำ�แผนรองรับ เช่น กรณีการ
เกิดภัยธรรมชาติต่าง ๆ  เหตุการณ์ไฟไหม้ และอุบัติเหตุหรือเหตุขัดข้องต่าง ๆ  ในการ
เสนอมาตรการต่าง ๆ เหล่านี้ควรนำ�ประเด็นการยอมรับของชุมชน มาตรการที่ได้
รับการเสนอแนะจากทุกภาคส่วน การมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ความยาก
ง่ายในดำ�เนินการ ความคุ้มทุน การครอบคลุมถึงประชากรกลุ่มเสี่ยง ทั้งทาง 
ด้านกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม และการติดตามตรวจสอบในระยะยาว แผน  
งบประมาณ รองรับกรณีฉุกเฉินหรือเมื่อเกิดกรณีพบความผิดปกติของสุขภาพของ
ประชาชนไปพิจารณาร่วมด้วย รูปแบบการนำ�เสนอมาตรการลดผลกระทบต่อ
สุขภาพควรแสดงให้เห็นโดยพิจารณาแยกระยะโครงการทั้งในระยะก่อนดำ�เนินการ 
ระยะก่อสร้าง และระยะดำ�เนินการ มีรายละเอียดดังตารางที่ 3-4 โดยควรมี
ประเด็นดังต่อไปนี้
	 	 	 1) 	ปัจจัยกำ�หนดสุขภาพ/ผลกระทบ 
	 	 	 2) 	มาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบต่อสุขภาพ
	 	 	 3) 	มาตรการส่งเสริมสุขภาพ/มาตรการชดเชย
	 	 	 4) 	พื้นที่ดำ�เนินการ
	 	 	 5) 	ระยะเวลาดำ�เนินการหรือ ความถี่ 
	 	 	 6) 	ผู้รับผิดชอบ
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3.5	 แนวทางการจัดทำ�มาตรการติดตามตรวจสอบ	
	 	 ในการติดตามตรวจสอบผลกระทบต่อสุขภาพควรมีการจัดทำ�แผนการ
ดำ�เนนิงานและจดัทำ�รายงานตดิตามผลกระทบตอ่สขุภาพและปจัจยัทีก่ำ�หนดสขุภาพ
อย่างต่อเนื่องทุก 3-6 เดือนหรือ 1 ปี ตลอดระยะเวลาอย่างน้อย 5 ปี หรือจนสิ้น
สุดโครงการ โดยประกอบด้วย
	 	 -	 แผนปฏิบัติการติดตามตรวจสอบในระยะก่อสร้าง
	 	 -	 แผนปฏิบัติการติดตามตรวจสอบในระยะการดำ�เนินโครงการ
	 	 ทัง้นีค้วรมมีาตรการตดิตามตรวจสอบทีเ่ชือ่มโยงกบัมาตรการปอ้งกนัและ
ลดผลกระทบต่อสุขภาพเพื่อประเมินว่ามาตรการป้องกันและลดผลกระทบที่เขียน
ไวใ้นรายงานไดถ้กูนำ�ไปปฏบิตัหิรอืไม ่และเพือ่ตดิตามการดำ�เนนิงานตามมาตรการ
ลดผลกระทบต่อสุขภาพรวมทั้งทราบถึงสถานะทางสุขภาพของประชาชนในพื้นที่ 
	 	 ในการตดิตามตรวจสอบผลกระทบตอ่สขุภาพจำ�เปน็ตอ้งอาศยัการมสีว่น
ร่วมและความร่วมมือของเจ้าของโครงการ ประชาชนกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่  
ผู้เชี่ยวชาญ สถาบันการศึกษาและหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่
		  3.5.1	 ดชันหีรอืตวัชีว้ดั ในการตดิตามตรวจสอบผลกระทบทางสขุภาพ
	 	 	 ในการตดิตามตรวจสอบผลกระทบตอ่สขุภาพนัน้ ประเภทตวัแปร
หรือตัวชี้วัดที่สำ�คัญคือ 
			   1)	 ปัจจัยกำ�หนดสุขภาพหรือสิ่งคุกคามสุขภาพ โดยอาจ
ตดิตามการเปลีย่นแปลงของปจัจยัทางสิง่แวดลอ้ม เศรษฐกจิ สงัคมหรอืสิง่คกุคาม
สขุภาพ เชน่ การตรวจเฝา้ระวงัมลพษิทัง้ทางดนิ น้ำ�ดืม่น้ำ�ใช ้อาหาร อากาศ เสยีง 
เป็นต้น
			   2) สถานะสุขภาพหรือประเด็นผลกระทบต่อสุขภาพ เป็นการ
ติดตามตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงสถานะสุขภาพของชุมชนที่มีความสัมพันธ์กับ
ปัจจัยกำ�หนดสุขภาพหรือสิ่งคุกคาม เช่น การเฝ้าระวังการเจ็บป่วยด้วยโรคระบบ
ทางเดนิหายใจกรณทีีม่โีครงการปลอ่ยมลพษิทางอากาศ ซึง่ในการตดิตามตรวจสอบ
สถานะสขุภาพหรอืประเดน็ผลกระทบตอ่สขุภาพนัน้เปน็สิง่ทีจ่ำ�เปน็อยา่งยิง่และตอ้ง
ใช้ระยะเวลายาวนานในการติดตามตรวจสอบ เนื่องจากการได้รับผลกระทบทาง
สุขภาพนั้นส่วนใหญ่เกิดจากการได้รับผลกระทบสะสมและต่อเนื่องเป็นระยะเวลา
นานจึงจะแสดงอาการหรือเห็นผลที่ชัดเจน
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	 	 การกำ�หนดตัวแปรหรือตัวชี้วัดในการติดตามตรวจสอบผลกระทบทาง
สุขภาพควรเชื่อมโยงกับประเด็นปัจจัยกำ�หนดสุขภาพซึ่งเป็นสิ่งคุกคามทางสุขภาพ
ทีไ่ดร้ะบไุวใ้นขัน้ตอนของการกำ�หนดขอบเขตการศกึษาและขัน้ตอนการประเมนิผล 
กระทบตอ่สขุภาพรวมทัง้มคีวามเชือ่มโยงกบัมาตรการลดผลกระทบตอ่สขุภาพทีไ่ด้
ระบุไว้ในรายงาน ดังแสดงตัวอย่างในตารางที่ 3-5
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3.6	 องค์ประกอบของรายงานการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ		
	 	 การศึกษาด้านสาธารณสุขซึ่งเดิมมีอยู่ภายใต้หัวข้อคุณภาพชีวิต  
ในการจดัรายงานการวเิคราะหผ์ลกระทบสิง่แวดลอ้ม ทัง้นีเ้พือ่ใหก้ารศกึษาประเดน็
สขุภาพมคีวามครอบคลมุรอบดา้นมากยิง่ขึน้ ดงันัน้รายงานการประเมนิผลกระทบ
ต่อสุขภาพในรายงานการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อมควรมีองค์ประกอบดังนี้

￼
ข้อกำ�หนดในการจัดทำ�รายงานการ
วิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อม

1.	 บทนำ�
2.	 รายละเอียดโครงการ
3.	 สภาพสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน
4.	 ผลกระทบสิ่งแวดล้อมที่อาจเกิดขึ้น
	 จากโครงการ
	 4.1 ทางกายภาพ
	 4.2 ทางชีวภาพ
	 4.3 คุณค่าการใช้ประโยชน์ของมนุษย์
	 4.4 คุณค่าต่อคุณภาพชีวิต

5.	 มาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบ
	 สิ่งแวดล้อม และการชดเชยความ
	 เสียหายที่เกิดขึ้น 
6.	 มาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบ
	 สิ่งแวดล้อม
7.	 บทสรุป 

รายงานการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ
ในการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อม

1.	 บทนำ� (วัตถุประสงค์ ขอบเขตและพื้นที่ศึกษา)
2. รายละเอียดโครงการ
3. สภาพสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน
	 (เพิ่มข้อมูลพื้นฐานด้านสาธารณสุข/อื่นๆ 
	 พื้นที่ศึกษาและประชากรกลุ่มเสี่ยง)
4.	 ผลกระทบสิ่งแวดล้อมและสุขภาพที่อาจเกิดขึ้น
	 จากโครงการ
	 4.1	 ผลกระทบต่อสุขภาพ หรืออยู่ในคุณค่า
	 	 ต่อคุณภาพชีวิต
	 	 -	ข้อมูลพื้นฐาน (Baseline Information/ 
	 	 	 Profiling) 
	 	 -	ข้อมูลผลกระทบต่อสุขภาพที่เกิดจาก
	 	 	 โครงการประเภทเดียวกัน 
      	 -	การประเมินผลกระทบและจัดลำ�ดับ
	 	 	 ความสำ�คัญของปัญหา
5.	 มาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อม
	 และการชดเชย
	 -	 มาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบ
	 	 ทางสุขภาพ
6.	 มาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล้อม
	 -	 มาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบ
	 	 ต่อสุขภาพ
7.	 บทสรุป 
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3.7	 การจัดเวทีทบทวนร่างรายงานการศึกษาและการวิเคราะห์ผลกระทบ 

	 ด้านสุขภาพโดยสาธารณะ (Public Review) 

	 	 หลงัจากจดัทำ�รายงานฯเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้หนว่ยงานเจา้ของโครงการควร

จัดเวทีทบทวนร่างรายงานการศึกษาและวิเคราะห์ผลกระทบด้านสุขภาพ (Public 

Review) ที่มีแนวทางตามที่สำ�นักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติกำ�หนด คือ

	 	 1)	 ต้องแจ้งล่วงหน้าให้แก่สำ�นักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติและ

สาธารณชนไม่น้อยกว่า 1 เดือน ผ่านช่องทางการสื่อสารสาธารณะ  

ไม่น้อยกว่า 3 ช่องทาง 

	 	 2)	 ต้องเปิดเผยร่างรายงานการศึกษาและวิเคราะห์ผลกระทบด้าน

สุขภาพฉบับสมบูรณ์ เพื่อให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องและสาธารณชนพิจารณาล่วงหน้า 

ไม่น้อยกว่า 15 วัน ก่อนการจัดเวที ผ่านช่องทางการสื่อสารสาธารณะ  

ไม่น้อยกว่า 3 ช่องทาง 

	 	 3)	 การจดัเวททีบทวนรา่งรายงานการศกึษาและวเิคราะหผ์ลกระทบดา้น

สุขภาพโดยสาธารณะ ต้องจัดช่วงเวลาที่เปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องและ

สาธารณะชนไม่น้อยกว่า 3 ชั่วโมง และไม่น้อยกว่าครึ่งหนึ่งของเวลาในการจัดเวที

ทั้งหมด 

	 	 4)	 ภายหลังการจัดเวทีทบทวนร่างรายงานการศึกษาและวิเคราะห์ผล 

กระทบด้านสุขภาพโดยสาธารณะ จะต้องเปิดช่องทางในการรับฟังความคิดเห็น 

อย่างน้อย 2 ช่องทางอย่างต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 15 วัน

	 	 5)	 จดัทำ�รายงานสรปุความคดิเหน็ของผูม้สีว่นเกีย่วขอ้งและสาธารณชน 

พร้อมทั้งความเห็นและคำ�ชี้แจงของหน่วยงานเจ้าของโครงการ หน่วยงานที่ให้ 

ใบอนมุตั ิอนญุาต/หนว่ยงานอืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วขอ้ง พรอ้มสง่ใหส้ำ�นกังานคณะกรรมการ

สุขภาพเพื่อทราบ และเผยแพร่แก่สาธารณชนต่อไป 
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ตารางแสดงตัวอย่างข้อมูลปัจจัยกำ�หนดสุขภาพ

โครงการพัฒนาแหล่งน้ำ�

ภาคผนวก 1

ประเภทข้อมูลสถานะสุขภาพ
และปัจจัยกำ�หนดสุขภาพ

แหล่งข้อมูล หน่วยงาน / 
 วิธีการได้มาซึ่งข้อมูล

1.	 ปัจจัยกำ�หนดสุขภาพระดับปัจเจกบุคคล

 	 1.1	 อายุ 12/18 แฟ้ม รพ.สต./สนย./รพช.

	 1.2 	เพศ 12/18 แฟ้ม รพ.สต./สนย./รพช.

 	 1.3	 อาชีพ 12/18 แฟ้ม รพ.สต./สนย./รพช.

	 1.4	 รายได้ จปฐ. กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น

	 1.5 	การศึกษา จปฐ. กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น

	 1.6	 พฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพ 
		  l	พฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง/สัมผัสแหล่งน้ำ�
		  l	พฤติกรรมการบริโภค
		  l	พฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีทางการ
	 	 	 เกษตร
		  l	พฤติกรรมการนอน/การใช้ส้วม

สำ�รวจในพื้นที่

2.	 ปัจจัยกำ�หนดสุขภาพระดับชุมชนสังคม

	 2.1	 การรวมกลุ่มทางสังคม 18 แฟ้ม รพ.สต./สนย./รพช.

	 2.2	 การจ้างงาน จปฐ. กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น

	 2.3	 ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน จปฐ. กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น

 	 2.4	 การติดยาเสพติด จปฐ. กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น

3.	 ข้อมูลระบบการให้บริการด้านสาธารณสุข

 	 3.1	 จำ�นวนสถานบริการทางการแพทย์

		  l	ภาครัฐ

		  l	เอกชน สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัด
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ประเภทข้อมูลสถานะสุขภาพ
และปัจจัยกำ�หนดสุขภาพ

แหล่งข้อมูล หน่วยงาน / 
 วิธีการได้มาซึ่งข้อมูล

	 3.2	 จำ�นวนบุคคลากทางการแพทย์ สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัด

 	 3.3	 การบรรเทาสาธารณภัย อปท.

4.	 ข้อมูลการให้บริการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 

	 4.1	 ข้อมูลการจัดการของเสีย (ขยะ สิ่งปฎิกูล) 12/18 แฟ้ม รพ.สต./สนย./รพช.

 	 4.2	 การบริการน้ำ�ดื่มน้ำ�ใช้ 12/18 แฟ้ม รพ.สต./สนย./รพช.

	 4.3	 การสุขาภิบาลที่พักอาศัย 12/18 แฟ้ม รพ.สต./สนย./รพช.

5.	 ข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อม

	 5.1	 สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เช่น ฝุ่น เสียง 

	 	 ความสั่นสะเทือน แสง ความขุ่นในแหล่งน้ำ�

เก็บข้อมูลเพิ่มเติม/การ

ทบทวนวรรณกรรม/

ข่าว/งานวิจัย

Internet/สื่อต่าง ๆ/หน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้อง

	 5.2	 สิ่งแวดล้อมทางเคมี เช่น โลหะหนัก 

	 	 สารอินทรีย์ เป็นต้น

เก็บข้อมูลเพิ่มเติม/การ

ทบทวนวรรณกรรม/

ข่าว/งานวิจัย

Internet/สื่อต่าง ๆ/ หน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้อง

 5.3	 สิ่งแวดล้อมทางชีวภาพ เช่น เชื้อโรค แมลง 

	 	 สัตว์พาหะนำ�โรคชนิดต่างๆ (ยุง ไรอ่อน 

	 	 เห็บ หนู วัว ควาย สุนัข แมว และโฮสต์ 

	 	 กึ่งกลาง เช่น หอย ปลา ปู)

เก็บข้อมูลเพิ่มเติม/การ

ทบทวนวรรณกรรม/ 

ข่าว/งานวิจัย

Internet/สื่อต่าง ๆ/ หน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้อง/กรมควบคุมโรค/

กรมอนามัย

6.	 ข้อมูลสถานะทางสุขภาพของชุมชน 

 	 6.1	 อัตราการเจ็บป่วย 12/18 แฟ้ม รพ.สต./รพช./สนย.

 	 6.2	 อัตราการตายด้วยโรคติดต่อและไม่ติดต่อ

	 	 ที่สำ�คัญ

12/18 แฟ้ม รพ.สต./รพช./สนย.
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ประเภทข้อมูลสถานะสุขภาพ และปัจจัยกำ�หนด
สุขภาพ

แหล่งข้อมูล หน่วยงาน / 
 วิธีการได้มาซึ่งข้อมูล

 	 6.3	 อัตราการเจ็บป่วยด้วยโรคที่คาดว่าจะเกิด
	 	 จากการพัฒนาโครงการ
		  l	แมลงนำ�โรค
		  l	หนอนพยาธิ
		  l	สครัปไทฟัส
		  l	โปรโตซัวในลำ�ไส้
		  l	ภาวะโภชนาการ

12/18 แฟ้ม/เก็บ
ข้อมูลเพิ่มเติม

รพ.สต./รพช./สนย./กรมควบคุมโรค/
กรมอนามัย

 	 6.4	 สถานะทางสุขภาพทางจิตของประชากร รายงานสุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิตเขต

 	 6.5	 อุบัติเหตุ การบาดเจ็บ 12/18 แฟ้ม รพ.สต./รพช./สนย.

7.	 ข้อมูลที่ เกี่ยวข้องกับผลกระทบทางสุขภาพ 
	 ที่ เ กิ ดขึ้ นจากการดำ � เนิ นโครงการพัฒนา 
	 ในลักษณะเดียวกัน

การทบทวน
วรรณกรรม/ 
ข่าว/งานวิจัย

Internet/สื่อต่าง ๆ/ หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง

 
หมายเหตุ 	 สนย. (สำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข)
	 จปฐ. (การสำ�รวจความจำ�เป็นพื้นฐาน ; Basic Minimum Need
	 รพช. (โรงพยาบาลชุมชน)
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ตัวอย่างผลกระทบ
ที่เกิดจากโครงการพัฒนาแหล่งน้ำ�

ภาคผนวก 2

	 ในประเทศซูดานมีการระบาดของโรคปรสิตในช่องท้องทำ�ให้มีคนเสียชีวิต 3,000 คน ใน

พื้นที่รับน้ำ�เหนือเขื่อน Owenraw ตลอดช่วง 1,000 กิโลเมตร และในการก่อสร้าง 

อ่างเก็บน้ำ�มีการตัดต้นไม้และนำ�เศษไม้ออกไม่หมดทำ�ให้มีการย่อยสลายในอ่างเก็บน้ำ� 

เกิดมลพิษทางน้ำ�ขึ้น ซึ่งทำ�ให้ลดโอกาสการเข้าถึงแหล่งน้ำ�ดื่มของชุมชนที่อาศัยอยู่ใต้เขื่อนและ

ส่งผลให้เกิดการระบาดของโรคที่มีน้ำ�เป็นสื่อ (Birley,1995)

	 ในอียิปต์ หลังการสร้างเขื่อนอัสวาน 3 ปี พบว่าได้เกิดการระบาดของโรคพยาธิใบไม้

ในเลอืดถงึ 60% ซึง่โรคดงักลา่วยงัไมส่ามารถรกัษาใหห้ายขาดได้ สำ�หรบัประเทศไทยการศกึษา

ของมหาวทิยาลยัมหดิลเมือ่ป ีพ.ศ.2525 พบวา่การสรา้งเขือ่นอบุลรตันท์ีส่รา้งรายไดใ้หช้าวบา้น

ในเขตชลประทานสูงถึง 3 เท่าตัว แต่ก็ได้เกิดโรคพยาธิใบไม้ในตับบั่นทอนชีวิตของชาวบ้าน 

เหล่านั้นลงโดยพบว่าภายใน 3-5 ปี มีชาวบ้านป่วยด้วยโรคดังกล่าวเพิ่มขึ้นถึง 50.7% อีกทั้งเกิด

เด็กขาดอาหารถูกปล่อยปละละเลยมากขึ้น ขณะที่เขื่อนศรีนครินทร์ได้เกิดโรคมาเลเรียและไข้

เลอืดออกระบาดมากขึน้ สว่นเขือ่นเชีย่วหลานและเขือ่นบางลางไดเ้กดิการระบาดอยา่งรา้ยแรง

ของโรคเท้าช้างและโรคมาเลเรีย (Jobin, W.R., 1999)

	 ความเสี่ยงโดยตรงจากการก่อสร้างเขื่อนคือการบาดเจ็บที่เกิดจากการก่อสร้าง การ

ขนส่งวัสดุอุปกรณ์ขนาดใหญ่ เช่น รถตัก รถบรรทุก รถบด มีการเคลื่อนย้ายดิน คอนกรีต 

ทำ�ให้เกิดอันตรายของผู้ใช้ถนน ดังจะเห็นได้จากการก่อสร้างเขื่อนเคนจิในประเทศไนจีเรียทำ�ให้

เกดิอบุตัเิหตทุางถนนเปน็สาเหตทุีท่ำ�ใหเ้กดิการตายและการเจบ็ปว่ย ซึง่อบุตัเิหตเุปน็สาเหตกุาร

ตายมากกว่าโรคระบาดในชุมชน (Birley,1995)
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	 การสร้างเขื่อนใหม่ในพื้นที่เขตร้อนและแห้งแล้ง ทำ�ให้เกิดการสะสมธาตุอาหารอย่าง

รวดเร็ว โดยเฉพาะในช่วงปีแรก ๆ ของการกักเก็บน้ำ� ซึ่งภาวการณ์สะสมธาตุอาหาร (Eutro-

phication) จะนำ�ไปสู่การแพร่ขยายของวัชพืชน้ำ�และสาหร่ายพิษ (Toxic cyanobacteria)  

มผีลใหเ้กดิโรคมะเรง็ตบั สาหรา่ยพษิสว่นใหญจ่ะมผีลใหเ้กดิโรคทางเดนิอาหารและภมูแิพห้ลายชนดิ

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตแห้งแล้ง เช่น ในประเทศจีนมีหลักฐานจำ�นวนมากที่ชี้ให้เห็นถึงความ

สัมพันธ์ระหว่างมะเร็งตับกับการพบสาหร่ายพิษในน้ำ�ดื่ม (Zou Xiao Bing,2005)

	 ในระหว่างการก่อสร้างเขื่อนคาร่าห์ พบว่าเกิดอุบัติเหตุ 29 ครั้ง คือ คนงาน 

ชาวแอฟริกา ตาย 73 คน สาเหตุการตาย คือ หินหล่นทับ อุบัติเหตุจากการจราจร  

รถพลิกคว่ำ�  จมน้ำ�  ขณะเดียวกัน 0-50 % โดยมากมักเกิดอุบัติเหตุเล็กน้อย ซึ่งต้องทำ�การ

ปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ และจากรายงานพบวา่มอีบุตัเิหตทุีพ่บบอ่ยในชว่ง 18 เดอืน (WHO,1999)

	 จากรายงานของ Anon (1997 อ้างโดย WHO,2000) พบว่าการกักเก็บน้ำ� 

ในเขื่อนต่าง ๆ ได้ลดอัตราการไหลของแม่น้ำ�ลงจำ�นวนมาก จนทำ�ให้แม่น้ำ�เหล่านั้น 

ไม่สามารถเจือจางของเสียที่ถูกปล่อยลงแม่น้ำ� และไม่เพียงพอต่อระดับธรรมชาติของสัตว์และ

พืชพันธ์ุต่าง ๆ  เช่น การผันน้ำ�จากแม่น้ำ�ยมุนาลงสู่คลองด้านบนและด้านล่างโดยเขื่อนทดน้ำ�ได้

จำ�กัดการไหลของน้ำ�ในพื้นที่ท้ายน้ำ� ทำ�ให้อัตราเสี่ยงต่อสุขภาพของพื้นที่ท้ายน้ำ�ได้เพิ่มขึ้นอย่าง

มาก เนื่องจากมีระดับของสารมลพิษและจุลินทรีย์ที่เป็นพาหะนำ�โรคสูงขึ้น โครงการอ่างเก็บน้ำ�

ขนาดใหญแ่ละระบบชลประทานไดย้กระดบัน้ำ�ใตด้นิในพืน้ทีค่วบคมุน้ำ� ทำ�ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลง

ระดับของแคลเซียมและแร่ธาตุอื่นๆ จากข้อมูลของสถาบันโภชนาการแห่งชาติ ณ ไฮเดอราบัด 

พบว่า การไหลของน้ำ�อย่างช้าๆจากอ่างเก็บน้ำ�และคลองชลประทานได้เพิ่มระดับของน้ำ�ใต้ดิน 

อันเป็นผลให้เกิดการเพิ่มขึ้นของ โมลิบดินัมในพื้นที่ปลูกข้าวฟ่าง และเกิดการขยายของพื้นที่ 

ดินเค็ม
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	 จำ�นวนตัวอย่างที่ทำ�การศึกษาด้าน HIA เกี่ยวกับโรค (หนอนพยาธิ) ในภาคสนาม ของ
กรมควบคุมโรค
	 สำ�หรับจำ�นวนตัวอย่างที่ใช้ทำ�การศึกษา (Sample Size) ด้าน HIA หาได้โดยทำ�การสุ่ม
ตวัอยา่งทีส่ามารถเปน็ตวัแทนของประชาชนทัง้หมดในพืน้ทีเ่ปา้หมายทีต่อ้งการสำ�รวจโรคหนอน
พยาธิ โดยอาศัยตามแนวทางการสำ�รวจบ้านขององค์การอนามัยโลกที่ใช้โดยวิธี 30 clusters 
Sampling techniques ในการสุ่มตัวอย่างจากหมู่บ้าน จำ�นวน 30 คัสเตอร์ หรือหมู่บ้าน 
จำ�นวนตัวอย่างในคลัสเตอร์ของแต่ละเขตแตกต่างกัน โดยมีการกำ�หนดตัวอย่าง sampling 
size ตามมาตรฐานของระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร์โดยมีรายละเอียดการคำ�นวณ
ประชากรตัวอย่าง Minimal sample ที่ใช้ในการสำ�รวจตามหลักสถิติ ตามขั้นตอนการคำ�นวณ
หากลุ่มตัวอย่างจากสูตรทางสถิติ กรณีจำ�นวนประชากร (N) และทราบค่าสัดส่วนการติดโรค
พยาธิของประชากรที่ศึกษาเดิมในอดีต หรือ ค่า Prevalence (P) ที่ได้ทำ�มาก่อน ดังต่อไปนี้
	 สูตรทางสถิติที่ใช้ในการคำ�นวณหาค่าจำ�นวนตัวอย่าง
	 	 n	 =   z2

(α/2)
NP 

(1-p)

	 	 	 	 Z2
(α /2)

P
(1-p)

+(N-1)d2

				  
	 โดยที่	 Z

(α /2)
	 =	 ค่าพื้นที่ใต้โค้งจากความเชื่อมั่น 95% ในเขตยอมรับสมมติฐานที่ 

				    α/2 ซึง่เปน็คา่นยัสำ�คญัทางสถติ ิโดยกำ�หนดคา่ α เทา่กบั 0.05
	 	 Z

(α/2)
	 =	 Z

0.05/2
 ดังนั้นจึงเท่ากับ Z

.975
  Z

.975 
=1.96

	 	 N	 =	 ขนาดของประชากร
	 	 P	 =	 สัดส่วนการติดโรคหนอนพยาธิของประชากรที่ศึกษา Prevalence เดิม
 	 	 d 	 =	 ค่าความคลาดเคลื่อน (error) ที่อาจเกิดขึ้นและยอมรับได้ 
	 	 	 	 กำ�หนดค่า d = 5% (0.05)
	 	 n	 =	 ค่า Minimal sampling size

ภาคผนวก 3

การอ้างอิง  ที่มาของจำ�นวนตัวอย่างที่ทำ�การศึกษา

ด้านโรคติดต่อทางปรสิต (หนอนพยาธิ)

ในภาคสนามของกรมควบคุมโรค
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กำ�หนดค่า *Design effected = 2
หมายเหตุ ค่า*design effected มักกำ�หนดขึ้นในการวิจัยเรื่องโรคหนอนพยาธิ ทั้งนี้ เนื่องจาก
มีการแปรปรวนของประชากรที่จะสุ่มหน่วยต่างๆของประชากรเป้าหมายมีความแตกต่างกันมาก  
ที่เรียกว่า Heterogynous มีค่าความผันแปรสูงจำ�นวนตัวอย่างที่จัดเก็บต้องมากตาม จึงมีการใช้ค่า 
design effect โดยจะกำ�หนดค่าได้ ที่ค่า 2 หรือ 3 คูณกับค่าที่คำ�นวณได้ ซึ่งในการศึกษาหากลุ่มตัวอย่าง
ในแต่ละพื้นที่มีมีความแตกต่างกันแต่ไม่มากเหมือนการเป็นตัวแทนระดับภาคนิยมกำ�หนดใช้ค่า design 
effect ในสูตร เท่ากับ 2
	 ค่า design effect จะทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนดจากการคำ�นวณขนาด
กลุ่มตัวอย่าง (Minimum Sampling Size) ทั้งในขั้นตอนของการศึกษาอาจมีความคลาดเคลื่อนหรือ
เหตุการณ์แทรก (hawthorn effect) หรือความผิดพลาดในขั้นตอนของการศึกษา เช่น ปริมาตรของ
อุจจาระไม่สามารถนำ�มาวิเคราะห์ได้
	 ดงัจะเหน็ไดว้า่เมือ่แทนคา่ในสตูรจากการคำ�นวณขณะทีท่ราบคา่ประชากรทัง้หมด (N) และคา่สดัสว่น
ของประชากรทีต่ดิโรคหนอนพยาธิ (P) แลว้ จะไดข้นาดตวัอยา่งของแตล่ะพืน้ทีท่ีแ่ตกตา่งกนั ซึง่ไดก้ำ�หนด
ค่า design effect เท่ากับ 2 จากนั้นจึงได้ผลลัพธ์ จำ�นวนตัวอย่างที่ต้องเก็บตัวอย่างอุจจาระพร้อมกับ
การสัมภาษณ์ผู้ที่ส่งตัวอย่างอุจจาระตรวจจะได้รับการสัมภาษณ์ข้อมูลด้านพฤติกรรม 
	 กรณีไม่ทราบ Prevalence (หรืออัตราการติดเชื้อ) ในอดีตและไม่ทราบจำ�นวนประชากรให้สมมติ
ว่า โอกาสในการติดเชื้อเท่ากัน คือ 50% หรือ P = 0.50 ดังนั้นจะใช้สูตรและสถิติในการคำ�นวณตัวอย่าง 
คือ
	 	 	 	 	 n =  (P) (1-P) 
	 	 	 	 	 	 d2

	 เมื่อ	 n	 =	 ค่า Minimal sampling size
	 	 P	 =	 ค่าที่มีโอกาสติดเชื้อ 50% = (0.50)
	 	 1 - P	 =	 1 - 0.05 = 0.50
	 	 d2	 =	 ค่าความคลาดเคลื่อน (error) ที่อาจเกิดขึ้นและยอมรับได้ ที่ 0.05 (5%)
	 จากสูตรดังกล่าว จะได้ค่าตัวอย่างอย่างน้อย 384 ตัวอย่าง ในการสำ�รวจในพื้นที่ ซึ่ง
สามารถนำ�มาใช้ในการสำ�รวจคนในหมู่บ้าน สัตว์รังโรค โฮสต์ ซึ่งสามารถเป็นตัวแทนประชากร
และเป็นที่ยอมรับในกลุ่มผู้เชี่ยวชาญทางสถิติ
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		  การเลอืกตวัอยา่ง เมือ่กำ�หนดจำ�นวนตวัอยา่งทีไ่ดจ้ากการคำ�นวณทางสถติแิลว้ จงึ
นำ�มาพิจารณาใช้เทคนิคการเลือกตัวอย่างในพื้นที่ให้มีความครอบคลุมและสามารถเป็นตัวแทน
ของประชากรทั้งหมดได้ในที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางที่องค์การอนามัยโลกแนะนำ�  ดังนั้น 
การเลือกตัวอย่างสำ�หรับใช้ในการศึกษาจึงใช้เทคนิคการเลือกตัวอย่าง แบบ 30 Clusters 
sampling technique
 	 ต่อไปนี้เป็นการยกตัวอย่างประกอบการอธิบาย เช่น กำ�หนดขอบเขตทำ�การศึกษาโรค
หนอนพยาธิในระดับประเทศพื้นที่ 75 จังหวัด
	 1) เป็นข้อมูลที่ได้มาจากทุกจังหวัดรวม 75 จังหวัด 
	 2) กำ�หนดให้ 1 Cluster คือ 1 หมู่บ้าน 
	 3) ดำ�เนินการ 30 Cluster จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างแตกต่างกันในแต่ละจังหวัด
	 	 ขั้นตอนการเลือกตัวอย่าง
		  1.	 ข้อมลูพืน้ฐานที่ต้องการและนำ�มาใช้ คือ จำ�นวนประชากรของจงัหวัด อำ�เภอ 
และตำ�บล ในพื้นที่รับผิดชอบ เรียงตามลำ�ดับตามทะเบียนราษฎร์ของกระทรวงมหาดไทยในปี
ที่เป็นปัจจุบันที่สุด
		  2.	 ขั้นตอนการเลือกตัวอย่าง
			   ขั้นตอนที่ 1 จัดเรียงลำ�ดับพื้นที่ในเขตเป็นรายจังหวัด อำ�เภอ และตำ�บลตาม
ลำ�ดับ เพื่อให้ได้รายตำ�บล ตั้งแต่ตำ�บลที่ 1 ถึงตำ�บลสุดท้าย
			   ขั้นตอนที่ 2 นำ�จำ�นวนประชากรของแต่ละตำ�บลใส่ลงในตารางช่องประชากร
			   ขั้นตอนที่ 3 คำ�นวณหาประชากรสะสมโดยนำ�จำ�นวนประชากรของตำ�บลที่ 1 บวกกับ
จำ�นวนประชากรของตำ�บลถัดไปตามลำ�ดับ จนครบถึงตำ�บลสุดท้ายมาใส่ในช่องจำ�นวนประชากรสะสม
			   ขั้นตอนที่ 4 การคำ�นวณหา Cluster interval โดยนำ�จำ�นวนประชากรรวมทั้งเขตหาร
ด้วยจำ�นวน Cluster ที่ได้กำ�หนดไว้ คือ 30 Cluster เช่น สมมติประชากรเขต 1 มี 450,000 ราย 
คำ�นวณหา Cluster interval ได้ คือ 450,000/30 = 15,000
			   ขั้นตอนที่ 5 การคำ�นวณหาพื้นที่ที่เป็น Cluster ตัวอย่างโดยให้ตำ�บลที่ 1 เป็นตำ�บล
เริ่มต้นจากนั้นนำ�  Cluster interval บวกกับจำ�นวนประชากรของตำ�บลที่ 1 แล้วบวกต่อไปจนครบ  
30 ครั้ง จะได้จำ�นวน เช่น 
ตัวอย่างดังนี้	 	 2,000 + 15,000 = 17,000
	 	 	 	 17,000 + 15,000 = 32,000
	 	 	 	 …………………..ฯลฯ........................
ซึ่งประชากรตัวอย่างจะตกลงอยู่ในตำ�บล เช่น ลำ�ดับที่ 1, 8, 14 ……..จนได้ครบ 30 ตำ�บล 
และพจิารณาตอ่ไปวา่ตำ�บลตวัอยา่งเหลา่นัน้อยูใ่นอำ�เภอและจงัหวดัใด ใหก้ำ�หนดอำ�เภอนัน้เปน็
อำ�เภอตัวอย่างในการเก็บข้อมูล
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			   ขั้นตอนที่ 6	การสุ่มหาหมู่บ้านที่จะใช้เป็น Cluster จากตำ�บลตัวอย่างโดยวิธี
การสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) ซึ่งจะได้หมู่บ้านทั้งหมด 30 หมู่บ้านในเขตนั้น 
หรือเรียก 30 คลัสเตอร์
		  	 ขั้นตอนที่ 7	การคำ�นวณหาจำ�นวนตัวอย่างในแต่ละ Cluster โดยนำ�จำ�นวน
ประชากรตัวอย่างที่ต้องเก็บข้อมูลคำ�นวณได้จากสูตร จากนั้นนำ�มาหารด้วย 30 ซึ่งโครงการ
ศึกษานี้ใช้จำ�นวนประชากรตัวอย่างของแต่ละ cluster ของแต่ละเขตแตกต่างกนัไปตามค่าของ 
N (จำ�นวนประชากร) และค่า P (สัดส่วนติดเชื้อ) ที่ใช้คำ�นวณ
			   ขั้นตอนที่ 8	การสุ่มหาหลังคาเรือนตัวอย่างในแต่ละหมู่บ้าน เพื่อเก็บตัวอย่าง
อุจจาระ และสัมภาษณ์โดยการสุ่มแบบ Systematic random sampling กำ�หนดให้ House-
hold interval เท่ากับ 3 ในทางปฏิบัติ ผู้เก็บข้อมูลเดินทางเข้าถึงหมู่บ้าน เมื่อพบบ้านหลังแรก
ให้ใช้เป็นบ้านตัวอย่างลำ�ดับที่ 1 แล้วเดินผ่านไปอีก 3 บ้าน จนถึงบ้านถัดไปจึงเลือกเป็นหลังคา
เรือนตัวอย่างลำ�ดับที่ 2 ให้ปฏิบัติเช่นนี้จนครบตามจำ�นวนตัวอย่างในหลังคาเรือนที่ต้องการ
	 ประชากรตัวอย่างสำ�หรับการเก็บตัวอย่างอุจจาระเก็บได้ในทุกบ้านหรือทุกกลุ่มอาย ุ
สำ�หรบัอาสาสมคัรทีใ่หก้ารสมัภาษณส์ุม่เลอืกผูท้ีอ่ายุ 15 ปขีึน้ไป 1 คน ในหลงัคาเรอืนตวัอยา่ง 
1 บ้าน หากผู้ส่งอุจจาระตรวจมีอายุน้อยกว่า 15 ปี จะขอสัมภาษณ์ผู้ปกครองแทน
	 กรณีเขตเทศบาล
	 1.	 ในการจดัเรยีงจำ�นวนประชากรตามบญัชปีระชากรของแตล่ะจงัหวัดใหร้วมประชากร
ในเขตเทศบาลทุกเทศบาลด้วยไม่ว่าจะเป็นเทศบาลเมืองหรือเทศบาลนคร
	 2.	 ในกรณีที่เป็นเทศบาลนครหรือเทศบาลเมืองถ้าได้มีการแบ่งเป็นเขตพื้นที่เขตเลือกตั้งหรือ
เขตการปกครองทีม่จีำ�นวนประชากรในแตล่ะพืน้ทีห่รอืแตล่ะเขตแลว้แตก่รณใีหจ้ดัเรยีงพืน้ทีแ่ละ
จำ�นวนประชากรตามระบบของเทศบาลนั้นๆ
	 3. ในกรณีที่เป็นเทศบาลตำ�บลให้ถือว่าเป็นพื้นที่ตำ�บลๆหนึ่งส่วนพื้นที่นอกเขตเทศบาล
ตำ�บลนั้นๆก็ให้ถือเป็นอีกตำ�บลหนึ่ง
	 4.	 เมื่อจำ�นวนประชากรสะสมตาม Cluster Interval ตกที่พื้นที่ใดของเทศบาลใดก็ตาม
ให้สุ่มหาพื้นที่หรือชุมชนที่เทียบได้กับหมู่บ้านของตำ�บลที่อยู่นอกเขตเทศบาล
	 5.	 การสุม่หลงัคาเรอืนสำ�หรบัการสมัภาษณป์ระชาชนและการตรวจอจุจาระใหด้ำ�เนนิการ
สุ่ม 1 บ้าน เว้น 3 บ้านเลือกตัวแทนสัมภาษณ์บ้านละ 1 คน ทั้งนี้โดยผู้ที่ส่งอุจจาระตรวจจะ
ได้รับการสัมภาษณ์และนำ�ผลตรวจมาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ต่อไป ดังนั้นผลจากการสุ่มเพื่อ
ทำ�การสำ�รวจโดยวิธี 30 Clusters Sampling techniques ในพื้นที่กำ�หนดกรอบการสำ�รวจ
โดยเก็บตัวอย่างใน 30 Clusters หรือ 30 หมู่บ้านในแต่ละพื้นที่ ซึ่งถือว่าสามารถเป็นตัวแทน
ประชากรที่ทำ�การศึกษาได้
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	 เทคนคิการตรวจทีใ่ชใ้นโครงการศกึษาวจิยั HIA ในการตรวจหาไขห่รอืตวัออ่นหนอนพยาธใิน
อุจจาระตามมาตรฐานกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
	 1.	 การตรวจอุจจาระหาความชุกของโรคหนอนพยาธิใช้เทคนิคการตรวจวิธี Formalinether 
concentration method (Ritchie, 1948) เปน็วธิมีาตรฐานทีใ่ชใ้นงานวจิยัของกระทรวงสาธารณสขุ
และมหาวิทยาลัย วิธีนี้ใช้อุจจาระมากกว่าที่อื่น คือ ประมาณ 2 กรัม การตรวจใช้เครื่องมือที่มีราคา
สงู ตอ้งใชผู้ช้ำ�นาญการทำ�การตรวจ มกีารใชส้ารเคมแีละใชเ้ทคนคิการตรวจสงู การตรวจวธินีีส้ามารถ
หาปรสิตหนอนพยาธิได้ทุกชนิด รวมถึงตัวอ่อนพยาธิสตรองจิลอยดิสและซิสต์ หรือโทรไฟชอยท์ของ
โปรโตซัวในลำ�ไส้ 
	 2.	 การตรวจอจุจาระหาระดบัความรนุแรงของโรคหนอนพยาธ ิเทคนคิการตรวจวธิ ีmodified 
Kato Katz (Katz M,1972 ) โดยตัวอย่างที่ใช้หาระดับความรุนแรง กำ�หนดให้สุ่มอย่างน้อยร้อยละ 
20 จากตัวอย่างอุจจาระของผู้ตรวจพบพยาธิใบไม้ตับสุ่มอย่างน้อยร้อยละ 20 จากตัวอย่างของผู้
ตรวจพบพยาธิปากขอ และสุ่มอย่างน้อยร้อยละ 20 จากตัวอย่างของผู้ตรวจพบพยาธิไส้เดือนใน
แต่ละ Cluster โดยแยกชนิดในการนำ�มานับไข่พยาธิหาความรุนแรงของโรค เปรียบเทียบกับเกณฑ์
ที่เป็นมาตรฐานสากล โดยการแปรผลจำ�นวนไข่พยาธิต่ออุจจาระ 1 กรัม กับระดับความรุนแรงของ
โรคหนอนพยาธิ ตามเกณฑ์ขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization , 1980 และ
กองโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุงโรคติดต่อ , 2545)
	 ตัวอย่างสิ่งส่งตรวจ ได้แก่ อุจจาระ
	 อุจจาระที่ใช้ในการสำ�รวจหนอนพยาธิทุกชนิดและการติดเชื้อโปรโตซัวในลำ�ไส้ของประชากรตามที่
ได้จากการคำ�นวณค่าสถิติ Minimal sample size ราย โดยการแจกกระบอกพลาสติกเบอร์ 2 ติดฉลาก
รายชื่อข้างกระบอกและอธิบายวิธีเก็บอุจจาระที่ถูกต้อง จากนั้นเก็บตัวอย่างที่ต้องการสุ่มตรวจเมื่อได้
ตัวอย่างอุจจาระครบตามต้องการแล้วต้องมาดำ�เนินการต่อโดยนำ�มาตรวจ ดังนี้
	 1.	 อุจจาระสดประมาณ 10 กรัม ที่ใส่ลงในกระบอกพลาสติกเบอร์ 2 แบ่งมาประมาณ 
2 กรัม เพื่อทำ�การตรวจตามขั้นตอนของ วิธี Formalin Ether Concentration technique 
ทำ�การเขียนลำ�ดับหมายเลขชนิด สิ่งส่งตรวจ วันที่เก็บอุจจาระและนำ�ส่งให้ถึงห้องปฏิบัติการ
ภายในเวลา 2 ชั่วโมง
	 2. 	อุจจาระสดที่เหลืออีก 3 กรัม เก็บรักษาสภาพให้เป็นอุจจาระสด ในอุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียส ดังกล่าวแล้วข้างต้นให้ดำ�เนินการต่อโดยนำ�มาทำ�การตรวจหาค่าระดับความรุนแรง
ของโรคหนอนพยาธิ ทั้งนี้ต้องทราบผลตรวจอุจาระและพบไข่หนอนพยาธิ จากนั้นจึงสุ่มเฉพาะ
ตวัอยา่งอจุจาระทีต่รวจพบพยาธปิากขอ พยาธไิสเ้ดอืน กำ�หนดใหท้ำ�การตรวจนบัไขห่นอนพยาธิ
หาระดับความรุนแรงของโรคหนอนพยาธิอย่างน้อยร้อยละ 20 ของชนิดพยาธิในแต่ละชนิดที่
ตรวจพบดังนี้ร้อยละ 20 ของพยาธิใบไม้ตับ ร้อยละ 20 ของพยาธิปากขอ ร้อยละ 20 ของ
พยาธิไส้เดือน
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	 3.	 การทำ� Quality Control อุจจาระสดที่เหลือส่วนหนึ่งให้นำ�มาแบ่งอุจจาระประมาณ 
2 กรัม ใส่ลงในหลอดปั่นขนาด 15 มล. ปิดฝาเขย่าให้เนื้ออุจจาระผสมกับน้ำ�ยาได้ดี เพื่อส่ง 
ผู้เชี่ยวชาญภาคเอกชนทำ�การตรวจยืนยัน Double Check Confirm ตามขั้นตอนของวิธี  
Formalin Ether Concentration method จะทำ�การเขียนรหัส ลำ�ดับหมายเลข ชื่อ-สกุล 
วันที่เก็บอุจจาระและเก็บรอการนำ�ส่งตรวจยืนยัน ทั้งนี้เพื่อให้ผลตรวจเป็นที่ยอมรับเชื่อถือได้ 
และเป็นการตรวจสอบคุณภาพความแม่นยำ�ถูกต้องของทีมตรวจที่ปฏิบัติงานตรวจอุจจาระใน
ภาคสนาม

วิธีการตรวจหาปรสิตหนอนพยาธิ มีรายละเอียดการทำ�ตามขั้นตอนทางวิชาการ ทำ�ดังนี้
	 1.	 วิธี Formalin Ether Concentration Technique (Ritche, 1948) นำ�อุจจาระที่เก็บ
มาจำ�นวน 2 กรัม ใส่ลงในถ้วยพลาสติกขนาด 50 มล. แล้วเติม normal saline ประมาณ 10 มล. 
ผสมให้เข้ากันกรองผ่านผ้าก๊อช (gauze) 2 ชั้น ที่วางบนกรวยแก้ว ใส่ลงในหลอดพลาสติกก้นแหลม
ขนาด 15 มล. จากนั้นนำ�มาปั่นด้วยเครื่องปั่นเหวี่ยง ความเร็ว 2,000 รอบต่อนาที นาน 5 นาที 
แล้วเทส่วนที่เป็นน้ำ�ทิ้ง นำ�ตะกอนที่ได้ไปเติมด้วย Ether 3 มล.นาที และ 10% Formalin 7 มล. 
เขย่าแรง ๆ  ให้เข้ากัน นำ�ไปปั่นด้วยเครื่องปั่นเหวี่ยงความเร็ว 2,000 รอบต่อนาที นาน 5 นาที ผล
ที่ได้จะเห็นสารละลายเป็นชั้น ๆ  ใช้ไม้เจาะชั้นไขมันที่ละลายในชั้น Ether โดยวนไม้ไปรอบ ๆ  หลอด
ทดลอง แลว้จงึเทสารละลายออก คงเหลอืแตต่ะกอน นำ�ตะกอนทีไ่ดม้าเตมิ 10% Formalin ประมาณ 
1-2 มล. ใช้ Pasteur pipette ดูดตะกอนที่ผสมให้เข้ากันดีแล้วมาตรวจ โดยนำ�มาตรวจค้นหาหนอน
พยาธิชนิดต่างๆ และโปรโตซัวในลำ�ไส้ ภายใต้กล้องจุลทรรศน์
	 2.	 วิธี modified Kato Katz ตรวจหาค่าระดับความรุนแรงของโรคหนอนพยาธิ (Katz 
M,1972) วิธี modified Kato-Katz เป็นวิธีการตรวจอุจจาระนับไข่พยาธิควบคู่กันไป เพื่อประเมิน
ความรนุแรงของการตดิเชือ้ปรสติหนอนพยาธ ิทำ�การตรวจหาจำ�นวนไขใ่นอจุจาระ ซึง่เปน็ตวัสะทอ้น
ให้เห็นความรุนแรงของโรค(intensity of infection) หลักการ อุจจาระตัวอย่าง จะถูกกรองด้วย
ตะแกรงลวด น้ำ�หนักอุจจาระที่ใช้ทราบได้จากการใส่อุจจาระลงในรูของ Rectangular card board 
หรือ พลาสติกเจาะรูตามมาตรฐานที่กำ�หนด มาลาไคท์กรีน หลังจากทิ้งไว้ในเวลาที่พอเหมาะ โดย 
film จะโปร่งใสและมาลาไคท์กรีนจะช่วยกรองแสง
	 วิธีทำ�
	 1)	 ใช้ไม้เขี่ยอุจจาระสุ่มจากหลาย ๆ จุด ประมาณ 3 กรัม หรือค่อนตลับ แล้วใส่ลงบน
กระดาษซับ (200 g) เพื่อใช้ซับน้ำ�ออกบ้าง
	 2)	 วางตะแกรงลวดขนาด 100 ช่อง ต่อตารางเซนติเมตร ที่ตัดเป็นแผ่นสี่เหลี่ยมกว้าง  
3 ซม. ยาว 4 ซม. ลงบนอุจจาระ เพื่อให้กากอาหารและเมล็ดพืชถูกกรองและอุจจาระลอดผ่าน
ตะแกรงลวดขึ้นมา หากใช้ปากคีบกดตะแกรงลวดต้องฆ่าเชื้อรายต่อราย
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	 3)	 ใช้ไม้ครูดอุจจาระส่วนที่ลอดผ่านตะแกรงลวดออกมา ตักใส่ในรูขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 6 
มม. ตรงกลางของแผ่นพลาสติกวางอยู่บนกระจกสไลด์ขนาด 1X3 นิ้ว สำ�หรับตรวจจนเต็มรูพอดี 
(ใช้ไม้จิ้มอุจจาระค่อยๆปาดให้เสมอ) โดยแผ่นพลาสติก มีความหนา 1.37 มม. มีรูขนาดเส้นผ่า
ศูนย์กลาง 6 มม. เพื่อให้ผลการคำ�นวณการตรวจนับไข่หนอนพยาธิได้ถูกต้อง ตามหลักวิชาการให้
เป็นมาตรฐานเดียวกัน
	 4)	 ยกแผน่พลาสตกิขึน้ตรงๆ จะมอีจุจาระบางสว่นตดิอยูใ่นรขูองแผน่พลาสตกิ ควรเขีย่ใหล้ง
บนกระจกสไลด์ให้หมด
	 5)	 นำ�แผ่นกระดาษเซลโลเฟนความหนาประมาณ 48 ไมครอน ขนาด 2.5X3.5 ซ.ม. ที่แช่
ในน้ำ�ยากลีเซอรีน และมาลาไคท์กรีน เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ก่อนนำ�มาใช้ปิดลงบนอุจจาระ
	 6)	 ใช้จุกยางเบอร์ 8 กดบนกระดาษเซลโลเฟน เพื่อให้อุจจาระแผ่กระจายออกไป และให้บาง
พอเหมาะที่จะตรวจได้ตลอดทั้งแผ่นและใช้นำ�ยาฆ่าเชื้อโรค เช่น แอลกอฮอล์ และสำ�ลี ทำ�การฆ่า
เชื้อปากคีบและจุกยาง
	 7)	 ตั้งทิ้งไว้ในอุณหภูมิห้อง (ประมาณ 27 องศาเซลเซียส) ประมาณ 20 นาที ให้มีการย่อย
อุจจาระ 
	 8)	 นบัจำ�นวนไขห่นอนพยาธทิีต่รวจพบแตล่ะชนดิทัง้หมดในสไลดใ์หค้รบทัง้ field เพือ่คำ�นวณ
หาความรุนแรงของพยาธิตรวจภายใต้กล้องจุลทรรศน์
	 9)	 หาค่าความรุนแรงโดยคำ�นวณจากจำ�นวนไข่พยาธิในอุจจาระ 1 กรัม โดยจำ�นวนไข่
หนอนพยาธิในอุจจาระ 1 กรัม โดยจำ�นวนไข่ที่นับได้ x 23 = จำ�นวนไข่อุจจาระ 1 กรัม ตาม
คำ�อธิบายในข้อ 9
	 วิธีคำ�นวณ
	 น้ำ�หนักอุจจาระที่ได้โดยวิธีนี้เฉลี่ยจะ	 = 43.7 	 มิลลิกรัม
	 สมมติว่าไข่พยาธิที่นับได้จาก smear ทั้งหมด	 = N 	 ฟอง
	 นับไข่พยาธิจากอุจจาระ 43.7 มก. ได้	 = N 	 ฟอง
	 ถ้านับไข่พยาธิจากอุจจาระ (1 กรัม) 1000 มก.	 = NX1000	 ฟอง
	 	 	 	 	 	 43.7
	 ดังนั้นไข่พยาธิในอุจจาระ 1 กรัม = Nx22.9 ฟอง หรือ = Nx23 ฟอง
	 ดังนั้นตามสูตรดังกล่าวข้างต้น น้ำ�หนักของอุจจาระที่นำ�มาตรวจโดยวิธี Modified 
Kato-Katz เป็นค่าประมาณจากการนำ�อุจจาระหนัก 1,000 มิลลิกรัม (1 กรัม) มาตั้งแล้วหารด้วย 
43.7 มิลลิกรัม จึงแนะนำ�ให้ทำ�การคำ�นวณหาจำ�นวนไข่หนอนพยาธิในอุจจาระ 1 กรัม (Egg per 
Gram of faces หรือ E.P.G) แบบง่าย ๆ  โดยการนำ�เอาจำ�นวนไข่หนอนพยาธิที่นับได้จากการตรวจ
อุจจาระแล้วคูณด้วย 23 ซึ่งเป็นค่าคงที่จะได้ค่า Egg per Gram of faces การแปรผลค่าระดับ
ความรุนแรงของโรคหนอนพยาธิตามเกณฑ์ขององค์กรอนามัยโลกดังตาราง 1 ตาราง 2 และ 
ตาราง 3
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ตาราง 1 ระดับความรุนแรงของการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ ตามเกณฑ์ขององค์กรอนามัยโลก

จำ�นวนไข่พยาธิใบไม้ตับ
ต่ออุจจาระ 1 กรัม (E.P.G.)(ฟอง)

ระดับความรุนแรง

1-999 ต่ำ�

1,000-9,999 ปานกลาง

10,000-29,999 สูง

29,999 ขึ้นไป สูงมาก

ตาราง 2 ระดับความรุนแรงของการติดเชื้อพยาธิปากขอ Necator americanus ตามเกณฑ์ของ
องค์กรอนามัยโลก

ชนิดของพยาธิ จำ�นวนไข่
ต่ออุจจาระ 1 กรัม
(E.P.G.)(ฟอง)

ระดับ
ความรุนแรง

จำ�นวนตัวเต็ม
วัยพยาธิ

พยาธิปากขอชนิด
Necator 

americanus

1-1,999
2,000-7,000
7,000 ขึ้น

ต่ำ�
ปานกลาง

สูง

น้อยกว่า51
51-200

มากกว่า200

ตาราง 3 ระดับความรุนแรงของการติดเชื้อพยาธิไส้เดือน Ascaris Lumbricoides ตามเกณฑ์ของ
องค์กรอนามัยโลก

ชนิดของพยาธิ จำ�นวนไข่
ต่ออุจจาระ 1 กรัม
(E.P.G.)(ฟอง)

ระดับ
ความรุนแรง

จำ�นวนตัวเต็ม
วัยพยาธิ

พยาธิไส้เดือน
Ascaris 

Lumbricoides 

1-6,999
7,000-35,000
35,000 ขึ้น

ต่ำ�
ปานกลาง

สูง

น้อยกว่า 6
6-25

มากกว่า 25
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ตัวอย่างการสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพเพื่อการเฝ้าระวัง

และป้องกันโรคพยาธิใบไม้เลือดในโครงการเขื่อนฯ

ชื่ อผู้ ให้ ข้ อมูล . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (อายุ 15 ปีขึ้ นไป ) เลขที่……………หมู่ ที่…………

ตำ�บล……………………………..อำ�เภอ……………………….จังหวัด…………………………………..

ตอนที่ 1 : พยาธิใบไม้เลือด

วิธีการกรอกข้อมูล : ให้ผู้สัมภาษณ์ ทำ�  เครื่องหมาย X หน้าข้อมูลที่ถูกต้องมากที่สุดที่สรุปความได้

	 จากการสัมภาษณ์

ข้อมูลทั่วไป :

1.	 ตัวอย่างเลขที่ ..............................................	 รหัสข้อมูล 

2. 	เพศ					   q	 ชาย	 q	 หญิง

3. 	อายุ ......................... ปี

4. 	อาชีพหลักของครอบครัว		 q ทำ�นา 	 q ทำ�ไร			 q รับจ้าง 

						     q ค้าขาย 	 q หาปลา	q อื่น ๆ (ระบุ) .............

5. 	ในครอบครัวมีบุคคลใดบุคคลหนึ่งไปประกอบอาชีพในต่างถิ่น ในรอบปีที่ผ่านมา

						     q ไม่มี	 q มี (ระบุแหล่งที่ไป) ...................

6.	 ตัวผู้ถูกสัมภาษณ์เอง เคยไปอยู่ต่างจังหวัดหรือต่างประเทศมาบ้างหรือไม่ ในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา

	 6.1	 ต่างจังหวัด	 	 q ไม่เคย	 q เคย (ระบุจังหวัด) ...............................

	 6.2	 ต่างประเทศ	 	 q ไม่เคย	 q เคย (ระบุประเทศ) ...............................

7. ในชีวิตประจำ�วันได้มีโอกาสสัมผัสกับน้ำ�ในแหล่งน้ำ�ธรรมชาติหรือไม่ เพียงใด

	 7.1	 การสัมผัสกับน้ำ�		  q ไม่เคยสัมผัส

						     q สัมผัสบ้างเป็นบางครั้ง

 						     q สัมผัสเกือบทุกวัน

 						     q สัมผัสทุกวัน

ภาคผนวก 4

1 2 3 4
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10
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	 7.2	 ลักษณะการสัมผัสกับน้ำ�	 q อาบน้ำ�	 q	 ซักเสื้อผ้า

 							      q เล่นน้ำ� 	 q	 หาปลา

 							      q อื่น ๆ (ระบุ) ...........	 q	 ไม่เข้าข่าย

	 7.3	 ระยะเวลาในการสัมผัสกับน้ำ�ในแต่ละครั้ง

		  q	 ต่ำ�กว่า 30 นาที	q	 มากกว่าครึ่งชั่วโมงแต่ไม่เกิน 1 ชั่วโมง

		  q	 ระหว่าง 1-3 ชั่วโมง	 q	นานกว่า 3 ชั่วโมง 

		  q 	ไม่เข้าข่าย

	 7.4	 หลังจากสัมผัสกับน้ำ�แล้วทำ�อย่างไรให้ตัวแห้ง

		  q	 ปล่อยทิ้งไว้ให้แห้งไปเอง	 q รีบเช็ดตัวให้แห้ง

		  q	 อาบน้ำ�บ่อ หรือน้ำ�ประปาซ้ำ�ที่บ้านอีกครั้งหนึ่ง 

		  q 	ไม่เข้าข่าย

	 7.5	 ตามปกติแล้วขณะอยู่ในน้ำ�เคยมีการถ่ายปัสสาวะหรือไม่

		  q	 ถ่ายปัสสาวะเป็นประจำ�	 q ถ่ายเป็นบางครั้ง

		  q 	ไม่เคยถ่าย	 	 	 q	ไม่เข้าข่าย

8. ในช่วงระยะเวลา 3 ปีที่ผ่านมา เคยได้รับการตรวจอุจจาระหรือไม่

		  q	 ไม่เคย	 	 	 q	เคย

9.	 ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา เคยได้รับการตรวจอุจจาระหรือไม่

		  q ไม่เคย	 	 	 q เคย

10.	 ในปัจจุบันมีการถ่ายอุจจาระนอกส้วมหรือไม่ เพียงใด

		  q ถ่ายนอกส้วมเป็นประจำ� 	 q ถ่ายนอกส้วมเป็นบางวัน

 		  q ไม่เคยถ่ายนอกส้วมเลย

11.	ในพื้นที่นี้ การถ่ายอุจจาระนอกส้วมมีโอกาสแพร่โรคอะไร

		  q อุจจาระร่วง 	 	 	 q บิด

		  q หนอนพยาธิลำ�ไส้ 	 q พยาธิใบไม้ตับ

		  q พยาธิใบไม้เลือด 		 q อื่น ๆ (ระบุ) ....................

12.	การสัมผัสกับน้ำ�ในพื้นที่นี้ มีโอกาสติดโรคอะไรได้บ้าง

		  q ไม่ทราบ	 	 	 q ทราบ (ระบุโรค) .......................

13. เคยได้ยินโรคพยาธิใบไม้เลือดมาก่อนหน้านี้หรือไม่

		  q ไม่เคย	  		 q เคย (ระบุแหล่ง) ......................

14
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ภาคผนวก 5

รหัสข้อมูล.....................				            
คลัสเตอร์ที่....................

รหัส ผู้ให้ข้อมูล....................................(อายุ 15 ปีขึ้นไป)                                     
บ้านเลขที่.........................หมู่ที่ ...............................ชื่อหมู่บ้าน..................................
ตำ�บล...........................อำ�เภอ............................... จังหวัด...............................................................
ตอนที่ 2 : พยาธิใบไม้เลือด พยาธิใบไม้ลำ�ไส้ พยาธิใบไม้ปอด และหนอนที่ติดต่อผ่านดิน
วิธีการกรอกข้อมูล : ให้ผู้สัมภาษณ์ทำ�เครื่องหมาย 3 หน้าข้อมูลที่ถูกต้องมากที่สุด
ที่สรุปความได้จากการสัมภาษณ์
ข้อมูลทั่วไป :	 1.	 เพศ ……….1 ชาย …………2 หญิง	 	  

	 2.	 อายุเต็มคิดเป็นป ี ……...ปี

	 3.	 ศาสนา  …………1 พุทธ …………..2 คริสต์ …………
   	 	        ………….3 อิสลาม………...4 อื่นๆ (ระบุ)

	 4. การศึกษาสูงสุด 	 .......1........ไม่ได้เรียน/ต่ำ�กว่าชั้นประถมศึกษา 
 	 	 	 .......2.......ประถมศึกษา (ป.4/ป.6)                                       
	 	 	 .......3.......มัธยมศึกษาตอนต้น
	 	 	 .......4.......มัธยมศึกษาตอนปลาย
	 	 	 .......5.......สูงกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย 
	 	 	 (ระบุ)..................................................................

		  5. อาชีพหลัก (ที่มาของรายได้หลักในครอบครัว)
	 	 	 ……1……เกษตรกรรม(ทำ�นา/ทำ�ไร่/ทำ�สวนยาง/ทำ�สวนผลไม้	     	
	 	 	 ……2……เลี้ยงสัตว์
	 	 	 ……3……ค้าขาย/ทำ�ธุรกิจ
	 	 	 ……4……รับจ้าง/ลูกจ้างเอกชน	 	
	 	 	 ……5……รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ
	 	 	 ……6……อื่นๆ (ระบุ)………………………………

ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์ประชาชนด้านพฤติกรรม

สุขภาพการศึกษาสถานการณ์โรคหนอนพยาธิและ

โปรโตซัวในโครงการเขื่อน

1 2 3 4
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		  6.	 จำ�นวนคนในหลังคาเรือน …………..คน                                           

		  7.	 ส้วมแบบราดน้ำ�ในบ้าน (  ) มีและใช้ (  ) ไม่มีแต่ใช้บ้านอื่น 
	 	 	 (  ) ไม่มีและถ่ายนอกส้วม   

ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ : พยาธิใบไม้ตับ พยาธิใบไม้ลำ�ไส้ พยาธิใบไม้ปอด และ
พยาธิตืด
		  8.	 พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ทำ�จากปลาน้ำ�จืด เนื้อสัตว์อื่นๆ และ
	 	 	 ปูชนิดต่างๆ โดยไม่ได้ทำ�ให้สุกดีด้วยความร้อนเสียก่อน ในระยะ  

	 	 	 1 ปี ที่ผ่านมา

ชนิด/ลักษณะ
ของอาหาร

การบริโภค ไม่
รู้จัก/
ไม่ใช่
อาหาร
ในพื้นที่

กินเป็น 
ประจำ�

กินเป็น
บางครั้ง

เคยกิน 
(แต่เลิก
กินแล้ว)

ไม่เคยกิน
เลย

8.1	 ก้อยปลาดิบ

8.2	 ลาบปลาดิบ

8.3	 ปลาส้มดิบ

8.4	 ปลาจ่อม

8.5	 ปลาฟัก

8.6	 ปลาเจ่า

8.7	 หม่ำ�ขี้ปลา

8.8 	แจ่วบองปลาร้าดิบ

8.9 	น้ำ�พริกปลาร้าสับ
	 เครื่องแกงดิบๆ

8.10 ปลาร้าดิบๆ
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		  9.	 พฤติกรรมการป้องกันการเป็นโรคหนอนพยาธิ ในระยะ1 ปี ที่ผ่านมา : 
	 	 	 พยาธิปากขอ และพยาธิสตรองจิลอยดิส

พฤติกรรมการป้องกันโรค
การปฏิบัติ

เป็นประจำ� เป็นบางครั้ง ไม่เคยปฏิบัติ

9.1	 สวมรองเทา้แตะเมือ่ออกนอกบา้นหรอื
	 เมื่อเดินบนพื้นดิน

9.2	 สวมรองเท้าหุ้มส้นเมื่อออกนอกบ้าน
	 หรือเมื่อเดินบนพื้นดิน

9.3	 สวมรองเท้าบู๊ทเมื่อออกนอกบ้านไป

	 ทำ�งานในไร่/ในทุ่งนา/ทำ�สวน/กรีดยาง

9.4	 เดินเท้าเปล่าบนพื้นดินหรือเมื่อออกไป

	 ทำ�งานในไร/่ในทุง่นา/ทำ�สวน/กรดียาง

ชนิด/ลักษณะ
ของอาหาร

การบริโภค ไม่
รู้จัก/
ไม่ใช่
อาหาร
ในพื้นที่

กินเป็น 
ประจำ�

กินเป็น
บางครั้ง

เคยกิน 
(แต่เลิก
กินแล้ว)

ไม่เคยกิน
เลย

8.11	ส้มตำ�ใส่ปลาร้าดิบ

8.12	ลาบหมูดิบ

8.13	ลาบเนื้อดิบๆ

8.14	หลู้เนื้อ

8.15	เนื้อวัวดิบๆ

8.16 ปูน้ำ�จืด เช่น ปูหิน  
ปูน้ำ�ตก ปูนาดิบ ๆ หรือ ดอง
น้ำ�ปลา
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พฤติกรรมการป้องกันโรค
การปฏิบัติ

เป็นประจำ� เป็นบางครั้ง ไม่เคยปฏิบัติ

10.1	การล้างมือด้วยสบู่ก่อนกินอาหารและหลัง
	 ถ่ายอุจจาระ

10.2	การล้างผักสดให้สะอาดก่อนกิน

10.3	การกนิอาหารทีท่ำ�จากปลาน้ำ�จดืทีป่รงุ สกุ
	 ดีด้วยความร้อน

10.4	การกินอาหารที่ทำ�จากเนื้อหมู/เนื้อวัว/ เนื้อ
	 แกะหรือเนื้ออื่นๆ ที่ปรุงสุกด้วยความร้อน

10.5	การกินอาหารที่ทำ�จากปูน้ำ�จืดที่ปรุงสุกดี
	 ด้วยความร้อน

	 	 10.	พฤติกรรมการป้องกันการเป็นโรคหนอนพยาธิ ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา : 
			   พยาธิแส้ม้า พยาธิไส้เดือน พยาธิตืด

		  11.	 พฤติกรรมการป้องกันการแพร่ โรคหนอนพยาธิ ในระยะ 1 ปี ที่ผ่านมา : 

	 	 	 หนอนพยาธิทุกชนิด

พฤติกรรมการป้องกัน
การแพร่โรค

การปฏิบัติ

เป็นประจำ� เป็นบางครั้ง ไม่เคยปฏิบัติ

11.1	ถ่ายอุจจาระในส้วมที่ถูกสุขลักษณะ
	 เมื่ออยู่ที่บ้าน

11.2	ถ่ายอุจจาระในส้วมที่ถูกสุขลักษณะ 
	 เมื่อออกไปทำ�งานในสวน/ในไร่/
	 ในทุ่งนา/กรีดยาง   

11.3	ถ่ายอุจจาระนอกส้วมบนพื้นดินเมื่อ
	 ออกไปทำ�งานในสวน/ในไร่/ในทุ่งนา/
	 ทำ�สวน/กรีดยาง
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	 	 	 12.	 พฤติกรรมการรับบริการตรวจรักษาโรคหนอนพยาธิ ในระยะ 1 ปี ที่ผ่านมา 

: หนอนพยาธิทุกชนิด

การตรวจอุจจาระ เคย ไม่เคย ไม่แน่ใจ

12.1	 การรับการตรวจอุจจาระ

12.2	 การได้รับยารักษาพยาธิจาก สถานบริการ
	 สาธารณสุข 
	 (กรณีเคยตรวจมาก่อนตามข้อ 10.1)

			 

 
12.3	 ชนิดของหนอนพยาธิที่เคยพบในการตรวจอุจจาระ (ตามข้อ 11.1) ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ

	 	 (  ) 	 พยาธิปากขอ	 (  )	 พยาธิไส้เดือน	

	 	 (  ) 	 พยาธิแส้ม้า	 (  ) 	 พยาธิสตรองจิลอยดิส	 	 	

	 	 (  ) 	 พยาธิเข็มหมุด	 (  ) 	 พยาธิใบไม้ตับ	

	 	 (  )	 พยาธิชนิดอื่นๆ	 (  ) 	 ไม่ทราบว่าเป็นพยาธิชนิดใด

ข้อมูลของอาสาสมัคร เกี่ยวกับ อาการอุจจาระร่วงเรื้อรัง (โปรโตซัวในลำ�ไส้)

13.	ในช่วง 3 เดือน ที่ผ่านมา  ท่านเคยมีอาการอุจจาระร่วง ถ่ายเหลว บ่อย เป็น ๆ หาย ๆ   

	 หรือไม่ 

	 	 (  ) มี		 (  )	 ไม่มี 

ถ้ามีอาการอุจจาระร่วง  ให้ตอบข้อ 14 ต่อ 

14.	อาการอุจจาระร่วง ถ่ายเหลว บ่อย เป็น ๆ หาย ๆ มีมูก หรือ มูกปนเลือด หรือไม่
	 	 (  ) มี		 (  )	 ไม่มี 	

42

43

44

45

46



แนวทางการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ

สำ�หรับโครงการพัฒนาแหล่งน้ำ�
70

ที่ปรึกษา
นายแพทย์สมยศ ดีรัศมี	 อธิบดีกรมอนามัย
รศ.ดร.น.สพ.ปิยะรัตน์ บุตราภรณ์	 มหาวิทยาลัยมหิดล
ผศ.น.สพ.วันชัย ผาติหัตถกร	 มหาวิทยาลัยมหิดล
ผศ.ดร.บุญส่ง ไข่เกษ	 วิทยาลัยนครราชสีมา
นางสาวสิริวรรณ จันทนจุลกะ	 ผู้อำ�นวยการกองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ   
	 กรมอนามัย
คณะผู้จัดทำ�
นางสุกานดา  พัดพาดี	 กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ	 กรมอนามัย
นางสาวปิยมาภรณ์ ดวงมนตรี	 กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ	 กรมอนามัย
นางสาวพนิตา เจริญสุข	 กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ	 กรมอนามัย
นางสุจิตต์ สาลีพันธ์	 กองโภชนาการ	 	 กรมอนามัย
นางพรพิมล เวชวิทย์	 สำ�นักโรคติดต่อนำ�โดยแมลง		 กรมควบคุมโรค
ดร.ฐิติมา วงศาโรจน์	 สำ�นักโรคติดต่อทั่วไป	 	 กรมควบคุมโรค
นางอัญชนา ประศาสน์วิทย์	 สำ�นักโรคติดต่อทั่วไป	 	 กรมควบคุมโรค
นางสาวจันทร์ศรี ทองขาว	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 9 	 	 กรมสุขภาพจิต
นางอินทิรา เอื้อมลฉัตร	 สำ�นกันโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม
นายมหิทธ์ วงศ์ษา	 กรมชลประทาน

ประสานงาน
นางสาวอนงค์ ทองอ่วมใหญ่	 กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ	 กรมอนามัย

พิสูจน์อักษร
นางสาวกชพรรณ นราวีรวุฒิ	 กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ	 กรมอนามัย
นางสาววาสนา ลุนสำ�โรง	 กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ	 กรมอนามัย
นางสาวละมัย ไชยงาม	 กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ	 กรมอนามัย

พิมพ์ที่
โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จำ�กัด
79 งามวงศ์วาน ลาดยาว จตุจักร กทม. 10900



 



 
 

 
 

    
 

  
 

 
 

 
 

 
  

 





  



   





แนวทางการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ
จากโครงการพัฒนาแหล่งน้ำ

Health Impact Assessment Guideline
for Water Resource Development Project

กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

ถนนติวานนท์ ตำบลตลาดขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000

โทร : 0-2590-4190 โทรสาร : 0-2590-4356

Website : http://hia.anamai.moph.go.th
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข




