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การสรางพลังชุมชน
เพื่อสุขภาพ

จังหวัดนครราชสีมา
สุจิตรา  สุมนนอก

ศูนยอนามยัที่ 5 
นครราชสีมา

เหตุปจจัยเหตุปจจัย

 ประเด็น สขุภาพ  ไดรับความ
สนใจจากประชาชนมากขึ้น และ
ขยายขอบเขตนิยาม  สภาวะความ
สมบูรณ     รางกาย จิตใจ สังคม & 
จิตวิญญาณ (WHO,2541)

 การเคลื่อนไหวภาคประชาสังคม
การมสีวนรวมกําหนดนโยบายสาธารณะ    
การจดัการ/ตรวจสอบ  ความโปรงใส 
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กลไกการสรางประชาสังคมกลไกการสรางประชาสังคม

เนนความรวมมือ ความหลากหลาย
ของกลุมคน ปลูกฝงอุดมการณ ให
การศึกษา ฝกวิธีคิด  นิสัยใจคอ มิติ
การมีสวนรวม การเสียสละ ทําใน
ฐานะท่ีคนมีศักด์ิศรีเทาเทียมกัน 
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน และรักษา
สภาพที่ดีทางสังคมไว
(อเนก  เหลาธรรมทศัน,2540)

วิธีการวิธีการ
กระบวนการ
เรียนรูรวมกนั

การมสีวนรวม

ปรับเปลี่ยน
วิธีคิด

กระตุน
ผูคน

เกิดการ

เรียนรู

เชื่อมโยง

เสริมสราง

ศักยภาพผูคน/
ชุมชน

แกปญหา

ชุมชน
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ขั้นตอนขั้นตอน

ประชุม
คณะทาํงาน

ทบทวน
บริบท
ทองถิ่น

ประชุม
กําหนด
ประเด็น
หลัก

ชมชนคน
รักษนํ้า

เลือกพื้นที่

ศึกษา

ลงพื้นท่ี

กําหนด
พื้นท่ี

วิเคราะห
บริบทชุมชน

คนหาปญหา

 วิเคราะห
หาทางเลือก

ลงมือ

ประเมิน

แลกเปล่ียน

ส่ิงที่พบส่ิงที่พบ
บานกุดขมิ้น  ต.หนองตะไก อ.สงูเนิน  จ.นครราชสีมา (200 ป)

แหลงน้ํา
ธรรมชาติ

เนาเสีย

แหลงน้ํา
ธรรมชาติ
หวยลึก 

หวยยาง

คลองผัก

หนองสีดา

หนองบาน

หนองปลอง

หนองน้ําวัด

ป 2534
รง.อุตสาหกรรม 
ฟารมหม&ูไก 

(30-40%ของพท.
หมูบาน) 

บอน้ําทิ้ง 8 บอ  
ตั้งอยูเหนือลําน้ํา

หนาฝน นํ้าลนลงลํา
นํ้าสาธารณะ

หนาแลงน้ําซึมที่นา

แผลผื่นคัน,ตาแดง

ทองรวงหนาฝน

อาหารธรรมชาติถูก
ทําลาย

ทํานาไมไดผล

ขายที่ดินใหนายทุน
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ตัวอยางแผนภาพการระดมความคิดเห็น

ความภาคภูมิใจในอดีตบานกุดขมิ้น 

ความ
ภาคภูมิใจ

งานประเพณี

หมอพื้นบาน

ครอบครัวอบอุน

อยูอยางพอเพียง

สิ่งแวดลอมดี

ไมใชสารเคมี
ไมมีหนี้

ใชควาย/เกวียน

ทอเสื่อ

ทอผา
ไมมีอพยพแรงงาน

ทํานาลงทุนไมมาก

ตนไมรอบหมูบาน

น้ําไมเสียฝนตกตองตามฤดูกาล

อากาศดี

น้ําใสสะอาดตักดื่มได

ไมมีรั้วบาน
เคารพผูอาวุโส

มีความสามัคคี
ผูใหญบานมีความสามารถ

หมอน้ํามัน
หมอเปา

หมองู หมอตําแย

หมอสมุนไพร

ลําเดือน 5
เลี้ยงตาปู

ทําบุญกลางบาน

ชาวบาน วัด โรงเรียน

สงกรานต

ลอยกระทง

สภาพปญหาในปจจุบัน

ปญหาใน
ชุมชน

เศรษฐกิจ

สุขภาพ

สิ่งแวดลอม

ขาดความเปนพี่นอง

คนวางงานมากขึ้น

แรงงานอพยพมากขึ้น

ผลผลิตทาง
การเกษตรลดลง

ราคา
ผลผลิต
ตกต่ํา

ยากจน หนี้สิน

ถูกหลอกไปทํางานตางประทศ

ชาวบานขาดที่พ่ึง

ยาเสพติด

เด็กขาด
สารอาหาร

ผ่ืนคันตามแขนขา
โรคฉี่หนู

อุจจาระรวง

โรคประสาท/เครียด

ความแหงแลง
โดยเฉพาะป 37

ปาไมถูกทําลาย

อาหารธรรมชาติถูกทําลาย

ปญหาจากโรงงานอุตสาหกรรม

ดินเสื่อม น้ําเนา กลิ่น
เหม็น อากาศเปนพิษ 
ผลผลิตเสียหาย ผ่ืนคัน
จากน้ําเสีย
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สรุปทางเลือกท่ีชมุชนรวมกบัโรงงานและ
หนวยงานที่เกีย่วของรวมมือกันแกปญหา

เรงดวน

• ชุมชนใชกระบวนการจุลินทรีย โดยขอความ
รวมมือกบัเครือขายเกษตรอินทรยี อ.วังนํ้าเขียว

• โรงงานอุดรอยรั่วของบอนํ้าทิ้งทั้ง 8 บอ
• จัดต้ังกองทุนบําบัดนํ้าเสีย
• ตรวจวัดคุณภาพน้ําโดยชุมชนมีสวนรวม
• ต้ังคณะกรรมการแกปญหา : ชุมชน  โรงงาน  
หนวยงานราชการ

สรุปทางเลือกที่ชุมชนรวมกับโรงงานและหนวยงาน
ที่เก่ียวของรวมมือกันแกปญหาเรงดวน

• ชุมชนดําเนินการติดตามตรวจสอบการทํางาน
ของโรงงานอุตสาหกรรม

• เสนอให  องคการบริหารสวนตําบลออก
ขอบญัญัติทองถิ่นในเรื่องกจิการอันนารังเกียจ

• ในอนาคต : จัดต้ังกลุมทําปุยระหวาง โรงงาน 
ชุมชนและอบต. โดยใชประโยชนจากซากสัตว
ที่โรงงานนําไปทิ้ง
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บานกลวย ต.ดงใหญ 
อ.พิมาย จ.นครราชสีมา (300 ป)

ลํานํ้าเค็ม

บานละลมหมอ  ต.โคกกรวด  อ.เมือง 
ชุมชนตนแบบในการอนุรักษลํานํ้า

ลําตะคอง

ผูใหญบานคนเกง

กลุมเยาวชน

กลุมเรารักษลําตะคอง

กิจกรรมดูแลรักษา

ลําตะคองโดยชุมชน

บอบําบัดนํ้าเสียครัวเรือน
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ส่ิงที่พบส่ิงที่พบ

เวทีระดม
ความคิดเห็น
(ขอมูลเชิงประจักษ)

วาระ
ทองถิ่น
ดาน
สุขภาพ

สํานึก
สาธารณะ

ใหเกียรตติอความเชื่อ 
ความเปนมา สิง่ดีงาม 

ประเพณี

 ความรกัหวงแหน
ทองถิ่น

แกปญหา
อยาง
สันติวิธี

การนําเสนอ
ขอมูลของ
ภาครัฐ

ชุมชน
เขาถึง
ขอมูล

กระแส
สังคมไป
ทาง

เดียวกัน

ปจจัยเอื้อตอความสําเรจ็ปจจัยเอื้อตอความสําเรจ็
• ศักยภาพผูนําชุมชน  :  กอเกิดการสื่อสารที่ทรงพลังที่
ไมจําเปนตองเปนนักวิชาการ,ขาราชการ แต ผูที่ชุมชน
เชื่อถือ เขาใจวัฒนธรรม วิถีชีวิตทองถิ่น

• ความสัมพันธของประชาคม : ความสัมพันธแนวราบ  
แบบเครือขายระหวางคน

• สื่อมวลชน : โดยเฉพาะสื่อวิทยุชุมชน  เปนกลไกที่ทาํ
ใหเกิดการเรียนรูและปฏิสัมพันธของผูคนไดกวางขวาง      

ขอตกลงรวม

ปญหาอุปสรรค : ความไมเขาใจ  อิทธิพลทองถิ่น

เวทีประชาคม
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สักวาเวลาก็หมดแลว  
ขอลาแลวกลอยใจกลับไปบาน
หลายองคกรใหเรามาพบพาน

3 วันผาน  เร็วจี๋  รี่ลอยลม
เราทุกคนที่มาขอลามิตร

ขอฝาก ไมตรีจิต ฝากทํา  ฝากการบาน
ฝากความหวังสรางพลังอุดมการณ
รอยประสานความคิดเนรมิตเมือง 

วรพรรณ  รตันบรรณกิจ
ประชาสังคมโคราช


