
การพัฒนานโยบายระดับชาติการพฒันานโยบายระดับชาติ

ดานดาน  โภชนาการผานโภชนาการผาน  HIAHIA
โดยโดย

นายสงานายสงา      ดามาดามาพงษพงษ    B.S., MCNB.S., MCN..
--นักวิชาการสาธารณสุขนักวิชาการสาธารณสุข  99   กรมอนามัยกรมอนามัย

--ผูจัดการศูนยแผนงานโภชนาการเชิงรุกผูจัดการศูนยแผนงานโภชนาการเชิงรุก  สสสสสส..



ประเดน็ประเดน็
•• นโยบายโภชนาการนโยบายโภชนาการ  กบักบั  HIAHIA

•• บทเรียนจากบทเรียนจาก  33  กรณีศกึษากรณีศกึษา

•• ปจจัยสูความสําเร็จปจจัยสูความสําเร็จ

•• บทสรุปบทสรุป



ภาวะขาดสารอาหารเบาบางลงภาวะขาดสารอาหารเบาบางลง

แตยังรุนแรงในบางพื้นที่แตยังรุนแรงในบางพื้นที่

ในขณะเดยีวกันในขณะเดยีวกัน

ภาวะโภชนาการเกินและภาวะโภชนาการเกินและ

โรคที่เกีย่วของรุนแรงมากขึ้นโรคที่เกีย่วของรุนแรงมากขึ้น

นี่คอืนี่คอื  Double burdenDouble burden  ของคนไทยของคนไทย



ผลกระทบอันใหญหลวงผลกระทบอันใหญหลวง

ของการแบกภาระของการแบกภาระ

ภาวะภาวะทุพทุพโภชนาการคือโภชนาการคือ
ศักยภาพของคนในชาติดอยลงศักยภาพของคนในชาติดอยลง

อันสงผลตอการพัฒนาประเทศอันสงผลตอการพัฒนาประเทศ

ในทุกมิติในทุกมิติ



การลดภาวะความรุนแรงการลดภาวะความรุนแรง

ของโรคขาดสารอาหารในประเทศไทยของโรคขาดสารอาหารในประเทศไทย

เกิดบทเรียนที่งดงามเกิดบทเรียนที่งดงาม

หลายประการหลายประการ

ที่ตองนํามาศึกษาที่ตองนํามาศึกษา



ปจจยัสําคัญที่นํามาสูปจจยัสําคัญที่นํามาสู

ความสําเร็จคือความสําเร็จคือ

การผลักดันใหเกิดการผลักดันใหเกิด

นโยบายชาตินโยบายชาติ



นโยบายชาตินโยบายชาติ

เกิดจากเกิดจาก

กระบวนการกระบวนการ  HIA ?HIA ?



ครั้งอดีตครั้งอดีต

HIAHIA  ไมไดถูกยกขึ้นไมไดถูกยกขึ้น

เปนพระเอกเปนพระเอก

ตอกระบวนการขับเคลื่อนตอกระบวนการขับเคลื่อน

นโยบายนโยบาย



Policy  Recommendation

HIA

National Policy

Evidence Based



II  บทเรียนจากบทเรียนจาก  IDD.IDD.
ขอมลูเชิงประจักษขอมลูเชิงประจักษ

•• ภาวการณระบาดที่รนุแรงภาวการณระบาดที่รนุแรง

•• ผลกระทบตอสติปญญาผลกระทบตอสติปญญา

•• ผลการตดัไมตัดทาํลายปากอใหผลการตดัไมตัดทาํลายปากอให

ความสมบูรณความสมบูรณ  II22  ในน้ําและดินลดลงในน้ําและดินลดลง

•• การเขาถึงแหลงอาหารการเขาถึงแหลงอาหาร  II22

•• ความเชื่อวัฒนธรรมความเชื่อวัฒนธรรม



การคนหาการคนหา  Information DominantInformation Dominant

การขาดสารไอโอดีนการขาดสารไอโอดีน

ไมใชเพียงคอพอกไมใชเพียงคอพอก

แตแต

มีผลตอปญญาออนมีผลตอปญญาออน



นํานํา  I.D.I.D.  มามา......
••สรางกระแสสังคมสรางกระแสสังคม

•• Policy Policy AvocacyAvocacy
••พฒันาเปนนโยบายพฒันาเปนนโยบาย



ในอนาคตในอนาคต
ตองมุงนาํตองมุงนาํ  HIAHIA

มาใชเปนกระบวนสําคัญมาใชเปนกระบวนสําคัญ

เพื่อพัฒนาแผนงานเพื่อพัฒนาแผนงาน  IDDIDD

โดยเนนโดยเนน

ขอมูลเชิงประจักษในมติิอื่นๆขอมูลเชิงประจักษในมติิอื่นๆ



บทเรยีนจากบทเรยีนจาก BF BF
ขอมลูเชิงประจักษขอมลูเชิงประจักษ

•• นมแมนมแม  V.S V.S นมผสมนมผสม

•• ขอมลูโดดเดนที่มีเฉพาะนมแมขอมลูโดดเดนที่มีเฉพาะนมแม

•• ผลกระทบผลกระทบ  BF. BF. ตอเศรษฐกิจตอเศรษฐกิจ  //  สังคมสังคม

•• ผลกระทบของการพฒันาเศรษฐกิจมีตอผลกระทบของการพฒันาเศรษฐกิจมีตอ  BF.BF.
•• ผลกระทบการโฆษณานมผสมตอผลกระทบการโฆษณานมผสมตอ  BF.BF.
•• ผลกระทบของระบบบริการผลกระทบของระบบบริการ  รพรพ..  ตอตอBF.BF.



นําขอมูลเชิงประจักษนําขอมูลเชิงประจักษ  มามา......
•• จัดทําขอเสนอแนะเชิงนโยบายจัดทําขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

•• ขับเคลื่อนสังคมขับเคลื่อนสังคม

•• กําหนดนโยบายกําหนดนโยบาย  BFHIBFHI

•• กําหนดกําหนด  Code of MarketingCode of Marketing

•• กําหนดนโยบายกําหนดนโยบาย  BF.BF.  ในที่ทํางานในที่ทํางาน



การนําการนํา  HIA HIA มาเคลื่อนมาเคลื่อน  BF BF 
ในอนาคตในอนาคต

•• การเลี้ยงลกูดวยผสมกระทบตอมิตติางๆการเลี้ยงลกูดวยผสมกระทบตอมิตติางๆ

•• การเลี้ยงลกูดวยนมแมกับการพัฒนาการเลี้ยงลกูดวยนมแมกับการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษยในระยะยาวทรัพยากรมนุษยในระยะยาว

•• ผลกระทบของการพัฒนาประเทศผลกระทบของการพัฒนาประเทศ



บทเรียนจากโรคอวนบทเรียนจากโรคอวน
•• เกิดจากปจจัยซับซอนเกิดจากปจจัยซับซอน  สูสารพัดโรคเรื้อรังสูสารพัดโรคเรื้อรัง

•• มีความรุนแรงเพิ่มขึ้นเรื่อยๆมีความรุนแรงเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ

•• ยังไมมีประเทศใดๆควบคุมสําเร็จยังไมมีประเทศใดๆควบคุมสําเร็จ

•• ขอมูลเชิงประจักษยังไมคลอบคลุมทุกมิติขอมูลเชิงประจักษยังไมคลอบคลุมทุกมิติ



ขอมูลเชิงประจักษขอมูลเชิงประจักษ
•• เดก็อวนจะกลายเปนผูใหญอวนเดก็อวนจะกลายเปนผูใหญอวน

•• โรคอวนนําไปสูโรคเรื้อรงัเปนสาเหตกุารตายโรคอวนนําไปสูโรคเรื้อรงัเปนสาเหตกุารตาย        
อันดับหนึ่งอันดับหนึ่ง

•• โรคอวนลงพงุมีความรุนแรงโรคอวนลงพงุมีความรุนแรง

•• 33  ออ..  พิชิตอวนพิชิตอวน  พิชิตพุงพิชิตพุง



นาํขอมูลมาใชนาํขอมูลมาใช

เฉพาะการสรางกระแสเฉพาะการสรางกระแส

แตแต

ยังขาดขอมูลเชิงประจักษยังขาดขอมูลเชิงประจักษ

ดานอืน่ๆดานอืน่ๆ

ที่มีผลตอการเกิดโรคอวนที่มีผลตอการเกิดโรคอวน



ตองนาํตองนาํ  HIAHIA  มาใชมาใช

•• ผลกระทบของโรคอวนตอเศรษฐกิจผลกระทบของโรคอวนตอเศรษฐกิจ

•• กระแสโลกากระแสโลกาภิวัตนภิวัตนกอเกิดโรคอวนกอเกิดโรคอวน

•• ปจจัยกอเกิดโรคอวนทัง้ในระดับบุคคลปจจัยกอเกิดโรคอวนทัง้ในระดับบุคคล  
ระดับสังคมระดับสังคม  และระดับและระดับ

•• สถาบันสถาบัน  //  องคกรองคกร

•• การสรางปจจัยเอื้อเฟอควบคุมโรคอวนการสรางปจจัยเอื้อเฟอควบคุมโรคอวน



สรุปสรุป

ปจจัยสูความสําเร็จของการปจจัยสูความสําเร็จของการ

ขับเคลื่อนโยบายโภชนาการขับเคลื่อนโยบายโภชนาการ
•• สรางขอมลูเชิงประจักษใหชัดเจนสรางขอมลูเชิงประจักษใหชัดเจน

•• นําความรุนแรงและผลกระทบของปญหานําความรุนแรงและผลกระทบของปญหา

มาเคลื่อนสังคมมาเคลื่อนสังคม

•• ผลักดันใหเกิดนโยบายชาติผลักดันใหเกิดนโยบายชาติ

•• ขับเคลื่อนดวยพลังภาคีเครือขายขับเคลื่อนดวยพลังภาคีเครือขาย



ปลายทางของปลายทางของ  HIAHIA
กระบวนการกระบวนการ  HIAHIA

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

ขอมูลเชิงประจักษขอมูลเชิงประจักษ

นํามาจัดทํานํามาจัดทํา

เกิดนโยบายเกิดนโยบาย
แปลงสูแปลงสูผลักดนัผลักดนั

ปฏิบัติปฏิบัติ

แผนงานแผนงาน  //  โครงการโครงการ

เกิดสุขภาวะที่สมบูรณเกิดสุขภาวะที่สมบูรณ
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