
การพัฒนานโยบายระดับชาติการพฒันานโยบายระดับชาติ

ดานดาน  โภชนาการผานโภชนาการผาน  HIAHIA
โดยโดย

นายสงานายสงา      ดามาดามาพงษพงษ    B.S., MCNB.S., MCN..
--นักวิชาการสาธารณสุขนักวิชาการสาธารณสุข  99   กรมอนามัยกรมอนามัย

--ผูจัดการศูนยแผนงานโภชนาการเชิงรุกผูจัดการศูนยแผนงานโภชนาการเชิงรุก  สสสสสส..



ประเดน็ประเดน็
•• นโยบายโภชนาการนโยบายโภชนาการ  กบักบั  HIAHIA

•• บทเรียนจากบทเรียนจาก  33  กรณีศกึษากรณีศกึษา

•• ปจจัยสูความสําเร็จปจจัยสูความสําเร็จ

•• บทสรุปบทสรุป



ภาวะขาดสารอาหารเบาบางลงภาวะขาดสารอาหารเบาบางลง

แตยังรุนแรงในบางพื้นที่แตยังรุนแรงในบางพื้นที่

ในขณะเดยีวกันในขณะเดยีวกัน

ภาวะโภชนาการเกินและภาวะโภชนาการเกินและ

โรคที่เกีย่วของรุนแรงมากขึ้นโรคที่เกีย่วของรุนแรงมากขึ้น

นี่คอืนี่คอื  Double burdenDouble burden  ของคนไทยของคนไทย



ผลกระทบอันใหญหลวงผลกระทบอันใหญหลวง

ของการแบกภาระของการแบกภาระ

ภาวะภาวะทุพทุพโภชนาการคือโภชนาการคือ
ศักยภาพของคนในชาติดอยลงศักยภาพของคนในชาติดอยลง

อันสงผลตอการพัฒนาประเทศอันสงผลตอการพัฒนาประเทศ

ในทุกมิติในทุกมิติ



การลดภาวะความรุนแรงการลดภาวะความรุนแรง

ของโรคขาดสารอาหารในประเทศไทยของโรคขาดสารอาหารในประเทศไทย

เกิดบทเรียนที่งดงามเกิดบทเรียนที่งดงาม

หลายประการหลายประการ

ที่ตองนํามาศึกษาที่ตองนํามาศึกษา



ปจจยัสําคัญที่นํามาสูปจจยัสําคัญที่นํามาสู

ความสําเร็จคือความสําเร็จคือ

การผลักดันใหเกิดการผลักดันใหเกิด

นโยบายชาตินโยบายชาติ



นโยบายชาตินโยบายชาติ

เกิดจากเกิดจาก

กระบวนการกระบวนการ  HIA ?HIA ?



ครั้งอดีตครั้งอดีต

HIAHIA  ไมไดถูกยกขึ้นไมไดถูกยกขึ้น

เปนพระเอกเปนพระเอก

ตอกระบวนการขับเคลื่อนตอกระบวนการขับเคลื่อน

นโยบายนโยบาย



Policy  Recommendation

HIA

National Policy

Evidence Based



II  บทเรียนจากบทเรียนจาก  IDD.IDD.
ขอมลูเชิงประจักษขอมลูเชิงประจักษ

•• ภาวการณระบาดที่รนุแรงภาวการณระบาดที่รนุแรง

•• ผลกระทบตอสติปญญาผลกระทบตอสติปญญา

•• ผลการตดัไมตัดทาํลายปากอใหผลการตดัไมตัดทาํลายปากอให

ความสมบูรณความสมบูรณ  II22  ในน้ําและดินลดลงในน้ําและดินลดลง

•• การเขาถึงแหลงอาหารการเขาถึงแหลงอาหาร  II22

•• ความเชื่อวัฒนธรรมความเชื่อวัฒนธรรม



การคนหาการคนหา  Information DominantInformation Dominant

การขาดสารไอโอดีนการขาดสารไอโอดีน

ไมใชเพียงคอพอกไมใชเพียงคอพอก

แตแต

มีผลตอปญญาออนมีผลตอปญญาออน



นํานํา  I.D.I.D.  มามา......
••สรางกระแสสังคมสรางกระแสสังคม

•• Policy Policy AvocacyAvocacy
••พฒันาเปนนโยบายพฒันาเปนนโยบาย



ในอนาคตในอนาคต
ตองมุงนาํตองมุงนาํ  HIAHIA

มาใชเปนกระบวนสําคัญมาใชเปนกระบวนสําคัญ

เพื่อพัฒนาแผนงานเพื่อพัฒนาแผนงาน  IDDIDD

โดยเนนโดยเนน

ขอมูลเชิงประจักษในมติิอื่นๆขอมูลเชิงประจักษในมติิอื่นๆ



บทเรยีนจากบทเรยีนจาก BF BF
ขอมลูเชิงประจักษขอมลูเชิงประจักษ

•• นมแมนมแม  V.S V.S นมผสมนมผสม

•• ขอมลูโดดเดนที่มีเฉพาะนมแมขอมลูโดดเดนที่มีเฉพาะนมแม

•• ผลกระทบผลกระทบ  BF. BF. ตอเศรษฐกิจตอเศรษฐกิจ  //  สังคมสังคม

•• ผลกระทบของการพฒันาเศรษฐกิจมีตอผลกระทบของการพฒันาเศรษฐกิจมีตอ  BF.BF.
•• ผลกระทบการโฆษณานมผสมตอผลกระทบการโฆษณานมผสมตอ  BF.BF.
•• ผลกระทบของระบบบริการผลกระทบของระบบบริการ  รพรพ..  ตอตอBF.BF.



นําขอมูลเชิงประจักษนําขอมูลเชิงประจักษ  มามา......
•• จัดทําขอเสนอแนะเชิงนโยบายจัดทําขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

•• ขับเคลื่อนสังคมขับเคลื่อนสังคม

•• กําหนดนโยบายกําหนดนโยบาย  BFHIBFHI

•• กําหนดกําหนด  Code of MarketingCode of Marketing

•• กําหนดนโยบายกําหนดนโยบาย  BF.BF.  ในที่ทํางานในที่ทํางาน



การนําการนํา  HIA HIA มาเคลื่อนมาเคลื่อน  BF BF 
ในอนาคตในอนาคต

•• การเลี้ยงลกูดวยผสมกระทบตอมิตติางๆการเลี้ยงลกูดวยผสมกระทบตอมิตติางๆ

•• การเลี้ยงลกูดวยนมแมกับการพัฒนาการเลี้ยงลกูดวยนมแมกับการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษยในระยะยาวทรัพยากรมนุษยในระยะยาว

•• ผลกระทบของการพัฒนาประเทศผลกระทบของการพัฒนาประเทศ



บทเรียนจากโรคอวนบทเรียนจากโรคอวน
•• เกิดจากปจจัยซับซอนเกิดจากปจจัยซับซอน  สูสารพัดโรคเรื้อรังสูสารพัดโรคเรื้อรัง

•• มีความรุนแรงเพิ่มขึ้นเรื่อยๆมีความรุนแรงเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ

•• ยังไมมีประเทศใดๆควบคุมสําเร็จยังไมมีประเทศใดๆควบคุมสําเร็จ

•• ขอมูลเชิงประจักษยังไมคลอบคลุมทุกมิติขอมูลเชิงประจักษยังไมคลอบคลุมทุกมิติ



ขอมูลเชิงประจักษขอมูลเชิงประจักษ
•• เดก็อวนจะกลายเปนผูใหญอวนเดก็อวนจะกลายเปนผูใหญอวน

•• โรคอวนนําไปสูโรคเรื้อรงัเปนสาเหตกุารตายโรคอวนนําไปสูโรคเรื้อรงัเปนสาเหตกุารตาย        
อันดับหนึ่งอันดับหนึ่ง

•• โรคอวนลงพงุมีความรุนแรงโรคอวนลงพงุมีความรุนแรง

•• 33  ออ..  พิชิตอวนพิชิตอวน  พิชิตพุงพิชิตพุง



นาํขอมูลมาใชนาํขอมูลมาใช

เฉพาะการสรางกระแสเฉพาะการสรางกระแส

แตแต

ยังขาดขอมูลเชิงประจักษยังขาดขอมูลเชิงประจักษ

ดานอืน่ๆดานอืน่ๆ

ที่มีผลตอการเกิดโรคอวนที่มีผลตอการเกิดโรคอวน



ตองนาํตองนาํ  HIAHIA  มาใชมาใช

•• ผลกระทบของโรคอวนตอเศรษฐกิจผลกระทบของโรคอวนตอเศรษฐกิจ

•• กระแสโลกากระแสโลกาภิวัตนภิวัตนกอเกิดโรคอวนกอเกิดโรคอวน

•• ปจจัยกอเกิดโรคอวนทัง้ในระดับบุคคลปจจัยกอเกิดโรคอวนทัง้ในระดับบุคคล  
ระดับสังคมระดับสังคม  และระดับและระดับ

•• สถาบันสถาบัน  //  องคกรองคกร

•• การสรางปจจัยเอื้อเฟอควบคุมโรคอวนการสรางปจจัยเอื้อเฟอควบคุมโรคอวน



สรุปสรุป

ปจจัยสูความสําเร็จของการปจจัยสูความสําเร็จของการ

ขับเคลื่อนโยบายโภชนาการขับเคลื่อนโยบายโภชนาการ
•• สรางขอมลูเชิงประจักษใหชัดเจนสรางขอมลูเชิงประจักษใหชัดเจน

•• นําความรุนแรงและผลกระทบของปญหานําความรุนแรงและผลกระทบของปญหา

มาเคลื่อนสังคมมาเคลื่อนสังคม

•• ผลักดันใหเกิดนโยบายชาติผลักดันใหเกิดนโยบายชาติ

•• ขับเคลื่อนดวยพลังภาคีเครือขายขับเคลื่อนดวยพลังภาคีเครือขาย



ปลายทางของปลายทางของ  HIAHIA
กระบวนการกระบวนการ  HIAHIA

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

ขอมูลเชิงประจักษขอมูลเชิงประจักษ

นํามาจัดทํานํามาจัดทํา

เกิดนโยบายเกิดนโยบาย
แปลงสูแปลงสูผลักดนัผลักดนั

ปฏิบัติปฏิบัติ

แผนงานแผนงาน  //  โครงการโครงการ

เกิดสุขภาวะที่สมบูรณเกิดสุขภาวะที่สมบูรณ
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