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การพัฒนานโยบายสาธารณะระดับชาติ...
ยากจริงหรือ

กรณีศึกษา “เด็กไทยไมกินหวาน”

Background
Dental caries in 5-6 years old children
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การบริโภคนํ้าตาลของคนไทย 2526-44
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บริษัทจังหวัดพาณิชย

0 . 00 %

อุตสาหกรรม

26 . 82 %

พอคาคนกลาง ( ย่ีปว )

73 . 18 %
อุตสาหกรรม 26.82% พอคาคนกลาง (ยี่ปว)73.18%

กราฟแสดงลักษณะการจําหนายน้ําตาลทรายภายในประเทศ
ไตรมาสที่ 4 ป 2546

นํ้าตาลที่จําหนายในประเทศ ใชเพ่ือการบริโภคเองภายในประเทศเกือบทั้งหมด

(ผลิตเพื่อบริโภคในประเทศ+สงออก)
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                      หนวย : กระสอบ (100 กก.)

ประเภทอตุสาหกรรม ผูซ้ือ/ราย ปริมาณการจาํหนาย สัดสวน

ธรรมดา บรสุิทธิ์ รวม

เครือ่งดืม่ 30 233,995.00 362,016.00 596,011.00 44.93

ขมมปง (รวมสุราและเบยีร) 7 10,996.00 16,160.00 27,156.00 2.05

อาหาร (รวมอาหารกระปองและนํ้าปลา) 97 211,189.00 119,782.00 330,971.00 24.95

ผลติภณัฑนม 23 257,236.00 26,212.00 283,448.00 21.37

ลกูกวาด 7 30,530.00 6,587.00 37,117.00 2.80

ยาและอืน่ ๆ 10 12,920.00 38,810.00 51,730.00 3.90

รวมทัง้ส้ิน 174 756,866.00 569,567.00 1,326,433.00 100.00

Where is sugar existing ??

Background
Proposed Regulation 
Key success factors 
Lesson learned

We can change, we can share
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Legislation / Regulation interventions 
to promote healthy food consumption

1. Restriction on supply of high caloric foods.
2. Product labeling
3. Restriction for advertising.

4.  Price controls
5.  Restricting supply to youth 

at point of sale
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Mass
Media 

เครือขายพื้นที่

Knowledge generation

Public
communication

Policy
Advocacy

Tri-force strategies
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1.Ministerial regulation # 286  (2002-6)
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Evaluation : Consumption of sweet milk decreased from 40-87% to 19% (2007)

2. Bans on carbonated drinks in schools
(2007-2008-2009…….)

Children who study in 
schools with carbonated 
drink,  consume 5-7 times 
more (2007 study)

The Ministry of Education 
announced the total bans 
on carbonated drink in 
schools by the year 2008
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3. Snack labeling (MR # 305)
(2007-……..)

Nutrition labeling on 5 groups of snacks 
Education words
Signposting

น้ําตาล
0 
กรัม

ไขมัน 
10

 กรัม

โซเดียม
140 

มิลลิกรัม

พลังงาน
170

กิโลแคลอรี 15% 6%0%8.5%
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่ 305
30 สิงหาคม 2550
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5. เครอืขายพืน้ที่
ครอบคลุมพื้นที่ 18+1 จังหวัด 

548 โรงเรียน เด็ก 152,601 คน
ศูนยเด็กเล็ก 387 แหง เด็ก 17,916 คน 
พื้นที่กรุงเทพมหานคร 436 โรงเรียน + โรงเรียนเอกชน 3 
แหง 
นักเรียน 341,555  คน

เนนเรื่อง health literacy + นโยบายระดับพื้นที่ 

เรียนรูการทํางานของพืน้ที่

การทํางานของพื้นที่ 
ชวยสรางกระแสระดับ
รากหญา สนับสนนุการ
ขับเคลื่อนของสวนกลาง 
และชวย Test ความ
เปนไปไดของนโยบาย
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จากไมกนิหวาน 
สูการปรับพฤติกรรมบริโภคในภาพรวม

ทําใหจับมือกับภาคีไดมากขึ้น

โรงเรียนประหยัดคาใชจาย
ในการซื้อนํ้าตาล เดือนละ 
1000-2500 บาท 

พัฒนาไปถึงการจัดการ
สิ่งแวดลอมในชุมชน

มีการเคลื่อนงานจากโรงเรียน
สูครอบครัว ชุมชน และตลาด

ใชประเด็น “ไมกินหวาน” 
เคล่ือนไปสูการสรางนิสัย
พอเพียงและการออมของ
เด็ก
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Lesson learned
Evidence based data
องคความรู : รูปญหา รูวิธีแก เรียนรูบทเรียนของคนอื่น
สหวิชาชีพ เพื่อรวมจุดแข็ง

การกําหนดปญหาที่เฉพาะเจาะจงและมีความคมชัด
เริ่มจากประเด็นเล็ก เปนไปได สงผลกระทบ 

ผสมผสานระหวาง knowledge, 
social movement & policy advocacy
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การทํางานทีส่อดคลองและเปน
สวนหนึ่งของงานประจําของ
หนวยงานที่สังกัด

การบริหารจัดการโครงการดวย
ทีมงานขนาดเล็ก งานตามถนัด 
การติดตอสือ่สารรวดเร็ว 
คาใชจายในการบริหารจัดการ
นอย 

การทํางานเชื่อมโยงกับทีม PR
มีงานพื้นที่ (Area-Based) เปน
ฐาน

วันนี้คณุก
ินน้ําตาลแ

ลวหรือยัง

น้ําตาลพลังงานเพ่ื
อชีวติ

เสริมสรางเศรษฐกิ
จไทย

การตอตานจากผูคานํ้าตาล

สํานักงานคณ
ะกรรมการอ

อยและนํ้าตา
ล
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หนังสือทักทวงเรื่อง snack labeling

Mass
Media 

เครือขายพื้นที่

Knowledge generation

Public
communication

Policy
Advocacy

Tri-force strategies
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