
มลพิษอากาศในครัวเรือนและความปลอดภัย 

 ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ที่ใช้ในครัวเรือนหลายชนิดเป็นสารเคมี สามารถฟุ้งกระจายไปในอากาศ ในดิน ในน้้า
ดื่มและสามารถท้าอันตรายกับเด็ก สัตว์เลี้ยง เมื่อผลิตภัณฑ์เหล่านั้นไม่ได้ใช้แล้วก็จะเป็นของเสียอันตราย 
ตัวอย่างเช่น สีทาบ้าน กระป๋องทินเน่อร์ ถ่านแบตเตอรี่ น้้ายาฆ่าแมลง น้้ายาท้าความสะอาดต่าง ๆ ควรสังเกตุ
ผลิตภัณฑ์โดยอ่านค้าเตือนบนฉลาก เช่น 

 Caution ข้อควรระวัง   Flammable  วัตถุไวไฟ 
 Combustible เผาไหม้ได้             Poison   เป็นพิษ/ยาพิษ 
 Corrosive เป็นสนิม   Toxic   มีพิษ 
 Danger  อันตราย    Volatile  ระเหยง่าย 
 Explosive วัตถุระเบิด   Warning  ค้าเตือน 

!!! หลังจากซื้อผลิตภัณฑ์มาแล้วต้องท าตามค าแนะน าในฉลากทุกข้อ 

วิธีหลีกเลี่ยงมลพิษอากาศที่มีผลเสียต่อสุขภาพในครัวเรือน 
1. ห้องครัว 
 มลพิษที่เกิดจากแก๊สหุงต้มและปรุงอาหาร เช่นเตาแก๊ส เตาถ่าน ความร้อนต่าง ๆ เป็นแหล่งสะสม
มลพิษ ควรมีหน้าต่างอย่างน้อย 2 ด้านของผนัง ให้มีการระบายอากาศถ่ายเทอากาศบริสุทธิ์ให้หมุนเวียนเปิด
ไว้เวลาท้าอาหาร และเวลากลางวัน หรือติดตั้งพัดลมดูดอากาศ หมั่นท้าความสะอาดรูหัวเตาแก๊สด้วยลวดแข็ง
และเช็ดถูบริเวณหัวเตา เด็กเล็กไม่ควรอยู่ในห้องครัวขณะประกอบอาหาร แต่เด็กที่โตขึ้นมาอีกหน่อย หลาย ๆ 
คนก็ชอบอยู่ในห้องครัว โดยเฉพาะในเวลาที่พ่อแม่ท้ากับข้าว เพราะหอมกลิ่นอาหาร และชอบดูพ่อแม่
ท้าอาหาร ดังนั้น สิ่งที่ท้าให้ห้องครัวไม่เป็นพ้ืนที่อันตรายส้าหรับเด็ก ๆ คือ 
 1. ท้าประตูเตี้ย ๆ เพ่ือกั้นไม่ให้เด็กเล็กเข้าไปยุ่มย่ามในส่วนของห้องครัว 
 2. ถ้าไม่ได้ท้าประตูกั้น ก็ต้องพึงระวังไม่ให้ลูกมายืนเล่นบริเวณนั้น เพราะอาจจะโดนน้้ามันกระเด็นใส่
จนได้รับบาดเจ็บ หรือไปคว้ามีดท้าครัวที่เผลอวางไว้หมิ่นเหม่ หลังจากหั่นอาหาร 
 3. หากก้าลังต้มน้้า หรือต้มน้้าแกงอยู่บนเตา ต้องไม่ให้ลูกน้อยอยู่ในบริเวณนั้นอย่างเด็ดขาด 
เช่นเดียวกับการระวังไม่ให้ลูกเข้ามาใกล้ ในขณะที่ยกน้้าแกงร้อนมาวางไว้บนโต๊ะอาหาร 
 4. ในส่วนของโต๊ะอาหารไม่ควรเลือกซ้ือเป็นกระจก หรือมีเหลี่ยมมีมุมอันอาจท้าอันตรายแก่เด็ก ๆ ที่
อาจวิ่งหรือเดินเข้ามาชนได้ ควรเลือกซ้ือโต๊ะทรงกลมหรือทรงรีที่มีความมั่นคงแข็งแรง และหากท่ีบ้านมีเด็ก
เล็ก ก็ไม่ควรใช้ผ้าปูโต๊ะ เพราะเด็กอาจดึงผ้าปูพรวดลงมาพร้อมด้วยชามน้้าแกงร้อน ๆ ที่ยังตั้งวางอยู่ 
 5. หากห้องครัวใช้เตาแก๊สซึ่งมีปุ่มเปิดปิดอยู่ในระดับที่เด็ก ๆ อาจมาหมุนมาขยับเล่นได้ ก็จะต้องหาที่
ครอบสวมใส่ให้พ้นจากมือของเด็ก 

 6. บรรดาของแหลมของคมประจ้าครัว ไม่ว่าจะเป็นมีดสั้น มีดยาว มีดเล็ก มีดใหญ่ ตลอดจนที่เจาะ
กระป๋อง เมื่อใช้เสร็จแล้ว อย่าลืมวางให้เข้าที่ อย่าเผลอลืมทิ้งไว้อย่างเด็ดขาด  



 7. บรรดาตุ่มน้้า โอ่งน้้าทั้งเล็กและใหญ่ จะต้องปิดฝาให้มิดชิดทุกครั้งหลังจากการใช้ทุกครั้ง เพราะมี
เด็กไม่น้อยที่ตกตุ่มน้้าหรือศีรษะจมลงไปในถังน้้าจนเสียชีวิต 

 8. ห้องครัวควรคู่กับอนามัยและความสะอาด มิเช่นนั้นจะกลายเป็นแหล่งรวมของพาหะน้าโรค
ทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็น แมลงวัน หนู แมลงสาบ มด จึงควรหมั่นปัดกวาดเช็ดถูห้องครัวให้เกลี้ยงเกลา หรือ
แม้แต่ควรมีถังขยะส้าหรับใส่เศษอาหารโดยเฉพาะ แล้วควรมีถุงพลาสติกกรองไว้ภายในด้วย 

 

 

2.ห้องน้ า 
 ห้องน้้าก็เป็นห้องที่ต้องใช้บ่อยในแต่ละวัน ไม่ว่าจะเป็นที่บ้าน หรือสถานที่สาธารณะต่าง ๆ มีสารเคมี
พวกคลอรีนเป็นน้้ายาท้าความสะอาดซึ่งมีอันตรายต่อสุขภาพ และสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นก้อนดับกลิ่นใน
ห้องน้้า สเปรย์ดับกลิ่น ซึ่งมีผลต่อระบบทางเดินหายใจ ส่วนใหญ่มาจากสารระเหยจากน้้ายาท้าความสะอาด 
มักจะมีอาการแพ้ ระคายเคืองผิวหนังและตา ดังนั้นเวลาท้าความสะอาดจึงควรใส่ถุงมือ รองเท้ายาง และผ้าปิด
ปากปิดจมูกเพ่ือป้องกันอันตรายกับเยื่อจมูก กรณีท่ีมีการใช้สารเคมี เราอาจใช้พวกน้้ามันหอมระเหยแทนได้ 
หรือปลูกไม้ประดับอย่างเฟิร์น พลูด่าง ไม้แขวน เป็นต้น  



  

3.ห้องนอน 
 ประการแรกท่ีควรเอาใจใส่มากท่ีสุดก็คือ แอร์คอนดิชั่น ซึ่งอาจกลายเป็นมลพิษต่อร่างกาย ท้าให้เกิด
ฝุ่นละออง ฝุ่นไร รวมทั้งความชื้นสะสมกันจนเป็นบ่อเกิดเชื้อโรค ควรท้าความสะอาดอย่างสม่้าเสมอโดยล้าง
หน้ากากอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง และท้าความสะอาดใหญ่ปีละ 1-2 ครั้ง ห้องนอนควรปราศจากฝุ่น 
เนื่องจากเป็นสาเหตุของโรคภูมิแพ้ พ้ืนห้องไม่ควรปูพรม เพราะพรมจะกลายเป็นแหล่งของไรฝุ่น และการดูแล
ท้าความสะอาดยากกว่าพ้ืนไม้หรือกระเบื้อง และควรหลีกเลี่ยงสเปรย์ปรับอากาศ ผ้าปูที่นอนและเครื่องนอน 
ควรซักท้าความสะอาดอย่างสม่้าเสมอ ควรติดตั้งพัดลมดูดอากาศ หากไม่ได้ติดตั้ง ควรเปิดหน้าต่างแง้มไว้
เล็กน้อย 



 

4. ห้องรับแขก 
 ให้ระวังเฟอร์นิเจอร์ตกแต่งบ้านที่ใช้สารฟอร์มัลดีไฮด์ พบมากในที่อยู่อาศัย เนื่องจากเป็นสารที่อยู่ใน
กาวและสารเคลือบเฟอร์นิเจอร์ ไม้อัด ไม้แปรรูป และสีทาบ้าน ซึ่งระเหยแล้วกลายเป็นพิษต่อสุขภาพ สร้าง
ความระคายเคืองต่อตา คอ จมูก และระบบหายใจได้ นอกจากนั้นฝ้าเพดานที่ใช้แร่ใยหินก็เป็นมลพิษได้เช่นกัน 
จากการมีฝุ่นใยหินที่เราหายใจเข้าไปแล้ว ฝุ่นจะสะสมที่ปอดก่อให้เกิดโรคมะเร็งได้ การท้าความสะอาดบ้าน 
เช่นการกวาดบ้านขณะมีเด็กอยู่ในห้อง การใช้ไม้ขนไก่ปัดฝุ่น ท้าให้ฟุ้งกระจาย ส่งผลต่อสุขภาพของคนในบ้าน 
ก่อให้เกิดอาการคันตามผิวหนัง ผื่นคัน คันตา ไอจาม น้าไปสู่โรคหอบหืดและภูมิแพ้ได้ 
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